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INSTITUTO  DUCACAOPROFISSIONALE TECNOLOGICA
FEDERAL INSTITUTO FEDERAL

Fluminense . Fluminense

1. APRESENTACAO

Este “GUIA PRATICO PARA UTILIZACAO DOS LABO-
RATORIOS* INTEGRADOS DE CUIDADO EM SAUDE" é um
produto educacional originado pela Dissertacao intitulada
“AVALIACAO DO USO DOS LABORATORIOS DE
HABILIDADES EM SAUDE COMO RECURSO PEDAGOGICO
NO PROCESSO DE FORMACAO PROFISSIONAL DO
CURSO DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM. Com autoria
de MARCELLE LOUREIRO TERRA, sobre orientagcdo de
DIRCEU PEREIRA DOS SANTOS.

Dissertacao e produto educacional que foram construidos
a partir da insercao dos autores no Programa de PoOs-
Graduacao em Educacao Profissional e Tecnoldgica do Instituto
Federal Fluminense - IFFluminense, na area de concentragcao
Educacdo Profissional e Tecnoldgica, linha de pesquisa
Organizacdo e Memorias de Espagos Pedagdgicos em

Educacao Profissional e Tecnoldgica.

* Localizados no Polo Universitario do Campus UFRJ Macaé. Endereco: Rua Aluizio da Silva
Gomes, 50 - Novo Cavaleiros Macaé - RJ - CEP: 27930-560.
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2. QUAIS LABORATORIOS
INTEGRADOS EM SAUDE
ESTAMOS ABORDANDO?

NA SEQUENCIA SERAO APRESENTADOS OS DOIS
LABORATORIOS LOCALIZADOS NO ANEXO
PROVISORIO

(Segunda porta a esquerda, no corredor do Laboratério Anatémico)

" LABORATORIO DO |
 ADOLESCENTE _

Nome completo “Laboratério
Integrado: Cuidado em Saude a
Crianca e Adolescente, ensino,

habilidades e simulacao”.

I
ALGUMAS DAS ATIVIDADES REALIZADAS:

- Higienizagao das maos;

= avaliagdo antropomeétrica;

- verificacido da glicemia capilar;
= higiene bucal;

- verificacdo de sinais vitais, principalmente Pressao Arterial (motivo da
disposicéo das carteiras escolares);

- avaliacao da acuidade visual;

= empreéstimo de materiais para agdes educativas e etc.
6




CONTINUAGCAO DOS LABORATORIOS LOCALIZADOS
NO ANEXO PROVISORIO

(Segunda porta a esquerda, no corredor do Laboratério Anatémico)

" LABORATORIO DO
N IDOSO _

-~ —=  Nome completo “Laboratério

=) Integrado: Cuidado em Saude

" ao Adulto e Idoso Il, ensino,
habilidades e simulacao”.

I
ALGUMAS DAS ATIVIDADES REALIZADAS:

- Higienizagcao das maos;

- exame fisico do adulto;

-~ banho e mobilizacao do usuario no leito;

- calcar luva estéril e demais paramentacoes;
-~ preparo e administracao de medicamentos;
- cateterismo vesical;

- sondagem nasogastrica;

- troca de bolsa de estomia;

- curativos;

- suporte basico e avancado de vida;

- empréstimo de materiais para treinamentos e etc.
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NA SEQUENCIA SERAO APRESENTADOS OS DOIS
LABORATORIOS LOCALIZADOS NO BLOCO C

" LABORATORIO DA |
' MULHER - SALA 206

Nome completo “Laboratdrio
Integrado: Cuidado em Saude a
Mulher, ensino, habilidades e
simulacao”.

ALGUMAS DAS ATIVIDADES REALIZADAS:
- Exame fisico do recém-nascido;
= cuidados higiénicos do recém-nascido;
- exame fisico ginecoldgico, da gestante e puérpera;
- aleitamento materno;
= planejamento familiar;
- prevencao das infecgcdes sexualmente transmissiveis;

- empréstimo de materiais para acoes educativas e etc.




CONTINUAGCAO DOS LABORATORIOS LOCALIZADOS
NO BLOCOC

.{ - _| LABORATORIO DO
“ = LapuLTO - SALA 207_

Nome completo “Laboratério
Integrado: Cuidado em Saude
ao Adulto e Idoso |, ensino,
habilidades e simulacao”.

ALGUMAS DAS ATIVIDADES REALIZADAS:

-~ Exame fisico do adulto;

-~ exame clinico prostatico;

-~ puncao venosa, preparo e administracao de medicamentos;
- nebulizacao;

- aspiracao de vias aeéreas;

- cateterismo vesical;

- sondagem nasogastrica;

- Troca de bolsa de estomia;

- curativos e etc.




3. QUAIS OS OBJETIVOS
DOS LABORATORIOS
INTEGRADOS EM SAUDE?

AUXILIAR

Como recurso pedagoégico no processo de ensino-
aprendizagem, na aproximacao entre conteudo
tedrico e pratico na area da saude.

Em atividades académicas e atividades
extracurriculares de ensino, pesquisa e extensao.

PROPORCIONAR

Prioritariamente, a realizacao de aulas teérico-
praticas, praticas e atividades extracurriculares
(monitorias e estudos livres) para a formacao do

graduando.




4. NORMAS GERAIS DE USO
DOS LABORATORIOS

JALECO SAPATOS FECHADOS PROIBIDO TRAJES
CURTOS

Obrigatério o uso do E obrigatério o uso de N&o é permitida a pratica

jaleco fechado em todas sapatos fechados. de laboratério com trajes

as atividades praticas. curtos como shorts, saias

ou bermudas.

I

PROIBIDO COMER E PROIBIDO FUMAR FERIDA EXPOSTA

BEBER
Lei Antifumo n° 12.546 _
Deve ser devidamente

Em decorréncia do alto (BRASIL, 2011), fica
risco de contaminag&o e proibido fumar em protegida.
proliferagao de roedores. recinto coletivos

fechados.
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CONTINUACAO DAS NORMAS GERAIS
DE USO DOS LABORATORIOS

MATENHA O LOCAL PROIBIDO FILMAR

MOCHILAS
LIMPO OU FOTOGRAFAR
Antes, durante € apos o Proibido fotografar ou Devem ser colocadas
uso. E descarte filmar simuladores em uso nos armarios.
adequadamente os e pessoas sem
residuos. autorizacao.

e e &
N

o
7 s

CADEADO

ATENQAO EMPRESTIMO DE
N&o esqueca o cadeado e MATERIAIS
a chave, pois os Somente com
pertences dos usuarios Os equipamentos e autorizagao do técnico
nas dependéncias dos materiais devem ser responsavel e assinatura
laboratorios sdo de inteira utilizados com cuidado e do Formulario para
responsabilidade dos zelo. solicitagao.

mesmos.




5. QUEM PODE AGENDAR
PARA ATIVIDADES NOS
LABORATORIOS?

Todo corpo social da UFRJ - Campus Macaé
(discentes, docentes e técnicos
administrativos em educacao).

FIQUE SABENDO!

A reserva pode ser do laboratorio(s) e para
empréstimo de equipamento(s).

Para empréstimo de equipamento o servidor
precisa assinar o FORMULARIO DE
SOLICITACAO DE EMPRESTIMO e entregar

no laboratorio que sera retirado o material.

Se nao puder comparecer ao laboratorio no
momento da retirada, orienta-se assinar
previamente o dado documento.

Ou enviar um e-mail liberando o aluno, e o
aluno entregar no momento da retirada o
FORMULARIO DE SOLICITACAO DE
EMPRESTIMO assinado e com seu nome e
matricula devidamente preenchidos.
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6. COMO REALIZAR
AGENDAMENTO?

Presencialmente no laboratério desejado
ou
Via e-mail: enfermagem.macaeufri@agmail.com

MODELO DE ROTEIRO PARA
RESERVA DE AULA PRATICA

Curso de graduacao:

Laboratorio:

Disciplina:

Professor (s):

Numero de alunos:

Data da aula:

Horario:

Tema da aula pratica:

Material de consumo e quantidade:

Material permanente:



mailto:enfermagem.macaeufrj@gmail.com

7. MODELO DE E-MAIL PARA
RESERVA DEMAIS ATIVIDADES
NOS LABORATORIOS

AGENDAR ou EMPRESTIMO DE MATERIAL NO LABORATORIO... £ X
enfermagem.macaeufrj@gmail.com'

AGENDAR ou EMPRESTIMO DE MATERIAL NO LABORATORIO (NOME DESEJADOQ)

Escreva quem é vocé: Discente, docente ou técnico administrativo.

Para qual atividade deseja? Exemplos: Aula pratica, monitoria, estudo livre e etc.
Materiais necessarios?

Qual curso? Qual disciplina?

Dia desejado e horario de inicio e termino.

Assine com seu Nome,

~ ~ sansSerif + T~ B I U A~

El:i000mb -

[
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q
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FONTE: Os autores; Google no Gmail (2019).

FIQUE SABENDO!

Para aulas tedrico-praticas e praticas das disciplinas
curriculares, os laboratérios, podem ser reservados
para todo o semestre letivo.

Demais atividades (monitorias, estudos livres e etc.)
a reserva pode ser realizada em qualquer dia
referente ao més vigente. Ou ainda, a partir do dia
15, para a reserva relacionada ao més seguinte.




8. CONSULTE NOSSAS
AGENDAS

E importante lembrar que o agendamento pode sofrer
variagcao entre o tempo da reserva e atualizagao. Por isso,
recomenda-se que os agedamentos sejam efetuados com 48

horas uteis de antecedéncia.
P l -

| Clique no link do laboratério para consultar sua
agenda, ou copie o link referente em seu navegador.

LABORATORIO DO ADOLESCENTE (ANEXO PROVISO-
RIO);

https://calendar.google.com/calendar/embed?src=rir1dp6uf4eie5187noe3uuehg%
40group.calendar.google.com&ctz=America%2FSao_Paulo

LABORATORIO DO IDOSO (ANEXO PROVISORIO):;

https://calendar.google.com/calendar/embed?src=94n140v07v6v4kkkkn32jnqpo8%
40group.calendar.google.com&ctz=America%2FSao_Paulo

LABORATORIO DO ADULTO (BLOCO C);

https://calendar.google.com/calendar/embed?src=p0I106f5ki6vfjrssoklOeirf0%
40group.calendar.google.com&ctz=America%2FSao_Paulo

LABORATORIO DA MULHER (BLOCO C).

https://calendar.google.com/calendar/embed?src=hvopgr8nq7dksmO07nbtpataokg%
40group.calendar.google.com&ctz=America%2FSao_Paulo
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9. FUNCIONAMENTO DOS
LABORATORIOS

8h as 20h
De segunda até sexta-feira.

ATENCAO: Apo6s 30 minutos do horario reservado e
sem aviso a equipe técnica, o laboratério sera
disponibilizado a outro usuario que desejar de acordo
com a ordem de procura € interesse.

10. ESQUECEU ALGUM OBJETO
NOS LABORATORIOS?

2 S
- & \
3 Y o

Cligue no link a seguir e consulte.

https://drive.google.com/drive/folders/1kw31e-USXmBmILIJA-
SR6TqYJSowvYVs?usp=sharing

FIQUE SABENDO!

Os objetos nao identificados serao conferidos e
devolvidos mediante certificacao pelo usuario da data e
atividade em que o objeto foi esquecido no referido
laboratério.




11. FORMULARIO PARA SOLICITACAO DE

EQUIPAMENTO
Segundo Portaria N°8.107 (RIO DE
JANEIR,2014)
FORMULARIO DE SOLICITACAO DE EMPRESTIMO OU TRANSFERENCIA INTERNA DE
EQUIPAMENTO
Tipo de Solicitacio
() Empréstimo () Transferéncia Interna
NOME SIAPE
FUNCAO/CARGO
EQUIPAMENTO
DESTINO
Data prevista para devolucao / /
JUSTIFICATIVA

Declaro assumir total responsabilidade por extravio e/ou danos verificados apds a retirada do equipamento.

Macaé, / /

Solicitante

Autorizo estudante / Docente ,
DRE/SIAPE , a retirar o equipamento acima descrito, estando ciente de
toda a minha responsabilidade.

() Deferido (') Indeferido

Macaé, / /

Responsavel pelo Laboratorio




12. QUEREMOS SABER A SUA
OPIAO

= Duvidas;
= Elogios;
= Reclamacoes;

= Sugestdes para compras de materiais de
consumo ou permanente;

= Fale conosco nos laboratorios ou pelo
e-mail (enfermagem.macaeufrj@gmail.com).

A‘
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