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Apresentacao

A presente cartilha foi produzida por Eliane Antunes Marinho do Prado, mestranda do Programa
PROFEPT, sob a orientacdo do Professor Doutor Jonis Manhdes Sales Felippe, como produto
educacional resultante da pesquisa realizada no Instituto Federal Fluminense - campus Cabo Frio - R],
intitulada: Formacao docente para a Educacéo Profissional e Tecnolégica e a (in) visibilidade
dos alunos em sofrimento psiquico no Instituto Federal Fluminense campus Cabo Frio - Rj. O
trabalho de pesquisa teve como objetivo investigar de que forma se dava a abordagem do sofrimento
psiquico presente entre estudantes no dmbito da referida instituicdo, especialmente no que tange a
atuacdo docente. Além disso, de maneira mais especifica, buscou-se identificar as demandas mais
recorrentes e os encaminhamentos dados pela equipe multiprofissional; desenvolver o mapeamento
da qualificacéo e da percepcao dos professores acerca da tematica do sofrimento psiquico entre os
alunos; analisar a relacdo entre a formacéo dos professores e a questdo do sofrimento psiquico no
ambiente escolar deste campus do IFFluminense; e formular uma cartilha com intuito de contribuir
para o professor identificar e lidar com o aluno em situacdo de sofrimento psiquico.

A etapa de pesquisa de campo foi composta por entrevistas e questionérios aplicados
a técnicos envolvidos com o atendimento multiprofissional de salide mental e professores,
ambos pertencentes a comunidade do IFFluminense campus Cabo Frio. Aos profissionais
técnicos, aplicou-se o instrumento de entrevistas ndo-estruturadas na modalidade focalizada,
em que “[...] hd um roteiro de tépicos relativos ao problema que se vai estudar e o entrevistador
tem liberdade de fazer as perguntas que quiser: sonda razdes e motivos, da esclarecimentos,
ndo obedecendo, a rigor, a uma estrutura formal” (LAKATOS E MARCONI, 20083, p. 197).
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Aos professores, foram aplicados questionarios com perguntas abertas e fechadas, utilizando
o google forms, complementando com contatos eletrénicos e telefdnicos para chamada a

participacdo, a fim de alcancar o maior nimero possivel de docentes do campus que foi
referéncia da pesquisa.

Desta maneira, foram analisadas as seguintes varidveis:

Com técnicos Gom docentes

Foram entrevistados os dois profissionais (assistente social e a psicdloga) que lidam mais
diretamente com a temética da salide mental no campus. J& o questionério contou com a participacéo
de quarenta e quatro (44) docentes, contribuindo para os achados dessa pesquisa, o que representa
55% do universo investigado. Como tratase de uma pesquisa com perfil predominantemente
qualitativo, ndo houve uma preocupacdo central com a amostragem estatistica dos participantes. Os
resultados da pesquisa podem ser consultados na dissertacdo de mestrado disponivel no link e no
QR code que constam no item de “sugestdes de leitura” da presente cartilha.

Este material dirige-se a comunidade do Instituto Federal Fluminense, em especial aos
professores, mas também ao publico geral que pode se beneficiar das informagdes aqui
contidas. Seu objetivo central é oferecer informacdes Uteis aos professores sobre o processo
de sofrimento psiquico, além de instrucdes préticas e diretas para a identificacao, a abordagem
e o encaminhamento de estudantes que estejam passando por esse processo.
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Definigao

Afinal, o que significa sofrimento psiquico?

E certo que todo sujeito passa por algum tipo de sofrimento durante a vida, por isso
Vieira (2007) afirma que o sofrimento é sinal de normalidade. Nesse sentido, Costa (2014)
diz que o ser humano sofre logo ao nascer, ou melhor, manter-se vivo é um dos maiores
sofrimentos vivenciados pelo individuo de maneira Gnica. Portanto, “[...] o sofrimento humano
é complexo e multidimensional, mas, ao mesmo tempo, é uma experiéncia singular, prépria,
intransferivel, que requer superacdo” (MACEDO, 2018, p. 4). Essa superacdo, porém,
pode envolver a necessidade de acolhimento e acompanhamento profissional a partir das
demandas apresentadas pelo sujeito, que nédo devem ser ignoradas pela escola.

No caso do sofrimento psiquico, entendido como um conjunto de sentimentos ou emogdes
desagradaveis e/ou desconfortos psicoldgicos que interferem nas acdes cotidianas, também
é possivel afirmar que se trata de um momento “[...] essencial e inerente ao ser humano, se
constréi e se expressa nas relacdes” (MACEDO, 2018, p. 4), ndo sendo necessariamente
reflexo de uma patologia. Apesar disso, por se expressar nas relagdes e dentro de um
contexto social, o sofrimento psiquico pode se manifestar na escola, como resultado
ou ndo das praticas e interagées ocorridas dentro dela.

Os professores devem estar atentos a tais manifestacées e demandas apresentadas pelos
estudantes, promovendo ambientes e situagées que nédo favorecam ou aprofundem
o seu desenvolvimento, oferecendo acolhida, apoio, encaminhando os casos para
acompanhamento multiprofissional, quando necessério.
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Determinantes
sociais que
atravessam o
sofrimento
psiquico na juventude

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saide (OMS, 2022), o sofrimento psiquico
é muito recorrente entre os jovens. Rocha (2012) acredita que isto aconteca devido as
intercorréncias contemporaneas, destacando entre elas: a violéncia, a disputa no mercado
de trabalho, os lacos afetivos e amorosos e as exigéncias de respostas positivas ao préprio
desempenho, por exemplo. Esta é uma fase da vida na qual o individuo encontra-se
emocionalmente vulnerével e, assim, mais propenso a diversas formas de fragilizacdo de suas
estruturas emocionais.

Na mesma linha de pensamento, Paixdo (2018) associa esta ocorréncia ao fato de
que, nesta etapa da vida, o sujeito passa por mudancas cognitivas, sociais e afetivas,
estando também mais suscetivel a sofrer variacdes na autoestima. E nesta fase que o jovem
experimenta novas emog¢des: namoros, emprego e, em muitos casos, a tomada de deciséo
para escolher a profissdo a seguir, dentre outras questdes definidoras da identidade e das
trajetdrias pessoais e sociais.

N&o se pode ignorar também que a prépria organizagéo escolar configura-se,
muitas vezes, como um determinante social para o sofrimento psiquico, em especial, no
momento em que individualiza a responsabilidade pelo fracasso escolar no estudante
e na familia, quando terfamos que lancar luz sobre o fracasso da escola Y84+, conforme ja
salientou Patto (2001). Além disso, pesquisas como as de Dévila-Bacar]i, Martulano e Elias
(2005), D" Abreu e Marturano (2010) e Ballester et. al. (2021) demonstram a influéncia
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direta dos conflitos vivenciados no ambiente escolar sobre a aprendizagem e a satde mental
dos estudantes. Portanto, as relagées escolares, que incluem o trabalho pedagégico e
as interagées entre os professores e alunos, interferem diretamente nas condigcées
emocionais e, consequentemente, na aprendizagem dos estudantes.

Alguns exemplos de determinantes sociais que podem
levar a situagdes de sofrimento psiquico

gonflitos internos 6 externos
S0Dre género e sexualidade

Assédio Moral

EXceSs0 de atividades escolares
Autocobranca

Metas inalcancaveis

Falta de reconhecimento
Gompetitividade em excesso
Exigéncias escolares
Formato academico

Ngcessidades especificas
nao atendidas’

*NECESSIDADES ESPECIFICAS - suporte ou apoio especifico oferecido na escola,
podendo estar relacionado a deficiéncias, transtornos, altas habilidades, dificuldades
especificas de aprendizagem etc. Necessidades especificas ndo atendidas pela escola
podem gerar prejuizos na aprendizagem e sofrimento psiquico.

s
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Alguns resultados dapesquisa
que fundamentarama
presente cartilha

Apresenta-se, neste topico, alguns resultados pontuais da pesquisa realizada com os
docentes, no que tange a percepcao sobre os alunos em sofrimento psiquico no IFFluminense
- Campus Cabo Frio e, ainda, como lidam com estes casos. Como j4 foi apontado, para leitura
completa dos dados e anélises, consulte a dissertacédo pelo link ou pelo QR code disponivel
no item “sugestdes de leitura” da presente cartilha.

Em relacdo a identificacdo de alunos acometidos de sofrimento psiquico em suas
salas de aula, os professores afirmaram, majoritariamente, terem identificado de um a trés
casos durante toda a sua trajetéria no IFF. Pouco mais de vinte por cento afirmaram j& terem
identificado mais de dez alunos em tal situacdo, enquanto que houve empate entre os docentes
que afirmam ter identificado de cinco a dez casos e aqueles que identificaram entre trés e
cinco situacdes. Eis a representacdo figurativa deste resultado:
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15.9%
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Figura 1- Quantos casos de alunos em sofrimento psiquico ja identificou na sala de aula
dentro da sua trajetéria profissional no IFF (44 respostas)

Fonte: Elaboracao prépria

Quando a questdo foi sobre o conhecimento de casos de alunos em sofrimento psiquico,
mesmo quando ndo ocorrem em suas classes, cerca de 30% afirmaram j& terem tomado
conhecimento sobre isso de trés a cinco vezes. O mesmo percentual de professores relatou
ter conhecimento de mais de dez casos. Os professores que souberam do problema afetando
entre cinco a dez estudantes e os que souberam sobre um a trés alunos ficaram empatados.
Vejam a seguir os dados no gréfico:

, 123
-~ 20.5%
10 ou mais '
29.5%

3ad
29.5%

3a10
20.5%

Figura 2 - Quantos casos de alunos em sofrimento psiquico teve conhecimento, mesmo
o estudante ndo sendo da classe em que vocé atua no IFF (44 respostas)

Fonte: Elaboracao prépria
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Apesar de demonstrarem que hd uma relativa frequéncia de casos, tem-se aqui duas
situacdes que merecem aftencdo: 1 - os professores relatam uma frequéncia bem menor
de identificacdo de casos (por eles mesmos) do que de conhecimento de casos relatados
(por outras pessoas); 2 - aproximadamente cinquenta e sete por cento (57%) dos docentes
respondentes atuam na Educacdo Profissional e Tecnolégica (EPT) ha mais de dez anos e
outros vinte e sete por cento (27%) atuam nessa modalidade ha pelo menos 5 anos (entre 5
e 10 anos), sendo que a maioria absoluta (oitenta e dois por cento - 82% - dos participantes)
comecgou a atuar na EPT apenas quando ingressou no IFF. Destaca-se ainda que fanto o
assistente social quanto a psicéloga registraram em suas entrevistas a baixa procura de
docentes para informar sobre casos de sofrimento psiquico entre alunos, apontando que
a maior parte dos atendimentos ocorre por demanda espontdnea. Essas informagdes
correlacionadas sinalizam uma provével invisibilidade dos casos de sofrimento
psiquico, considerando o extenso tempo de instituicéo e de experiéncia dos docentes.
Isso pode estar ocorrendo por uma dificuldade dos préprios professores em identificar e/ou
abordar alunos nessa situacdo, uma vez que setenta e sete por cento (77%) afirmaram nao ter
participado de qualquer formacao sobre essa temética nos Gltimos trés anos, sessenta e oito
por cento (68%) informaram desconhecer qualquer curso de formacdo continuada sobre o
assunto oferecido pelo IFFluminense e oitenta e quatro (84%) informaram nunca terem tido
contato com esse assunto durante a formacao inicial como professor.

Nessa direcdo, é importante salientar que tfais constatacdes se articulam com a
literatura especializada, que aponta, a cada ano, um nimero crescente de pessoas jovens,
numa faixa etaria que compreende boa parte dos estudantes frequentadores dos cursos
oferecidos pelo IFFluminense, afetadas por diversos tipos de adoecimento psiquico,
sobretudo a depressdo (MEIRELES et al., 2020; SAGESSE, 2021). E possivel observar que
o sinal mais identificado pelo professor é o isolamento, com 18 mencdes. Em seguida vém
a apatia (16 mencdes); depois, a queda repentina no desempenho escolar (12 mencdes);
choros (7 mencdes); ansiedade e irritacdo/agressividade (6 mencdes cada); dispersao e
falta de concentracdo (5 mencdes).

Quanto as acdes e intervencdes do corpo docente quando identificam estudantes em
sofrimento psiquico, aproximadamente, noventa e oito por cento (98%) dos professores dizem
realizar os encaminhamentos dos alunos a outros profissionais do IFFluminense. Dentre estes
altimos, apenas vinte por cento (20%) também realizam algum tipo de abordagem direta ao
aluno, o que é um percentual relativamente pequeno. Saber abordar, acolher e escutar
os alunos é extremamente importante para o professor, pois ele é o profissional que
lida diretamente com os estudantes durante a maior parte do tempo na instituigéo.
Conversar com as familias e desenvolver projetos sobre o tema foram as op¢cdes com menores
indices de respostas.
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Encaminha aos técnicos
(Pedagogos, Assistentes Sociais...)

_ 43 [97‘70/01

Aborda o aluno diretamente 9(20,5%)
conversa com a familia I 1(2,3%)
Desenvolve projetos 2(4,5%)
que trabalhe a tematica
Outra. Qual? 0(0%)
0 10 20 30 40 50

Figura 3 - Que atitudes toma ao identificar um aluno em sofrimento psiquico na sala de
aula (44 respostas)

Fonte: Elaboracdo prépria

Nesse sentido, as equipes multiprofissionais que atuam em setores prestadores de
assisténcia estudantil, dentro das estruturas administrativas dos Institutos Federais de Educacéo
Profissional, Técnica e Tecnolégica, t#&m sido interpeladas a ofertarem alguma forma de
atencdo a salde psiquica dos alunos, tendo em vista que isto tem surgido como demanda
cotidiana, em diversos campi. O trabalho de Pessanha et al. (2021) mostra o quanto os
técnicos tém buscado encontrar caminhos de atuacdo que os levem a lidar de modo mais
efetivo com esta realidade.

Por dltimo, é interessante notar que quase todos os professores (97,7%) que participaram
da pesquisa motivadora da presente cartilha concordam que o espaco escolar é adequado
para os debates e esclarecimentos acerca do sofrimento psiquico. Isso sinaliza uma abertura
para a incorporacdo de tais temdaticas. Dessa maneira, nos itens a seguir, serdo apresentadas
instrucdes objetivas sobre como identificar sintomas e sinais de alerta, como abordar o
estudante e onde procurar ajuda.
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Principais sinais e sintomas

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saide (OMS, 2022), quando aborda o tema
satde mental, alguns sinais e sintomas sdo importantissimos para identificacdo de individuos
em processo de adoecimento psiquico, sdo eles:

GANSAGO T A ——— T
FALTADE  ALTERAGOES  ALTERAGOES ~ABUSOSDEALGoL,
PACIENCIA DO SONO DOAPEITE  yocAsOU TAQUICARDIA
_ MUDANGAS ) -
TEnses DORESDE  propLEmAS snreivste )R ES
MUSGUI.AHES GABEQA DIGESTIVUS [oindividuo era muito comunicativo H U‘ 72 H‘i

g torna-se calado ou 0 contrario)
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Estes sinais sdo alertas que permitem ao professor identificar o aluno em
sofrimento psiquico, por isso devem estar atentos ao seu aparecimento, para auxiliar
os alunos a buscarem ajuda. Lembre que o professor é, em muitos momentos, a Unica
referéncia do aluno fora de casa. O contato frequente com o professor também facilita a
observacdo de mudangas comportamentais.

Outro alerta importante para o professor é diferenciar sinais e sinftomas, pois, muitas
vezes, os alunos ndo conseguem expressar, através da fala, o que realmente sentem.

IMPORTANTE: E preciso estar muito atento aos estudantes que pouco se manifestam nas
aulas, interagem raramente com colegas e professores e demonstram personalidade mais
infrovertida. Esses alunos podem ndo conseguir pedir ajuda em situacées de sofrimento
psiquico, até mesmo quando apresentam dificuldades no processo de ensino e de
aprendizagem, por timidez ou medo. O siléncio ndo é um sinal de que tudo esta bem!
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Classificacao de riscos

Segundo o Protocolo da Rede de Atencéo Psicossocial do Ministério da Satde (BRASIL,
2015), baseado em evidéncias cientificas para o acolhimento psiquidtrico em prontos-socorros
hospitalares, unidades de pronto-atendimento e servicos de atendimento mével de urgéncia,
alguns sinais e sintomas podem configurar alerta ou mesmo risco grave ao bem-estar e a vida
das pessoas em situacdo de adoecimento psiquico.

A construcdo desse Protocolo foi inspirada no Protocolo de Manchester, que garante a
utilizacdo de critérios uniformes de classificacdo de risco ao longo do tempo e com diferentes
equipes. Assim, a prioridade de atendimento e classificacdo do risco em salde mental sera
categorizada através das cores: Vermelho, Laranja, Amarelo, Verde e Azul (BRASIL, 2015).
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Risco significativo. Condices que, potencialmente, ameacam & vida e |

AMARELO: Casos de gravidade moderada. Condigées que podem evoluir para um
problema sério se ndo forem atendidas rapidamente.

Alguns qualificaficadores:
Quadro depressivo moderado com ou sem ideacdo suicida; alcoolismo ou
dependéncia quimica de outras drogas com sinais de abstinéncia leve; histérico
psiquidtrico pregresso com tentativa de suicidio e/ou homicidio.
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escola, todas essas classificacdes merecem atencdo, pois podem impactar direfamente na
aprendizagem e nas relacdes entre os alunos e entre professor e aluno. Além disso,

‘ P Essa classificacdo é apenas uma referéncia para atendimentos hospitalares, mas, na
| situagdes negligenciadas podem evoluir para casos mais graves.

E fundamental que o professor esteja atento aos sinais e sintomas apresentados
em sala de aula, pois o sofrimento psiquico e o adoecimento psiquico séo reais, e néo,
como muitos acreditam, frescura ou invengdo. Nesta perspectiva, Ladislau (2020) diz, ao
tratar da tematica depressdo (uma das formas mais recorrentes de adoecimento psiquico),
que “[...] a grande questdo é a confusdo que se faz com o tema e as dividas sobre como
conviver e lidar com um paciente depressivo. Depressdo ndo é frescura e nem tristeza”
(LADISLAU, 2020, p. 2).
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Gomo o0 professor deve
abordar o aluno

A principal forma de abordar o aluno quando se percebe que estd passando por
alguma mudanca comportamental relacionada a sofrimento psiquico é a escuta. Mas como o
professor deve abordar o aluno e realizar esta escuta?

ESCUTAR ‘ OUVIR
Escutar € uma acdo que depende Ouvir é um processo mecanico
da sua vontade de prestar atencao, referente ao sentido da audicao, é
tentar entender o que estd sendo além de sua vontade.
dito, refletir e, depois de assimilado
o confeldo, concordar ou n3o. I
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Dez passos para abordar um estudante em situagdo
de sofrimento psiquico
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Divulgacao

Onde buscar ajuda?

Principais servicos de Saude vinculados ao SUS para apoio
de saude mental:

SUS — Sistema Unico de Satde — fornece cuidado infegral, inclusivo e democritico.
Cada prefeitura possui uma rede de atencdo a salde mental (UBS, CAPS e servicos de
emergéncia), mas € possivel consultar onde encontrar uma unidade de salde vinculada ao
SUS mais préxima a vocé por meio do link e do QR code abaixo:

Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Sadde (datasus.gov.br)
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https://cnes.datasus.gov.br/pages/estabelecimentos/consulta.jsp

UBS — Unidade Basica de Salde — é a responsavel pelos atendimentos de rotina,
incluindo consultas médicas e de enfermagem, vacinacao, pré-natal, atendimento odontoldgico
e acompanhamento de doencas crénicas. E a porta de entrada do usuério no Sistema Unico
de Satde (SUS). E possivel consultar a UBS mais préxima do seu endereco no link e no QR
code do DATASUS disponibilizado anteriormente.

CAPS — Centros de Atencdo Psicossocial — sdo pontos de atengdo estratégicos da
RAPS — Rede de Atfencdo Psicossocial — que atendem a pessoas com transtornos mentais
graves e persistentes, inclusive pelo uso de substéncias psicoativas. Em algumas localidades
com maior ndmero de habitantes, temos modalidades especificas como o CAPS AD (Centro
de Atencdo Psicossocial Alcool e outras Drogas) e o CAPSi (Centro de Atencao Psicossocial
Infantil). E possivel consultar o CAPS mais préximo do seu endereco no link e no QR code do
DATASUS disponibilizado anteriormente.

Servicos de emergéncia — vocé pode contar com Hospitais e UPAs — Unidades de
Pronto Atendimento, preferencialmente aqueles que contam com emergéncias psiquidtricas.
E possivel também acionar o SAMU (Servico de Atendimento Mével de Urgéncia) para casos
mais graves, como tentativas de suicidio ou automutilagdo. Para isso, disque 192.

Além dos servicos prestados pelo SUS, também é possivel
encontrar apoio em servicos voluntarios, tais como:

CVYV (Centro de Valorizacao da Vida) — oferece um servigo excelente de acolhimento,
apoio emocional e prevencdo ao suicidio, por telefone ou chat. £ gratuito e funciona
24h por dia, no Disque 188 ou no site.

CVV | Centro de Valorizacéo da Vida

@ E)
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https://www.cvv.org.br/

Servicos do IFFluminense

Setor de Assisténcia Estudantil ou Setor de Saide e Qualidade de Vida do
discente — Esses setores foram criados para contribuir para a permanéncia dos estudantes
por meio de acdes de assisténcia estudantil e de promocao da salde, inclusive com atividades
de prevencédo e promogdo em salde que envolvem a interlocucao entre programas e politicas
institucionais, bem como com os diferentes parceiros locais. A referida equipe, geralmente, é
formada por assistentes sociais, enfermeiros, médicos, nutricionistas e psicdlogos.

NAPNE — Nicleo De Atendimento as Pessoas com Necessidades Especificas
— Esse nlcleo oferece acompanhamento e apoio a estudantes que apresentem necessidades
especificas (deficiéncia visual, auditiva, fisica ou intelectual, além de dificuldades e
transtornos de aprendizagem), visando minimizar as barreiras e as dificuldades encontradas
na adaptacdo e no ensino.

Eliane Antunes Marinho do Prado como abordar os estudantes em situagao 23
Jonis Manhaes Sales Felippe de sofrimento psiquico nas escolas




£
9]
©
=
Q.
[
o
2
(45

sugestoes

De leitura

Este link é de um arquivo no google drive com vérios textos académicos que servem
de base para enriquecer os conhecimentos sobre o assunto. Também, nessa pasta, estd
disponivel a dissertagdo de mestrado com todos os dados de pesquisa e andlises que
fundamentaram a construcdo dessa cartilha.

https: //drive.google.com/drive/folders/1LaeKm1-At2Bfbel9arijo35wK63msPEls ?usp=share link
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Saide Mental nas Escolas

https://youtu.be/ZWik8Ms133c

De videos

Entrevista exibida pelo Canal Futura

Apresentacdo: Bernardo Menezes

Entrevistados: Isabela Salgado Belete, orientadora educacional;
Sonia Mendes, psicdloga clinica; Cinthia Rodrigues, coordenadora
do “Quero na Escola”

Debatem sobre a importancia dos profissionais para auxiliar os
alunos e professores com relacdo a ocorréncia do sofrimento
psiquico nas escolas.

A saiude mental nas escolas

https://youtu.be/K3kERsWulKE

A neuropsicdloga Thalita Fernandes e a professora Nicole Fontes
trazem reflexdes sobre a importancia de falar e promover salde
mental nas escolas

Salude Mental na Escola, Médulo 1: Entrevista com Thiago Rocha

https://youtu.be/EyhdxqjXrhs

CARTILHA DO PROFESSOR

Eliane Antunes Marinho do Prado

Entrevista com Thiago Rocha, psiquiatra da infancia e da
adolescéncia, Mestre e Doutor em Psiquiatria e Ciéncias do
Comportamento (UFRGS)
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De filmes

NISE: O CORACAO DA LOUCURA

]
GLORIA PIRE'S/ &P

O CORAGCAO DA LOUCURA

CLUBE DA LUTA

0aoPITT  Eowano NORTON

CARTILHA DO PROFESSOR

Eliane Antunes Marinho do Prado Gomo abo

Estrelado pela atriz Gléria Pires, o filme
retrata a histéria de Nise da Silveira, médica
psiquiétrica que revolucionou os tratamentos
da psiquiatria no Brasil, abordando seu
método inovador e artistico, assim como
suas influéncias direfas na revitalizacdo do
Setor de Terapia Ocupacional do Centro
Psiquiétrico Pedro I, no Rio de Janeiro.

Cinebiografia do génio John Nash (Russel
Crowe), um matematico americano ganhador
do Nobel de Economia por formular um
complexo teorema matemético aos 21 anos.
Acaba trabalhando em um projeto secreto
do Departamento de Defesa dos Estados
Unidos. O cientista, que ouvia vozes e era
infrovertido e isolado, foi diagnosticado
com esquizofrenia, transtorno psicolégico
grave, cujas caracteristicas sdo, entre outras,
a apatia, a desatencdo e a auséncia de
respostas afetivas.

Um homem deprimido (Edward Norton)
que sofre de insdnia conhece um estranho
vendedor chamado Tyler Durden (Brad Pitt) e
se v& morando em uma casa suja depois que
seu perfeito apartamento é destruido.

A dupla forma um clube com regras rigidas
no qual homens lutam. A parceria perfeita
é comprometida quando uma mulher, Marla
(Helena Bonham), atrai a atencdo de Tyler.
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