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Apresentacao

Este € um guia pedagdgico para profissionais de Educagao Fisica, no qual
se trabalha com a “Ginastica para Todos", abordando varias ginasticas e danca,
para uma construcao coreografica de GPT, aplicada na Educacao Profissional e
Tecnologica, podendo ser adaptada para outros niveis de ensino. Por serem mais
viaveis devido a nao necessidade de materiais complexos, foram selecionadas a
Ginastica Artistica e a Acrobatica e, para que o tema salde também fosse
abordado, a de Academia.

A sequéncia didatica transformada em guia
pedagogico € resultado de uma pesquisa — A
“Ginastica para Todos” como pratica inovadora na
Educacdo Fisica: estudo de caso nos cursos
técnicos integrados no Instituto Federal
Fluminense — desenvolvida durante o Mestrado
Profissional em Educacdao Profissional e
Tecnologica, ofertado pelo Instituto Federal
Fluminense e, aplicado nessa instituicao de
ensino, mais especificamente no campus
Campos Centro, em duas turmas do terceiro ano
do Ensino Técnico Integrado ao Meédio, dos
cursos de Edificacbes e Mecanica.
Foi  possivel constatar com a
investigacdo que a “Ginastica para Todos",
antigamente denominada “Ginastica Geral”,
configura-se como um conteddo da
Educacao Fisica capaz de desenvolver
todos os aspectos necessarios para a
formacao integral dos individuos.

A sequéncia didatica,
portanto, pode ser implementada
em todos os cursos, de
caracteristicas diferentes, e em
todos os campi, visto que, com a
parte interdisciplinar e a

intervencao de docentes das areas

técnicas, podem ser retratadas as

especificidades. Mostra-se como

uma inovacao na Educacao Fisica,

com uma proposta bastante
inclusiva.




INTRODUCAO

Ginastica para Todos fundamenta-se em movimentos ginasticos,
porém pode ser complementada por diversas expressoes
corporais, como dangas, folclore, jogos, sem limitagdo quanto a
materiais, musicas, gestos, com o intuito de representar um
tema da cultura nacional por meio de uma coreografia. Nesse

contexto, “objetiva promover o lazer saudavel, proporcionando

bem-estar fisico, psiquico e social aos praticantes, favorecendo a
performance coletiva, respeitando as individualidades, em busca da autossuperacao
pessoal [..]" (SANTQOS, 2017, p.32).

A Ginastica para Todos (GPT), que ja foi chamada de Ginastica Geral (GG),
possui “[..] abertura para o divertimento, para o prazer, para a simplicidade, para o
diferente, para a participacao irrestrita, para todos [..]" (AYOUB, 2013, p. 67).

Vale destacar que devido a sua caracteristica ndo competitiva, a GPT conduz a
uma maior participacao e inclusao dos envolvidos, o que colabora para o processo
educacional, principalmente com relacdo a educacdao da autonomia (SOARES;
ALMEIDA; BORTOLETO, 2016).

Pode, entdo, ser aplicada em uma proposta metodologica, com base na
pedagogia histérico-critica, objetivando a transformacdo da sociedade, defendida
por Saviani (2011). Ademais, pode ser implementada como unidade didatica baseada
em uma abordagem critico-superadora, defendida pelo Coletivo de Autores (1992), e
em uma abordagem critico-emancipatoria, preconizada por Kunz (2004).

Sendo assim, foi planejada uma sequéncia didatica permeada por debates
para o desenvolvimento de valores, atitudes, senso critico e autonomia, mas
agregando também beneficios motores, fisicos, cognitivos e psicoldgicos, além dos
sociais. O Coletivo de Autores (1992) recomenda que, quando se refere a cultura
corporal, o gesto precisa ser considerado inserido no mundo histérico-cultural. Kunz
(2004), por sua vez, indica a necessidade de reflexao critica com racionalidade
comunicativa e individuos atuantes no processo educacional.

Vale esclarecer que “as sequéncias de atividades de ensino-aprendizagem ou
sequéncias didaticas sao a maneira de encadear e articular as diferentes atividades ao
longo de uma unidade didatica” (ZABALA; ARNAU, 2010, p.147).



Zabala (1998) defende que para a formacao integral dos individuos, devem ser
considerados os aspectos conceituais, procedimentais e atitudinais. Nessa
perspectiva, esses elementos nortearam os objetivos da sequéncia didatica a ser
descrita, para que realmente houvesse uma aprendizagem significativa.

E importante destacar que a possibilidade de um trabalho interdisciplinar vai
ao encontro das discussdes para a constru¢do de um novo curriculo para os cursos da
Educacdao Profissional e Tecnolégica (EPT). Assim, a aplicagdo ocorreu,
coincidentemente, nos dois primeiros cursos do campus Campos Centro, com
avancos nessa reformulagdo, em cumprimento a Resolucao n° 29, de 14 de agosto de
2018 (IFFluminense), que aprovou as orientacdes normativas para a organizagao
curricular da Educacao Profissional integrada ao Ensino Médio.

/A GPT pode atender a demanda de todos os cursos, pois o0 desafio neste
planejamento consiste na criagdo de uma coreografia que represente o
curso tecnico — e ndo um tema da cultura nacional, como acontece
oficialmente —, garantindo-se, assim, a adequacdo tambem em outros
campi. Nas acgdes interdisciplinares, possibilita-se aos alunos uma revisa@o
dos conteudos trabalhados, e G pesquisadora, agregar conhecimentos
sobre a drea técnica envolvida.

Sao englobadas, nesse contexto, praticas da Ginastica Artistica (GA), Ginastica
Acrobatica (GACRO), Ginastica de Academia e Danca, ap6s as modalidades serem
apresentadas aos alunos, juntamente com a GPT, que, nesse caso, nao faz parte do
conhecimento e pratica das pessoas no geral, principalmente devido a sua
caracteristica de demonstracao. Assim,"as diferentes formas de manifestagcao gimnica
poderao, e deverao, ser tema das aulas de GG.” (AYOUB, 2013, p.87). E pelo fato de
nao haver um Cédigo de Pontuagdo, como nas ginasticas competitivas, a GPT pode
ser composta também por movimentos da dancga, do circo, dos jogos e outros, além
de possibilitar que os praticantes sejam de sexos e faixas etarias diferentes (SOARES;
ALMEIDA; BORTOLETO, 2016).

Além das vivéncias mais especificas, as atividades de aquecimento e/ou volta
a calma, com brincadeiras populares e dinamicas, levam adolescentes a voltarem no

tempo e experimentarem emocdes significativas, com leveza e ludicidade.



A expectativa, por sua vez, configura-se como ponto-chave para essas praticas
e para os debates, com didlogos promovidos em todas as aulas, sobre questdes
variadas e, assim, como preconizam Matsumoto e Ayoub (2016), construindo nao
somente uma ginastica para todos, mas com todos, com cada integrante do processo
podendo se expressar, diante de sentimentos e necessidades do grupo.

A montagem coreografica e os ensaios compdem momentos inusitados para
os estudantes na Educacdo Fisica. Mostra-se extremamente rica a selecdo dos
movimentos, seu encadeamento e a representacdo do curso, em um clima agradavel,
para que o objetivo seja alcancado, segundo as habilidades de cada um da turma,
favorecendo a inclusdo de todos.

Portanto, na GPT, todas as barreiras sdo facilmente transpostas. Ndo ha
obrigatoriedade de materiais e podem ser utilizados os alternativos e 0s
reciclados; ndo se preza a técnica, mas sim a experimentacdo; ndo se
destaca a repeticdo, entretanto valoriza-se a criag@o; ndo se foca no
trabalho individual, todavia no trabalho em equipe. Segundo Bratifische e
Carbinatto (2016), “as adequacdes efetuadas que levam em conta o
movimento e as possibilidades de execug@o do individuo contribuem de
forma significativa para uma maior participag@o dos interessados na

modalidade”. /

A sequéncia didatica, adotada para o estudo nos cursos de Edificagdes e

Mecanica, privilegiou perfis de turma completamente diferentes. A primeira turma
tinha 32 alunos, com predominancia do sexo feminino; a segunda, 16, com a maior
parte de meninos. Na turma de Edificagcdes, quase todos os alunos tinham 17 ou 18
anos e, na de Mecanica, as idades variavam entre 17 e 21 anos. Em uma das turmas,
havia um aluno envolvido com o Grémio Estudantil, enquanto nas duas, alguns ja
tinham trabalhos fora do ambiente escolar, o que mostrou uma sobrecarga, além da
curricular. Era visivel que muitos alunos se encontravam exaustos, o que podia ser
percebido pelas expressodes faciais, corporais e por suas conversas informais

Diante disso, a GPT encantou os estudantes. As atividades trouxeram leveza
aos debates, os quais foram extremamente ricos na proposta de defesa de ideias.
Proporcionaram diversao e aprendizagem em um clima agradavel. Avivaram o desejo
de praticas fisicas dentro e fora da escola. Propuseram movimentos diversificados,
criagdes e muito respeito na convivéncia.

A GPT, dessa forma, atende completamente as concep¢des da Educacao Fisica
na EPT, pois configura-se como componente de formagdo no processo educativo, por
meio da atividade fisica.



ENCONTRO 1
CONHECENDO A

GINASTICA

1. Local: Sala de Multiuso

2. Disciplina: Educacdo Fisica

3. Duracao: Dois tempos de 50 minutos

4. Publico-Alvo: Alunos de cursos técnicos integrados da Educacao Profissional e
Tecnoldgica

5. Materiais Utilizados: Aparelho de TV, notebook, colchonetes

6. Objetivos

a) Objetivo Conceitual:

« Identificar as caracteristicas da GA, da GACRO, da Ginastica de Academia e da GPT.
b) Objetivo Atitudinal:

« Fortalecer a capacidade de debate, com senso critico, relacionando a vida em
sociedade ao esporte.

7. Desenvolvimento

 Proporcionar uma mostra de videos de GA, GACRO, Ginastica de Academia e,
finalmente, de GPT; durante a qual os alunos poderdo tecer comentarios, e o
professor, esclarecer duvidas sobre as ginasticas. Seguem os links dos videos
utilizados:

https.//www.youtube.com/watch?v=uhtKOPrc6L4
https.//www.youtube.com/watch?v=W3uBUhXsCGY
https.//www.youtube.com/watch?v=Ir7ou_EjcvQ&t=20s
https.//www.youtube.com/watch?v=ydNnJ_D_ARk&t=113s
https.//www.youtube.com/watch?v=ijm2Aho2nCY
https.//www.youtube.com/watch?v=DtwJHqVxbP8
https.//www.youtube.com/watch?v=n4aby-_5Pt0
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Contemplacao dos Videos

« Promover um debate sobre esportes considerados de elite e esportes populares,
correlacionando-os a vida em sociedade.

« Apresentar a ideia central da sequéncia didatica a ser desenvolvida e as ginasticas
que serdo abordadas, a fim de embasarem a criagéo coreografica de GPT, que a turma

devera apresentar no ultimo encontro.

\

https://www.youtube.com/watch?v=EBgW8FyahDs
https://www.youtube.com/watch?v=16h0C-OhARY
https://www.youtube.com/watch?v=KZ3f-GBjmt8
https://www.youtube.com/watch?v=HKjkTjKOVpQ
https://www.youtube.com/watch?v=fiNgC54yRWO
https://www.youtube.com/watch?v=SijfCWfléqY

Sugestdes de Videos:

\
)

Consideracao do Aluno:
A gente nao quer an negaolo fa’a//
A gente quer 0 que a gente na sabe,

Y }a/(zfe quer @Me/(c/e/‘ corsa nova”.




ENCONTRO 2
COMECANDO A EXPERIMENTAR

A GINASTICA

1. Local: Sala de Multiuso

2. Disciplina: Educacao Fisica
3. Duracao: Dois tempos de 50 minutos
4. Publico-Alvo: Alunos de cursos técnicos integrados da Educacgdo Profissional e Tecnoldgica

5. Materiais Utilizados: Tatame de EVA, colchonetes, colchdo, rampa de espuma, step, cartaz com
foto de esquema das inteligéncias multiplas, caneta

6. Objetivos

a) Objetivo Conceitual:

« Distinguir os tipos de inteligéncias, segundo a Teoria das Inteligéncias Mdltiplas.

b) Objetivos Atitudinais:

« Autoperceber-se como dotado de um ou mais tipos de inteligéncia em detrimento de outros e
valorizar a si proprio por isso;

« Desenvolver atitudes de auxilio aos colegas, durante a execu¢do de movimentos;

« Desenvolver o respeito a diversidade de habilidades fisicas e de opinides.

c) Objetivo Procedimental:

« Executar movimentos basicos da GA com e sem auxilio.

7. Desenvolvimento

« Criar uma roda de conversa com uma analise das potencialidades distintas, enfatizando a Teoria
das Inteligéncias Mdltiplas’, a partir da marcacdo por cada aluno, em uma figura com a classificacao,
da inteligéncia que julga possuir.

« Alertar sobre as vivéncias que estdo por vir, destacando a relevancia do auxilio aos colegas, os
quais, assim como no caso das inteligéncias, possuem habilidades diferentes, sendo todos
importantes.

* Propor a brincadeira popular “Carrinho de Mao”, na qual um aluno, em decubito ventral, apoia as
maos no chao estendendo os cotovelos, e o colega suspende suas pernas para ajuda-lo a se
deslocar. Para que ndo seja enfatizada a competicao, a turma devera ordenar “seus carrinhos”

1 SMOLE, Kéatia Cristina Stocco. Muiltiplas Inteligéncias na Pratica Escolar. Brasilia: Ministério da Educacédo, Secretaria

de Educacdo a Distancia, 1999.




espacando-se em um circulo para que a movimentacao seja realizada no sentido horario. Cada
dupla devera ir para o ponto onde a da frente esta posicionada e, s6 a partir de sua chegada, a
proxima dupla podera se deslocar da mesma forma. Isso deve acontecer até que todos os
“carrinhos” cumpram a tarefa. Cronometrar o tempo da atividade completa a tornara mais divertida
e desafiadora, pois podera ser refeita para que a turma crie estratégias para a reducdo do tempo na
rodada seguinte.

« Conduzir as vivéncias de movimentos da GA (rolamento para frente, rolamento para tras, parada
de trés apoios, parada de maos, roda e rondada), expondo as formas corretas de auxilio para que
ninguém se lesione.

Rolamento para Frente
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Rolamento para Trds
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Rondada
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« Promover um debate acerca das diferentes visdes sobre um assunto aleatorio, associando-as aos
movimentos em posic¢ao invertida da GA trabalhados na aula, especialmente a parada de trés apoios
e a parada de maos. E relevante que os alunos percebam a necessidade de respeito as opinides

alheias, mesmo quando diferem das deles.

Consideracao da Aluna:

For muto /eya{ /ﬁofa&wﬁa/

Nanca /aems’e/ que ex /a aa/(@eya/)‘ fazeﬁ 880 ar ,o%wtaﬁ bananerra,

Consideracao do Aluno:

FProfessora, acher inorivel! Fo diferente de tuds o gue a gente ji foz nas aubas de
Ldueagao [isiea do (FF, £ todo mundo partiofpon, con suas difioulilades, com suas

faa/%/a/e& .. 7 naw COnSpo inaginar anda como montar ama aoﬁeqyﬁafdz de f/}mifb‘/oa
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para [odss, representands o cuwrso de Mecinica, Mas a gente vaf conseguie!”

/_".

-



ENCONTRO 3

s

VIVENCIANDO EQUILIBRIO
E FLEXIBILIDADE NA GINASTICA

1. Local: Sala de Multiuso

2. Disciplina: Educacgao Fisica

3. Duracao: Dois tempos de 50 minutos

4. Publico-Alvo: Alunos de cursos técnicos integrados da Educagdo Profissional e Tecnolégica

5. Materiais Utilizados: : Faixas de papel, canetas pilot, fita adesiva, tatame de EVA, colchonetes,
colchéo

6. Objetivos

a) Objetivos Conceituais:

« Identificar temas que causam polémicas na vida em sociedade;

« Compreender conceitos basicos da GA.

b) Objetivo Atitudinal:

« Desenvolver a criatividade e o senso critico, posicionando-se com respeito as atitudes e
pensamentos alheios.

c) Objetivo Procedimental:

« Vivenciar posicOes basicas de equilibrio e flexibilidade da GA, conforme as capacidades individuais.

7. Desenvolvimento

« Entregar uma faixa de papel em branco para cada aluno escrever um tema, que segundo sua visao,
configura-se como polémico. Antes de sua chegada, entretanto, ja deve estar afixada a porta da sala
um cartaz com a orientacdo: “Escreva na faixa de papel um tema que divide opinides na vida em
sociedade.” Devem-se deixar também disponiveis, proximas a entrada, canetas em uma boa
quantidade e fita adesiva para a colagem das ideias na parede.

* Realizar um alongamento com exercicios diferentes e especificos para os elementos a serem
abordados nessa aula. Instigar os alunos para que, em duplas, criem outros exercicios, que deverao
ser realizados por toda a turma.

« Conduzir as vivéncias de posices de equilibrio e de flexibilidade da ginastica (elementos — posicao
de Y, aviao, ponte e vela).




Ponte

| Vela

Avido

\

Posicdo de Y

* Propor a criagdo individual de uma sequéncia basica de ginastica com os movimentos e posi¢oes
trabalhadas.

« Organizar uma roda de conversa sobre as diversas questdes polémicas listadas pelos alunos na
primeira atividade desse encontro, levando-os a realizarem também uma associacdo entre os
elementos da ginastica e os posicionamentos com relacdo a diversos assuntos. Enfatizar que, assim
como na ginastica sdo realizados movimentos que exigem equilibrio e flexibilidade, na vida em
sociedade devem ser adotados posicionamentos com acdes flexiveis e equilibradas.

Consideracgao da Aluna:

A JInastiea € menss a/ﬁg/alfa'/o/&, Nos tines, o /0/‘00[&&6’0/‘ tinha gue o/@}aﬁ a gente a

faza/‘, Lra ohets de regras, A JINASTICA na0, & PIHASUea a gente faz porque oSt 8



ENCONTRO 4
DESAFIANDO NAS
PIRAMIDES DA GINASTICA

1. Local: Sala de Multiuso

2. Disciplina: Educacao Fisica

3. Duracao: Dois tempos de 50 minutos

4. Publico-Alvo: Alunos de cursos técnicos integrados da Educagdo Profissional e Tecnolégica

5. Materiais Utilizados: Cartolinas, canetas pilot, folhas de papel sulfite impressas, tatame de EVA,
colchonetes, colchao

6. Objetivos

a) Objetivos Conceituais:

« Reconhecer os desafios que a GACRO pode trazer;

« Identificar as posi¢des (base, volante e intermediario) na GACRO, de acordo com as caracteristicas
dos atletas;

« Distinguir as pegas utilizadas na GACRO.

b) Objetivos Atitudinais:

« Desenvolver o respeito aos limites, assim como a capacidade de identificar potencialidades do outro;
« Enriquecer a percepg¢ao da importancia do trabalho em grupo.

c) Objetivos Procedimentais:

* Experimentar diversas figuras e piramides da GACRO, conforme os limites de cada aluno;

« Montar novas figuras e piramides com criatividade.

7. Desenvolvimento

« Solicitar que se faca um registro em um quadro, nomeado como “Antes”, das impressdes causadas
pelas figuras e piramides da GACRO afixadas a parede. O cartaz devera ter espaco suficiente para
que a turma se expresse sobre as sensagdes causadas, a partir da observacao das imagens, que

ﬁ

17

estardo expostas em um outro quadro proximo.
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» Explicar sobre as funcdes do volante, do intermediario e do base na GACRO e sobre as pegas
utilizadas.

» Oportunizar uma recreagao intitulada “Corrida das Cadeirinhas”, na qual os alunos deverao se
agrupar em trios, sendo que dois deles fardo o papel de cadeiras, utilizando a pega entrelagada, e o

terceiro fara o papel de individuo,
“sentando-se na cadeira” para

ser transportado.

 Desafiar para a formacao e
criagao de figuras e piramides da
GACRO, a partir de imagens
possiveis para duplas, trios,
quartetos e grupos, afixadas a

parede e distribuidas em
apostilas. E necessario alertar
para a necessidade de realizarem
as montagens mais simples e
menores  primeiro  para,
posteriormente, aumentarem as

formacoes.

Piramide no Curso de Mecanica

« Iniciar o registro (professor) e, possivelmente os alunos — se eles perceberem e decidirem também
escrever —, no quadro “Durante”, das frases ditas pelos jovens, enquanto acontecer a execucao e
criagdo de figuras e piramides.

* Propor a dinamica “Espalda contra Espalda”, orientando os alunos a se organizarem em duplas,
sendo que todos devem estar sentados de costas para os colegas, com os bragcos entrelacados,
joelhos fletidos e pés apoiados no chdo. Ao sinal do professor, os dois precisam se levantar
sincronicamente para nao se desequilibrarem. Depois, a tarefa deve ser executada em trios,
quartetos e com toda a turma junta, passando a haver um desafio com a exigéncia de adocéo de
uma estratégia, que precisa ser percebida, para o cumprimento da tarefa.

» Incrementar uma rapida roda de conversa sobre os desafios das praticas propostas, importancia do
trabalho em grupo e necessidade de inclusdo de todos.

« Estimular os alunos para que registrem no quadro “"Depois”, todas as sensacdes vividas apos as
atividades.

Consideracgao da Aluna:

A sensagav depals de realizar as alindades é de superagiv,
Lstou cansada, poren fe//'z, ! /-
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ENCONTRO 5
CUIDANDO DA SAUDE

POR MEIO DA GINASTICA E DA DANCA

—

. Local: Sala de Multiuso |

N

. Disciplina: Educacéo Fisica

w

. Duracao: Dois tempos de 50 minutos

4. Publico-Alvo: Alunos de cursos técnicos integrados da Educacdo Profissional e Tecnoldgica

vl

. Materiais Utilizados: Notebook ou celular e caixa de som

6. Objetivos

a) Objetivos Conceituais:

« Enumerar beneficios da pratica da ginastica e do exercicio fisico em geral;

« Identificar caracteristicas da Ginastica de Academia.

b) Objetivos Atitudinais:

« Ampliar a consciéncia sobre a importancia de buscar uma boa qualidade de vida;

« Desenvolver a capacidade de se expor e de vencer os desafios.

c) Objetivo Procedimental:

 Vivenciar, dentro das possibilidades de cada um, movimentos de danca e de ginastica,
reproduzindo e criando outros.

7. Desenvolvimento

 Organizar um dinamica de danga, intitulada “Maquina Humana”, em que um aluno devera se
colocar como voluntario para criar um movimento no ritmo de uma musica com batidas fortes. Essa
criagdo devera ser simples e repetida como se fosse uma alavanca. Os outros deverdo fazer um
movimento diferente e se posicionarem, um de cada vez, perto de um dos colegas que ja estiverem
formando a "maquina”. Ao final, a turma representara, consequentemente, uma “maquina humana”.

ﬁ




Dinamica da “Maquina Humana”

 Oportunizar uma pratica de Ginastica de Academia, com a criagdo, pelo professor, das primeiras
séries, para que os alunos acompanhem ao som de musicas animadas. Depois, o docente devera
convidar um aluno para criar o proximo movimento, para a repeticao pela turma. Esse também fara
0 mesmo convite, porém para outro colega, até que haja a formacdo de uma sequéncia de ginastica,
com a colaboracao de todos.

* Incrementar uma roda de conversa sobre a necessidade da pratica de exercicios fisicos para a
saude fisica e mental.

« Organizar uma dinamica de danca, intitulada “Danga Espelhada”, em que os alunos serdo
orientados a se agruparem em duplas, ficando um de frente para o outro. Um deles se colocara para
ser uma pessoa realizando os movimentos de danca, enquanto o outro devera acompanhar, como
se fosse um espelho. Depois, os papéis devem se inverter. E interessante colocar uma musica que

tenha ligagdo com o curso técnico da turma.

Dinamica da “Danga Espelhada”

Consideracao do Aluno:

Wo comegs, 0‘0/ 00/7(///&46/0 esSe negdolo de gindstioa na f/‘e/nfe do e&;ae/éa, mas c/a/M/Z?

a'gente fol e soltando devagarzinho,” Lu jd sou_sobto mesno, niwo for diferenga
nentuma,  Mas e 63 falundy do coletivo, Lntondou?”




ENCONTRO 6
“INTERDISCIPLINARIZANDO"
NO AMBIENTE TECNICO DO CURSO

. Local:

2. Disciplina:

3. Duracao:

4. Publico-Alvo:

(9,

. Materiais Utilizados:

6. Objetivos

7. Desenvolvimento



Visita as Oficinas (Edificacoes)

Consideracao do Professor da Area Técnica (Mecénica):

Aeredito muto na constragio do conkecinents de faﬁm /k@f/f‘dﬂﬁ,
rewnidy saberes de Todas as dreas, para produzii 1o abuno wn raciseris
aneo e aﬁﬁa@&wﬂfb acerca de sua drea de fwwap@, Neste aspects, fo/' un

Ienso prazer /aaa@ﬁ conlribuir nesta inelativa dnica, gue redre 0 lidleo ao

conkecinents tecnics, a sensibitidade @ %i}rba/ v




ENCONTRO 7
CRIANDO A COREOGRAFIA DE
“GINASTICA PARA TODOS”

-

. Local: Sala de Multiuso

N

. Disciplina: Educagdo Fisica

w

. Duracao: Dois tempos de 50 minutos

4. Publico-Alvo: Alunos de cursos técnicos integrados da Educagdo Profissional e Tecnoldgica

8,

. Materiais Utilizados: Papel, caneta, notebook ou celular e caixa de som

6. Objetivos

a) Objetivo Conceitual:

« Enumerar os pontos que podem ser coreografadas de forma a transmitirem a mensagem.

b) Objetivos Atitudinais:

« Potencializar o respeito as diferengas entre as pessoas no grupo e as possiveis liderancas que
possam se destacar;

« Desenvolver atitudes de iniciativa e espirito cooperativo na adocao de estratégias para a resolugao
de problemas.

c) Objetivos Procedimentais:

« Vivenciar movimentos diversificados, conforme as necessidades da tarefa e estratégias adotadas;
« Planejar a construcao coreografica.

7. Desenvolvimento

« Organizar uma dinamica, cujo nome € "N6 Humano”. Para isso, os alunos devem ser orientados a
fazerem um grande circulo, com todos de maos dadas, ficando atentos a qual colega estao unidos a
esquerda e a direita. Apds serem alertados sobre isso, ao som de uma musica, todos deverdo
caminhar livremente e, ao sinal do professor, formarao um bloco se aproximando de quem esta na
area central, mantendo a posicao lateral, dorsal ou frontal (em relacdo ao centro) que estavam ao
serem parados. Com a turma toda bem proxima, cada um devera dar a mao direita a quem estava

a sua direita e a mao esquerda a quem estava desse lado, formando-se, assim, um grande no




humano. Posteriormente,
todos deverao, sem soltar as
maos, voltarem a posicdao circular
inicial (desatando o no criado), conversando
sobre as melhores estratégias para isso. Se o
grupo tiver mais de 20 pessoas, torna-se mais
interessante montar duas equipes para que a atividade nao

demore tanto.

Dinamica do “N6 Humano”

« Providenciar um debate, baseado na dinamica anterior, sobre a necessidade do trabalho em
equipe e da lideranca de alguns, além da montagem de estratégias para a consecucao de objetivos.
« Solicitar que se inicie a montagem coreografica de GPT, representando o curso técnico, com as
ideias basicas e os pontos que deverao ser contemplados, segundo os alunos. Nesse momento, a
turma formara grupos para as primeiras criagdes e, novamente, as equipes se estabelecerdao como
turma Unica para que as ideias sejam enumeradas, criando-se um roteiro das acdes coreograficas.

« Desafiar a turma para que decida, para o préximo encontro, a musica a ser utilizada na coreografia.

Consideracao da Aluna:

A gindstica, ea acko gue inobu mass, Codo mands particppa ﬁlyax' & mars aniao para
montar wna aaﬁwf/mf/& 50l outros CSportes; voeé Kao ten Como colyoar

32 alunos para /'cy/a/‘ e Sempre lem am Ume conlra 0-oulro, Y
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ENCONTRO 8
“INTERDISCIPLINARIZANDO” NO AMBIENTE DA

EDUCACAO FISICA

1. Local: Sala de Multiuso

2. Disciplina: Técnica e Educacao Fisica

3. Duracao: Dois tempos de 50 minutos

4. Publico-Alvo: Alunos de cursos técnicos integrados da Educagdo Profissional e
Tecnoldgica

5. Materiais Utilizados: Tatame de EVA, colchonetes, notebook ou celular e caixa de
som

6. Objetivos

a) Objetivo Conceitual:

* Revisar os contelddos das disciplinas técnicas e relaciona-los aos movimentos da
ginastica.

b) Objetivos Atitudinais:

« Desenvolver o senso critico, a criatividade e a autonomia, durante os ajustes para uma
melhor finalizacao da coreografia;

« Aprimorar a capacidade de trabalho em equipe e espirito de lideranca.

c) Objetivo Procedimental:

« Construir novos movimentos e adaptar os ja realizados nas aulas, sequenciando-os
em forma coreografica.

7. Desenvolvimento
« Dividir os alunos em equipes, ficando cada uma responsavel pelo detalhamento dos
movimentos das etapas do roteiro, criado no encontro anterior.




« O professor da area técnica ira sugerir, corrigir, relembrar, criar junto da turma para
enriquecer a coreografia. Esse docente deve ser convidado com antecedéncia para esse
encontro. E importante que as turmas sejam ouvidas para que sugiram os nomes dos
professores.

« Encorajar os alunos a finalizarem a montagem coreografica, aproveitando as ideias do
professor que julgarem relevantes.

Visita do Professor de Edificaces

Consideracdo do Professor da Area Técnica (Edificacdes):

Aeher proposta wervel por oonta do compromisss de trabalhar a
integragao com a formagdo téeniza dos abunos dentro de ama disoplina

/m/wc@at/ea, For bastante visivel o entasiasmo deblos




ENCONTRO 9
PRODUZINDO NA
“GINASTICA PARA TODOS"

1. Local: Sala de Multiuso

2. Disciplina: Educac3o Fisica |
3. Duracao: Dois tempos de 50 minutos

4. Publico-Alvo: Alunos de cursos técnicos integrados da Educacao Profissional e Tecnoldgica

5. Materiais Utilizados: Tatame de EVA, notebook ou celular, caixa de som

6. Objetivos

a) Objetivo Conceitual:

« Associar os conceitos a serem transmitidos aos materiais e figurinos que deverao ser utilizados.
b) Objetivo Atitudinal:

« Desenvolver o senso critico e a autonomia na composicdo acessoéria do figurino, maquiagem e
materiais.

c) Objetivo Procedimental:

« Exercitar a sequéncia de movimentos construida.

7. Desenvolvimento
« Estimular o ensaio da coreografia anteriormente construida.

="

Ensaio da Coreografia de GPT

28



* Providenciar um horario extra de ensaio com reserva de espaco, caso os estudantes desejem. Essa
atividade ndo é necessaria, mas pode ser que a turma manifeste o desejo de ensaiar fora dos
horarios de aula de Educacao Fisica.

« Organizar uma reunido para a definicdo de materiais, maquiagem e figurino para a apresentacao
do produto final da GPT, que acontecera no décimo encontro.

« Desafiar para que os materiais sejam construidos em casa e levados no dia da apresentagao.

Reunido para Decisdes sobre a Apresentacao

Consideragao da Professora Proponente:

Como docente do ([Ffluminense, tive a certeza, nesse dia, estands tao preoio do
iltina enconting, que serd maravithoso desenvolier a sequénert didativa wsando a GFT
oom Lurmas dos oulros ourses neste campus e, assin, espers que seja implementada

/N

Lamben por meus ao%a/a& KOS Oalros aa/rz/b/,'

/__.
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ENCONTRO 10
APRESENTANDO E

REPRESENTANDO A EPT NA GPT

1. Local: Sala de Multiuso

2. Disciplina: Educacao Fisica

3. Duracao: Dois tempos de 50 minutos

4. Publico-Alvo: Alunos de cursos técnicos integrados da Educacdo Profissional e Tecnoldgica

5. Materiais Utilizados: Materiais de acordo com a montagem coreogréfica, notebook ou celular e
caixa de som

6. Objetivos

a) Objetivo Conceitual:

« Consolidar os conhecimentos acumulados sobre as ginasticas e expressdes corporais diversificadas
inseridas na GPT.

b)Objetivos Atitudinais:

« Demonstrar os valores desenvolvidos e necessarios para a vida em sociedade;

 Atuar com autonomia nos casos imprevistos que, porventura, venham a acontecer.

c) Objetivo Procedimental:

« Apresentar a coreografia elaborada ao longo do processo de GPT, com movimentos harmoniosos,
representando o curso técnico em que estdo inseridos.

7. Desenvolvimento

* Planejar o espaco para a apresentacao da coreografia de GPT, deixando disponiveis o aparelho de
som e os outros materiais dos quais os alunos necessitem.

* Preparar a apresentacao, permitindo que a turma leve colegas de outras turmas, funcionarios e
professores para filmar e/ou fotografar, caso desejem. E interessante convidar os professores que
tiverem colaborado nas acdes interdisciplinares.

ﬁ




Coreografia do Curso de Edificagdes

Coreografia do Curso de Mecanica

Consideracao da Professora Proponente:

Assums’ 0 risco de propor am traballo

thovador, em que a compelipao nao exSte,

em am cendrso /}(L‘e/‘c//&’aéb//}m/‘ sendo ? 1,1(
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Ginastica para Todos:

Proposta Inovadora,

Inclusiva e
Interdisciplinar

W

Este guia pedagdgico é resultado da paixdo
de uma docente pela “Gindstica para
Todos” e que viu, na exigéncia do trabalho
de dissertagdo de mestrado, a oportunidade
de se realizar como mestra em Educacgéo
Profissional e Tecnoldgica, como professora
de Educacdo Fisica e como ser humano que
acredita na importéncia de contribuir para o
desenvolvimento de jovens, nGo apenas
como futuros profissionais, mas como
pessoas inseridas no mundo.



