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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Concomitante/Subsequente/Seguranga do Trabalho

Eixo Tecnoldgico (Eixo de Seguranga)

Ano 2023
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Desenho
Componente Curricular Técnico
|
|Abreviatura ||(...) |
|Carga horéria presencial ||40h/a |
Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga horaria estiver||XXh,
prevista em PPC. A carga hordria a distdncia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente referente a|[XXh/a,
carga hordria total do curso.) XX%
XXh,
Carga horéria de atividades tetricas XXh/a,
XX%
XXh,
Carga horéria de atividades praticas XXh/a,
XX%
XXh,
Carga horaria de atividades de Extensdo XXh/a,
XX%
XXh
C horéria total ’
arga horaria tota XXh/a
|Carga hordria/Aula Semanal ||2h/a |
Di
Professor |Ima.\
Martins
[Matricula Siape [2721554]
[2) EMENTA

Letras, algarismos e instrumentos de desenho, construgées geométricas, introducéo ao desenho;
técnico a méo livre e com instrumentos, especificacdo de medidas e cotas, introducéo ao desenho
projetivo, desenho em projecao ortogonal no 1% 3° diedro, perspectiva paralela.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Expressar graficamente, os elementos fundamentais do desenho técnico, elaborar desenhos a méao
livre em perspectiva isométrica e em projegdo ortogonal, utilizar o desenho técnico como linguagem
técnica de comunicacéo, conforme as técnicas, normalizadas pela ABNT, elaborar desenhos em
escala, cotados em perspectiva isométrica e em projecao ortogonal .

1.2. Espedificos:

e Introducdo: Objetivos, definicbes gerais, aplicagdo e classificacdo do desenho técnico.
Normas gerais do desenho.

Desenho em projecéo ortogonal comum no primeiro diedro.

Desenho em perspectiva paralela.

Vistas secionais.

Interpretacéo de plantas, projetos.

Vistas auxiliares.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Item exclusivo para cursos a distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a distancia, conforme
determinado em PPC.

_—_

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Item exclusivo para componentes curriculares com previsdo de carga horaria com a inser¢do da Extensdo como parte de

componentes curriculares ndo especificos de Extensao.

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Utilizar no maximo 500 caracteres, devera ser sintético e conter no minimo introdugdo, metodologia e resultados esperados.

Justificativa:

Qual a importancia da agdo para o desenvolvimento das atividades curriculares de Extensdo junto a comunidade?

Objetivos:

Deve expressar o que se quer alcangar com as atividades curriculares de Extensda

Envolvimento com a comunidade externa:

Descrever as caracteristicas do publico a quem se destina a atividades curriculares de Extensdo. Informar o total de individuos
que pretendem atender com a atividades curriculares de Extensdo.

Caso a atividades curriculares de Extensdo envolva associagdo ou grupo parceiro informar os dados e forma de atuagdo da
entidade.

[6) CONTEUDO |

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE ||RELAcZ\o INTERDISCIPLINAR|
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[6) CONTEUDO

1- Introducéao: Objetivos, definices gerais, aplicacéo e classificacdo do desenho técnico.
Normas gerais do desenho.

2 - Desenho em projecao ortogonal comum no primeiro diedro.

2.1 [0 Escolha das Vistas.

1.2 0 Aplicacédo de Linhas [ Grau de Primazia das Linhas (NBR 8403)
2.3 [ Convengodes e Técnicas de Tracado

2.4 (] Desenho em Projecao Ortogonal Comum por Trés Vistas Principais.
2.4.1 [ Pecas contendo Linhas Isométricas.

2.4.2 [ Pecas contendo Linhas Isométricas e Nao Isométricas.

2.4.3 0 Pecas contendo Curvas.

2.4.4 (] Pecas contendo Curvas e Planos Inclinados.

2.5 [J Vistas Omitidas: Desenho em Projecdo Ortogonal Comum da Terceira Vista de uma
peca representada pelas suas duas outras vistas.

3 - Desenho em perspectiva paralela.

3.1 [ Perspectiva Axonométrica [] Isométrica.

3.1.1 [J Pecas Simples.

3.1.2 0 Pecas contendo Planos Inclinados.

3.1.3 [ Pecas contendo Curvas.

3.2 [] Perspectiva Cavaleira a 45°.

3.2.1 (] Pecas Simples.

4 - Vistas secionais.

4.1 [J Conceituacdo e Objetivos.

4.2 [] Cortes.

4.2.1 [ Mecanismo e Elementos.

4.2.2 [] Representacao Formal [] Hachuras (NBR 12298).

4.2.3 [ Tipos de Corte.

4.2.4 [ Omissdo do Corte.

4.3 [J Secodes.

4.3.1 [] Secao Tracada sobre a Vista.

4.3.2 [ Secao Tracada fora da Vista.

4.4 (1 Conjuntos em Corte.

5 [ Interpretacao de plantas, projetos.

5.10 Desenhos e interpretacdo de tubulacdes.

6 - Vistas auxiliares.

6.1 O Introducao.

6.2 [] Execucdo de Vistas Auxiliares segundo NBR 10067.

6.3 [] Execucdo de Vistas Auxiliares segundo NBR 10067.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

¢ Aula expositiva dialogada - E a exposi¢do do contetido, com a participagdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. PropGe a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos|
estudantes.

o Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolu¢do de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdo de solugbes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construgdo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

e Pesquisas - Anélise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

o Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Sdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagdo da pasta
com todas as construgdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a distancia ou cursos presenciais com previsdo de
carga hordria na modalidade a distancia, conforme determinado em PPC, os procedimentos metodoldgicos devem ser
explicitamente distinguidos nas categorias:

- momentos presenciais: descrever todas as atividades que obrigatoriamente devem ser realizadas presencialmente, de acordo
com o Decreto n2 3057, de 25 de maio de 2017, e suas alteracBes, tais como: avaliagBes, estagios, visitas técnicas, praticas
profissionais e de laboratério e defesa do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC). Todas as atividades presenciais devem ser
previamente agendadas e divulgadas aos interessados.

- momentos a distancia: descrever como sdo desenvolvidas as atividades a distancia e quais os instrumentos e/ou ferramentas
sdo utilizados como estratégias de ensino para alcangar os objetivos propostos.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Descrever os recursos a serem utilizados para o desenvolvimento das atividades.

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a distancia ou cursos presenciais com previsdo de
carga hordria na modalidade a distancia, descrever como serdo disponibilizado, no Ambiente Virtual de Aprendizagem
(AVA) Institucional, os materiais didaticos, recursos e atividades a distancia que irdo permitir desenvolver a interagdo
entre docentes e discentes e como os conteudos a serem trabalhados no componente curricular irdo contribuir para
garantir a acessibilidade metodoldgica, instrumental e comunicacional.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

Data
Prevista

Local/Empresa Materiais/Equipamentos/Onibus

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a
distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a
distancia, destacar se este se trata de um momento presencial ou a distancia.

| | |
| | |

| L |

[10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

|Data ||Contel'1do / Atividade docente e/ou discente |
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

1° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 27 de margo de 2023

Término: 26 de maio de 2023

1. Introducao: Objetivos, definicdes gerais, aplicacao e classificacdo do desenho
técnico.

Normas gerais do desenho.

2 - Desenho em projecéo ortogonal comum no primeiro diedro.

2.1 0 Escolha das Vistas.

1.2 O Aplicacédo de Linhas [ Grau de Primazia das Linhas (NBR 8403)

2.3 [J Convencdes e Técnicas de Tracado

2.4 [ Desenho em Projecao Ortogonal Comum por Trés Vistas Principais.

2.4.1 0 Pecas contendo Linhas Isométricas.

2.4.2 [ Pecas contendo Linhas Isométricas e Nao Isométricas.

2.4.3 0 Pecas contendo Curvas.

2.4.4 0 Pecas contendo Curvas e Planos Inclinados.

2.5 [J Vistas Omitidas: Desenho em Projecao Ortogonal Comum da Terceira Vista de
uma

peca representada pelas suas duas outras vistas.

2.6 - Desenho em perspectiva paralela.

2.7 U Perspectiva Axonométrica [J Isométrica.

2.8 U Pecas Simples.

2.8.1 [0 Pecas contendo Planos Inclinados.

2.8.2 [] Pecas contendo Curvas.

2.8.3Perspectiva Cavaleira a 45°.
3.2.1 0 Pecas Simples.

|08 de maio de 2023

||Ava|iagéo 1(A1)

2° Bimestre - (40h/a)

Inicio:29 de maio de 2023

Término: 20 de outubro de
2023

2.Vistas secionais.

2.1 0 Conceituacdo e Objetivos.

2.2 0 Cortes.

2.2.1 0 Mecanismo e Elementos.

2.2.2 [ Representacdo Formal [0 Hachuras (NBR 12298).
2.2.3 [1 Tipos de Corte.

2.2.4 (] Omissao do Corte.

2.3 [ Secoes.

2.3.1 0 Secdo Tracada sobre a Vista.

2.3.2 [1 Secao Tracada fora da Vista.

2.4 [J Conjuntos em Corte.

2 U Interpretacdo de plantas, projetos.

2.50 Desenhos e interpretacdo de tubulacdes.

2.6 - Vistas auxiliares.

2.7 U Introducao.

2.8 [J Execucao de Vistas Auxiliares segundo NBR 10067.
2.9 00 Execucdo de Vistas Auxiliares segundo NBR 10067.

30 de setembro de 2023

Avaliagdo 2 (A2)

Inicio: 24 de julho de 2023

Término:28 de julho de 2023

P3

[11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica

“11.2) Bibliografia complementar

Rio de Janeiro: ABNT, 1990.

Globo, 1999

(ABNT. Coletanea de Normas Brasileiras para Desenho Técnico.

CARVALHO, B. de A. Desenho Geométrico. 3. ed. Rio de
Janeiro: Ao Livro Técnico, 1967.

FRENCH, T. E. & VIERCK, Charles J. Desenho técnico e
tecnologia grafica. 6. ed. Rio de Janeiro:

(FRENCH, T.E. Desenho Técnico. Porto Alegre: Globo,
1951.

MICELLI, M. T., FERREIRA, P. Desenho técnico basico.
Ed. Ao livro técnico. 22 Ed. 2003.
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Dilma Martins
Professor
Componente Curricular Desenho Técnico |

Luciano Saad Peixoto
Coordenador
Curso Técnico em Seguranca do Trabalho

COORDENAGAO DO CURSO EM ELETROMECANICA

Documento assinado eletronicamente por:

« Luciano Saad Peixoto, COORDENADOR(A) - FGS - CSTCQ, COORDENAGCAO DO CURSO DE SEGURANGA DO TRABALHO, em 01/05/2023 14:18:17.
« Dilma Martins, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENAGCAO DO CURSO DE ELETROMECANICA, em 28/04/2023 17:03:36.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 28/04/2023. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e forneca os dados abaixo:

Cadigo Verificador: 446091
Codigo de Autenticagdo: a015012de8
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS QUISSAMA
AVENIDA AMILCAR PEREIRA DA SILVA, 727, None, PITEIRAS, QUISSAMA / RJ, CEP 28735-000
Fone: (22) 2768-9200

PLANO DE ENSINO 19/2023 - Servidor/Diogo Silva/440424

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Seguranga do Trabalho Concomitante ao Ensino Médio.

Eixo Tecnoldgico: Seguranga do Trabalho.

Ano 2023
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Ergonomia|
|Abreviatura ||Ergonomia|
|Carga horaria presencial ||40h |

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga horéria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legisla¢do vigente
referente a carga hordaria total do curso.)

Carga horaria de atividades tedricas

Carga horéria de atividades praticas

Carga hordria de atividades de Extensdo

Carga hordria total 40h
Carga horéria/Aula Semanal 2h
Diogo
Professor Ferreira da
Silva
[Matricula Siape 3301860 |

|2) EMENTA |

Conceituagao. Estudo da NR.17 do Ministério do Trabalho e Emprego. Ergonomia e novas Tecnologias. Dimensionamento de
Postos de Trabalho, Antropometria, Biomecanica.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

Discutir os conceitos relativos a Ergonomia, orientar sobre o método de analise ergondémica do trabalho, fornecer as
ferramentas necessarias para se estudar a situacao de trabalho de uma populagao trabalhadora.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO I

_———

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1- Historico

2- Objetivos da ergonomia

3- Aplicagdes ergondémicas

4- Estudo de tempos e movimentos

5- Sistemas homem-magquina

6- Levantamento e transporte de pesos

7- Posturas

8- Doencas causadas por excessos repetitivos
9- Antropometria

10- Biomecanica

11- Método NIOSH para levantamento e transporte de materiais
12- Controles de maquinas e equipamentos

13- Influéncia dos fatores ambientais na ergonomia

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagégico do Curso (PPC):

Aula expositiva dialogada;

Estudo dirigido;

Atividades em grupo ou individuais;
Pesquisas;

Avaliacdo formativa;

Sé&o utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla ou em grupo.

Todas as atividades sé@o avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Quadro branco, canetas para quadro branco, projetor, livros didaticos sugeridos no PPC, PDF contendo resumo do contetido
da disciplina e links com matérias recentes acerca do tema das aulas

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Materiais/Equipamentos/Onibus

Local/Empresa || Data Prevista |
|

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contel’1do / Atividade docente e/ou discente
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

1- Histérico

Inicio: 27de Marco de 2023 7- Posturas

9- Antropometria

10- Biomecanica

2- Objetivos da ergonomia

3- Aplicagdes ergondmicas

4- Estudo de tempos e movimentos
1° Bimestre - (2h/a) 5- Sistemas homem-maquina

6- Levantamento e transporte de pesos

Término: 26 de Maio de 2023 8- Doencas causadas por excessos repetitivos

11 de Maio de 2023 12 Avaliacdo Bimestral

2° Bimestre - (2h/a)

Inicio: 29 de Maio de 2023

Término: 02 de Agosto de 2023

11- Método NIOSH para levantamento e transporte de materiais
12- Controles de maquinas e equipamentos
13- Influéncia dos fatores ambientais na ergonomia
14 - Campos da Ergonomia quanto a sua aplicagéo:
14.1 - Ergonomia Fisica
14.2 - Ergonomia Cognitiva
14.3 - Ergonomia Organizacional
15 - Campos da Ergonomia quanto a sua aplicagéo:
15.1 - Ergonomia de Concepcéo
15.2 - Ergonomia de Intervengao

15.3 - Ergonomia de Corregao

13 de Julho de 2023 2?2 Avaliacao Bimestral

Inicio: 24 de Julho de 2023

Término: 28 de Julho de 2023

Recuperacao Semestral do 1° Semestre

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica

“11.2) Bibliografia complementar

Ergo. V.1. 353 p.
Ergo. V.2. 283 p. TIRO IIDA; Ergonomia: Projeto e Producéo;
Edgard Blucher, 2005

GUERIN, F. Compreender o trabalho para transforma-lo: a
Pratica da Ergonomia. Sao Paulo: Edgard Blucher, 2001.

COUTO, H. A. Ergonomia aplicada ao trabalho. Belo Horizonte:

COUTO, H. A. Ergonomia aplicada ao trabalho. Belo Horizonte:

DUL, J.; WEERDMEESTER, B. Ergonomia préatica. Sdo
Paulo: Blucher. 147p.

MORAES, A.; MONT’ALVAO, C. Ergonomia Conceitos e
Aplicacdes. Rio de Janeiro: 2AB, 1998.

MORAES, A. Ergonomia: conceitos e aplicagées, analise
ergondmica de postos de trabalho. Manaus: WHG Eng? e
consultoria. 163 p.

ROBIN, P. Seguranc¢a e ergonomia em magquinaria agricola.
Sao Paulo: IPT. 244 p.

WISNER, A. A inteligéncia no trabalho: textos selecionados
de ergonomia. Sdo Paulo: Fundacentro.
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Luciano Peixoto Saad
DIOGO FERREIRA DA SILVA

Professor
Componente Curricular: Ergonomia

COORDENAGAO DO CURSO DE SEGURANGA DO TRABALHO

Documento assinado eletronicamente por:

= Luciano Saad Peixoto, COORDENADOR(A) - FGS - CSTCQ, COORDENAGAO DO CURSO DE SEGURANGA DO TRABALHO, em 12/04/2023 16:36:34.
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS QUISSAMA
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PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Seguranga do Trabalho Subsequente ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Segurancga

Ano 2023
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Higiene
. do
Componente Curricular Trabalho
|
Higiene
Abreviatura ?'(r)abalho
|
Carga horaria presencial ||80h |
Carga hordéria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga hordria
estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente
referente a carga hordaria total do curso.)
Carga horéria de atividades teéricas | |
Carga horaria de atividades praticas | ]
|Carga hordria de atividades de Extensdo || |
|Carga hordria total ||80h |
4h
Carga horéria/Aula Semanal serﬁana
Luciano
Professor Saad
Peixoto
|Matr|'cu|a Siape ||3070459 |
[2) EMENTA |
Histérico da Higiene Ocupacional. Conceitos em Higiene do Ocupacional. Interface entre a Higiene Ocupacional e outras
areas. Andlises de Riscos Fisicos do ambiente de trabalho.
|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |
Apresentar os principais conceitos em Higiene do Trabalho, e sua contribuicdo da analise dos agentes fisicos do ambiente,
compreendendo as medidas de prevencgdo e controle destes agentes.
I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO
I

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

() Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

() Programas como parte do curriculo
( ) Eventos como parte do curriculo

() Prestacdo graciosa de servigos como parte do curriculo
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE [ RELACAO INTERDISCIPLINAR |

1° Bimestre

1 - Histérico da Higiene Ocupacional

1.1 — Histérico e evolugédo da Saude do Trabalhador

2— Conceitos Béasicos em Higiene Ocupacional

3 — Interface entre a Higiene Ocupacional e outras areas
4 — Analises de Riscos Fisicos do ambiente de trabalho
4.1 — Temperaturas Extremas

4.2 — Ruido

2° Bimestre

4.3 — Vibracédo

4.4 — Niveis de lluminancia

4.4 — Umidade

4.4 — Radiac&o lonizante e n&o ionizante
4.5 — Pressdes Anormais

5 - Programa de Controle Auditivo (PCA)
6 - Ventilagao Industrial

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais
Pesquisas

Avaliacéo formativa

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla ou grupo.

Todas as atividades serdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da
guantidade de acertos. Para aprovagdo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total
de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Sa|a de Aula, Laboratério de Seguranca do Trabalho, materiais e equipamentos existentes, apostilas e livros da biblioteca.

|
|
|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |
|

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|a definir |a definir |a definir
| | |
| | |
| | |

|
|
|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

|Data “Conteﬁdo / Atividade docente e/ou discente
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

12 Bimestre - (30h/a) 1 - Histérico da Higiene Ocupacional

1.1 — Histérico e evolugdo da Saude do Trabalhador

2— Conceitos Basicos em Higiene Ocupacional

3 — Interface entre a Higiene Ocupacional e outras areas

Inicio: 27 de margo de 2023 4 — Anélises de Riscos Fisicos do ambiente de trabalho
4.1 — Temperaturas Extremas

Término: 26 de maio de 2023 4.2 — Ruido

19 de maio de 2023 Avaliacdo Bimestral 1 (P1)
2° Bimestre

29 Bimestre - (30h/a)
4.3 — Vibracéo
4.4 — Niveis de lluminancia
4.4 — Umidade

Inicio: 29 de maio de 2023 4.4 — Radiac&o lonizante e n&o ionizante
4.5 — Pressfes Anormais

Término: 02 de agosto de 2023 5 - Programa de Controle Auditivo (PCA)

6 - Ventilagao Industrial

14 de julho de 2023 Avaliacdo Bimestral 2 (P2)

|21 de julho de 2023 Avaliacdo de Recuperacao (VS)

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar I

BITELLI, T. Dosimetria e Higiene das Radiag8es. Instituto
Politécnico da USP, 1982.

COUTO’ H. A. Qua“dade e exceléncia no gerenciamento G'AMPAOL', Eduardo. Radiagﬁes. Sao Paulo: FUNDACENTRO,
dos servicos de higiene, seguranca e medicina do trabalho.||1979.

Belo Horizonte: Ergo, 1994. HOXTER, E. A. Introducio a técnica radiogréfica. S&o Paulo:
Edgard Blucher, 1977.

MACINTYRE, A. J. Ventilacdo Industrial e controle da polui¢éo.
GONGCALVES, E. L. A empresa e a saude do trabalhador. ||Rio de Janeiro: LTC, 1990

SP: Pioneira (USP), 1988. ORGANIZACAO INTERNACIONAL DE ENERGIA ATOMICA.
Manual sobre teleterapia e alta energia. Viena, 1994.

RIBEIRO FILHO, Leonidio Francisco. Riscos mais comuns nos

FUNDACENTRO, Norma de Higiene Ocupacional —l|processos de solda e corte. Sdo Paulo: Associagdo Brasileira de
Procedimento  Técnico — Avaliagdo da Exposicéo||Prevencéo de Acidentes, ABPA, 1979.
Ocupacional ao Ruido — NHO 01. S&o Paulo. 2001. WADDEN, R. A; SCHEFF, P. A. Engineering design for the

control of workplace hazards. New York: McGraw-Hill Book
Company, USA, 1987.

SALIBA, T. M. Curso Basico de Seguranca e Higiene||SALOMON, L. B. R. Ventilagio industrial, satide e conforto.
Ocupacional. 22 Edi¢éo, Sdo Paulo: LTr, 2008. Brasilia: UnB, 1992.

VIANNA, Nelson Solano e GONCALVES, Joana Carla.
lluminagao e Arquitetura, Ed. Virtus S/C Ltda., S&o Paulo, 2001.

Luciano Saad Peixoto Luciano Saad Peixoto

Professor Coordenador
Componente Curricular Higiene do Trabalho | Curso Técnico em Seguranga c,:/Té'Lrizbalho Subsequente ao Ensino

Coordenagdo Do Curso De Seguranga Do Trabalho
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Este documento foi emitido pelo SUAP em 13/04/2023. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:
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Cddigo de Autenticagdo: 74b5cce745
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS QUISSAMA
AVENIDA AMILCAR PEREIRA DA SILVA, 727, None, PITEIRAS, QUISSAMA / RJ, CEP 28735-000
Fone: (22) 2768-9200

PLANO DE ENSINO CSTCQ/DECQ/DGCQ/REIT/IFFLU N° 12

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Seguranca do Trabalho Subsequente ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Segurancga

Ano 2023
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
U
Componente Curricular ihgua
Inglesa
|Abreviatura ||L| |
|Carga hordéria presencial ||40 h/a |

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga horaria estiver
prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite méximo previsto na legislagdo vigente referente a
carga hordria total do curso.)

Carga horaria de atividades tedricas

Carga horéria de atividades praticas

Carga hordria de atividades de Extensdo

Carga hordria total

Carga horéria/Aula Semanal 2h/a
Déb
Professor €bora
Porto
Matricula Siape | 1323447|
[2) EMENTA |

Introducdo de estruturas basicas da lingua inglesa e estratégias necessarias a leitura e
compreenséo de textos escritos. Conscientizagao e transferéncia de estratégias de leitura em lingua
materna para leitura em lingua inglesa.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Desenvolver habilidades de leitura na lingua inglesa e compreender textos em Inglés, através de
estratégias cognitivas e estruturas basicas da lingua; utilizar vocabulario da lingua inglesa nas
areas de formacao profissional; desenvolver projetos multidisciplinares, interdisciplinares
utilizando a lingua Inglesa como fonte de pesquisa

1.2. Espedificos:

e Estudo dinamico da lingua inglesa, incluindo curiosidades, e didlogo com situacdes do dia a dia do Técnico de
Seguranca do Trabalho;

Particularidades gramaticais e curiosidades da lingua inglesa, desafios dos USA e dos paises colonizados por
ele;

e Estratégias de leitura,para o entendimento de textos técnicos.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE || RELAGAO INTERDISCIPLINAR |
1.

Estratégias de leitura em outro idioma I: Conhecimento Prévio, skimming, scanning,||1.Texts about the Routine of a
predi¢do, cognatos e falso cognatos; Safety worker;

11

Atividade avaliativa sobre estratégias de Leitura em outro idioma
1.2

Wh-questions exercises and texts;

1.3

Modal verbs in texts

2.

Instructions and Imperatives Texts and exercises

2.1

Comprehension of Nominal Sentences and exercises;
2. Vocabulary about Safety and
2.2 Security.

Texts about Safety at Work

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

PLANO DE ENSINO CSTCQ/DECQ/DGCQ/REIT/IFFLU N° 12 | Pagina 2 de 5




|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

o Aula expositiva dialogada - E a exposicido do contetido, com a participagdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. PropGe a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

o Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientagdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdo de solugles, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a constru¢do das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

e Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Sdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacdo da pasta
com todas as construgGes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Quadro, apostilas, equipamento de som e audio.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data | Contetido / Atividade docente e/ou discente

1° Bimestre - (20h/a) L.

Estratégias de leitura em outro idioma I: Conhecimento Prévio, skimming, scanning,
predicdo, Cognatos e falsos cognatos,texto.

Inicio: 27 de margo de 2023 12

Término: 26 de maio de 2023 ) .
Wh-questions exercises and texts

Avaliagdo 1 (A1)
18 de maio de 2023

2.

Reading comprehension text about Sample Profile

2.1
2° Bimestre - (20h/a) The study of Modal Verbs,activicty in pairs.

2.2
Inicio: 29 de maio de 2023 Instructions and Imperatives explanation and texts.
Término: 02 de agosto de 2023

2.3

The study of nominal sentences and review class.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Avaliagdo 2 (A2)
15 de julho de 2023

Inicio: 24 de julho de 2023 RS1

Término: 28 de julho de 2023

VS
22 de julho de 2023

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica

“11.2) Bibliografia complementar

Basicas:

AZAR, Betty Schrampfer. Understanding and Using English
Grammar. 3rd Ed. Upper Sadle

River, NJ: Prentice Hall Regents, 1998.

OLIVEIRA, Sara. Estratégias de Leitura para Inglés
Instrumental. Brasilia: Ed. UnB., 1998.

Match Point. Sdo Paulo:
Longman, 2003

TOUCHE, Antonio Carlos & ARMAGANIJAN, Maria Cristina.

GAMA, A.N.M. et al. Introducdo a Leitura em inglés. 2ed. rev.
Rio de Janeiro: Ed. Gama

Filho, 2001.

MUNHOZ, Rosangela. Inglés Instrumental. Modulos | e 1. Sdo
Paulo: Texto novo, 2002.

MURPHY, R. English Grammar in Use. Cambridge:
Cambridge University Press, 2000.

MACMILLAN, Education. Macmillan English Dictionary.
Oxford: Bloomsbury Publishing,

2002.

MUNHOZ, Rosangela. Inglés Instrumental— estratégias de
leitura (Mddulo 11). 3 ed. Sao

Paulo: Textonovo, 2000.

Débora do Rosario Porto
Professor
Componente Curricular Lingua Inglesa

Luciano Saad Peixoto
Coordenador

Curso Técnico em Seguranga do Trabalho Subsequente ao Ensino

Médio

Coordenagdo de Seguranca do Trabalho

PLANO DE ENSINO CSTCQ/DECQ/DGCQ/REIT/IFFLU N° 12 | Pagina4 de 5




Documento assinado eletronicamente por:

« Luciano Saad Peixoto, COORDENADOR(A) - FGS - CSTCQ, COORDENACAO DO CURSO DE SEGURANGA DO TRABALHO, em 11/04/2023 10:18:56.
= Debora do Rosario Porto, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENAGAO DO CURSO DE SEGURANCA DO TRABALHO, em 10/04/2023 21:50:37.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 09/04/2023. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 439825
Cddigo de Autenticagdo: c3d2224fae

PLANO DE ENSINO CSTCQ/DECQ/DGCQ/REIT/IFFLU N° 12 | P4gina5 de 5



MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS QUISSAMA
AVENIDA AMILCAR PEREIRA DA SILVA, 727, None, PITEIRAS, QUISSAMA / RJ, CEP 28735-000
Fone: (22) 2768-9200

PLANO DE ENSINO 19/2023 - Servidor/Diogo Silva/440420

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Seguranga do Trabalho Concomitante ao Ensino Médio.

Eixo Tecnoldgico: Seguranga do Trabalho.

Ano 2023
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Normalizacédo
Componente Curricular e Legislacéo
Aplicada
Normalizacéo
Abreviatura e Legislacéo
Aplicada
Carga horaria presencial ||80h
Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga hordria
estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente
referente a carga hordaria total do curso.)

Carga horaria de atividades tedricas |

Carga horéria de atividades praticas

—

|Carga hordria de atividades de Extensdo || |
|

|

|carga horaria total |[son

|carga horaria/Aula Semanal [ah

Professor gei'ositl)VZerreira
[Matricula Siape |[3301860 |
[2) EMENTA |

Conceito de Lei, Decreto, Resolucéo, Portaria e Normas. Legislacéo Trabalhista e Previdenciaria. Organismos
Normalizadores.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

|Proporcionar aos alunos nogdes de legislagao trabalhista, previdenciaria e seguranga do trabalho. |

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

—————————————— 1}

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO |

RELACAO
INTERDISCIPLINAR

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

1- NogGes de Direito (Conceito, Divisédo, Fontes, Hierarquia das Leis, Eficacia da Lei no Tempo e
Sujeitos e Capacidade Juridica)

2- Consolidagao das Leis do Trabalho: Direitos e Deveres dos empregados e empregadores
3- Duracgédo da Jornada de Trabalho

4- Protegao do Trabalho da mulher e do menor

5- Legislacdo Previdenciaria

6- Responsabilidade Civil e Criminal do acidente de trabalho.

7- Seguranca no Trabalho (lei 6.514/78)

8- Estudos das NRs no conceito legal

9- Recomendacdes e Convénios da OIT

10- Seguros: modalidades, tipos e responsabilidade

11- Formas de Cobertura dos Seguros

12-InterpretacOes de pareceres e laudos técnicos e pericias

[7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS |

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagégico do Curso (PPC):

Aula expositiva dialogada;

Estudo dirigido;

Atividades em grupo ou individuais;
Pesquisas;

Avaliacdo formativa;

Sé&o utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla ou em grupo.

Todas as atividades sé@o avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

Quadro branco, canetas para quadro branco, projetor, livros didaticos sugeridos no PPC, PDF contendo resumo do contetido
da disciplina e links com matérias recentes acerca do tema das aulas

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

Materiais/Equipamentos/Onibus |

Local/Empresa || Data Prevista |
|

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

|Data ||Contel'1do / Atividade docente e/ou discente |
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

1° Bimestre - (4h/a)

Inicio: 27de Marco de
2023

Término: 26 de Maio de
2023

1- NogGes de Direito (Conceito, Diviséo, Fontes, Hierarquia das Leis, Eficacia da Lei no Tempo e
Sujeitos e Capacidade Juridica)

2- Consolidagao das Leis do Trabalho: Direitos e Deveres dos empregados e empregadores
3- Duracéo da Jornada de Trabalho

4- Protecao do Trabalho da mulher e do menor

5- Legislacéo Previdenciaria

6- Responsabilidade Civil e Criminal do acidente de trabalho.

7- Segurancga no Trabalho (lei 6.514/78)

17 de Maio de 2023

12 Avaliacdo Bimestral

2° Bimestre - (4h/a)

Inicio: 29 de Maio de
2023

Término: 02 de Agosto
de 2023

8- Estudos das NRs no conceito legal
8.1 - Enfase no estudo aplicado nas NR 01 até NR 05
9- Recomendacgdes e Convénios da OIT
10- Seguros: modalidades, tipos e responsabilidade
11- Formas de Cobertura dos Seguros

12-Interpretag6es de pareceres e laudos técnicos e pericias

12 de Julho de 2023

22 Avaliacdo Bimestral

Inicio: 24 de Julho de
2023

Término: 28 de Julho de
2023

Recuperacado Semestral do 1° Semestre

[11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica

||11.2) Bibliografia complementar

Séo Paulo: Atlas, 2009.

MARTINS, Sérgio Pinto.

Manuais de Legislacédo Atlas, Seguranca e Medicina do Trabalho. 63.ed.

com o Decreto n° 3.048 de 6-5-1999 (Regulamento da Previdéncia
Social).13. ed. Séo Paulo: Atlas, 2009.

OLIVEIRA, Aristeu. Consolidacéo da Legislagdo Previdenciaria:
Regulamento e Legislacdo Complementar. Séo Paulo: Atlas, 2008..

GONZAGA, Paulo; PPP Perfil Profissional Grafico
Previdenciario; LTR Editora, 2018.

EDITORA SARAIVA; Seguranca e Medicina do
Trabalho, SARAIVA, 2017.

EQUIPE ATLA; Seguranca e Medicina do
Trabalho - Manuais de Legislacdo, ATLAS, 2019.
Legislacéo Previdenciaria: Atualizada de acordo
OLIVEIRA, Paulo; NETP-FAP (Um Novo Olhar
sobre a Saude do Trabalhador), LTR Editora,
2018.

REIS, Roberto Salvador; Seguranga e Medicina
do Trabalho; Yendis, 2018.

SHERIQUE, Jaques; APRENDA COMO FAZER -
PPRA - PCMAT - PGR - LTCAT - LT - PPP -
GFIP; LTR Editora, 2017.

DIOGO FE

Componente Curricul

RREIRA DA SILVA Luciano Peixoto Saad

Professor Coordenador

ar: Normalizacéo e Legislacéo Curso Técnico em Seguranca do Trabalho concomitante ao Ensino
Aplicada Médio

COORDENAGAO DO CURSO DE SEGURANGCA DO TRABALHO

PLANO DE ENSINO 19/2023 - Servidor/Diogo Silva/440420 | Pégina 3 de 4




Documento assinado eletronicamente por:

= Luciano Saad Peixoto, COORDENADOR(A) - FGS - CSTCQ, COORDENACAO DO CURSO DE SEGURANGA DO TRABALHO, em 12/04/2023 16:37:54.
=« Diogo Ferreira da Silva, PROF ENS BAS TEC TECNOLOGICO-SUBSTITUTO , COORDENAGAO DO CURSO DE SEGURANGA DO TRABALHO, em 11/04/2023 11:38:21.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 11/04/2023. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 440420
Cédigo de Autenticagdo: c69c49a3d9

PLANO DE ENSINO 19/2023 - Servidor/Diogo Silval440420 | Pégina4 de 4



MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS QUISSAMA
AVENIDA AMILCAR PEREIRA DA SILVA, 727, None, PITEIRAS, QUISSAMA / RJ, CEP 28735-000
Fone: (22) 2768-9200

PLANO DE ENSINO CPPDCQ/DGCQ/REIT/IFFLU N° 5

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Seguranga do Trabalho Subsequente ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico - Seguranca

Semestral

Ano 2023
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Projeto 1 |
|Carga hordria presencial ||40h, |
Carga horaria total 40h
Carga horéria/Aula Semanal | 2h |
Professor | Gulherme Melo Miranda |
Matricula Siape | 1882672 |
[2) EMENTA |
O Processo da Pesquisa Cientifica. Planejamento do Projeto de TCC. Metodologia Cientifica segundo a ABNT. Trabalho
Monogréfico.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral:

Elaboragéo do TCC

1.2. Especificos:

Proporcionar ao aluno compreenséo da Teoria do Conhecimento Cientifico para a utilizagdo de métodos e técnicas

necessarias a realizagao dos trabalhos Académicos e Pesquisas Cientificas; desenvolvendo o senso critico e criativo, e 0
hébito da leitura técnico-cientifica.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

0000000000000 ]

—_ ——

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

[6) CONTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE [ RELACAO INTERDISCIPLINAR |
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[6) CONTEUDO

1 - O Processo da Pesquisa Cientifica

1.1 - Planejamento

1.2 — Execucgéo

1.3 - Instrumentos de Pesquisa

2 — Planejamento do Projeto de TCC

3 — Aplicagao das Normas Cientificas segundo a ABNT
3.1 — Revisao Bibliografica

4 — Trabalho Monografico

4.1 - Preparagéo

4.2 — Elaboracéo da defesa do trabalho monografico

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais

Pesquisas

Avaliacéo formativa

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla ou grupo.

Todas as atividades serdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolu¢des, sendo instrumentalizado a partir da
guantidade de acertos. Para aprovacao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total
de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Sa|a de Aula, Laboratério de informatica, materiais e equipamentos existentes, apostilas e livros da biblioteca.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente

1. Introdugdo a Pesquisa Cientifica

2. planejamento do TCC
12 Bimestre - (20h/a)

3.Normas ABNT

’ 4.Instrumentos de pesquisa
Inicio: 27 de Margo de 2023

5.pesquisa de referéncias
Término: 26 de maio de 2023
6.Aplicacdo da norma ABNT

17de Maio de 2023 Entega da primeira etapa do TCC

22 Bimestre - (20h/a)
7.Escrever a revisao bibliografica do TCC
Inicio: 29de Maio de 2023

Término: 02 de Agosto de 2023

12 de Julho de 2023 Entrega da parte escrita do TCC
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Inicio: 19 de Julho de 2023
ultima data para a Entrega da parte escrita do TCC

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica “11.2) Bibliografia complementar |

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6023:
Informacé&o e documentagdo — Referéncias — Elaboragéo. Rio de Janeiro,
2018. 24p.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6024:
Informacé&o e documentagdo — Numeragao progressiva das se¢des de um
documento escrito — Apresentagéo. Rio de Janeiro, 2018. 3p.

ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6027:
Informacé&o e documentagdo — Sumario — Apresentacdo. Rio de Janeiro, 2018.
ECO, Umberto. Como se faz uma Tese. 21.ed.||2p.

Sé&o Paulo: Perspectiva, 2007. 192 p.
BARROS, A.J.P.; LEHFEL, N.A.S. Fundamentos de metodologia: um guia para
SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do |(a iniciagéo cientifica. Sdo Paulo: McGraw-Hill, 1986.

Trabalho Cientifico. 23.ed. Sdo Paulo:
CERVO, A.L. Metodologia Cientifica, 4. ed. Sdo Paulo: Makron Books, 1996.
Cortez, 2007. 304 p. SANTOS, A. R.
Metodologia Cientifica: a construgdo do LAKATOS, Eva M. & MARCONI, Marina de A. Fundamentos da Metodologia
conhecimento. Rio de Janeiro: DP&A, 2006 Cientifica, Editora Atlas, 1991.

LUDWIG, Antonio Carlos Will. Fundamentos e Pratica de Metodologia
Cientifica. Petrépolis, RJ, Vozes, 2009. 124p.

MARTINS, Gilberto de Andrade. Thedphilo, Carlos Renato. Metodologia da
Investigacéo Cientifica para Ciéncias Sociais Aplicadas. 2. ed. S&o Paulo,
Atlas, 2009. ix, 247 p.

RUIZ, Jodo Alvaro. Metodologia cientifica guia para eficiéncia nos estudos. 6.
ed. Séo Paulo, Atlas, 2006. 180 p.

Luciano Saad Peixoto

Guilherme Melo Miranda Coordenador
Professor Componente Curricular Projeto 1 Curso Técnico Subsequente ao Ensino Médio em Seguranca do
Trabalho

COORDENACAO DO CURSO DE SEGURANGA DO TRABALHO
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS QUISSAMA
AVENIDA AMILCAR PEREIRA DA SILVA, 727, None, PITEIRAS, QUISSAMA / RJ, CEP 28735-000
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PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Seguranga do Trabalho Concomitante ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Seguranga do Trabalho

Ano 2023
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Componente Curricular saude .
Ocupacional
Abreviatura Saude .
Ocupacional
Carga horaria presencial ||40h
Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente
referente a carga hordria total do curso.)
Carga horéria de atividades tetricas ||40 h |
Carga horéria de atividades praticas | |
Carga hordria de atividades de Extensdo | |
Carga hordria total | 40h |
Carga horéria/Aula Semanal | 2h |
Alvaro
Professor Domingues
da Silva
[Matricula Siape [3327280 |
[2) EMENTA |
Medicina e a Seguranga do Trabalho. Acidente do Trabalho e Doenga Profissional. Programa, de Controle Médico e Saude
Ocupacional. Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais. Primeiros Socorros.
|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |
Prover os alunos dos conceitos basicos relativos a area da saude dos trabalhadores, identificando a evolugdo da atuagdo da
medicina do trabalho no mundo e no Brasil e a compreensdo das competéncias estabelecidas pela Associagdo Nacional de
Medicina do Trabalho.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

0000000000 ]

—_ —

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE ||RE|_AcI\o INTERDISCIPLINARI
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[6) CONTEUDO

1. Primeiros Socorros

1.1- Transporte de pessoas acidentadas.
1.2- Responsabilidades do socorrista.

1.3- Sinais Vitais.

1.4- Avaliagdo da Vitima inicial, primaria e secundaria.
1.5- Obstrugdo respiratdria parcial e total.
1.6- Parada Cardio respiratoria. Causas.
1.7- Ressuscitagdo Cardio pulmonar.

1.8- Disturbiosdo Calor.

1.9- Corpos estranhos no organismo.
1.10- Ferimentos.

1.11- Hemorragias.

1.12- Técnicas Hemostaticas.

1.13-. Entorses. Luxagdes e Fraturas.
1.14- Técnicas de Imobilizagdo.
1.15-Intoxicagdo e envenenamento

1.16- Choque Elétrico.

1.17- Picadas de animais pegonhentos
1.18- Afogamentos.

2- NR 7 Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - (PCMSO)

3- Doengas ocupacionais
3.1 Consideragdes iniciais

3.2 Causas de dermatoses ocupacionais

4 — Patologias ocupacionais dos riscos bioldgicos

4.1 Consideragdes iniciais

4.2 Principais doengas ocupacionais por risco biolégico
4,3 — Patologias ocupacionais dos riscos fisicos

4.4 Consideragdes iniciais

5 — Patologias ocupacionais dos riscos quimicos

5.1 Consideragdes iniciais

6 — Estudo da NR 32: Seguranga e Saude no Trabalho em Estabelecimentos de Assisténcia em Saude

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada

o Estudo dirigido

e Atividades em grupo ou individuais
o Avaliagdo formativa

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla ou em grupo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FISICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Quadro branco, canetas para quadro branco, projetor, livros didaticos sugeridos no PPC, PDF contendo resumo do conteudo da
disciplina e links com matérias recentes acerca do tema das aulas

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contel]do / Atividade docente e/ou discente

1. Primeiros Socorros

1.1- Transporte de pessoas acidentadas.
1.2- Responsabilidades do socorrista.

1.3- Sinais Vitais.

1.4- Avaliagdo da Vitima inicial, priméria e secundaria.
1.5- Obstrugdo respiratéria parcial e total.
1.6- Parada Cérdio respiratéria. Causas.
1.7- Ressuscitagdo Cardio pulmonar.

12 Bimestre - (2h/a) 1.8- Disturbiosdo Calor.

1.9- Corpos estranhos no organismo.
Inicio: 27 de margo de 2023 1.10- Ferimentos.

Término: 29 de maio de 2023 ||1.11- Hemorragias.

1.12- Técnicas Hemostaticas.

1.13- . Entorses. Luxagdes e Fraturas.
1.14- Técnicas de Imobilizagdo.
1.15-Intoxicagdo e envenenamento

1.16- Choque Elétrico.

1.17- Picadas de animais pegonhentos
1.18- Afogamentos.

2-NR 7 Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - (PCMSO)

08 de maio de 2023 12 Avaliagdo Bimestral (A1)

PLANO DE ENSINO 11/2023 - Servidor/Alvaro Silva/440859 | Pégina 4 de 6




|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Saude

3- Doengas ocupacionais
3.1 Consideragdes iniciais

3.2 Causas de dermatoses ocupacionais

29 Bimestre - 4 — Patologias ocupacionais dos riscos bioldgicos
(2h/a) 4.1 ConsideragGes iniciais

4.2 Principais doengas ocupacionais por risco bioldgico

Inicio: 29 de maio de 2023 4,3 — Patologias ocupacionais dos riscos fisicos
Término: 02 de agosto de 4.4 Consideragdes iniciais
2023

5 — Patologias ocupacionais dos riscos quimicos

5.1 Consideragdes iniciais

6 — Estudo da NR 32: Seguranca e Satde no Trabalho em Estabelecimentos de Assisténcia em

10 de julho de 2023 22 Avaliagdo Bimestral (A2)

Inicio: 24 de julho de 2023

Término: 28 de julho de 2023 Recuperagao Semestral do 12 Semestre

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica

||11.2) Bibliografia complementar

COUTO, H. A. Qualidade e exceléncia no
gerenciamento dos servicos de higiene,
seguranga e medicina do trabalho. Belo
Horizonte: Ergo, 1994.

GONGCALVES, E. L. A empresa e a saude do
trabalhador. SP: Pioneira (USP), 1988.

FUNDACENTRO, Norma de Higiene Ocupacional
— Procedimento Técnico — Avaliagdo da
Exposi¢do Ocupacional ao Ruido — NHO 01. Sdo
Paulo. 2001.

SALIBA, T. M. Curso Basico de Seguranca e
Higiene Ocupacional. 22 Edigdo, Sdo Paulo: LTr,
2008.

BITELLI, T. Dosimetria e Higiene das Radiagdes. Instituto Politécnico da USP,
1982.

GIAMPAOLI, Eduardo. Radiagoes. Sdo Paulo: FUNDACENTRO, 1979.

HOXTER, E. A. Introdugdo a técnica radiografica. Sdo Paulo: Edgard Bliicher,
1977.

MACINTYRE, A. J. Ventilagdo Industrial e controle da poluigdo. Rio de Janeiro:
LTC, 1990

Higiene do Trabalho. Beltrami, Monica, Stumm, Silvana. Rede eTec, 2013.

RIBEIRO FILHO, Leonidio Francisco. Riscos mais comuns nos processos de solda
e corte. Sdo Paulo: Associacdo Brasileira de Prevencdo de Acidentes, ABPA,
1979.

WADDEN, R. A; SCHEFF, P. A. Engineering design for the control of workplace
hazards. New York: McGraw-Hill Book Company, USA, 1987.

SALOMON, L. B. R. Ventilagdo industrial, saide e conforto. Brasilia: UnB, 1992.

VIANNA, Nelson Solano e GONCALVES, Joana Carla. lluminagdo e Arquitetura,
Ed. Virtus S/C Ltda., S3o Paulo, 2001.

Alvaro Domingues
Professor

Componente Curricular: Saude Ocupacional

Luciano Peixoto Saad
Coordenador
Curso Técnico em Seguranga do Trabalho Concomitante ao
Ensino Médio

COORDENAGAO DO CURSO DE SEGURANGA DO TRABALHO
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
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PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Seguranga do Trabalho Concomitante ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Seguranga do Trabalho

Ano 2023
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Seguranga
Componente Curricular do
Trabalho |
Seguranga
Abreviatura do
Trabalho |
Carga horaria presencial ||80h
Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente
referente a carga hordaria total do curso.)

Carga horéria de atividades tedricas ||80 h

Carga horéria de atividades praticas |

Carga horaria de atividades de Extensdo

|
Carga hordria total |80h
|

Carga horéria/Aula Semanal 4h
Alvaro
Professor Domingues
da Silva
[Matricula Siape 3327180 |

[2) EMENTA |

Equipamentos de Protec¢do Coletiva (EPC); Laudo Técnico das CondigGes Ambientais do Trabalho - LTCAT; Perfil Profissiografico
Previdenciario — PPP; NR 18: Seguranga na industria da construgdo civil; NR 10: Seguranga em eletricidade; NR 12: Maquinas e
equipamentos; NR 13: Caldeiras, vasos sob pressdo e tubulagdes; NR 14: Fornos; NR 26: Sinalizacdo de segurancga; NR 31:
Seguranga na agroindustria.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Informar a importancia dos EPIs e EPCs, bem como proporcionar conhecimentos para permitir a elaboragdo de programas,
laudos e pericias, previstos na legislacdo prevencionista.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO
5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo
( ) Eventos como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO |

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE || RELACAO INTERDISCIPLINAR |

1- NR 6:Equipamentos de Protegdo Coletiva (EPC) e Equipamento de Protegdo Individual — EPI;
2- NR 18: Seguranga na industria da construgao civil;

3- NR 10: Seguranga em eletricidade;

4- NR 12: Maquinas e equipamentos;

5- NR 13: Caldeiras, vasos sob pressdo e tubulagdes;

6- NR 14: Fornos;

7- NR 26: Sinalizagdo de seguranga;

8- NR 31: Seguranga na agroindustria;

9- Laudo Técnico das CondigSes Ambientais do Trabalho - LTCAT;

10- Perfil Profissiogréfico Previdenciario — PPP

[7) PROCEDIMENTOS METODOLGGICOS

e Aula expositiva dialogada

e Estudo dirigido

e Atividades em grupo ou individuais
o Avaliagdo formativa

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla ou em grupo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacdo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

Quadro branco, canetas para quadro branco, projetor, livros didéticos sugeridos no PPC, PDF contendo resumo do contetdo da
disciplina e links com matérias recentes acerca do tema das aulas

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |
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|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa ‘

Data Prevista

‘ Materiais/Equipamentos/Onibus

I

I

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

“Contel’Jdo / Atividade docente e/ou discente

12 Bimestre - (4h/a)

Inicio: 27 de margo de 2023

Término: 29 de maio de 2023

1- NR 6:Equipamentos de Protegdo Coletiva (EPC) e Equipamento de Protecdo Individual — EPI;
2- NR 18: Seguranga na industria da construgao civil;

3- NR 10: Seguranga em eletricidade;

4- NR 12: Mdaquinas e equipamentos;

5- NR 13: Caldeiras, vasos sob pressdo e tubulagdes;

12 de maio de 2023

12 Avaliagdo Bimestral (A1)

22 Bimestre -

(4h/a)

Inicio: 29 de maio de 2023

Término: 02 de agosto de 2023

6- NR 14: Fornos;

7- NR 26: Sinalizagdo de seguranga;

8- NR 31: Seguranga na agroindustria;

9- Laudo Técnico das Condigdes Ambientais do Trabalho - LTCAT;

10- Perfil Profissiografico Previdenciario — PPP

14 de julho de 2023

22 Avaliagdo Bimestral (A2)

Inicio: 24 de julho de 2023

Término: 28 de julho de 2023

Recuperagdo Semestral do 12 Semestre
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PLANO DE ENSINO
Curso Técnico Concomitante ao Ensino Médio em Seguranga do Trabalho
Eixo Tecnoldgico Seguranga

Ano 2023

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Tecnologia em
Componente Curricular Gestéao e
Prevencéo de
Desastres
|Abreviatura ||TGPD |

|Carga hordria presencial

legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
hordria estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na

Carga horaria de atividades tedricas

Carga horéria de atividades praticas

|Carga hordria de atividades de Extensdo

|Carga hordria total

|Carga horaria/Aula Semanal

|l6on

Professor

Renato Gomes
Sobral Barcellos

Matricula Siape

1076805

[2) EMENTA

de reducdo de desastres, a relagdo entre o social e o natural nas abordagens de desastres.

Apresentar os conceitos fundamentais relacionados com os desastres naturais e tecnolégicos, o paradigma de cidades
resilientes, os protocolos de Hyogo e Sendai. Discutir as inovagdes e tecnologias aplicadas ao gerenciamento e comunicagao
de desastres bem como as plataformas de gestdo humanitaria. Discutir a questao ética no gerenciamento de desastres.
Apresentar a estrutura organizacional de defesa civil nacional e regional. Conceito de desastre, classificagdo de desastres,
protocolo de Hyogo, conceito de resiliéncia, cidades resilientes, protocolo de Sendai, gestdo de desastres, plataformas

de gestdo humanitaria, Sahana Eden, sistemas de monitoramento, estrutura da defesa civil nacional, centros de gestao
desastres, ética no gerenciamento de desastres, sensoriamento remoto aplicado ao gerenciamento de desastres, tecnologias
de comunicacé@o em desastres, Internet das coisas aplicado a gestao de desastres, sistema APRS, iniciativas globais

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Compreender os principais conceitos relacionados aos eventos de desastres e incidentes; compreender as tecnologias atuais
envolvidas no enfrentamento dos desastres; legislacéo sobre a declaracéo de estado de calamidade e de emergéncia; como a
defesa civil no pais esta organizada e como ocorre 0 monitoramento dos fatores indicativos para um desastre.

1.2. Especificos:

e apresentar ao discentes 0s 0s principais conceitos relacionados ao gerenciamento de
desastres;

identificar as tecnologias relacionadas as plataformas de gestdo humanitaria;
conhecer as tecnologias de comunicagdo em cenarios de desastres;

conhecer as tecnologias de informacéo na gestéo de desastres;

apresentar os principais frameworks internacionais de gestdo de desastres.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

000000000 ]

—_ —————

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO |

RELACAO
INTERDISCIPLINAR

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

1. Conceitos basicos de incidentes e desastres

1.1. Apresentar os conceitos fundamentais de desastres, incidentes, resiliéncia,;
1.2. O paradigma de cidades resilientes, os protocolos de Hyogo e Sendai;

1.3. Desastres naturais e desastres tecnoldgicos;

1.4. A estrutura organizacional de defesa civil nacional e regional, CEMADEN;
2. Estrutura de resposta no Brasil

2.1. Incident Command System - ICS e Sistema de Comando de Operagfes - SCO, comunicacao
de desastres; Caodigo Brasileiro de Desastres - COBRADE;

2.2. Conceitos e metodologias envolvidas na Gestdo Humanitéria;
2.3.Inovagoes, tecnologias e plataformas aplicadas a gestédo humanitaria (Sahana Eden, APRS, Sartrack);

2.4. A questdo ética no gerenciamento de desastres.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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[7) PROCEDIMENTOS METODOLGGICOS |

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

e Aula expositiva dialogada - E a exposi¢éo do contetido, com a participacéo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve
ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem
e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a andlise
critica, resultando na produgao de novos conhecimentos. Propde a superacgdo da passividade e imobilidade intelectual
dos estudantes.

¢ Estudo dirigido - E 0 ato de estudar sob a orientacéo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugao de questdes e situacdes-
problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado,
permitindo & socializagdo dos conhecimentos, a discusséo de solucdes, a reflexdo e o posicionamento critico dos
estudantes ante a realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construcéo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sédo colocados em discusséo.

e Pesquisas - Analise de situagGes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacdo formativa - Avaliacéo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produg6es, comentarios, apresentacdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacéo da pasta
com todas as construgées geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sé@o avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

O curso é estruturado para estimular a abordagem sobre o tema e o estimulo & critica da realidade identificando as acdes
corretas e incorretas do poder publico, analisar o fendmeno de colaboracéo e voluntariado. A abordagem dos principais
conceitos a respeito de incidentes, desastres, calamidades etc. séo abordados em sala de aula através de material digital por
data show e entrega de textos complementares para estimular o debate. O curso ainda terd a abordagem em laboratério para
utilizacé@o da tecnologia software sahana eden para cadastramento de dados e gesté@o de desastres em tempo real. Procura-se
desta forma oferecer ao corpo discente a oportunidade de trabalho com uma plataforma nova e de vanguarda que organiza e
ajuda na gestdo humanitéria de recursos, veiculos, atendimentos, cadastramentos etc.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa | Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ”Contel’ldo / Atividade docente e/ou discente
o Ri -
1° Bimestre 1. Conceitos basicos de incidentes e desastres
(30h/a)
1.1. Apresentar os conceitos fundamentais de desastres, incidentes, resiliéncia;
Inicio: 27 de 1.2. O paradigma de cidades resilientes, os protocolos de Hyogo e Sendai;

marco de 2023 1.3. Desastres naturais e desastres tecnoldgicos;
Término: 26 de

maio de 2023 1.4. A estrutura organizacional de defesa civil nacional e regional, CEMADEN;

Avaliacdo 1 (A1)

09 de maio de 2023 Duas avaliagdes constituindo prova no valor de 60% e teste e/ou trabalho no valor de 40% com data a

ser definida com os alunos.

2. Estrutura de resposta no Brasil

2° Bimestre -

(30n/a) 2.1. Incident Command System - ICS e Sistema de Comando de Operacdes - SCO, comunicacédo
de desastres; Codigo Brasileiro de Desastres - COBRADE;

Inicio: 29 de 2.2. Conceitos e metodologias envolvidas na Gestdo Humanitéaria,;

maio de 2023

2.3.Inovacdes, tecnologias e plataformas aplicadas a gestdo humanitaria (Sahana Eden,

Término: 02 de APRS, Sartrack);

agosto de 2023 2.4. A questéo ética no gerenciamento de desastres.

Avaliacdo 2 (A2)

11 de julho de 2023 Duas avaliagdes constituindo prova no valor de 60% e teste e/ou trabalho no valor de 40% com data a

ser definida com os alunos.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

RS1
18 de julho de 2023
Avaliacdo constituida de prova objetiva

VS
25 de julho de 2023
Avaliacdo constituida de prova objetiva

|11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar I

Mattedi, M.A., Butzke, I, C, A relacéo entre o social e o natural nas
Basicas: abordagens de hazards e de desastres. Ambiente & Sociedade - Ano IV -
' No 9 - 20, Semestre de 2001. p1-23.

da Costa, Luis Ricardo Fernandes. Redugéo de

riscos de desastres : métodos e praticas 2 — Ponta - . - e =
Grossa, PR: Atena, 2020. 124p. Anuario brasileiro de desastres naturais: 2013 / Ministério da Integragédo

Nacional. Secretaria Nacional de Protegao e Defesa Civil. Centro Nacional
Coelho, Fabio Cunha. Tecnologia e prevencéo de ||4€ Gerenciamento de Riscos e Desastres. —
desastres. e-Tec/MEC : Escola técnica aberta do  ||Brasilia: CENAD, 2014. 106p.

Brasil. 2010. 122p. https://tvbrasil.ebc.com.br/ciencia-e-tudo/2020/07/tecnologia-para-

monitorar-terras-e-prevenir-desastres

Renato Gomes Sobral Barcellos Luciano Saad
Professor Coordenador
Componente Curricular Avaliag&o de Impactos e Curso Técnico em Seguranca do Trabalho Concomitante ao Ensino
Contaminacdo Ambientais Médio

Coordenagdo Do Curso De Informatica

Documento assinado eletronicamente por:

« Luciano Saad Peixoto, COORDENADOR(A) - FGS - CSTCQ, COORDENAGCAO DO CURSO DE SEGURANGA DO TRABALHO, em 11/04/2023 10:26:02.
» Renato Gomes Sobral Barcellos, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENAGCAO DO CURSO DE INFORMATICA, em 28/03/2023 17:49:33.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 28/03/2023. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cadigo Verificador: 436918
Cadigo de Autenticagdo: debdaal9a3

PLANO DE ENSINO CINFCQ/DECQ/DGCQ/REIT/IFFLU N° 5 | P4gina 4 de 4



