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7. MATRIZ CURRICULAR DO CURSO TÉCNICO SUBSEQUENTE EM 
SEGURANÇA DO TRABALHO. 

Quadro 1- Matriz curricular do curso 

Instituto Federal Fluminense 
campus Quissama 

 
EIXO TECNOLÓGICO:  SEGURANÇA 

CURSO TÉCNICO  
SUBSEQUENTE EM   SEGURANÇA DO TRABALHO  

Ano de Implantação: 
2020 

Forma de Oferta: 
Subsequente 

Regime: 
Semestral 

Módulo Componentes Curriculares Nº de 
Aulas 

Nº de 
Horas 

 
 
 

1.º 

Psicologia do Trabalho 3 60 
Portugues para fins específicos 3 60 
Informártica aplicada 2 40 
Introdução Segurança do Trabalho 3 60 
Inglês para fins específicos 2 40 
Química Aplicada / Toxicologia Industrial 4 80 
Sociologia do Trabalho 2 40 
Matemática aplicada 4 80 

Total 23 460 
 

 
 

2.º 

Higiene do Trabalho I 4 80 
Segurança do trabalho I 4 80 
Normalização e Legislação Aplicada 4 80 
Ergonomia 2 40 
Desenho técnico I 2 40 
Projeto I 2 40 
Inglês para fins específicos II 2 40 
Saúde Ocupacional 2 40 
Tecnologia em Gestão e Prevenção de Desastres 3 60 

Total 25 500 
 
 
 
 
 

3.º 

Segurança do trabalho II 4 80 
Gerenciamento de Riscos 4 80 
Projeto II 2 40 
Desenho Técnico II 2 40 
Higiene do Trabalho II 4 80 
Gestão Integrada de Saúde e Meio Ambiente – GISMA 2 40 
Tecnologia de Prevenção e Combate a Incêndio 2 40 
Avaliação de Impactos e Contaminação Ambientais 4 80 

Total 24 480 
Carga Horária Total 1440h/a -

1200h  
Estágio supervisionado (quando houver) 200 horas 

aula ou 167 
horas relógio 

Total Geral do Curso (horas-aula) 1640h/a-1367h 
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7.1. Componentes curriculares 
  

Os conteúdos abordados em cada uma das disciplinas pertencentes as etapas do curso 

estão descritas no Anexo B deste documento. 

 


