
Integrado em Eletromecânica 1 
IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ 

 

 

Seg Ter Qua Qui Sex 

 

07:00-07:50 
7:00 - 7:50 

     

 

07:50-08:40 
7:50 - 8:40 

 Sociologia Eletrotécnica 
 

 
Lab 1 Eletrônica 

Física Língua Portuguesa e Literatura 

 

08:40-09:30 
8:40 - 9:30 

Desenho Técnico I Informática Aplicada 

 

Intervalo Manhã 09:30 - 09:50 
9:30 - 9:50 

 

 

09:50-10:40 
9:50 - 10:40 

Desenho Técnico I Informática Aplicada Eletrotécnica 

Lab 1 Eletrônica 

Física Filosofia 

 

10:40-11:30 
10:40  - 11:30 

História Medidas Elétricas 
 

 
Lab 1 Eletrônica 

Geografia Processos de Produção Mecânica Tecnologia dos Materiais 

 

11:30-12:20 
11:30  - 12:20 

 

Intervalo 
12:20 - 12:30 

 

 

12:30-13:20 
12:30  - 13:20 

     

 

13:20-14:10 
13:20  - 14:10 

Desenho Técnico I Biologia Matemática Língua Portuguesa e Literatura Resistencia dos Materiais 

 

14:10-15:00 
14:10  - 15:00 

QSMS Matemática 

 

Intervalo Tarde 
15:00 - 15:20 

 

 

15:20-16:10 
15:20  - 16:10 

QSMS Educação Física  Inglês Química 

 

16:10-17:00 
16:10  - 17:00 

Matemática  

 

17:00-17:50 
17:00  - 17:50 

Matemática     

 

Intervalo 
17:50 - 18:20 

 

 

18:20-19:10 
18:20  - 19:10 

     

 

19:10-20:00 
19:10  - 20:00 

     

 

Intervalo Noite 
20:00 - 20:10 

 

 

20:10-21:00 
20:10  - 21:00 

     

 

21:00-21:50 
21:00  - 21:50 

     

 

21:50-22:40 
21:50  - 22:40 

     



Integrado em Eletromecânica 2 
IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ 

 

 

Seg Ter Qua Qui Sex 

 

07:00-07:50 
7:00 - 7:50 

     

 

07:50-08:40 
7:50 - 8:40 

  Instalações Elétricas Língua Portuguesa e Literatura  

 

08:40-09:30 
8:40 - 9:30 

 Biologia Planejamento e Técnicas de Manutenção 

 

Intervalo Manhã 09:30 - 09:50 
9:30 - 9:50 

 

 

09:50-10:40 
9:50 - 10:40 

 Biologia Instalações Elétricas Filosofia Planejamento e Técnicas de Manutenção 

 

10:40-11:30 
10:40  - 11:30 

Desenho Técnico II Educação Física Física 
 
 

 
PI 

Língua Portuguesa e Literatura 

 

11:30-12:20 
11:30  - 12:20 

 

Intervalo 
12:20 - 12:30 

 

 

12:30-13:20 
12:30  - 13:20 

     

 

13:20-14:10 
13:20  - 14:10 

Química História Instrumentação e Controle Inglês Artes 

 

14:10-15:00 
14:10  - 15:00 

 

Intervalo Tarde 
15:00 - 15:20 

 

 

15:20-16:10 
15:20  - 16:10 

Acionamentos Elétricos Geografia  Matemática Elementos de Máquinas 

 

16:10-17:00 
16:10  - 17:00 

 Elementos de Máquinas 

 

17:00-17:50 
17:00  - 17:50 

Sociologia    

 

Intervalo 
17:50 - 18:20 

 

 

18:20-19:10 
18:20  - 19:10 

     

 

19:10-20:00 
19:10  - 20:00 

     

 

Intervalo Noite 
20:00 - 20:10 

 

 

20:10-21:00 
20:10  - 21:00 

     

 

21:00-21:50 
21:00  - 21:50 

     

 

21:50-22:40 
21:50  - 22:40 

     



Integrado em Eletromecânica 3 
IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ 

 

 

Seg Ter Qua Qui Sex 

 

07:00-07:50 
7:00 - 7:50 

     

 

07:50-08:40 
7:50 - 8:40 

 Matemática Física   

 

08:40-09:30 
8:40 - 9:30 

 Produção/Fabricação Mecânica Inglês 

 

Intervalo Manhã 09:30 - 09:50 
9:30 - 9:50 

 

 

09:50-10:40 
9:50 - 10:40 

 Matemática Sistemas Eletromecânicos Aplicados Produção/Fabricação Mecânica Inglês 

 

10:40-11:30 
10:40  - 11:30 

Espanhol Biologia MaqTerm Produção/Fabricação Mecânica 

 

11:30-12:20 
11:30  - 12:20 

MaqTerm 

 

Intervalo 
12:20 - 12:30 

 

 

12:30-13:20 
12:30  - 13:20 

     

 

13:20-14:10 
13:20  - 14:10 

História Geografia Química Filosofia Língua Portuguesa e Literatura 

 

14:10-15:00 
14:10  - 15:00 

Sistemas Hidráulicos e Pnem 

 

Intervalo Tarde 
15:00 - 15:20 

 

 

15:20-16:10 
15:20  - 16:10 

Educação Física Sociologia  Sistemas Hidráulicos e Pnem Eletrônica Industrial 

 

16:10-17:00 
16:10  - 17:00 

Maquinas Elétricas  Língua Portuguesa e Literatura 

 

17:00-17:50 
17:00  - 17:50 

  

 

Intervalo 
17:50 - 18:20 

 

 

18:20-19:10 
18:20  - 19:10 

     

 

19:10-20:00 
19:10  - 20:00 

     

 

Intervalo Noite 
20:00 - 20:10 

 

 

20:10-21:00 
20:10  - 21:00 

     

 

21:00-21:50 
21:00  - 21:50 

     

 

21:50-22:40 
21:50  - 22:40 

     



Concomitante Eletromecânica Mod1 - Noite 
IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ 

 

 

Seg Ter Qua Qui Sex 

 

07:00-07:50 
7:00 - 7:50 

     

 

07:50-08:40 
7:50 - 8:40 

     

 

08:40-09:30 
8:40 - 9:30 

     

 

Intervalo Manhã 09:30 - 09:50 
9:30 - 9:50 

 

 

09:50-10:40 
9:50 - 10:40 

     

 

10:40-11:30 
10:40  - 11:30 

     

 

11:30-12:20 
11:30  - 12:20 

     

 

Intervalo 
12:20 - 12:30 

 

 

12:30-13:20 
12:30  - 13:20 

     

 

13:20-14:10 
13:20  - 14:10 

     

 

14:10-15:00 
14:10  - 15:00 

     

 

Intervalo Tarde 
15:00 - 15:20 

 

 

15:20-16:10 
15:20  - 16:10 

     

 

16:10-17:00 
16:10  - 17:00 

     

 

17:00-17:50 
17:00  - 17:50 

     

 

Intervalo 
17:50 - 18:20 

 

 

18:20-19:10 
18:20  - 19:10 

QSMS Processos de Produção Mecânica Metrologia Resistencia dos Materiais Tecnologia dos Materiais 

 

19:10-20:00 
19:10  - 20:00 

 

Intervalo Noite 
20:00 - 20:10 

 

 

20:10-21:00 
20:10  - 21:00 

 Informática Aplicada 
 

 
LabInfo1 

Eletrotécnica I Eletrotécnica I  

 

21:00-21:50 
21:00  - 21:50 

 Matemática Aplicada Eletrotécnica I  

 

21:50-22:40 
21:50  - 22:40 

  Eletrotécnica I  



Concomitante Eletromecânica Mod2 - Noite 
IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ 

 

 

Seg Ter Qua Qui Sex 

 

07:00-07:50 
7:00 - 7:50 

     

 

07:50-08:40 
7:50 - 8:40 

     

 

08:40-09:30 
8:40 - 9:30 

     

 

Intervalo Manhã 09:30 - 09:50 
9:30 - 9:50 

 

 

09:50-10:40 
9:50 - 10:40 

     

 

10:40-11:30 
10:40  - 11:30 

     

 

11:30-12:20 
11:30  - 12:20 

     

 

Intervalo 
12:20 - 12:30 

 

 

12:30-13:20 
12:30  - 13:20 

     

 

13:20-14:10 
13:20  - 14:10 

     

 

14:10-15:00 
14:10  - 15:00 

     

 

Intervalo Tarde 
15:00 - 15:20 

 

 

15:20-16:10 
15:20  - 16:10 

     

 

16:10-17:00 
16:10  - 17:00 

     

 

17:00-17:50 
17:00  - 17:50 

     

 

Intervalo 
17:50 - 18:20 

 

 

18:20-19:10 
18:20  - 19:10 

Instalações Elétricas Medidas Elétricas Desenho Técnico I 

LabInfo2 

Eletrotécnica II  

 

19:10-20:00 
19:10  - 20:00 

Instalações Elétricas Acionamentos Elétricos Desenho Técnico I 

LabInfo2 

Eletrotécnica II  

 

Intervalo Noite 
20:00 - 20:10 

 

 

20:10-21:00 
20:10  - 21:00 

Projetos Elétricos Acionamentos Elétricos Elementos de Máquinas Eletrotécnica II  

 

21:00-21:50 
21:00  - 21:50 

Eletrotécnica II  

 

21:50-22:40 
21:50  - 22:40 

Medidas Elétricas Desenho Técnico I 

LabInfo2 

 



Concomitante Eletromecânica Mod3 - Noite 
IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ 

 

 

Seg Ter Qua Qui Sex 

 

07:00-07:50 
7:00 - 7:50 

     

 

07:50-08:40 
7:50 - 8:40 

     

 

08:40-09:30 
8:40 - 9:30 

     

 

Intervalo Manhã 09:30 - 09:50 
9:30 - 9:50 

 

 

09:50-10:40 
9:50 - 10:40 

     

 

10:40-11:30 
10:40  - 11:30 

     

 

11:30-12:20 
11:30  - 12:20 

     

 

Intervalo 
12:20 - 12:30 

 

 

12:30-13:20 
12:30  - 13:20 

     

 

13:20-14:10 
13:20  - 14:10 

     

 

14:10-15:00 
14:10  - 15:00 

     

 

Intervalo Tarde 
15:00 - 15:20 

 

 

15:20-16:10 
15:20  - 16:10 

     

 

16:10-17:00 
16:10  - 17:00 

     

 

17:00-17:50 
17:00  - 17:50 

     

 

Intervalo 
17:50 - 18:20 

 

 

18:20-19:10 
18:20  - 19:10 

Desenho Técnico II Eletrônica Industrial Planejamento e Técnicas de 
Manutenção 

Planejamento e Técnicas de 
Manutenção 

Ecologia 

 

19:10-20:00 
19:10  - 20:00 

Máquinas Elétricas 

 

Intervalo Noite 
20:00 - 20:10 

 

 

20:10-21:00 
20:10  - 21:00 

Eletrônica Industrial Máquinas Elétricas Soldagem 

Oficina 3 Soldagem 

Usinagem 
 

 
 

 
Oficina 3 Usinagem 

 

 

21:00-21:50 
21:00  - 21:50 

Eletrônica Industrial Ensaios não destrutivos Soldagem 

Oficina 3 Soldagem 

 

 

21:50-22:40 
21:50  - 22:40 

Eletrônica Industrial Soldagem 

Oficina 3 Soldagem 

 



Concomitante Eletromecânica Mod4 - Noite 
IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ 

 

 

Seg Ter Qua Qui Sex 

 

07:00-07:50 
7:00 - 7:50 

     

 

07:50-08:40 
7:50 - 8:40 

     

 

08:40-09:30 
8:40 - 9:30 

     

 

Intervalo Manhã 09:30 - 09:50 
9:30 - 9:50 

 

 

09:50-10:40 
9:50 - 10:40 

     

 

10:40-11:30 
10:40  - 11:30 

     

 

11:30-12:20 
11:30  - 12:20 

     

 

Intervalo 
12:20 - 12:30 

 

 

12:30-13:20 
12:30  - 13:20 

     

 

13:20-14:10 
13:20  - 14:10 

     

 

14:10-15:00 
14:10  - 15:00 

     

 

Intervalo Tarde 
15:00 - 15:20 

 

 

15:20-16:10 
15:20  - 16:10 

     

 

16:10-17:00 
16:10  - 17:00 

     

 

17:00-17:50 
17:00  - 17:50 

     

 

Intervalo 
17:50 - 18:20 

 

 

18:20-19:10 
18:20  - 19:10 

Sistemas Eletromecânicos Aplicados Sistemas Eletromecânicos Aplicados Gerência de Projetos Refrigeração Inglês 

 

19:10-20:00 
19:10  - 20:00 

 

Intervalo Noite 
20:00 - 20:10 

 

 

20:10-21:00 
20:10  - 21:00 

Sistemas Hidráulicos e Pnem Bombas Hidráulicas Motores de Combustão Interna Instrumentação e Controle  

 

21:00-21:50 
21:00  - 21:50 

Instrumentação e Controle  

 

21:50-22:40 
21:50  - 22:40 

 Instrumentação e Controle  



 

 


