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A Educacao Fisica contribui com o desenvolvimento da cultura corporal por meio de atividades
individuais e coletiva tendo como referéncias fundamentais o corpo e o movimento, sendo este
ultimo condicdo indispensavel ao desenvolvimento do individuo. Através dele, o ser humano se
relaciona consigo, como outro e com a realidade.

Além do bem estar fisico, a Educacdo Fisica proporciona também o bem estar psiquico,
desenvolvendo a inteligéncia, o carater e a personalidade. Desta forma, prepara o individuo para
uma melhor convivéncia social, politica, biolégica e ecoldgica. Caracteriza-se, por fim, como meio
ativo de educacgao atuando sobre o ser como uma totalidade, proporcionando uma melhoria da

sua qualidade de vida.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

1. Contribuir para o aperfeigoamento da aptidao fisica e aproveitamento integrado de todas
as potencialidades fisicas, morais e psiquicas do individuo; aliados a possivel socializagdo, a
conservacao de saude, fortalecimento da vontade e aquisicdo de novas habilidades

motoras;
2. Ser capaz de produzir formas mais humanas, solidarias e democraticas de se relacionar

como proximo, através de dialogo, reconhecimento das diferencas pessoais da particao e

nao exclusao;
3. Desenvolver atitude de cooperagdo,solidariedade, participagdo e respeito mutuo;
4. Compreender a utlizacdo da pratica esportiva e do esporte como o mortizador das tensdes




sociais;

5. Conhecer as capacidades e qualidades fisicas que permitem a manutencdo ou melhoria da

sua condicdo fisica;

6. Com preender as relagdes existentes no esporte e suas implicagdes na vida contidiana em

sociedade;

7. Assumir comportamentos preventivos em saude e
8. Elaborar apostila com temas pertinentes a qualidade de vida.

CONTEUDO PROGRAMATICO

12 BIMESTRE

22 BIMESTRE

- CONDICIONAMENTO FiSICO:

- TESTE DE COOPER
- ALONGAMENTO

- DESPORTO:

- VOLEIBOL — ESCOLA DESPORTIVA, CATEGORIA:

INICIADO.
- EXERCICIOS EDUCATIVOS E ANALITICOS
- TREINAMENTO EM CIRCUITOS

- GRANDES JOGOS

- AULAS TEORICAS:

- TESTE DE COOPER

- ALIMENTACAO

(LEITURA DE TEXTOS, DINAMICAS DE GRUPOS E
EXPOSICAO DAS CONCLUSOES.)

I- CONDICIONAMENTO FiSICO:

- GINASTICA
-ALONGAMENTO

[l- DESPORTO:

- FUTSAL — ESCOLA DESPORTIVA, CATEGORIA:
INICIADO.

- EXERCICIOS EDUCATIVOS E ANALITICOS

- TREINAMENTO EM CIRCUITOS

- GRANDES JOGOS

M- AULAS TEORICAS:

- AVALIACAO BIOMETRICA

- VALENCIAS FISICAS

(LEITURA DE TEXTOS, DINAMICAS DE GRUPOS E
EXPOSICAO DAS CONCLUSOES.)




CONTEUDO PROGRAMATICO

32 BIMESTRE

42 BIMESTRE

I- CONDICIONAMENTO FiSICO:

-CORRIDA ORIENTADA COM PERCURSOS
VARIADOS
-ALONGAMENTO

- DESPORTO:

- BASQUETEBOL — ESCOLA DESPORTIVA,
CATEGORIA: INICIADO.

- EXERCICIOS EDUCATIVOS E ANALITICOS
- TREINAMENTO EM CIRCUITOS

- GRANDES JOGOS

- AULAS TEORICAS:

- STRESS

- QUALIDADE DE VIDA

(LEITURA DE TEXTOS, DINAMICAS DE GRUPOS E
EXPOSICAO DAS CONCLUSOES.)

I- CONDICIONAMENTO FiSICO:

-CONTESTES
-ALONGAMENTO

- DESPORTO:

- HANDEBOL - ESCOLA DESPORTIVA,
CATEGORIA: INICIADO.

- EXERCICIOS EDUCATIVOS E ANALITICOS
- TREINAMENTO EM CIRCUITOS

- GRANDES JOGOS

- AULAS TEORICAS:

- SEDENTARISMO

-HABITOS SAUDAVEIS

(LEITURA DE TEXTOS, DINAMICAS DE GRUPOS E
EXPOSICAO DAS CONCLUSOES.)

PROPOSTA DE AVALIACAO

A AVALIACAO SE DARA EM CARATER FORMATIVO, OU SEJA, AO LONGO DE TODO O PROCESSO

EDUCATIVO. ALGUNS
PARAMETROS:

INSTRUMENTOS QUE CONTRIBUIRAO PARA ESTABELECER CERTOS

- FREQUENCIA E PARTICIPACAO NAS AULAS PRATICAS,

- MINI TORNEIOS,

-ELABORAGAO DE APRECIAGOES PESSOAIS SOBRE OS TEMAS EXPLICITADOS E

-CONFECCAO DE MURAIS COM TEMAS RELACIONADOS A PROPRIA DISCIPLINA.
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