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Nivel Curso Série CH Semanal CH Anual
AUTOMACAO INDUSTRIAL
Ensino Médio ELETRONICA
. 12 2h h
Integrado ELETROMECANICA /a 60
MEIO AMBIENTE

EMENTA

Fundamentos da Natagdo (propulsdo, respiracdao e coordenacgao) e iniciagdo multidisciplinar ao
desporto de quadra (Futsal, Voleibol, Basquetebol e Handebol).

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Vivenciar as modalidades desportivas e suas respectivas organizaces técnico taticas;
Desenvolver valéncias fisicas (coordenacado, resisténcias, forcas, velocidades, equilibrios, etc)

através da pratica regular da atividade fisica.

CONTEUDO PROGRAMATICO

12 BIMESTRE

22 BIMESTRE

NATACAO:
PROPULSAO, RESPIRACAO E COORDENACAO
DOS NADOS CRAWL E COSTAS.

INICIAGAO MULTIDISCIPLINAR AO DESPORTO.
PRATICA RECREATIVA DE FUTSAL E VOLEIBOL.

CONTEUDO PROGRAMATICO

32 BIMESTRE

42 BIMESTRE

INICIAGAO MULTIDISCIPLINAR AO DESPORTO.
PRATICA RECREATIVA DE BASQUETEBOL E
HANDEBOL.

NATACAO:
PROPULSAO, RESPIRACAO E COORDENACAO
DOS NADOS BORBOLETA E PEITO.

PROPOSTA DE AVALIACAO

Os alunos serdo avaliados através da observacdo sistematica durante as atividades, valorizando os

aspectos psicomotores, cognitivos e afetivos.
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