
Instituto Federal de Educação Ciência e Tecnologia Fluminense – Campus Macaé

DIREÇÃO DE ENSINO

EMENTA DE DISCIPLINA -  EDUCAÇÃO FÍSICA

Nível Curso Série CH Semanal CH Anual

Ensino Médio
Integrado

AUTOMAÇÃO INDUSTRIAL
ELETRÔNICA

ELETROMECÂNICA
MEIO AMBIENTE

1ª 2h/a 60h

EMENTA
Fundamentos da Natação (propulsão, respiração e coordenação) e iniciação multidisciplinar ao 
desporto de quadra (Futsal, Voleibol, Basquetebol e Handebol).

OBJETIVOS DA DISCIPLINA
Vivenciar as modalidades desportivas e suas respectivas organizações técnico táticas;
Desenvolver valências físicas (coordenação, resistências, forças, velocidades, equilíbrios, etc) 
através da prática regular da atividade física.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
1º BIMESTRE 2º BIMESTRE

NATAÇÃO:
PROPULSÃO, RESPIRAÇÃO E COORDENAÇÃO 
DOS NADOS CRAWL E COSTAS.

INICIAÇÃO MULTIDISCIPLINAR AO DESPORTO.
PRÁTICA RECREATIVA DE FUTSAL E VOLEIBOL.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
3º BIMESTRE 4º BIMESTRE

INICIAÇÃO MULTIDISCIPLINAR AO DESPORTO.
PRÁTICA RECREATIVA DE BASQUETEBOL E 
HANDEBOL.

NATAÇÃO:
PROPULSÃO, RESPIRAÇÃO E COORDENAÇÃO 
DOS NADOS BORBOLETA E PEITO.

PROPOSTA DE AVALIAÇÃO
Os alunos serão avaliados através da observação sistemática durante as atividades, valorizando os
aspectos psicomotores, cognitivos e afetivos.
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