PLANOS DE ENSINO DO CURSO TECNICO
INTEGRADO EM ELETROTECNICA PROEJA

MODULO 1

1° ANO
2021



MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Poliana da Silva Carvalho

Componente Curricular: Lingua Portuguesa | Turma: PROEJA |

Curso:Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotécnica | Periodo: Médulo 1
PROEJA

Carga horaria total ( % definido): 50% Carga horéria semanal: 4 h/a

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Compreender e usar a lingua portuguesa como lingua materna, geradora de significagao e integradora da
organizacdo do mundo e da prépria identidade;

Compreender e usar os sistemas simbdlicos das diferentes linguagens como meios de organizagéo cognitiva
da realidade pela constituicéo de significados, expressédo, comunicagéo e informacéo;

Instrumentalizar-se de modo a integrar consciente e proficientemente o circuito ler, pensar, falar, escrever e
reler;

Analisar, interpretar e aplicar recursos expressivos das linguagens, relacionando textos com seus contextos,
mediante a natureza, funcdo, organizagdo, estrutura das manifestagées, de acordo com as condi¢cdes da
produgao e recepgao;

Confrontar opinides e pontos de vista sobre as diferentes linguagens e suas manifestagbes especificas;
Instrumentalizar-se de modo proficiente na confecgao de géneros escolares/académicos;

Propiciar ao aluno um exame critico dos elementos que compdem o0 processo comunicativo visando o
aprimoramento de sua capacidade expressiva oral e escrita em seu cotidiano profissional e pessoal;

Interpretar, planejar, organizar e produzir textos pertinentes a sua atuagao como profissional, com coeréncia,
coesdo, criatividade e adequacao a linguagem;

Reconhecer, valorizar e utilizar a sua capacidade linguistica e o conhecimento dos mecanismos da lingua
falada e escrita como instrumento de integragdo social e de autorrealizagédo pessoal e profissional.




3. CONTEUDOS:

Conteudo 1: Linguagem, comunicagéo e interagao

Conteudo 2: Elementos da comunicacao e fungdes da linguagem
Conteudo 3: Variagao, variedade e preconceito linguisticos
Conteudo 4: Texto e discurso: textualidade, coeréncia e coesao
Conteudo 5: Géneros textuais: caracteristicas e fungdes
Conteudo 6: Tipologias textuais: caracteristicas e fungdes
Conteudo 7: Leitura e analise de textos diversos; aula de revisao de conceitos estudados
Conteudo 8: Compreensao e Interpretagado de diversos géneros textuais
Conteudo 9: Compreensao e Interpretacédo de diversos géneros textuais

Conteudo 10: Compreenséao e Interpretacédo de diversos géneros textuais

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descrigdo dos Conteudos Meios Instrumento Atividade Atividade
e Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnolégicas avaliagao pontuacao pontuagao
Linguagem, comunicagéo |Moodle: videoaulas; - - -
e interacéo slides; textos
complementares
Elementos da |Moodle: videoaulas; 3 pontos -
comunicacgao e funcgdes da |slides; textos | Questionario
linguagem complementares (conteudo da
primeira e da
segunda
semanas)
Variagdo, variedade e |Moodle: videoaulas; - - -
preconceito linguisticos slides; textos
complementares
Texto e discurso: |Moodle: videoaulas; |Questionario 3 pontos -
textualidade, coeréncia e |slides; textos [(conteudo da
coesao complementares terceira e da quarta
semanas)
Géneros textuais: |[Moodle: videoaulas; - - -
caracteristicas e fungdes slides; textos
complementares
Tipologias textuais: |Moodle: videoaulas; 4 pontos -

caracteristicas e fungbes

slides; textos
complementares

Questionario
(conteudo da
quinta e da sexta
semanas)




Leitura e analise de
textos diversos; aula de

Moodle: videoaulas;
slides; textos

Interpretacdo de diversos
géneros textuais

slides; textos
complementares

revisdio de conceitos |complementares
estudados
Compreenséao e |Moodle: videoaulas; - - -

Compreensao e
Interpretacdo de diversos
géneros textuais

Moodle: videoaulas;
slides; textos
complementares

Reviséo de conteudos

Moodle: videoaulas;
slides; textos
complementares

Recuperagéo da
aprendizagem
(Recuperagao paralela)

A Recuperagdo Paralela dar-se-a mediante a reabertura das atividades
avaliativas (questionarios) propostas no médulo, bem como a participacdo dos
alunos no Férum de Duvidas e grupo de WhatsApp para retirada de duvidas
acerca dos conteudos estudados.

Recuperagdo  Semestral

(10,0 pontos)

A Recuperacdo Semestral dar-se-a por meio da aplicagdo de um questionario no

valor de 10 pontos.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descrigédo dos Conteldos e
Atividades

Meios

tecnolégicas

digitais/Ferramentas

Instrumento
de
avaliagao

Atividade
individual/
pontuagao

Atividade
colaborativa/
pontuagao

Semana de Acolhimento

Canal IFF Tube
Campus ltaperuna

caracteristicas e fungdes

Linguagem, comunicagéo e Google Meet - - -
interacao

Elementos da comunicacéo Google Meet - - -
e fungdes da linguagem

Variagdo, variedade e Google Meet - - -
preconceito linguisticos

Texto e discurso: Google Meet - - -
textualidade, coeréncia e

Ccoesao

Géneros textuais: Google Meet - - -




Tipologias textuais:
caracteristicas e funcoes

Google Meet -

Leitura e andlise de textos
diversos; aula de revisao
de conceitos estudados

Google Meet -

Compreenséao e
Interpretacdo de diversos
géneros textuais

Google Meet -

Compreensao e
Interpretagdo de diversos
géneros textuais

Google Meet -

Recuperagéo da
aprendizagem
(Recuperagao paralela)

A Recuperagdo Paralela dar-se-4 mediante a
avaliativas (questionarios) propostas no modulo.

reabertura das

atividades

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

12 semana: 24/05/2021 a
28/05/2021 (Semana de
Acolhimento)

Atividades assincronas: Oh
Atividades sincronas: 4h

22 semana: 31/05/2021 a
04/06/2021

Atividades assincronas: 3h
Atividades sincronas: 1h

32 semana:07/06/2021 a
11/06/2021

Atividades assincronas: 3h
Atividades sincronas: 1h

42 semana:14/06/2021 a
19/06/2021

Atividades assincronas: 3h
Atividades sincronas: 1h

52 semana:21/06/2021 a
25/06/2021

Atividades assincronas: 3h
Atividades sincronas: 1h

62 semana:28/06/2021 a
02/07/2021

Atividades assincronas: 3h
Atividades sincronas: 1h

72 semana:05/07/2021 a
09/07/2021

Atividades assincronas: 3h
Atividades sincronas: 1h

82 semana:12/07/2021 a
16/07/2021

Atividades assincronas: 3h
Atividades sincronas: 1h




92 semana:19/07/2021 a
23/07/2021

Atividades assincronas: 3h
Atividades sincronas: 1h

10% semana:26/07/2021 a
30/07/2021 (Recuperagéo
Semestral I)

Atividades assincronas: 4h
Atividades sincronas: Oh




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Filipe Garcia Teixeira

Componente Curricular: Geografia Turma: PROEJA |

Curso:Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotécnica | Periodo: Médulo 1
PROEJA

Carga horéria total ( % definido): 50% Carga horéria semanal: 4 h/a

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM: Compreender os principais conceitos geograficos como instrumentos
de analise da realidade e reconhecer os elementos da natureza numa perspectiva integrada e relaciona-los
com as agdes da sociedade.

3. CONTEUDOS:
Conteudo 1: Estrutura interna da terra;
Conteudo 2: Teoria da deriva continental e placas tecténicas;
Conteudo 3: As estruturas e formas de relevo;
Conteudo 4: A dinamica climatica mundial;
Conteudo 5: Fatores e elementos do clima;
Conteudo 6: Tipos de climas e fendmenos climaticos globais.
Conteudo 7: Principais Biomas mundiais e brasileiros.
Conteudo 8: Hidrografia, Bacias Hidrograficas Brasileiras.
Conteudo 9: Sustentabilidade socioambiental.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS




Descricao dos Conteudos Meios Instrumento Atividade Atividade
e Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliagado pontuagao pontuagao
Estrutura geoldgica da Conteudo em PDF | Lista de N&o possui
terra. Deriva continental e | para leitura; exercicios.
tectdnica de placas. Slides;
Videoaulas;
Vulcanismo e ciclo das | 1 videoaula; Lista de N&o possui
rochas. Formagdo dos | Conteudo em PDF | exercicios.
solos; para leitura;
Slides;
Estrutura e formas de | Conteudo em PDF | Lista de N&o possui.
relevo. para leitura. Slides. | exercicios.
Videoaula.
Fatores e elementos do | Conteudo em PDF | Lista de
clima. para leitura. Slides. | exercicios.
Tipos de Clima. Videoaula.
Mudancas Climaticas. Conteudo em PDF | Lista de
para leitura. Slides. | exercicios.
Videoaula.
Conteudo em PDF Questionario na N&o possui
para leitura; plataforma EAD
Definicdo de Bioma;
Slides; Videoaulas
Principais biomas
mundiais
Biomas Brasileiros Contetdo em PDF Questionario na N&o possui
para leitura; plataforma EAD
Slides; Videoaulas
Hidrografia Conteudo em PDF Questionario na N&o Possui

Bacias Hidrograficas
brasileiras

para leitura;

Slides; Videoaulas

plataforma EAD




A busca da
sustentabilidade
socioambiental

Conteudo em PDF
para leitura;

Slides; Videoaulas

Questionario
plataforma EAD

na

Nao Possui

Recuperacao da
aprendizagem
(Recuperacéo paralela)

Nova tentativa nas atividades para os alunos que ndo fizeram ou perderam

média.

Recuperagdo  Semestral

(10,0 pontos)

Questionario na plataforma EAD (moodle).

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Meios Instrumento Atividade Atividade
Descri¢ao dos Conteudos e |digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividades tecnolégicas avaliagao pontuagao pontuagao
Semana de Acolhimento Canal IFF Tube - - -
Campus ltaperuna
Estrutura geoldgica da Google Meet - - -
terra e teoria da deriva
continental.
Ciclo das rochas e Google Meet - - -
formacéo do solo.
Estrutura e formas de Google Meet - - -
relevo.
Fatores e elementos do Google Meet - - -
clima.
Tipos de climas. Mudangas Google Meet - - -
climaticas.
Biomas brasileiros e Google Meet - - -
mundiais.
Hidrografia. Google Meet - - -
Sustentabilidade Google Meet - - -
socioambiental.




Recuperagéo da
aprendizagem

(Recuperagao paralela)

Nao havera atividades valendo nota nos momentos sincronos. Os alunos que
perderam as aulas poderdo acessar as mesmas através de gravacgbes
disponibilizadas na plataforma moodle.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

12 semana: 24/05/2021 a
28/05/2021 (Semana de
Acolhimento)

Semana de Acolhimento- 4/a

22 semana: 31/05/2021
04/06/2021

Atividades sincronas: Aula sincrona no Google Meet - 1h/a
Atividades assincronas: Leitura do conteiudo em PDF
videoaulas e responder o questionario - 3h/a

e slides, assistir as

32 semana:07/06/2021
11/06/2021

Atividades sincronas: Aula sincrona no Google Meet - 1h/a
Atividades assincronas: Leitura do conteudo em PDF
videoaulas e responder o questionario - 3h/a

e slides, assistir as

42 semana:14/06/2021
19/06/2021

Atividades sincronas: Aula sincrona no Google Meet - 1h/a
Atividades assincronas: Leitura do contetdo em PDF
videoaulas e responder o questionario - 3h/a

e slides, assistir as

52 semana:21/06/2021
25/06/2021

Atividades sincronas: Aula sincrona no Google Meet - 1h/a
Atividades assincronas: Leitura do material em PDF , assistir as videoaulas e
responder o questionario - 3h/a

62 semana:28/06/2021
02/07/2021

Atividades sincronas: Aula sincrona no Google Meet - 1h/a
Atividades assincronas: Leitura do material em PDF , assistir as reportagens e
escrever a dissertacado - 3h/a

72 semana:05/07/2021
09/07/2021

Atividades sincronas: Aula sincrona no Google Meet - 1h/a
Atividades assincronas: Leitura do material em PDF, assistir as videoaulas e
responder o questionario - 3h/a

82 semana:12/07/2021
16/07/2021

Atividades sincronas: Aula sincrona no Google Meet - 1h/a
Atividades assincronas: Leitura do material em PDF, assistir as videoaulas e
responder o questionario - 3h/a

92 semana:19/07/2021
23/07/2021

Atividades sincronas: Aula sincrona no Google Meet - 1h/a
Atividades assincronas: Leitura do material em PDF, assistir as videoaulas e
responder o questionario - 3h/a

10% semana:26/07/2021 a
30/07/2021 (Recuperagéo
Semestral I)

Atividades assincronas: Estudar o conteido do médulo e responder o questionario
de recuperagao semestral - 4h/a




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Rafael Alves de Santana

Componente Curricular: Filosofia | Turma: PROEJA |

Curso:Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotécnica | Periodo: Médulo 1
PROEJA

Carga horéria total ( % definido): 50% Carga horéria semanal: 2 h/a

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:
Conhecer a etimologia de Filosofia e seus sentidos; Compreender as atitudes filosoficas; Conhecer as
caracteristicas da reflexao filosofica; Conhecer os grandes temas discutidos na filosofia ocidental

3. CONTEUDOS:

Etimologia de Filosofia;

Caracteristicas das questdes filosdficas;
Sentimentos filosoficos;

A reflexdo filosofica;

Grandes temas da filosofia Ocidental;
Filosofia e felicidade;

A utilidade da filosofia.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descricdo dos Contetdos Meios Instrumento Atividade Atividade
e Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnolégicas avaliagado pontuagao pontuagao




Etimologia de Filosofia:
Definicdo e discussao dos
termos filos (amor) e sofia

(sabedoria)

Plataforma EAD IFF Foérum de -
discussao

Caracteristicas das
questdes filosdficas:
Thauma (curiosidade,
espanto); Questdes
simples e complexas;
Questdes filosdficas

Plataforma EAD IFF Foérum de -
discussao

Sentimentos filosoficos: o
espanto; a admiragao; a
duvida; a angustia; a
curiosidade

Plataforma EAD IFF Férum de -
discussao

A reflexéo filosdfica:
Critica; Sistematica;
questionadora; radical

Plataforma EAD IFF - -

Grandes temas da filosofia
Ocidental: Metafisica;
teoria do conhecimento;
ética; politica; estética

Plataforma EAD IFF - -

Filosofia e felicidade:
Felicidade e
contemplagéo; Felicidade
e agao; Felicidade e
Industria cultura

Plataforma EAD IFF Foérum de -
discussao

A utilidade da Filosofia:
nogao de util e indtil;
autonomia; coragem;

autenticidade.

Plataforma EAD IFF Férum de -
discussao

Recuperagéo da
aprendizagem
(Recuperagao paralela)

Revisao e corregdo das atividades propostas no forum.

Recuperagdo  Semestral
(10,0 pontos)

Revisao e corregao das atividades propostas no féorum.




4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Meios Instrumento Atividade Atividade
Descri¢ao dos Conteudos e |digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividades tecnolégicas avaliagao pontuagao pontuagao
Semana de Acolhimento Canal IFF Tube - - -
Campus Itaperuna
Aprofundamento dos Google Meet - - -
conteudos estudados da
semana
Aprofundamento dos Google Meet - - -
conteudos estudados da
semana
Aprofundamento dos Google Meet - - -
conteudos estudados da
semana
Aprofundamento dos Google Meet - - -
conteudos estudados da
semana
Aprofundamento dos Google Meet - - -
conteudos estudados da
semana
Aprofundamento dos Google Meet - - -
conteudos estudados da
semana
Aprofundamento dos Google Meet - - -
conteudos estudados da
semana
Recuperacao da
aprendizagem
(Recuperagéo paralela)

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horaria (h/a)




12 semana: 24/05/2021 a
28/05/2021 (Semana de
Acolhimento)

Atividades assincronas:
Atividades sincronas: -

22 semana: 31/05/2021 a
04/06/2021

Atividades assincronas:
Atividades sincronas: 1

32 semana:07/06/2021 a
11/06/2021

Atividades assincronas:
Atividades sincronas: 1

42 semana:14/06/2021 a
19/06/2021

Atividades assincronas:
Atividades sincronas: 1

52 semana:21/06/2021 a
25/06/2021

Atividades assincronas:
Atividades sincronas: 1

62 semana:28/06/2021 a
02/07/2021

Atividades assincronas:
Atividades sincronas: 1

72 semana:05/07/2021 a
09/07/2021

Atividades assincronas:
Atividades sincronas: 1

82 semana:12/07/2021 a
16/07/2021

Atividades assincronas:
Atividades sincronas: 1

92 semana:19/07/2021 a
23/07/2021

Atividades assincronas:
Atividades sincronas: 1

102 semana:26/07/2021 a
30/07/2021 (Recuperagéo
Semestral I)

Atividades assincronas:
Atividades sincronas: -




MINISTERIO DA EDUCAGAO

SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Claudia Aleixo Alves

Componente Curricular: Educagao Fisica

Turma: PROEJA |

PROEJA

Curso:Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotécnica

Periodo: Médulo 1

Carga horéria total ( % definido): 50%

Carga horaria semanal: 2 h/a

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:
Identificar as melhores escolhas de alimentos para uma alimentagao saudavel.

Conhecer as recomendagdes para uma alimentagdo adequada no pré e pos-treino.
Compreender os efeitos bioldgicos e psicossociais promovidos pelo sedentarismo e obesidade.
Conhecer e analisar sequéncias de exercicios funcionais para adog¢édo de uma vida ativa.
Relacionar exercicios funcionais e trabalho.

3. CONTEUDOS:

Conteudo 1: Alimentagéo para a Saude
Conteudo 2: Alimentagao e Atividade Fisica
Conteudo 3: Sedentarismo e Obesidade
Conteudo 4: Exercicios Funcionais

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descrigdo dos Conteudos
e Atividades

Meios
digitais/Ferramentas
tecnolégicas

Instrumento
de
avaliagado

Atividade Atividade
individual/ colaborativa/
pontuacao pontuagao




A Piramide Alimentar
adaptada para a
populagéo brasileira;
Reflexbes sobre o Guia
Alimentar para a
populagéo brasileira.

Arquivos PDF,
videos e gravacao
dos encontros
sincronos
disponibilizados no
AVA Moodle.

Férum de
discussao - Moodle

2,0

Alimentagéo e Atividade Arquivos PDF, Produgao textual 2,0 -
Fisica: estudo e reflexdes | videos e gravagao (Férum - Moodle)
sobre a relagdo e as dos encontros
possibilidades antes, sincronos
durante e apos os disponibilizados no
exercicios; Atividade AVA Moodle.
Fisica e os
macronutrientes.
Consequéncias do Arquivos PDF, Questionario - 3,0 -
Sedentarismo; Obesidade: videos, sites, Moodle
questao de estética ou podcasts e gravagao
saude?; IMC; Possiveis dos encontros
caminhos para controlar a sincronos
obesidade. disponibilizados no
AVA Moodle.
Caracteristicas e Arquivos PDF, Atividade tarefa 3,0 -

beneficios dos Exercicios
Funcionais; Circuitos
funcionais adaptados para
a pratica em casa;
Musculatura acionada nos
diferentes exercicios.

videos, perfil do
instagram e
gravagao dos
encontros sincronos
disponibilizados no
AVA Moodle.

(Moodle): Analise
critica de circuitos
funcionais.

Recuperacao da
aprendizagem
(Recuperacéo paralela)

Indicacdo de estudo de materiais da plataforma e materiais suplementares para
melhor compreensdo dos temas. Prorrogagdo dos prazos para refacgdo das
atividades, ou atividade adicional de acordo com as necessidades dos alunos.

Recuperagdo  Semestral

(10,0 pontos)

Produgdo de um texto dissertativo acerca de tépicos relacionados aos conteudos
desenvolvidos durante todo o médulo 1.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descrigdo dos Conteudos e
Atividades

Meios
digitais/Ferramentas
tecnolégicas

Instrumento
de
avaliagao

Atividade
individual/
pontuagao

Atividade
colaborativa/
pontuagao

Semana de Acolhimento

Canal IFF Tube
Campus ltaperuna




A Piramide Alimentar

Google Meet e - - -

caminhos para controlar a
obesidade.

adaptada para a populagao apresentacao
brasileira; Reflexdes sobre PowerPoint.
o Guia Alimentar para a
populagao brasileira.
Alimentacgao e Atividade Google Meet, - - -
Fisica: estudo e reflexdes apresentacéao
sobre a relagéo e as PowerPoint e
possibilidades antes, Mentimeter.
durante e apos os
exercicios; Atividade Fisica
e 0s macronutrientes.
Consequéncias do Google Meet, - - -
Sedentarismo; Obesidade: apresentacao
questao de estética ou PowerPoint e
saude?; IMC; Possiveis WordWall

Caracteristicas e beneficios
dos Exercicios Funcionais;
Circuitos funcionais
adaptados para a pratica
em casa; Musculatura
acionada nos diferentes
exercicios.

Google Meet e - - -
apresentacao
PowerPoint

Recuperacao da
aprendizagem
(Recuperagao paralela)

Os encontros sincronos serdo gravados e disponibilizados no Moodle para
consulta. Canais de comunicagdo (plataforma, email e whatsapp) serdo abertos
aos alunos para retirada de duvidas e indicagao de estudo complementar.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

18 semana: 24/05/2021 a
28/05/2021 (Semana de
Acolhimento)

Atividades assincronas: -
Atividades sincronas: 02h/a

22 semana: 31/05/2021 a
04/06/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

32 semana:07/06/2021 a
11/06/2021

Atividades assincronas: 2h/a
Atividades sincronas: -

42 semana:14/06/2021 a
19/06/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a




52 semana:21/06/2021 a
25/06/2021

Atividades assincronas: 2h/a
Atividades sincronas: -

62 semana:28/06/2021 a
02/07/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

72 semana:05/07/2021 a
09/07/2021

Atividades assincronas: 2h/a
Atividades sincronas: -

82 semana:12/07/2021 a
16/07/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

92 semana:19/07/2021 a
23/07/2021

Atividades assincronas: 2h/a
Atividades sincronas: -

10% semana:26/07/2021 a
30/07/2021 (Recuperagao
Semestral I)

Atividades assincronas: 2h/a
Atividades sincronas: -




INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Mauricio de Oliveira Horta Barbosa

Componente Curricular: Matematica |

Turma: PROEJA |

Curso:Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotécnica

PROEJA

Periodo: Médulo 1

Carga horéria total ( % definido): 25%

Carga horaria semanal: 4 h/a

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:
e Estudar os conceitos, operagoes e problemas relativos ao conjunto dos nimeros naturais;
e estudar os conceitos, operagdes e problemas relativos ao conjunto dos numeros inteiros;
e estudar os conceitos, operagdes e problemas relativos ao conjunto dos nimeros racionais

3. CONTEUDOS:

Multiplos, divisores e minimo multiplo comum;

operacdes e problemas no conjunto dos numeros naturais;
operagdes e problemas envolvendo niumeros inteiros;
representacdo e operagdes com nimeros fracionarios;
problemas envolvendo nimeros racionais.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢cdo dos Contetdos
e Atividades

Meios
digitais/Ferramentas
tecnolégicas

Instrumento
de
avaliagado

Atividade
individual/
pontuagao

Atividade
colaborativa/
pontuagao




Numeros Naturais - Videoaulas Férum de 1,25 ponto
multiplos e divisores - Lista de exercicios exercicios
minimo multiplo comum Férum de duvidas
Problemas envolvendo Videoaulas Questionario de 1,25 ponto -—-
operagdes com numeros Lista de exercicios Recuperacgéo
naturais Questionario Paralela
Férum de duvidas
Operagdes com numeros Videoaulas Férum de - 1,25 ponto
inteiros - Problemas Lista de exercicios exercicios
envolvendo operagdes Férum de davidas
com numeros inteiros
Conjunto dos Racionais - Videoaulas Questionario de 1,25 ponto -
Fraches e suas Lista de exercicios Recuperagao
representacdes - Fragbes Questionario Paralela
equivalentes - Redugdo ao | Férum de duvidas
mesmo denominador
Fragbes equivalentes - Videoaulas
redugcao ao mesmo Lista de exercicios Férum de - 1,25 ponto
denominador Férum de duvidas exercicios
Operagdes com numeros Videoaulas
racionais Lista de exercicios Questionario 1,25 ponto
Férum de davidas de
recuperagao
Paralela
Problemas envolvendo os Videoaulas
numeros racionais Lista de exercicios Férum de - 1,25 ponto
Férum de duvidas exercicios
Revisao de Conteldos Uso do site
Aplicacao de um quiz de mentimeter Questionario 1,25 ponto -
revisao Questionario de
recuperacao
Paralela
Aplicagédo da AV1 -—-
Questionario 10 pontos
AV1

Recuperagéo da
aprendizagem
(Recuperagéo paralela)

A recuperacgao da aprendizagem sera feita por meio dos féruns de exercicios e
dos questionarios a respeito do conteudo estudado que se alternardo a cada duas
semanas. Ao final do periodo, os alunos que nio atingirem a pontuagdo minima
na AV1 poderdo utilizar a soma da pontuagéo das atividades de recuperagdo em

substituicdo aquela, caso esta seja superior.




4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descricdo dos Conteudos e
Atividades

Meios Instrumento
digitais/Ferramentas de
tecnolégicas avaliagéo

Atividade
individual/
pontuagao

Atividade
colaborativa/
pontuagao

Semana de Acolhimento

Canal IFF Tube -
Campus Itaperuna

Os conteudos das
atividades sincronas
correspondem aos
conteuidos apresentados
nas atividades assincronas.
Seréo discutidos os
conteudos semanais assim
como resolugdes dos
exercicios constantes nas
listas de acordo com
duvidas apresentadas
durante a semana.

Encontros
transmitidos por -
meio da plataforma
google meet com a
participagao dos
alunos pelo chat ou
abrindo o microfone.

Recuperagéo da
aprendizagem
(Recuperagao paralela)

A presencga na atividade sincrona podera ser recuperada por aqueles que nao
puderem comparecer assistindo posteriormente ao encontro gravado.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

12 semana: 24/05/2021 a
28/05/2021 (Semana de
Acolhimento)

Atividades assincronas: 3h/a
Atividades sincronas: 1h/a

22 semana: 31/05/2021 a
04/06/2021

Atividades assincronas: 3h/a
Atividades sincronas: 1h/a

32 semana:07/06/2021 a
11/06/2021

Atividades assincronas: 3h/a
Atividades sincronas: 1h/a

42 semana:14/06/2021 a
19/06/2021

Atividades assincronas: 3h/a
Atividades sincronas: 1h/a

52 semana:21/06/2021 a
25/06/2021

Atividades assincronas: 3h/a
Atividades sincronas: 1h/a




62 semana:28/06/2021
02/07/2021

Atividades assincronas: 3h/a
Atividades sincronas: 1h/a

72 semana:05/07/2021
09/07/2021

Atividades assincronas: 3h/a
Atividades sincronas: 1h/a

82 semana:12/07/2021
16/07/2021

Atividades assincronas: 3h/a
Atividades sincronas: 1h/a

92 semana:19/07/2021
23/07/2021

Atividades assincronas: 3h/a
Atividades sincronas: 1h/a

10? semana:26/07/2021
30/07/2021

Atividades assincronas: 3h/a
Atividades sincronas: 1h/a




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Rodolfo Ribeiro Oliveira Neto

Componente Curricular: Meio Ambiente e Energias Renovaveis Turma: PROEJA |

Curso:Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotécnica | Periodo: Médulo 1
PROEJA

Carga horéria total ( % definido): 25% Carga horéria semanal: 2 h/a

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Curso introdutério de meio ambiente e fontes renovaveis. Inicialmente, serdo abordados conceitos basicos de
meio ambiente com o objetivo de despertar o eu critico do aluno para temas voltados a consciéncia
ambiental. Em seguida, serdo introduzidos conceitos de geragao de energia elétrica através da utilizagao de
fontes de energia renovaveis. O aluno, ao final do curso, tera uma visdo macro do histérico da implantacdo de
novas tecnologias na producdo de energia, conhecimento sobre como ocorrem tais conversdes e seus
impactos ao ambiente.

3. CONTEUDOS:
1 Nocoes introdutdrias sobre meio ambiente e gestdo ambiental
1.1 O meio ambiente
1.2 Arelagcdo Homem X Natureza
1.3 Impacto Ambiental
1.4 Externalidades Positivas e Negativas
2 Gestédo Ambiental Publica e Privada
2.1 Evolugao da Politica Ambiental no Contexto Internacional e no Brasil
2.2 Politicas Ambientais
2.3 Licenciamento Ambiental

2.3.1 CONAMA

232 IBAMA

2.3.3 ICMBio

2.4 Economia Verde

241 Utilizagdo do Recurso Natural
24.2 Royalties

3 Conceitos de Energia




3.1 Energia Primaria/Secundaria/Final/ Util

3.2 Conceitos de Fontes

3.2.1 Renovaveis/ Nao-renovaveis / Alternativas
4 Histérico da utilizagao de fontes renovaveis

5 Balango Energético Nacional (BEN)

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

O presente plano de ensino consta as informagdes de divisdo de notas referente ao médulo 1 que
contemplara a nota do 1° bimestre de 2021.

Durante o médulo, o aluno realizara a tarefa Glossario ao final de cada encontro sincrono, bem como
assinara a lista de presenga no AVA para comprovagao de sua participagdo no encontro. Em certos
momentos ao longo do curso, 3 avaliagdes serdo disponibilizadas para a verificagdo do conhecimento.

A nota do aluno sera calculada pela soma aritmética de todas as tarefas sincronas e assincronas do
maodulo.

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Notas:

Glossario (Atividade no AVA): 1,0 ponto
Avaliagées: 8,0 pontos

Participagao Aula Sincrona: 1,0 ponto
Nota Aluno =1,0 + 8,0 + 1,0 = 10,0 pontos

Se Nota Aluno < 6,0 -> Direito a realizar avaliagido de recuperacao (AR)

Nota Final = max(Nota Aluno, AR)

Descri¢cao dos Contetudos Meios Instrumento Atividade Atividade
e Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnolégicas avaliacao pontuagao pontuagao
12 semana - - -

Semana de Acolhimento

22 semana: Apostilas /AVA Glossario 0,1
Atividade sobre o contetido
da aula sincrona da semana

32 semana: Apostilas Glossario/Questiona 0,1+2,0
Atividade sobre o /AVA/Formulario rio
conteudo da aula sincrona Eletronico

da semana/Avaliagédo de
Conhecimentos

42 semana: Apostilas /AVA Glossario 0,1
Atividade sobre o
conteudo da aula sincrona
da semana




52 semana:

Atividade sobre o
conteudo da aula sincrona
da semana/Avaliagédo de
Conhecimentos

Apostilas
/AVA/Formulario
Eletronico

Glossario/Questiona
rio

0,1+3,0

62 semana:

Atividade sobre o
conteudo da aula sincrona
da semana

Apostilas /AVA

Glossario

0,1

72 semana:

Atividade sobre o
conteudo da aula sincrona
da semana

Apostilas /AVA

Glossario

0,1

82 semana:

Atividade sobre o
conteudo da aula sincrona
da semana/Avaliagédo de
Conhecimentos

Apostilas /AVA

Glossario

0,2

92 semana:

Atividade sobre o
conteudo da aula sincrona
da semana

Apostilas
/AVA/Formulario
Eletronico

Glossario/Questiona
rio

0,2+3,0

102 semana:
Recuperagéo

/Formulario Eletronico

Questionario

10

Recuperagéo da
aprendizagem
(Recuperagao paralela)

Durante o periodo anterior a semana de recuperagéo o aluno podera realizar as
atividades assincronas pendentes que estardao disponiveis em plataforma

Moodle/Google Drive.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Desenvolvimento
Sustentavel

Meios Instrumento Atividade Atividade
Descri¢do dos Conteudos e |digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividades tecnolégicas avaliagédo pontuagao pontuagéo
Semana de Acolhimento Canal IFF Tube - - -
Campus ltaperuna
22 semana: Videoconferéncia Participagdo 0,1
O meio ambiente: conceitos
3% semana: Videoconferéncia Participagdo 0,1
Meio Ambiente: interagdes
com 0 meio
42 semana: Videoconferéncia Participagdo 0,1
Histdria do




52 semana: Videoconferéncia Participagdo 0,1

Politicas Ambientais

6% semana: Videoconferéncia Participagdo 0,1

Politicas Ambientais no

Brasil

72 semana: Videoconferéncia Participagdo 0,1

SISNAMA

82 semana: Videoconferéncia Participagdo 0,1

Gestédo ambiental —

empreendimentos

energéticos

9% semana: Videoconferéncia Participagdo 0,1

Balango Energético

102 semana: Videoconferéncia Participagdo 0,2

Revisao Avaliagédo

Recuperagéo da | Atividade de recuperagdo de pontuagédo de participagao: assistir ao momento
aprendizagem sincrono disponivel em forma de gravagdo da videoconferéncia realizada em
(Recuperagao paralela) questao e responder ao questionario proposto para 0 momento assincrono.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

12 semana: 24/05/2021

28/05/2021 (Semana de

Acolhimento)

a

Atividades assincronas:
Atividades sincronas:

22 semana: 31/05/2021
04/06/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1/a

32 semana:07/06/2021
11/06/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1/a

42 semana:14/06/2021
19/06/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1/a

52 semana:21/06/2021
25/06/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1/a

62 semana:28/06/2021
02/07/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1/a

72 semana:05/07/2021
09/07/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1/a




82 semana:12/07/2021 a
16/07/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1/a

92 semana:19/07/2021 a
23/07/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1/a

102 semana:26/07/2021 a
30/07/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1/a




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Leandro da Silva foly

Componente Curricular: Informatica Aplicada Turma: PROEJA |

Curso:Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotécnica | Periodo: Médulo 1
PROEJA

Carga horéria total ( % definido): 25% Carga horéria semanal: 2 h/a

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:
Dar nogbes de conceitos basicos da area de Informatica. Possibilitar que o aluno possa escolher o hardware e
o software adequado aos seus propésitos profissionais e/ou pessoais. Possibilitar o uso de informagdes da
Internet de uma forma mais segura e consciente. Saber utilizar ferramentas digitais no desempenho de
atividades. Nogdes basicas de Moodle.

3. CONTEUDOS:

Hardware, componentes basicos de um sistema computacional. Software, tipos de software e suas
aplicagdes. Sistemas Operacionais, tipos, comandos basicos e manipulagdo de arquivos e pastas. Internet,
nogbes basicas de redes, equipamentos. Seguranga da Informagdo, virus, antivirus, dicas de um
comportamento seguro na Web. Ferramentas digitais voltadas para a produtividade. Uso da plataforma
Moodle.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descricdo dos Contetdos Meios Instrumento Atividade Atividade
e Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnolégicas avaliagado pontuagao pontuagao




Conceitos Basicos de Videoaulas, Questionario 2,5 pontos -
Hardware apostila, exercicios
Conceitos Basicos de Videoaulas, apostila, Questionario 2,5 pontos -
Software exercicios
Comandos Basicos — Videoaulas, apostila, Questionario 2,5 pontos -
Sistemas Operacionais exercicios
Pesquisa - Sistemas Videoaulas, apostila, Pesquisa 2,5 pontos -
Operacionais exercicios
Recuperagao da |Questionario na semana seguinte a atividade para recuperagdo da nota. O
aprendizagem conteudo sera o mesmo. Valor: 2,5 pontos/questionario para recuperagdo da
(Recuperagao paralela) atividade.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descrigdo dos Conteudos e
Atividades

Meios Instrumento Atividade
digitais/Ferramentas de individual/
tecnolégicas avaliagédo pontuagao

Atividade
colaborativa/
pontuagao

Semana de Acolhimento

Canal IFF Tube - -
Campus ltaperuna

Conceitos Basicos de
Hardware

Encontros pelo - -
Google Meet

Conceitos Basicos de
Software

Encontros pelo - -
Google Meet

Comandos basicos de
Sistemas Operacionais

Encontros pelo - -
Google Meet

Tipos de Sistemas
Operacionais

Encontros pelo - -
Google Meet

Recuperagéo da
aprendizagem
(Recuperagéo paralela)

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

12 semana: 24/05/2021 a
28/05/2021 (Semana de
Acolhimento)

Atividades assincronas:1h
Atividades sincronas:1h




22 semana: 31/05/2021
04/06/2021

Atividades assincronas:1h
Atividades sincronas:1h

32 semana:07/06/2021
11/06/2021

Atividades assincronas:1h
Atividades sincronas:1h

42 semana:14/06/2021
19/06/2021

Atividades assincronas:1h
Atividades sincronas:1h

52 semana:21/06/2021
25/06/2021

Atividades assincronas:1h
Atividades sincronas:1h

62 semana:28/06/2021
02/07/2021

Atividades assincronas:1h
Atividades sincronas:1h

72 semana:05/07/2021
09/07/2021

Atividades assincronas:1h
Atividades sincronas:1h

82 semana:12/07/2021
16/07/2021

Atividades assincronas:1h
Atividades sincronas:1h

92 semana:19/07/2021
23/07/2021

Atividades assincronas:1h
Atividades sincronas:1h

102 semana:26/07/2021
30/07/2021

Atividades assincronas:1h
Atividades sincronas:1h




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Elias Freire de Azeredo

Componente Curricular: Circuitos Elétricos | Turma: PROEJA I

Curso:Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotécnica | Periodo: M6dulo 1
PROEJA

Carga horéria total ( % definido): 25% Carga horéria semanal: 3 h/a

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Compreender a importancia de aplicar uma unidade de medida a um resultado ou medigéo e
assegurar que os valores numéricos substituidos na equagao sejam coerentes com a unidade de
medida das varias grandezas.

Familiarizar-se com o sistema internacional de unidades (Sl) usado pela industria eletroeletrénica.

Ser capaz de converter, com confianga, qualquer grandeza, em qualquer sistema de unidades,
para outro sistema.

Compreender os principios basicos da Eletrostatica.
Tomar conhecimento da estrutura atdmica basica de condutores.

Compreender como se estabelece a tensido terminal de uma bateria ou de qualquer fonte de
corrente continua.

Compreender como se estabelece a corrente em um circuito.

Ser capaz de utilizar um voltimetro e um amperimetro corretamente para medir a tensdo e a
corrente de um circuito.




3. CONTEUDOS:
1. Eletrostatica.
1.1. Cargas Elétricas:
1.1. Principio de conservacao da carga elétrica;
1.2.Processos de Eletrizacao:
1.3. Lei de Coulomb;
1.2. Campo Elétrico.
1.3. Potencial elétrico;

1.4. Corrente Elétrica.

2. Eletrodinamica:
2.1. Grandezas Elétricas:
2.1.1. Tensao;
2.1.2.Corrente:
2.1.2.1. Sentido real e convencional,
2.1.2.2. Corrente continua e alternada.
2.1.3. Resisténcia elétrica;

2.1.4. Condutancia elétrica.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢cao dos Contelidos Meios Instrumento Atividade
e Atividades digitais/Ferramentas de individual/
tecnolégicas avaliagao pontuagao

Atividade
colaborativa/
pontuagao

Semana 1: Semana de - - -
Acolhimento com a
Direcdo/Coordenacao de

Semana 4: Campo
elétrico

Curso
Moodle Questionario 1 Valor 10 pontos -
Semana 2: Cargas
elétricas
Semana 3: Lei de
Coulomb
Moodle Questionario 2 Valor 10 pontos -




Semana 5: Potencial
elétrico
Moodle Questionario 3 Valor 10 pontos -
Semana 6: Corrente
elétrica
Semana 7: Grandezas
Elétricas
Moodle Questionario 4 Valor 10 pontos -
Semana 8: Resisténcia e
condutancia elétrica
Semana 9: Resisténcia e
condutancia elétrica
Moodle Questionarios de |Valor 10 pontos -
Semana 10: Atividades recuperacao
de Recuperacao
Recuperagéo da
aprendizagem Questionarios

(Recuperagao paralela)

Todo questionario tera seu respectivo questionario de recuperagao.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descrigdo dos Conteudos e
Atividades

Meios
digitais/Ferramentas
tecnolégicas

Instrumento
de
avaliagao

Atividade
individual/
pontuagao

Atividade
colaborativa/
pontuagao

Semana 1: Semana de

Canal IFF Tube

Acolhimento Campus ltaperuna

google meet Questionario 1 Valor 10 pontos -
Semana 2: Cargas Moodle
elétricas

google meet -
Semana 3: Lei de Moodle
Coulomb

google meet Questionario 2 Valor 10 pontos -
Semana 4: Campo elétrico Moodle




google meet
Semana 5: Potencial Moodle
elétrico
google meet Questionario 3 Valor 10 pontos
Semana 6: Corrente Moodle
elétrica
google meet
Semana 7: Grandezas Moodle
Elétricas
google meet Questionario 4 Valor 10 pontos
Semana 8: Resisténcia e Moodle
condutancia elétrica
google meet
Semana 9: Resisténcia e Moodle
condutancia elétrica
google meet Questionarios de |Valor 10 pontos
Semana 10: Atividades de Moodle recuperagao
Recuperacgéo
Recuperagéo da | Questionarios
aprendizagem Todo questionario tera seu respectivo questionario de recuperagéo.
(Recuperagao paralela)

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

18 semana: 24/05/2021 a
28/05/2021 (Semana de
Acolhimento)

Atividades assincronas: 0
Atividades sincronas: 3 h/a

22 semana: 31/05/2021 a
04/06/2021

Atividades assincronas: 1 h/a
Atividades sincronas: 2h/a

32 semana:07/06/2021 a
11/06/2021

Atividades assincronas: 1 h/a
Atividades sincronas: 2h/a

42 semana:14/06/2021 a
19/06/2021

Atividades assincronas: 1 h/a
Atividades sincronas: 2 h/a

52 semana:21/06/2021 a
25/06/2021

Atividades assincronas: 1 h/a
Atividades sincronas: 2 h/a

62 semana:28/06/2021 a
02/07/2021

Atividades assincronas: 1 h/a
Atividades sincronas: 2 h/a




72 semana:05/07/2021 a |Atividades assincronas: 1 h/a
09/07/2021 Atividades sincronas: 2 h/a

82 semana:12/07/2021 a |Atividades assincronas: 1 h/a
16/07/2021 Atividades sincronas: 2 h/a

92 semana:19/07/2021 a |Atividades assincronas: 1 h/a
23/07/2021 Atividades sincronas: 2 h/a

10? semana:26/07/2021 a |Atividades assincronas: 1 h/a
30/07/2021 Atividades sincronas: 2 h/a




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente:Ricardo Leite de Freitas

Componente Curricular: Seguranga no Trabalho Turma: PROEJA I

Curso:Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotécnica | Periodo: M6dulo 1
PROEJA

Carga horéria total ( % definido): 25% Carga horéria semanal: 1 h/a

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:
Fornecer nogbes de riscos e medidas de controle de riscos em instalagbes e servigos em eletricidade.

3. CONTEUDOS:

1. Seguranca no trabalho e na vida:
1.1.Introducgao;

1.2.Definicdo de acidente;

1.3.Atitude e ato;

1.4.Consciéncia segura;

1.5.Condigbes e atos inseguros.

2. Nocgdes de higiene e saude no trabalho.
3. Introducéo a seguranca em eletricidade:
3.1.Introdugao;

3.2.Grandezas elétricas basicas;
3.3.Sistemas elétricos de poténcia (SEP) e de consumo;
3.4.A eletricidade nos seres vivos;
3.5.Aspectos fisicos da eletricidade.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS




Descricao dos Conteudos Meios Instrumento Atividade Atividade
e Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliagado pontuagao pontuagao
Semana de Acolhimento - - - -
1. Segurancga no trabalho e Videoaulas - - -
na vida: Slides
1.1.Introdugéo; Estudos Dirigidos
1.2.Definicao de acidente Videoaulas - - -
Slides
Estudos Dirigidos
1.3.Atitude e ato; Videoaulas - - -
1.4.Consciéncia segura; Slides
Estudos Dirigidos
1.5.Condigbes e atos Videoaulas Exercicios 3,0 -
inseguros. Slides
Estudos Dirigidos
2. Nogdes de higiene e Videoaulas Exercicios 3,0 -
saude no trabalho. Slides
Estudos Dirigidos
3. Introdugéo a seguranca Videoaulas - - -
em eletricidade: Slides
3.1.Introducéo; Estudos Dirigidos
3.2.Grandezas elétricas Videoaulas - - -
basicas; Slides
3.3.Sistemas elétricos de Estudos Dirigidos
poténcia (SEP) e de
consumo;
3.4.A eletricidade nos Videoaulas - - -
seres vivos; Slides
Estudos Dirigidos
3.5.Aspectos fisicos da Videoaulas Exercicios 4,0 -
eletricidade. Slides
Estudos Dirigidos
Recuperacao da

aprendizagem
(Recuperagao paralela)

Apresentar os Exercicios até o final do médulo: Valor 10,0 pontos.

Data

Carga horaria (h/a)




12 semana: 24/05/2021 a
28/05/2021 (Semana de
Acolhimento)

Atividades assincronas:1h/a
Atividades sincronas:1h/a

22 semana: 31/05/2021 a
04/06/2021

Atividades assincronas:1h/a
Atividades sincronas:1h/a

32 semana:07/06/2021 a
11/06/2021

Atividades assincronas:1h/a
Atividades sincronas:1h/a

42 semana:14/06/2021 a
19/06/2021

Atividades assincronas:1h/a
Atividades sincronas:1h/a

52 semana:21/06/2021 a
25/06/2021

Atividades assincronas:1h/a
Atividades sincronas:1h/a

62 semana:28/06/2021 a
02/07/2021

Atividades assincronas:1h/a
Atividades sincronas:1h/a

72 semana:05/07/2021 a
09/07/2021

Atividades assincronas:1h/a
Atividades sincronas:1h/a

82 semana:12/07/2021 a
16/07/2021

Atividades assincronas:1h/a
Atividades sincronas:1h/a

92 semana:19/07/2021 a
23/07/2021

Atividades assincronas:1h/a
Atividades sincronas:1h/a

10? semana:26/07/2021 a
30/07/2021

Atividades assincronas:1h/a
Atividades sincronas:1h/a




PLANOS DE ENSINO DO CURSO TECNICO
INTEGRADO EM ELETROTECNICA PROEJA

MODULO 1

2° ANO
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Patricia Schettino Mineti Velten

Componente Curricular: Lingua Portuguesa |l Turma: PROEJAI

Curso:Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotécnica | Periodo: M6dulo 1
PROEJA

Carga horéria total ( % definido): 50% Carga horéria semanal: 4 h/a

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Compreender e usar a lingua portuguesa como lingua materna, geradora de significagao e integradora da
organizacdo do mundo e da propria identidade; Compreender e usar os sistemas simbdlicos das diferentes
linguagens como meios de organizagdo cognitiva da realidade pela constituicdo de significados, expresséo,
comunicagao e informacgé&o; Instrumentalizar-se de modo a integrar consciente e proficientemente o circuito ler,
pensar, falar, escrever e reler; Analisar, interpretar e aplicar recursos expressivos das linguagens, relacionando
textos com seus contextos, mediante a natureza, fungéo, organizagao, estrutura das manifestagées, de acordo
com as condigdes da produgcdo e recepgao; Confrontar opinides e pontos de vista sobre as diferentes
linguagens e suas manifestacdes especificas; Entender os principios, a natureza, a fungédo e o impacto das
tecnologias da comunicagéo e da informagdo na vida pessoal e social, no desenvolvimento do conhecimento,
associando-o aos conhecimentos cientificos, as linguagens que dao suporte, as demais tecnologias, aos
processos de producéao e aos problemas que se propdem solucionar; Aplicar as tecnologias da comunicagao e
da informag&o na escola, no trabalho e em outros contextos relevantes para a vida; Instrumentalizar-se de
modo proficiente na confecgdo de géneros académicos; Propiciar ao aluno um exame critico dos elementos
que compdem o processo comunicativo visando o aprimoramento de sua capacidade expressiva oral e escrita
em seu cotidiano profissional e pessoal; Desenvolver no aluno habilidades cognitivas e praticas para o
planejamento, organizagéo, produgdo e revisdo de textos; Interpretar, planejar, organizar e produzir textos
pertinentes a sua atuagdo como profissional, com coeréncia, coesao, criatividade e adequacao a linguagem;
Reconhecer, valorizar e utilizar a sua capacidade linguistica e o conhecimento dos mecanismos da lingua
falada e escrita como instrumento de integragéo social e de autorrealizagdo pessoal e profissional.

3. CONTEUDOS:
1. O dominio discursivo jornalistico:
1.1. O jornal e a revista como veiculos de informacao e opini&o.
1.2. Géneros mais recorrentes, suporte e estratégias de composigao:
1.2.1. Noticia e reportagem;
1.2.2. Cronica;




1.2.3. Entrevista;
1.2.4. Editorial e artigo de opinido;
1.2.5. Cartoon e charge.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢cao dos Contelidos Meios Instrumento Atividade Atividade
e Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnolégicas avaliagao pontuagao pontuagao

Semana de Acolhimento

com a - - - -
Diregdo/Coordenagao de

Curso

Semana 1: Introdugdo ao Moodle

estudo dos géneros do

discurso jornalistico.

Estudo e leitura do género
textual noticia.

Semana 2: Estudo do Moodle Férum 3 pontos
género textual reportagem
e producgdo textual sobre
0os géneros noticia e
reportagem.

Semana 3: Leitura, estudo Moodle Produgéo de texto 3 pontos
e produgdo de texto
acerca do género textual

cronica.
Semana 4: Estudo e Moodle
leitura do género textual
entrevista.
Semana 5: Estudo e leitura Moodle

do género textual editorial.

Semana 6: Estudo e leitura Moodle Questionario 4 pontos
do género textual artigo de (conteudos das

opinido. semanas 1 a 6)

Semana 7: Estudo e leitura Moodle

dos géneros textuais
cartoon e charge.

Semana 8: Orientagdes Moodle
para leitura, analise e
produgao de textos
jornalisticos




Semana 9: Atividades de
recuperagao.

Moodle

Recuperagéo da
aprendizagem
(Recuperagao paralela)

Questionario + Produgao de texto

Recuperagdo  Semestral

(10,0 pontos)

Questionario

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descrigdo dos Conteudos e
Atividades

Meios
digitais/Ferramentas
tecnolégicas

Instrumento
de
avaliagao

Atividade
individual/
pontuagao

Atividade
colaborativa/
pontuagao

Semana de Acolhimento
com a
Direcdo/Coordenagdo de
Curso

Canal IFF Tube
Campus Itaperuna

Semana 1: Introdugdo ao
estudo dos géneros do
discurso jornalistico.
Estudo e leitura do género
textual noticia.

Google Meet

Semana 2: Estudo do
género textual reportagem
e producgao textual sobre os
géneros noticia e
reportagem.

Google Meet

Semana 3: Leitura, estudo
e producao de texto acerca
do género textual cronica.

Google Meet

Semana 4: Estudo e leitura
do género textual
entrevista.

Google Meet

Semana 5: Estudo e leitura
do género textual editorial.

Google Meet

Semana 6: Estudo e leitura
do género textual artigo de
opinido.

Google Meet




Semana 7: Estudo e leitura
dos géneros textuais
cartoon e charge

Google Meet - -

Semana 8: Orientagbes
para leitura, analise e
producao de textos
jornalisticos.

Google Meet - -

Semana 9: Atividades de
recuperagao.

Google Meet - -

Recuperagéo da
aprendizagem
(Recuperagao paralela)

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

12 semana: 24/05/2021 a
28/05/2021 (Semana de
Acolhimento)

Atividades assincronas: Oh
Atividades sincronas: Encontros online no YouTube (4h)

22 semana: 31/05/2021 a
04/06/2021

Atividades assincronas: Textos em PDF, Videos (3h)
Atividades sincronas: Aula online (1h)

32 semana:07/06/2021 a
11/06/2021

Atividades assincronas:Textos em PDF, Videos (3h)
Atividades sincronas: Aula online (1h)

42 semana:14/06/2021 a
19/06/2021

Atividades assincronas:Textos em PDF, Videos (3h)
Atividades sincronas: Aula online (1h)

52 semana:21/06/2021 a
25/06/2021

Atividades assincronas:Textos em PDF, Videos (3h)
Atividades sincronas: Aula online (1h)

62 semana:28/06/2021 a
02/07/2021

Atividades assincronas: Textos em PDF, Videos (3h)
Atividades sincronas: Aula online (1h)

72 semana:05/07/2021 a
09/07/2021

Atividades assincronas:Textos em PDF, Videos(3h)
Atividades sincronas: Aula online (1h)

82 semana:12/07/2021 a
16/07/2021

Atividades assincronas: Textos em PDF, Videos (3h)
Atividades sincronas: Aula online (1h)

92 semana:19/07/2021 a
23/07/2021

Atividades assincronas: Textos em PDF, Videos (3h)
Atividades sincronas: Aula online (1h)




102 semana:26/07/2021 a
30/07/2021 (Recuperagéo
Semestral 1)

Atividades assincronas: Textos em PDF, Videos (3h)
Atividades sincronas: Oh




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Adriana Azeredo de Souza Ribeiro

Componente Curricular: Fisica | Turma: PROEJAII

Curso:Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotécnica | Periodo: Médulo 1
PROEJA

Carga horéria total ( % definido): 50% Carga horaria semanal: 4 h/a

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM: Trabalhar os conceitos necessarios para desenvolvimento da
Fisica no decorrer do curso, visando desenvolver habilidades de interpretagao de enunciados e
resolucao de situagoes-problemas.

3. CONTEUDOS:
Conteudo 1 Referencial, repouso e movimento.
Conteudo 2 Ponto Material, trajetéria, Espago e Deslocamento.
Conteudo 3 Velocidade Escalar Média, Instantanea e Transformacgao de Unidades.
Conteudo 4 Movimento Retilineo Uniforme.
Conteudo 5 Classificagdo dos Movimentos.
Conteudo 6 Aceleragéo
Conteudo 7 Movimento Uniformemente Variado.
Conteudo 8 Classificagdo do Movimento e Equagéo de Torricelli.
Conteudo 9 Queda livre e Langamento.
Conteudo 10 Langamento Horizontal.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS




Descricao dos Conteudos Meios Instrumento Atividade Atividade
e Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliagado pontuagao pontuagao
Video-aulas com a Google Meet e
explanagdo do conteudo e Moodle.
resolugdo de exercicios
Lista de Exercicios: Google Meet e Lista de Exercicios 1,0
Referencial, repouso e Moodle.
movimento.Ponto Material,
trajetdria, Espaco e
deslocamento. Velocidade
Escalar Média,
Instantanea e
Transformacgao de
Unidades.
Lista de Exercicios: Google Meet e Lista de Exercicios 1,0
Movimento Retilineo Moodle.
Uniforme e Classificagao
dos Movimentos
Lista de Exercicios: Google Meet e 1,0
Aceleragdo Movimento Moodle. Lista de Exercicios
Uniformemente Variado
Lista de Exercicios: Google Meet e Lista de Exercicios
Classificagédo do Moodle.
Movimento e Equagao de
Torricelli.
Lista de Exercicios: Google Meet e Lista de Exercicios 1,0
Queda livre e Langamento. Moodle.
Lista de Exercicios: Google Meet e Lista de Exercicios 1,0
Langamento Horizontal. Moodle.
Questionario MU Moodle Avaliagao 1,0
Questionario MUV Moodle Avaliagao 1,5
Questionario Queda Livre Moodle Avaliagao 1,5

e Langamento

Recuperacao da
aprendizagem
(Recuperagao paralela)

O aluno realizara uma avaliagdo com o contetdo ministrado no Modulo 1.




Recuperagdo  Semestral
(10,0 pontos)

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descrigdo dos Conteudos e
Atividades

Meios
digitais/Ferramentas
tecnolégicas

Instrumento
de
avaliagao

Atividade
individual/
pontuagao

Atividade
colaborativa/
pontuagao

Semana de Acolhimento

Canal IFF Tube
Campus ltaperuna

Realizagdo de encontros
virtuais em tempo real com
discussao do contetido da
disciplina.

Uso da plataforma
Google Meet

Recuperagéo da
aprendizagem
(Recuperagao paralela)

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)




12 semana: 24/05/2021 a
28/05/2021 (Semana de
Acolhimento)

Atividades assincronas:3h/a

Atividades sincronas:1h/a

22 semana: 31/05/2021 a
04/06/2021

Atividades assincronas:3h/a

Atividades sincronas:1h/a

32 semana:07/06/2021 a
11/06/2021

Atividades assincronas: 3h/a

Atividades sincronas: 1h/a

42 semana:14/06/2021 a
19/06/2021

Atividades assincronas: 3h/a

Atividades sincronas:1h/a

52 semana:21/06/2021 a
25/06/2021

Atividades assincronas: 3h/a

Atividades sincronas:1h/a

62 semana:28/06/2021 a
02/07/2021

Atividades assincronas: 3h/a

Atividades sincronas:1h/a

72 semana:05/07/2021 a
09/07/2021

Atividades assincronas:3h/a

Atividades sincronas:1h/a

82 semana:12/07/2021 a
16/07/2021

Atividades assincronas:3h/a

Atividades sincronas:1h/a

92 semana:19/07/2021 a
23/07/2021

Atividades assincronas:3h/a

Atividades sincronas:1h/a

10? semana:26/07/2021 a
30/07/2021 (Recuperagéo
Semestral |)

Atividades assincronas:3h/a

Atividades sincronas:1h/a




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Guilherme Vieira Dias

Componente Curricular: Sociologia Turma: PROEJAI

Curso:Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotécnica | Periodo: M6dulo 1
PROEJA

Carga horéria total ( % definido): 50% Carga horéria semanal: 2 h/a

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Estimular a reflexdo e o pensamento critico, focando em temas relacionados a “Cidadania” e ao “Mundo do
Trabalho”; compreender alguns conceitos basicos da Sociologia e da Ciéncia Politica; analisar criticamente
questdes envolvendo os Direitos Humanos universais, a igualdade e os problemas inerentes ao capitalismo.

3. CONTEUDOS:
Introdugéo a sociologia do trabalho
Divisao do trabalho
Taylorismo, fordismo e toyotismo
Trabalho no Século XXI
Trabalho no Brasil
Precarizagéo do trabalho
Desemprego
Direitos trabalhistas e cidadania

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descricao dos Conteudos Meios Instrumento Atividade Atividade
e Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliagao pontuagao pontuagao




Introdugdo a sociologia
do trabalho

Plataforma Moodle/
Textos/ Aulas
gravadas/ Videos

Divisao do trabalho

Plataforma Moodle/
Textos/ Aulas
gravadas/ Videos

Taylorismo, fordismo e
toyotismo

Plataforma Moodle/
Textos/ Aulas
gravadas/ Videos

Trabalho no Século XXI

Plataforma Moodle/
Textos/ Aulas
gravadas/ Videos

Trabalho no Brasil

Plataforma Moodle/
Textos/ Aulas
gravadas/ Videos

Precarizagdo do trabalho

Plataforma Moodle/
Textos/ Aulas
gravadas/ Videos

Desemprego estrutural

Plataforma Moodle/
Textos/ Aulas
gravadas/ Videos

Direitos trabalhistas e
cidadania

Plataforma Moodle/
Textos/ Aulas
gravadas/ Videos

Atividades Plataforma Moodle/ |Participagédo no 4,0
Férum Tematico/ Forum Temético e
Questionario nos questionarios
Avaliagao final Plataforma Moodle/ Participagao no 6,0
Questionario questionario

Recuperagéo da
aprendizagem
(Recuperagao paralela)

As atividades ficam disponiveis durante uma semana, com duas tentativas. Os
estudantes podem acessar os conteudos e tirar duvidas a qualquer momento.

Recuperagdo  Semestral
(10,0 pontos)

Questionario de Recuperacéo.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS




Descrigdo dos Conteldos e
Atividades

Meios Instrumento Atividade Atividade
digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnolégicas avaliagédo pontuagao pontuagao

Semana de Acolhimento

Canal IFF Tube - - -
Campus ltaperuna

Foérum Tira-davidas

Plataforma Moodle/ - - -

Forum
Encontros para tirar Google Meet - - -
duvidas
Recuperacao da |As aulas e demais conteldos estardo disponiveis na Plataforma Moodle. Os

aprendizagem
(Recuperacao paralela)

horarios sincronos sao para tirar duvidas.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

12 semana: 24/05/2021 a
28/05/2021 (Semana de
Acolhimento)

Atividades assincronas:1
Atividades sincronas:1

22 semana: 31/05/2021 a
04/06/2021

Atividades assincronas:1
Atividades sincronas:1

32 semana:07/06/2021 a
11/06/2021

Atividades assincronas:1
Atividades sincronas:1




42 semana:14/06/2021 a
19/06/2021

Atividades assincronas:1
Atividades sincronas:1

52 semana:21/06/2021 a
25/06/2021

Atividades assincronas:1
Atividades sincronas:1

62 semana:28/06/2021 a
02/07/2021

Atividades assincronas:1
Atividades sincronas:1

72 semana:05/07/2021 a
09/07/2021

Atividades assincronas:1
Atividades sincronas:1

82 semana:12/07/2021 a
16/07/2021

Atividades assincronas:1
Atividades sincronas:1

92 semana:19/07/2021 a
23/07/2021

Atividades assincronas:1
Atividades sincronas:1

10% semana:26/07/2021 a
30/07/2021 (Recuperagéo
Semestral 1)

Atividades assincronas:1
Atividades sincronas:1




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Paula Aparecida Aquiles do Valle Schelck

Componente Curricular: Matematica Il Turma: PROEJAI

Curso:Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotécnica | Periodo: M6dulo 1
PROEJA

Carga horéria total ( % definido): 25% Carga horéria semanal: 3 h/a

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:
- Reconhecer e operar com nimeros complexos nas formas algébricas e trigonométricas.
- Solucionar equagdes polinomiais do 1° e 2° grau.
- ldentificar o conceito de fungdo como uma lei de transformacgdo e associagdo de elementos entre
dois conjuntos.
- Reconhecer uma funcéo polinomial do 1° e 2° graus, na sua representagao grafica, e da lei de
formagéo, identificando suas propriedades e aplicagoes.
Identificar as representagdes basicas das figuras planas, com suas propriedades e particularidades.

3. CONTEUDOS:
12 semana: Semana de acolhimento
22 semana: Nogdes de numeros Complexos: Representagao algébrica.
32 semana: Operagdes na forma algébrica: Adicao e subtragdo.
42 semana: Operagbes na forma algébrica: Multiplicagado e diviséo
52 semana: Operagdes na forma algébrica: Poténcias com
expoentes inteiros.

62 semana: Plano de Argand-Gauss: Mddulo e argumento principal.




92 semana: Revisao do contetdo

102 semana: Prova/recuperagao

72 semana: Plano de Argand-Gauss: Forma trigonométrica.

82 semana: Operacgdes na forma trigonométrica: multiplicagao e divisao.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:
Atividades sincronas: Aula na plataforma Moodle com o Meet/diitsi (live no youtube) toda quinta, para correcéo
de atividades e esclarecimento de duvidas e conceitos. Atendimento aos alunos no decorrer da semana
através do férum de duvidas para esclarecer dividas em geral como suporte ao aluno.

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

expoentes inteiros.

forum de duvidas

Descri¢cao dos Contelidos Meios Instrumento Atividade Atividade
e Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnolégicas avaliagao pontuagao pontuagao
Semana de acolhimento
Noc¢des de numeros Videoaula, resumos
Complexos: lista de Exercicios e
Representacéo algébrica. | férum de davidas - - -
Operagdes na forma Videoaula, resumos
algébrica: Adicdo e lista de Exercicios e
subtragao. férum de duvidas - - -
Operagbes na forma | Videoaula, resumos -
algébrica: Multiplicacdo e | lista de Exercicios e
divisdo férum de duvidas
Operagbes na forma | Videoaula, resumos | Questionario Individual/5,0 -
algébrica: Poténcias com | lista de Exercicios e | avaliativo |




Plano de Argand-Gauss:
Médulo e argumento
principal.

Videoaula, resumos
lista de Exercicios e
férum de davidas

Plano de Argand-Gauss:
Forma trigonométrica.

Videoaula, resumos
lista de Exercicios e
forum de duvidas

Operagbes na forma | Lista de atividades Questionario Individual/5,0 -
trigonométrica: de revisao.
multiplicacéo e divisao. Avaliativo Il
Questionario de
recuperacgao
paralela das
semanas 4 e 5.
Revis&o do conteudo Videoaula, resumos
e forum de duvidas
e live
Prova/recuperacao Questionario Individual/10,0
avaliativo Ill
Recuperagéo da

aprendizagem

A recuperagdo ocorrera na ultima etapa, na semana 10 o aluno fara um
questionario (valor: 10,0) que podera substituir a soma dos questionarios | e Il se
o resultado deste for maior do que o somatério das avaliagbes anteriores,
questionarios | e 1l de valor 5,0 cada, totalizando 10,0.

(Recuperagao paralela)

A reabertura de atividades ou a prorrogacao de prazos podera ocorrer durante
todo o modulo como forma de recuperagao e de acordo com a necessidade de
cada aluno.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Meios Instrumento Atividade Atividade
Descri¢do dos Conteudos e |digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividades tecnolégicas avaliagao pontuagao pontuagao




Semana de Acolhimento

Canal IFF Tube
Campus Itaperuna

Os conteudos das
atividades sincronas
correspondem aos
conteudos apresentados
nas atividades
assincronas. Seréo
apresentadas resolugdes

dos exercicios constantes
nas listas de acordo com
duvidas apresentadas
durante a semana.

Encontros
transmitidos pelo
YouTube com
participagéo dos
alunos através do
chat ou pelo Meet.

Recuperacao da
aprendizagem

(Recuperagao paralela)

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

18 semana: 24/05/2021 a
28/05/2021 (Semana de
/Acolhimento)

Atividades assincronas: 3 h/a
Atividades sincronas: 0 h/a

22 semana: 31/05/2021 a
04/06/2021

Atividades assincronas: 2 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

A presenga na atividade sincrona podera ser recuperada por aqueles que nao
puderem comparecer assistindo posteriormente ao encontro gravado.




32 semana:07/06/2021
11/06/2021

Atividades assincronas: 2 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

42 semana:14/06/2021
19/06/2021

Atividades assincronas: 2 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

52 semana:21/06/2021
25/06/2021

Atividades assincronas: 2 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

62 semana:28/06/2021
02/07/2021

Atividades assincronas: 2 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

72 semana:05/07/2021
09/07/2021

Atividades assincronas: 2 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

82 semana:12/07/2021
16/07/2021

Atividades assincronas: 2 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

92 semana:19/07/2021
23/07/2021

Atividades assincronas: 2 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

10% semana:26/07/2021
30/07/2021

Atividades assincronas: 2 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Mariana Abreu Gualhano

Componente Curricular: Eletrénica Digital Turma: PROEJAI

Curso:Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotécnica | Periodo: M6dulo 1
PROEJA

Carga horéria total ( % definido): 25% Carga horéria semanal: 2 h/a

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Conhecer a eletronica digital, seus principais componentes eletrdnicos basicos. Entender o funcionamento dos
destes componentes eletrénicos.

3. CONTEUDOS:

Sistemas de numeracgao.
Operagoes aritméticas.

Fungdes e portas logicas.
Equivaléncia entre blocos légicos.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢cao dos Conteudos Meios Instrumento Atividade Atividade
e Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnolégicas avaliacao pontuagao pontuagao

Semana de Acolhimento - - - -




Sistemas de numeracao:
(Decimal, binario)

Material disponivel
em ambiente virtual.

Sistemas de numeragéo: Material disponivel | Questionario/Envio 2,0 -
(octal e hexadecimal). em ambiente virtual. de Arquivo
Operagoes aritméticas no | Material disponivel - - -
Sistema Binario em ambiente virtual.
(Soma/Subtragao)
Operagbes aritméticas no | Material disponivel |Questionario/Envio 2,0 -
Sistema Binario em ambiente virtual. de Arquivo
(Multiplicagao)
Portas Légicas Material disponivel |Questionario/Envio - 2,5
em ambiente virtual. de Arquivo
Funcdes Légicas Material disponivel |Questionario/Envio 2,5 -
em ambiente virtual. de Arquivo
Equivaléncias entre Blocos | Material disponivel |Questionario/Envio 1,0 -
Logicos em ambiente virtual. de Arquivo

Revisédo do conteudo
ministrado e duvidas

Material disponivel
em ambiente virtual.

Corregéao e explicagédo de
todos os exercicios do
maodulo.

Material disponivel
em ambiente virtual.

Recuperacao da
aprendizagem
(Recuperagao paralela)

Questionario e Envios de Arquivo na semana seguinte as atividades a serem

recuperadas.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descrigéo dos Conteudos e
Atividades

Meios
digitais/Ferramentas
tecnolégicas

Instrumento
de
avaliagao

Atividade
individual/
pontuagao

Atividade
colaborativa/
pontuagao

Semana de Acolhimento

Canal IFF Tube
Campus Itaperuna

Sistemas de numeracao:
(Decimal, binario)

Encontro pelo
Google Meet.

Sistemas de numeracao:
(octal e hexadecimal).

Encontro pelo
Google Meet.




Operagbes aritméticas no
Sistema Binario
(Soma/Subtragao)

Encontro pelo
Google Meet.

Operagdes aritméticas no
Sistema Binario
(Multiplicagéo)

Encontro pelo
Google Meet.

Portas Logicas

Encontro pelo
Google Meet.

Funcgdes Logicas

Encontro pelo
Google Meet.

Equivaléncias entre Blocos
Logicos

Encontro pelo
Google Meet.

Revisédo do conteudo
ministrado e duvidas

Encontro pelo
Google Meet.

Corregéo e explicagédo de
todos os exercicios do
maodulo.

Encontro pelo
Google Meet.

Recuperagéo da
aprendizagem

(Recuperagao paralela)

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

12 semana: 24/05/2021 a
28/05/2021 (Semana de
Acolhimento)

Atividades assincronas: 0 h/a
Atividades sincronas: 2h/a

22 semana: 31/05/2021
04/06/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

32 semana:07/06/2021
11/06/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

42 semana:14/06/2021
19/06/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

52 semana:21/06/2021
25/06/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

62 semana:28/06/2021
02/07/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a




72 semana:05/07/2021 a
09/07/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

82 semana:12/07/2021 a
16/07/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

92 semana:19/07/2021 a
23/07/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

10? semana:26/07/2021 a
30/07/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Rodolfo Ribeiro Oliveira Neto

Componente Curricular: Meio Ambiente e Energias Renovaveis Turma: PROEJAI

Curso:Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotécnica | Periodo: M6dulo 1
PROEJA

Carga horéria total ( % definido): 25% Carga horéria semanal: 2 h/a

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Curso introdutério de meio ambiente e fontes renovaveis. Inicialmente, serdo abordados conceitos basicos de
meio ambiente com o objetivo de despertar o eu critico do aluno para temas voltados a consciéncia
ambiental. Em seguida, serdo introduzidos conceitos de geragao de energia elétrica através da utilizagdo de
fontes de energia renovaveis. O aluno, ao final do curso, tera uma visdo macro do histérico da implantacdo de
novas tecnologias na producdo de energia, conhecimento sobre como ocorrem tais conversdes e seus
impactos ao ambiente.

3. CONTEUDOS:
1 Nocoes introdutdrias sobre meio ambiente e gestdo ambiental
1.1 O meio ambiente
1.2 Arelagcdo Homem X Natureza
1.3 Impacto Ambiental
1.4 Externalidades Positivas e Negativas
2 Gestédo Ambiental Publica e Privada
2.1 Evolugao da Politica Ambiental no Contexto Internacional e no Brasil
2.2 Politicas Ambientais
2.3 Licenciamento Ambiental

2.3.1 CONAMA

232 IBAMA

2.3.3 ICMBio

2.4 Economia Verde

2.4.1 Utilizagdo do Recurso Natural
24.2 Royalties

3 Conceitos de Energia




3.1 Energia Primaria/Secundaria/Final/ Util

3.2 Conceitos de Fontes

3.2.1 Renovaveis/ Ndo-renovaveis / Alternativas
4 Histérico da utilizagao de fontes renovaveis

5 Balango Energético Nacional (BEN)

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

O presente plano de ensino consta as informagdes de divisdo de notas referente ao médulo 1 que
contemplara a nota do 1° bimestre de 2021.

Durante o0 médulo, o aluno realizara a tarefa Glossario ao final de cada encontro sincrono, bem como
assinara a lista de presenga no AVA para comprovagao de sua participagdo no encontro. Em certos
momentos ao longo do curso, 3 avaliagdes serdo disponibilizadas para a verificagdo do conhecimento.

A nota do aluno sera calculada pela soma aritmética de todas as tarefas sincronas e assincronas do
maodulo.

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Notas:

Glossario (Atividade no AVA): 1,0 ponto
Avaliagées: 8,0 pontos

Participacao Aula Sincrona: 1,0 ponto
Nota Aluno =1,0 + 8,0 + 1,0 = 10,0 pontos

Se Nota Aluno < 6,0 -> Direito a realizar avaliagido de recuperacao (AR)

Nota Final = max(Nota Aluno, AR)

Descri¢cao dos Contetudos Meios Instrumento Atividade Atividade
e Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnolégicas avaliacao pontuagao pontuagao
12 semana - - -

Semana de Acolhimento

22 semana: Apostilas /AVA Glossario 0,1
Atividade sobre o contetido
da aula sincrona da semana

3% semana: Apostilas Glossario/Questiona 0,1+2,0
Atividade sobre o /AVA/Formulario rio
conteudo da aula sincrona Eletronico

da semana/Avaliagéo de
Conhecimentos

42 semana: Apostilas /AVA Glossario 0,1
Atividade sobre o
conteudo da aula sincrona
da semana




52 semana:

Atividade sobre o
conteudo da aula sincrona
da semana/Avaliagédo de
Conhecimentos

Apostilas
/AVA/Formulario
Eletronico

Glossario/Questiona
rio

0,1+3,0

62 semana:

Atividade sobre o
conteudo da aula sincrona
da semana

Apostilas /AVA

Glossario

0,1

72 semana:

Atividade sobre o
conteudo da aula sincrona
da semana

Apostilas /AVA

Glossario

0,1

82 semana:

Atividade sobre o
conteudo da aula sincrona
da semana/Avaliagédo de
Conhecimentos

Apostilas /AVA

Glossario

0,2

92 semana:

Atividade sobre o
conteudo da aula sincrona
da semana

Apostilas
/AVA/Formulario
Eletronico

Glossario/Questiona
rio

0,2+3,0

102 semana:
Recuperagéo

/Formulario Eletronico

Questionario

10

Recuperagéo da
aprendizagem
(Recuperagao paralela)

Durante o periodo anterior a semana de recuperagéo o aluno podera realizar as
atividades assincronas pendentes que estardao disponiveis em plataforma

Moodle/Google Drive.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Desenvolvimento
Sustentavel

Meios Instrumento Atividade Atividade
Descri¢do dos Conteudos e |digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividades tecnolégicas avaliagédo pontuagao pontuagéo
Semana de Acolhimento Canal IFF Tube - - -
Campus ltaperuna
22 semana: Videoconferéncia Participagdo 0,1
O meio ambiente: conceitos
3% semana: Videoconferéncia Participagdo 0,1
Meio Ambiente: interagdes
com 0 meio
42 semana: Videoconferéncia Participagdo 0,1
Histdria do




52 semana: Videoconferéncia Participagdo 0,1

Politicas Ambientais

6% semana: Videoconferéncia Participagdo 0,1

Politicas Ambientais no

Brasil

72 semana: Videoconferéncia Participagdo 0,1

SISNAMA

82 semana: Videoconferéncia Participagdo 0,1

Gestédo ambiental —

empreendimentos

energéticos

9% semana: Videoconferéncia Participagdo 0,1

Balango Energético

102 semana: Videoconferéncia Participagdo 0,2

Revisao Avaliagédo

Recuperagéo da | Atividade de recuperagdo de pontuagédo de participagao: assistir ao momento
aprendizagem sincrono disponivel em forma de gravagdo da videoconferéncia realizada em
(Recuperagao paralela) questao e responder ao questionario proposto para 0 momento assincrono.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

12 semana: 24/05/2021

28/05/2021 (Semana de

Acolhimento)

a

Atividades assincronas:
Atividades sincronas:

22 semana: 31/05/2021
04/06/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1/a

32 semana:07/06/2021
11/06/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1/a

42 semana:14/06/2021
19/06/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1/a

52 semana:21/06/2021
25/06/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1/a

62 semana:28/06/2021
02/07/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1/a

72 semana:05/07/2021
09/07/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1/a




82 semana:12/07/2021 a
16/07/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1/a

92 semana:19/07/2021 a
23/07/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1/a

102 semana:26/07/2021 a
30/07/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1/a




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Juvenil Nunes de Oliveira Junior

Componente Curricular: Desenho Técnico e CAD Turma: Eletrotécnica PROEJA Il

Curso:Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotécnica | Periodo: M6dulo 1
PROEJA

Carga horéria total ( % definido): 25% Carga horéria semanal: 2 h/a

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Mostrar a importancia dos conteidos de desenho técnico para a execugdo de qualquer projeto. Conhecer a
linguagem grafica de representagdo e normalizacdo do desenho técnico. Elaborar desenhos técnicos
utilizando as representacbes em vistas ortogonais.

3. CONTEUDOS:

1. ASPECTOS GERAIS DO DESENHO TECNICO:
1.1. Tipos de Desenho;

1.2. Classificagdo do Desenho Técnico;

1.3. Importancia das Normas Técnicas;

1.4. Formatos de Folha de Desenho;

1.5. Dobramento de folha; Aplicagéo de linhas;

1.6. Escala Normalizada;

1.7. Caligrafia Técnica.

2. INSTRUMENTOS GRAFICOS E CONSTRUCOES GEOMETRICAS:
2.1. Esquadros, Régua e Compasso;

2.2. Construgcdes Geométricas;

2.3. Exercicios tedricos e praticos.

3. PROJECOES ORTOGONAIS:

3.1. Diedros;

3.2. Projeg¢des Ortogonais pelo 1° Diedro;

3.3. Representagéo de arestas ocultas;

3.4. Escolha das vistas;

3.5. Tracado das projecgbes (vistas);

3.6. Representacgédo de superficies curvas.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:




4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢cao dos Contelidos
e Atividades

Meios
digitais/Ferramentas
tecnolégicas

Instrumento
de
avaliagao

Atividade
individual/
pontuagao

Atividade
colaborativa/
pontuagao

Aspectos Gerais do
Desenho Técnico — Parte
1

Classificagdo do Desenho
Técnico

- Apresentagéo de
slides

- Apostila com
conteudo tedrico

- Video aula sobre o
tema

- Questionario com
6 questdes com
duragdo de 30
minutos e prazo de
7 dias para ser feito

10,0 pontos

- Envio de uma lista
exercicios com
questdes tedricas

10,0 pontos

Aspectos Gerais do
Desenho Técnico — Parte
2

Normas Técnicas ligadas
ao Desenho Técnico

- Apresentagédo de
slides

- Apostila com
conteudo tedrico

- Video aula sobre o
tema

- Questionario com
8 questdes com
duragao de 30
minutos e prazo de
7 dias para ser feito

10,0 pontos

- Envio de uma lista
de exercicios com
questodes tedricas

10,0 pontos

Desenho Geométrico —
Parte 1

Uso dos Instrumentos
Graficos

- Apresentacgéao de
slides

- Apostila com
conteudo tedrico

- Videos tutorais de
apoio

- Envio de uma lista
de atividades sobre
o uso dos
instrumentos
graficos

10,0 pontos

- Envio de uma
atividade avaliativa
pratica

10,0 pontos




Desenho Geométrico — - Apresentacdo de |- Envio de uma lista 10,0 pontos
Parte 2 slides de atividades sobre
as construcdes
Construgdes Geométricas - Apostila com geomeétricas
conteudo tedrico
- Videos tutorais de
apoio - Envio de uma 10,0 pontos
atividade avaliativa
pratica
Projecbes Ortogonais — - Apresentacéo de - Envio de uma 10,0 pontos
Parte 1 slides atividade avaliativa
pratica
Introdugéo - Apostila com
conteudo tedrico
Proje¢cbes Ortogonais — - Apresentagao de - Envio de uma 10,0 pontos
Parte 1 slides atividade avaliativa
pratica
Projecéo ortogonal de - Apostila com
objeto cilindricos conteudo teodrico
Projecdes Ortogonais — - Apresentacédo de |- Questionario com 10,0 pontos
Parte 1 slides 12 questbes com
duracao de 35
Resolucéo de problemas - Apostila com minutos e prazo de
conteudo tedrico |7 dias para ser feito
- Lista de 10,0 pontos

exercicios com
questdes praticas

Recuperacao da
aprendizagem
(Recuperagao paralela)

Durante a semana dos dias 26/07 a 30/07, serdo reabertos os questionarios

avaliativos e os envios de atividades.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS




Descrigdo dos Conteldos e
Atividades

Meios Instrumento Atividade Atividade
digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnolégicas avaliagédo pontuagao pontuagao

Semana de Acolhimento

Canal IFF Tube - - -
Campus ltaperuna

Aspectos Gerais do Encontros pelo Participagao
Desenho Técnico Google Meet

Desenho Geomeétrico Encontros pelo Participagao
Google Meet

Projecbes Ortogonais Encontros pelo Participagao
Google Meet

Recuperagéo da
aprendizagem
(Recuperagao paralela)

Assistir ao momento sincrono gravado e realizar as atividades de reposigdo disponiveis
na sala da plataforma moodle, sendo uma atividade para cada encontro sincrono realizado.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

12 semana: 24/05/2021 a
28/05/2021 (Semana de
Acolhimento)

Atividades assincronas: 0
Atividades sincronas: 2

22 semana: 31/05/2021 a
04/06/2021

Atividades assincronas:1
Atividades sincronas:1

32 semana:07/06/2021 a
11/06/2021

Atividades assincronas:1
Atividades sincronas:1

42 semana:14/06/2021 a
19/06/2021

Atividades assincronas:1
Atividades sincronas:1

52 semana:21/06/2021 a
25/06/2021

Atividades assincronas:1
Atividades sincronas:1




62 semana:28/06/2021
02/07/2021

Atividades assincronas:1
Atividades sincronas:1

72 semana:05/07/2021
09/07/2021

Atividades assincronas:1
Atividades sincronas:1

82 semana:12/07/2021
16/07/2021

Atividades assincronas:1
Atividades sincronas:1

92 semana:19/07/2021
23/07/2021

Atividades assincronas:1
Atividades sincronas:1

10% semana:26/07/2021
30/07/2021

Atividades assincronas:1
Atividades sincronas:1




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente:Nilson César do Nascimento Pereira

Componente Curricular: Projetos Elétricos Prediais

Turma: PROEJA Il

Curso:Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotécnica

PROEJA

Periodo: Médulo 1

Carga horéria total ( % definido): 25%

Carga horéria semanal: 3 h/a

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Ao final do médulo o aluno devera ser capaz de identificar elementos de projeto através de sua simbologia;
devera ser capaz de entender um diagrama unifilar bem como um diagrama multifilar; devera conhecer a
filosofia de projetos elétrica a partir das normas, especialmente a NBR 5410; devera também ser capaz de
preencher um quadro de cargas, fazer a divisdo em circuitos, identifica-los além de classificar o cliente de

acordo com as especificagbes da concessionaria local.

3. CONTEUDOS:

Filosofia de projetos elétricos pela norma ABNT NBR 5410;

Simbologia segunda a ABNT NBR 5444;

Quadro de Cargas com definigdo de poténcias, prote¢des e identificagcao de circuitos;

Diagramas unifilar e multifilar.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descrigdo dos Conteudos Meios
e Atividades digitais/Ferramentas
tecnolégicas

Instrumento
de
avaliagado

Atividade
individual/
pontuacao

Atividade
colaborativa/
pontuagao




Semana 1: Acolhimento IFFTube
Semana 2: Apresentagao Utilizagdo do
do professor, moodle.

apresentacéo da
disciplina, critérios
avaliativos e planejamento
do maodulo 1.

Semana 3: Introdugéo a

Utilizagao do

Projetos Elétricos. moodle.
Semana 4: Introdugéo a Utilizagao do Exercicios 1,00
Projetos Elétricos - parte 2. moodle.
Semana 5: Calculos das Utilizagéo do Exercicios 1,00
poténcias minimas de moodle.
iluminagao e também de
forca (TUG’s e TUE’s).
Semana 6: Continuagéo. Utilizagcao do
moodle.
Semana 7: Divisédo em Utilizagéo do Exercicios 1,00
circuitos, identificacdo e moodle.
classificagao de cliente.
Semana 8: Diagramas Utilizagao do Exercicios 1,00
(unifilar e multifilar). moodle.
Semana 9: Revisdo de Utilizagao do
conteudos. moodle.
Semana 10: Avaliagao Utilizagao do Miniprojeto 6,00

final do bimestre.

moodle.

Recuperacao da
aprendizagem
(Recuperagéo paralela)

Reabertura de prazos com novas listas para entrega.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descrigdo dos Conteudos e
Atividades

Meios

digitais/Ferramenta

tecnolégicas

Instrumento
de
avaliagéo

Atividade
individual/
pontuacao

Atividade
colaborativa/
pontuagao

18 semana: 24/05/2021 a
28/05/2021 (Semana de
/Acolhimento)

Canal IFF Tube
Campus Itaperuna




22 semana: 10/06/2021:
Apresentagdo do professor,
apresentacao da disciplina,
critérios avaliativos e
planejamento do modulo I.

Google Meet

32 semana:17/06/2021:
Introdugdo a  Projetos
Elétricos.

Google Meet

presenca/
participagéo

42 semana:19/06/2021
(sabado letivo): Introdugao
a Projetos Elétricos - parte
2.

Google Meet

presenca/
participagéo

52 semana:24/06/2021:
Calculos das poténcias
minimas de iluminagéo e
também de forgca (TUG’s e
TUE’s).

Google Meet

presenca/
participagéo

62 semana:01/07/2021:
Continuagao.

Google Meet

presencga/
participacao

72 semana:08/07/2021:
Divisdo em circuitos,
identificagédo e
classificagao de cliente.

Google Meet

presencga/
participagao

82 semana:15/07/2021:
Diagramas (unifilar e
multifilar).

Google Meet

presenca/
participagao

92 semana:22/07/2021:
Revisao de conteudos.

Google Meet

presenca/
participagao

102 semana:29/07/2021:
atendimento tira duvidas
para a avaliacao
assincrona.

Plataforma moodle

Recuperagéo da
aprendizagem
(Recuperagao paralela)

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

1% semana: 24/05/2021 a
28/05/2021 (Semana de
Acolhimento)

Atividades assincronas:
Atividades sincronas: 3 h.a.




22 semana: 31/05/2021
04/06/2021

Atividades assincronas: 2 h.a.
Atividades sincronas: 1 h.a.

32 semana:07/06/2021
11/06/2021

Atividades assincronas: 2 h.a.
Atividades sincronas: 1 h.a.

42 semana:14/06/2021
19/06/2021

Atividades assincronas: 2 h.a.
Atividades sincronas: 1 h.a.

52 semana:21/06/2021
25/06/2021

Atividades assincronas: 2 h.a.
Atividades sincronas: 1 h.a.

62 semana:28/06/2021
02/07/2021

Atividades assincronas: 2 h.a.
Atividades sincronas: 1 h.a.

72 semana:05/07/2021
09/07/2021

Atividades assincronas: 2 h.a.
Atividades sincronas: 1 h.a.

82 semana:12/07/2021
16/07/2021

Atividades assincronas: 2 h.a.
Atividades sincronas: 1 h.a.

92 semana:19/07/2021
23/07/2021

Atividades assincronas: 2 h.a.
Atividades sincronas: 1 h.a.

102 semana:26/07/2021
30/07/2021

Atividades assincronas: 3 h.a.
Atividades sincronas:




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Mariana Aguiar Massote

Componente Curricular: Circuitos Elétricos Turma: PROEJAI

Curso:Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotécnica | Periodo: M6dulo 1
PROEJA

Carga horéria total ( % definido): 25% Carga horéria semanal: 3 h/a

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:
Fornecer conhecimentos basicos sobre eletricidade. Desenvolver a capacidade de analise de circuitos em
Corrente continua e alternada.

3. CONTEUDOS:
1. Eletrostatica:
1.1.Estrutura do atomo:
1.1.1. Prétons;
1.1.2. Néutrons;
1.1.3. Elétrons.
1.2.Carga Elétrica:
1.2.1. Atragéo;
1.2.2. Repulsao;
1.3.Carga Elementar;
1.4.Eletrizagcao dos Corpos:
1.4.1. Por Atrito;
1.4.2. Por Contato;
1.4.3. Por Indugéo.
1.5.Campo Elétrico:
1.5.1. Divergente;
1.5.2. Convergente;
1.5.3. Uniforme.
1.6.Forca Elétrica;
1.7.Lei de Coulomb;
1.8.Potencial Elétrico.
2. Eletrodinamica:
2.1.Grandezas Elétricas:




2.1.1. Tensao;
2.1.2. Corrente:

2.1.2.1. Sentido real e convencional;

2.1.2.2. Corrente CC e CA.
2.1.3. Resisténcia;

2.1.4. Condutancia;

2.2.1° Lei de Ohm;
2.3.Poténcia Elétrica;
2.4.2° Lei de Ohm.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descricdo dos Contetdos
e Atividades

Meios
digitais/Ferramentas
tecnolégicas

Instrumento
de
avaliagao

Atividade
individual/
pontuacao

Atividade
colaborativa/
pontuacao

Eletrostatica: Estrutura do
atomo:Protons, Néutrons,
Elétrons.
Carga elétrica (atragdo e
repulséo)

Materiais disponiveis
no Moodle. Listas de
exercicios, videos,
slides, simuladores.

Lista de exercicios

1,0

Eletrizagdo dos Corpos:
Por Atrito; Por Contato.
Por Indugéo.

Materiais
disponiveis no
Moodle. Listas de
exercicios, videos,
slides, simuladores.

Lista de exercicios

1,0

Forca Elétrica

Materiais
disponiveis no
Moodle. Listas de
exercicios, videos,
slides, simuladores.

Lista de exercicios

1,0

Campo Elétrico

Materiais
disponiveis no
Moodle. Listas de
exercicios, videos,
slides, simuladores.

Lista de exercicios

2,0

Linhas de Forga

Materiais
disponiveis no
Moodle. Listas de
exercicios, videos,
slides, simuladores.

Lista de exercicios

1,0

Potencial Elétrico

Materiais disponiveis
no Moodle. Listas de
exercicios, videos,
slides, simuladores.

Lista de exercicios

2,0




Corrente Elétrica Materiais disponiveis | Lista de exercicios 2,0
no Moodle. Listas de
exercicios, videos,
slides, simuladores.

Recuperacao da | Assistir os videos indicados ou gravagdes até a semana seguinte, tirar as
aprendizagem duvidas no férum e/ou responder os exercicios.
(Recuperagao paralela)

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Meios Instrumento Atividade Atividade
Descrigéo dos Conteudos e |digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividades tecnolégicas avaliagao pontuagao pontuagao
Semana de Acolhimento Canal IFF Tube - - -
Campus Itaperuna
Eletrostatica: Estrutura do Encontros pelo Participagao,
atomo:Prétons, Néutrons, Google Meet presenga,
Elétrons. duvidas
Carga elétrica (atragédo e esclarecidas no
repulséo) férum.
Eletrizagao dos Corpos: Encontros pelo Participacao,
Por Atrito; Por Contato. Google Meet presenca,
Por Indugéo. duvidas
esclarecidas no
férum.
Forca Elétrica Encontros pelo Participacao,
Google Meet presenga,
duvidas
esclarecidas no
férum.
Campo Elétrico Encontros pelo Participacao,
Google Meet presenga,
duvidas
esclarecidas no
férum.
Linhas de Forga Encontros pelo Participagao,
Google Meet presenga,
duvidas
esclarecidas no
férum.




Potencial Elétrico Encontros pelo Participacao,
Google Meet presenga,
duvidas
esclarecidas no
férum.
Corrente Elétrica Encontros pelo Participacao,
Google Meet presenca,
duvidas
esclarecidas no
férum.
Recuperacao da | Semana seguinte, nova oportunidade de entrega da lista.
aprendizagem
(Recuperacéo paralela)

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

12 semana: 24/05/2021 a
28/05/2021 (Semana de
Acolhimento)

Atividades assincronas: 1 h/a
Atividades sincronas: 2 h/a

22 semana: 31/05/2021 a
04/06/2021

Atividades assincronas: 1 h/a
Atividades sincronas: 2 h/a

32 semana:07/06/2021 a
11/06/2021

Atividades assincronas: 1 h/a
Atividades sincronas: 2 h/a

42 semana:14/06/2021 a
19/06/2021

Atividades assincronas: 1 h/a
Atividades sincronas: 2 h/a

52 semana:21/06/2021 a
25/06/2021

Atividades assincronas: 1 h/a
Atividades sincronas: 2 h/a

62 semana:28/06/2021 a
02/07/2021

Atividades assincronas: 1 h/a
Atividades sincronas: 2 h/a

72 semana:05/07/2021 a
09/07/2021

Atividades assincronas: 1 h/a
Atividades sincronas: 2 h/a

82 semana:12/07/2021 a
16/07/2021

Atividades assincronas: 1 h/a
Atividades sincronas: 2 h/a

92 semana:19/07/2021 a
23/07/2021

Atividades assincronas: 1 h/a
Atividades sincronas: 2 h/a




10% semana:26/07/2021 a |Atividades assincronas: 1 h/a
30/07/2021 Atividades sincronas: 2 h/a
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Cristiano Saboia Camacho

Componente Curricular: Fisica Il Turma: PROEJAII

Curso:Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotécnica | Periodo: Médulo 1
PROEJA

Carga horéria total ( % definido): 50% Carga horéria semanal: 4 h/a

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:
Através da Fisica dos fenémenos hidraulicos e térmicos, contribuir para a promogdo da enculturagdo cientifica necessaria
para pleno exercicio da cidadania.

3. CONTEUDOS:

1. Hidrostatica:
1.1. Conceito de pressao;
1.2. Conceito de Densidade;
1.3. Press&o de uma coluna liquida e principio de Stevin;
1.4. Principio de Pascal;
1.5. Principio de Arquimedes.

2. Termometria:
2.1. Temperatura;
2.2. Lei zero da termodinamica;
2.3. Escalas termomeétricas;
2.4. Dilatagéo dos corpos sélidos e Liquidos.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢cdo dos Conteudos e Meios Instrumento Atividade Atividade
Atividades digitais/Ferramen de individual/ colaborativa/
tas tecnoldgicas avaliagao pontuagao pontuagao

Semana 0:




Semana de Acolhimento

Semana 1:
1.1. Conceito de presséo;
1.2. Conceito de Densidade;

Semana 2:
1.3. Pressdo de uma coluna
liquida e principio de Stevin;

Semana 3:
1.4. Principio de Pascal;

Semana 4:
1.5. Principio de Arquimedes.

Semana 5:

2.1. Temperatura;

2.2. Lei zero da termodinémica;
2.3. Escalas termométricas;

Semana 6:
2.4. Dilatagdo dos corpos
Sdlidos e Liquidos.

Semana 7:
2.4. Dilatagao dos corpos
Sdlidos e Liquidos

Semana 8:
2.4. Dilatagéo dos corpos
Sdlidos e Liquidos.

Semana 9:
Revisao e Entrega de trabalhos

Recuperagéo da aprendizagem
(Recuperacgao paralela)

Aos alunos que ndo obtiverem ao menos 60% da pontuagdo no mddulo, serdo
oferecidas atividades semelhantes com propédsito de recuperar a nota. Os alunos
que tiverem dificuldade de acesso ao AVA, em quaisquer semanas devem solicitar
via correio eletronico institucional do professor material a ser baixado ou via
coordenadoria do curso material impresso.

Recuperagédo Semestral (10,0
pontos)

Questionario de Recuperacao.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Meios Instrumento Atividade Atividade
Descri¢do dos Conteudos e |digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividades tecnoldgicas avaliagédo pontuagao pontuagéo

Semana de Acolhimento

24/05/2021 a 28/05/2021 Campus ltaperuna

Canal IFF Tube - - -




12 semana:
31/05/2021 a 04/06/2021

Encontros pelo

Google Meet (para

22 semana:
07/06/2021 a 11/06/2021

discutir o conteudo
de cada semana.

32 semana:
14/06/2021 a 19/06/2021

42 semana:
21/06/2021 a 25/06/2021

52 semana:
28/06/2021 a 02/07/2021

62 semana:
05/07/2021 a 09/07/2021

72 semana:
12/07/2021 a 16/07/2021

82 semana:
19/07/2021 a 23/07/2021

92 semana:
26/07/2021 a 30/07/2021

Recuperacao
aprendizagem
(Recuperagao paralela)

da

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

Semana de Acolhimento:
24/05/2021 a 28/05/2021

Atividades sincronas: 0

Atividades assincronas:

4

12 semana:
31/05/2021 a 04/06/2021

Atividades sincronas: 2

Atividades assincronas:

2

22 semana:
07/06/2021 a 11/06/2021

Atividades sincronas: 2

Atividades assincronas:

2

32 semana:
14/06/2021 a 19/06/2021

Atividades sincronas: 2

Atividades assincronas:

42 semana:2
1/06/2021 a 25/06/2021

Atividades sincronas: 2

Atividades assincronas:

52 semana:
28/06/2021 a 02/07/2021

Atividades sincronas: 2

Atividades assincronas:

62 semana:
05/07/2021 a 09/07/2021

Atividades sincronas: 2

Atividades assincronas:




72 semana: Atividades assincronas: 2
12/07/2021 a 16/07/2021 |Atividades sincronas: 2

82 semana: Atividades assincronas: 2
19/07/2021 a 23/07/2021 |Atividades sincronas: 2

92 semana:(Recuperagao |Atividades assincronas:4
Semestral |) Atividades sincronas: 0
26/07/2021 a 30/07/2021




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Rafael Alves de Santana

Componente Curricular: Filosofia Ill Turma: PROEJAII

Curso:Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotécnica | Periodo: Médulo 1
PROEJA

Carga horéria total ( % definido): 50% Carga horéria semanal: 2 h/a

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM: Conhecer e compreender os conceitos e principais problemas
filosoficos a respeito da ética; conhecer algumas das principais teorias éticas da histéria da filosofia; Refletir de
maneira critica a prépria conduta ética a partir dos conceitos estudados.

3. CONTEUDOS:
Introducéo & Etica;
Etica em Socrates e Platao;
Etica em Aristoteles;
Etica em Epicuro;
Etica em Kant;
Etica em Nietzsche.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descricdo dos Contetdos Meios Instrumento Atividade Atividade
e Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnolégicas avaliagado pontuagao pontuagao




Introducgédo a ética:
conceitos de ética e moral;
julgamento moral, valor
moral, sang&do moral;
critérios da agdo moral.

Plataforma EAD IFF - -

Etica em Socrates e
Platao: ética e virtude; o
bem supremo, a felicidade,
sabedoria.

Plataforma EAD IFF - -

Etica em Aristételes: ética
e teleologia; a felicidade
como sumo bem; a virtude
como justa medida, o
habito

Plataforma EAD IFF - -

Etica em Kant: Conceito
de boa vontade; Dever;
Imperativo Categorico.

Plataforma EAD IFF - -

Etica em Nietzsche: A
ideia de uma genealogia
da moral; moral do senhor
x moral do escravo;
transvaloragao dos
valores; o super-homem.

Plataforma EAD IFF - -

Forum de avaliagao 1 Plataforma EAD IFF Férum de
discusséo
Forum de Avaliagéo 2 Plataforma EAD IFF Férum de
discusséo

Recuperacao da
aprendizagem
(Recuperagao paralela)

Revisao e corregéo das atividades propostas no forum.

Recuperagdo  Semestral
(10,0 pontos)

Revisao e corregio das atividades propostas no féorum.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS




Meios Instrumento Atividade Atividade
Descri¢do dos Conteudos e |digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividades tecnolégicas avaliagédo pontuagao pontuagao
Semana de Acolhimento Canal IFF Tube - - -
Campus ltaperuna
Aprofundamento dos Google Meet - - -
conteudos estudados da
semana
Aprofundamento dos Google Meet - - -
conteudos estudados da
semana
Aprofundamento dos Google Meet - - -
conteudos estudados da
semana
Aprofundamento dos Google Meet - - -
conteudos estudados da
semana
Aprofundamento dos Google Meet - - -
conteudos estudados da
semana
Aprofundamento dos Google Meet - - -
conteudos estudados da
semana
Aprofundamento dos Google Meet - - -
conteudos estudados da
semana
Aprofundamento dos Google Meet - - -
conteudos estudados da
semana
Aprofundamento dos Google Meet - - -
conteudos estudados da
semana
Recuperacao da Os encontros serdo gravados e disponibilizados na sala da disciplina na
aprendizagem plataforma EAD IFF
(Recuperagao paralela)

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)




12 semana: 24/05/2021 a
28/05/2021 (Semana de
Acolhimento)

Atividades assincronas:
Atividades sincronas: -

22 semana: 31/05/2021 a
04/06/2021

Atividades assincronas:
Atividades sincronas: 1

32 semana:07/06/2021 a
11/06/2021

Atividades assincronas:
Atividades sincronas: 1

42 semana:14/06/2021 a
19/06/2021

Atividades assincronas:
Atividades sincronas: 1

52 semana:21/06/2021 a
25/06/2021

Atividades assincronas:
Atividades sincronas: 1

62 semana:28/06/2021 a
02/07/2021

Atividades assincronas:
Atividades sincronas: 1

72 semana:05/07/2021 a
09/07/2021

Atividades assincronas:
Atividades sincronas: 1

82 semana:12/07/2021 a
16/07/2021

Atividades assincronas:
Atividades sincronas: 1

92 semana:19/07/2021 a
23/07/2021

Atividades assincronas:
Atividades sincronas: 1

102 semana:26/07/2021 a
30/07/2021 (Recuperagéo
Semestral I)

Atividades assincronas:
Atividades sincronas: -




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Guilherme Vieira Dias

Componente Curricular: Sociologia lll Turma: PROEJAII

Curso:Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotécnica | Periodo: Médulo 1
PROEJA

Carga horéria total ( % definido): 50% Carga horéria semanal: 2 h/a

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Compreender os humanos enquanto seres sociais, indissociaveis do seu contexto histérico, por meio da
consideracdo de variaveis culturais, politicas, econdmicas, geograficas e sociais que contribuam para explicar
0s principais problemas sociais contemporaneos, bem como para possibilitar a reflexao, a critica e a busca por
solugdes inclusivas e democraticas. Especificamente, objetiva-se que o estudante compreenda a
modernidade, segundo diferentes teorias sociais.

3. CONTEUDOS:
Teorias sociais classicas
Sociologia funcionalista
Fatos sociais, solidariedades e anomia
Sociologia Compreensiva
Acbes sociais, dominagao e burocracia
Sociologia Critica
Trabalho, classes sociais e transformacgéo social
Teorias sociais contemporéneas

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS




Descricao dos Conteudos Meios Instrumento Atividade Atividade
e Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnolégicas avaliagao pontuagao pontuagao
Teorias sociais classicas | Plataforma Moodle/
Textos/ Aulas
gravadas/ Videos
Sociologia funcionalista Plataforma Moodle/
Textos/ Aulas
gravadas/ Videos
Fatos sociais, Plataforma Moodle/
solidariedades e anomia Textos/ Aulas
gravadas/ Videos
Sociologia Compreensiva | Plataforma Moodle/
Textos/ Aulas
gravadas/ Videos
Acdes sociais, dominagao | Plataforma Moodle/
e burocracia Textos/ Aulas
gravadas/ Videos
Sociologia Critica Plataforma Moodle/
Textos/ Aulas
gravadas/ Videos
Trabalho, classes sociais | Plataforma Moodle/
e transformagéo social Textos/ Aulas
gravadas/ Videos
Teorias sociais | Plataforma Moodle/
contemporaneas Textos/ Aulas
gravadas/ Videos
Atividades Plataforma Moodle/ [Participagdo no 4,0
Férum Tematico/  [Férum Tematico e
Questionario nos questionarios
Avaliacao final Plataforma Moodle/ Participacdo no 6,0

Questionario

questionario

Recuperacao da
aprendizagem
(Recuperagao paralela)

As atividades ficam disponiveis durante uma semana, com duas tentativas. Os

estudantes podem acessar os conteudos e tirar ddvidas a qualquer momento.

Recuperagdo  Semestral

(10,0 pontos)

Questionario de Recuperacéo.




4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descricdo dos Conteudos e
Atividades

Meios
digitais/Ferramentas
tecnolégicas

Instrumento
de
avaliagao

Atividade
individual/
pontuagao

Atividade
colaborativa/
pontuagao

Semana de Acolhimento

Canal IFF Tube
Campus ltaperuna

Foérum Tira-davidas

Plataforma Moodle/

aprendizagem
(Recuperagao paralela)

horarios sincronos séo para tirar duvidas.

Férum
Encontros para tirar Google Meet - - -
duvidas
Recuperagéo da |As aulas e demais conteludos estardo disponiveis na Plataforma Moodle. Os

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

18 semana: 24/05/2021 a
28/05/2021 (Semana de
Acolhimento)

Atividades assincronas:1

Atividades sincronas:1

22 semana: 31/05/2021 a
04/06/2021

Atividades assincronas:1

Atividades sincronas:1




32 semana:07/06/2021 a
11/06/2021

Atividades assincronas:1
Atividades sincronas:1

42 semana:14/06/2021 a
19/06/2021

Atividades assincronas:1
Atividades sincronas:1

52 semana:21/06/2021 a
25/06/2021

Atividades assincronas:1
Atividades sincronas:1

62 semana:28/06/2021 a
02/07/2021

Atividades assincronas:1
Atividades sincronas:1

72 semana:05/07/2021 a
09/07/2021

Atividades assincronas:1
Atividades sincronas:1

82 semana:12/07/2021 a
16/07/2021

Atividades assincronas:1
Atividades sincronas:1

92 semana:19/07/2021 a
23/07/2021

Atividades assincronas:1
Atividades sincronas:1

102 semana:26/07/2021 a
30/07/2021 (Recuperagéo
Semestral I)

Atividades assincronas:1
Atividades sincronas:1




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Patricio do Carmo de Souza

Componente Curricular: Matematica Il Turma: PROEJAII

Curso:Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotécnica | Periodo: Médulo 1
PROEJA

Carga horéria total ( % definido): 25% Carga horéria semanal: 2 h/a

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

3. CONTEUDOS:

12 semana: Semana de acolhimento

22 semana: Estatistica Introdugao (conceitos iniciais)

32 semana: Tabelas de frequéncias, classes e amplitude
42 semana: Representagdes graficas

52 semana: Histogramas

62 semana: Medidas de centralidade (média, moda e mediana)
7% semana: Média aritmética simples e ponderada

82 semana: Problemas de aprofundamento

92 semana: Reviséo do contetido

102 semana: Prova/recuperagéo

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS

Atividades sincronas: Aula ao vivo utilizando o Google Meet toda quinta, para corregao de atividades e
esclarecimento de duvidas e conceitos. Atendimento aos alunos no decorrer da semana através do
férum de davidas para esclarecer duvidas em geral como suporte ao aluno.

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS
Atividade licao (Videoaulas do conteido e resumos), lista de exercicios em pdf e questionarios
avaliativos.




Descri¢cdo dos Contetdos
e Atividades

Meios
digitais/Ferramentas
tecnolégicas

Instrumento
de
avaliagao

Atividade
individual/
pontuacao

Atividade
colaborativa/
pontuagao

Semana de acolhimento

Canal IFF Tube
Campus ltaperuna

Estatistica (conceitos
iniciais)
Populagéo e amostra,
tipos de variaveis, rol,
amplitude, frequéncia
absoluta e frequéncia
relativa

Videoaula, resumos
lista de Exercicios e
férum de davidas

Tabelas de frequéncia
Classes e amplitude

Videoaula, resumos
lista de Exercicios e
férum de davidas

Representagdes graficas
Graficos de colunas e
graficos de setores

Videoaula, resumos
lista de Exercicios e
férum de duvidas

Histogramas

Videoaula, resumos
lista de Exercicios e
férum de duvidas

Questionario |

Individual/5,0

Medidas de centralidade
Média, moda e mediana

Videoaula, resumos
lista de Exercicios e
férum de duvidas

Média aritmética simples e
ponderada

Videoaula, resumos
lista de Exercicios e
féorum de duvidas

Problemas de
aprofundamento

Videoaula, resumos
lista de Exercicios e
férum de duvidas

Questionario Il

Individual/5,0

Revisdo do conteudo

Videoaula, resumos
lista de Exercicios e
férum de duvidas

Prova/recuperagao

Questionario Il

Individual/10,0




Recuperagéo da
aprendizagem
(Recuperagao paralela)

A recuperacdo ocorrera na ultima etapa, na semana 10 o aluno farad um
questionario (valor: 10,0) que podera substituir a soma dos questionarios | e Il se
o resultado deste for maior do que o somatério das avaliagbes anteriores,
questionarios | e Il de valor 5,0 cada, totalizando 10,0.
A reabertura de atividades ou a prorrogagdo de prazos podera ocorrer durante
todo o médulo como forma de recuperagéo e de acordo com a necessidade de

cada aluno.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descrigdo dos Conteudos e
Atividades

Meios

tecnolégicas

digitais/Ferramentas

Instrumento
de
avaliagao

Atividade
individual/
pontuagao

Atividade
colaborativa/
pontuagao

Semana de Acolhimento

Canal IFF Tube
Campus ltaperuna

Os conteldos das
atividades sincronas
correspondem aos
conteudos apresentados
nas atividades assincronas.
Serao apresentadas
resolugdes dos exercicios
constantes nas listas de
acordo com duvidas
apresentadas durante a
semana

Encontros
transmitidos pelo
YouTube com
participagdo dos
alunos através do
chat ou pelo Meet.

Recuperagéo da
aprendizagem
(Recuperagao paralela)

A presenga na atividade sincrona podera ser recuperada por aqueles que nao
puderem comparecer assistindo posteriormente ao encontro gravado.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

12 semana: 24/05/2021 a
28/05/2021 (Semana de
Acolhimento)

Atividades assincronas: 2 h/a
Atividades sincronas: 0 h/a

22 semana: 31/05/2021 a
04/06/2021

Atividades assincronas: 1 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

32 semana:07/06/2021 a
11/06/2021

Atividades assincronas: 1 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a




42 semana:14/06/2021
19/06/2021

Atividades assincronas: 1 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

52 semana:21/06/2021
25/06/2021

Atividades assincronas: 1 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

62 semana:28/06/2021
02/07/2021

Atividades assincronas: 1 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

72 semana:05/07/2021
09/07/2021

Atividades assincronas: 1 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

82 semana:12/07/2021
16/07/2021

Atividades assincronas: 1 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

92 semana:19/07/2021
23/07/2021

Atividades assincronas: 1 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

102 semana:26/07/2021
30/07/2021

Atividades assincronas: 2 h/a
Atividades sincronas: 0 h/a




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Marcos Felipe Santos Rabelo

Componente Curricular: Automagao Industrial

Turma: PROEJAII

Curso: Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotécnica

PROEJA

Periodo: Médulo 1

Carga horéria total ( % definido): 25%

Carga horéria semanal: 2 h/a

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Compreender o que é a automagao e como funciona o CLP, bem como a aplicagio dos principais sensores e

atuadores utilizados para automatizagéo de sistemas.

3. CONTEUDOS:
Evolugéo da automagao;

Controladores logicos programaveis: definicées, arquitetura e funcionamento; Dispositivos de entrada e saida

do CLP (sensores e atuadores); Diagramas de ligagao.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢cao dos Contelidos Meios
e Atividades digitais/Ferramentas
tecnolégicas

Instrumento
de
avaliagao

Atividade
individual/
pontuagao

Atividade
colaborativa/
pontuagao

Semana de acolhimento Canal IFF Tube
Campus Itaperuna




Conceitos de Automacéao Moodle - - -
Industrial e CLP.
Dispositivos de entradas e Moodle - - -
saidas do CLP
Tipos de sensores e Moodle - - -
atuadores e suas
aplicagbes
Arquitetura e Moodle Questionario 2 -
funcionamento do CLP
Médulos de entradas e Moodle - - -
saidas do CLP
Diagramas de ligagéo de Moodle, simulador - - -
entradas e saidas no CLP de diagramas
elétricos
Revisao de conteudo Moodle Questionario 2 -
Projeto de automacéao Moodle, buscas na -
internet
Projeto de automacéao Moodle, buscas na Presenca 1 (total do -
internet modulo)
Recuperacao da
aprendizagem Reabertura dos prazos das atividades.
(Recuperagéo paralela)
4.2. ATIVIDADES SINCRONAS
Meios Instrumento Atividade Atividade
Descri¢do dos Conteudos e |digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividades tecnolégicas avaliagéo pontuagao pontuagéo

Semana de Acolhimento

Canal IFF Tube
Campus Itaperuna

Apresentagao da disciplina, Google Meet - - -
ambiente virtual e
ferramentas a serem
utilizadas.
Conceitos de Automacéao Google Meet - - -

Industrial e CLP.




Principios de Google Meet - - -
funcionamento de sensores
e atuadores
Tipos de sensores e Google Meet - - -
atuadores e suas
aplicacdes
Arquitetura e Google Meet - - -
funcionamento do CLP
Médulos de entradas e Google Meet - - -
saidas do CLP
Diagramas de ligagéo de Google Meet, - - -
entradas e saidas no CLP simulador de
diagramas elétricos
Projeto de automacéao Google Meet Apresentagéo de - 5
trabalho
Projeto de automacéao Google Meet Apresentagéo de - -
trabalho

Recuperagéo da
aprendizagem
(Recuperagao paralela)

Consistira em novo prazo para apresentagdo do projeto (caso ndo tenha sido
apresentado ainda)

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

12 semana: 24/05/2021 a
28/05/2021 (Semana de
Acolhimento)

Atividades assincronas: -
Atividades sincronas: 2h

22 semana: 31/05/2021 a
04/06/2021

Atividades assincronas: 1h
Atividades sincronas: -

32 semana:07/06/2021 a
11/06/2021

Atividades assincronas:1h
Atividades sincronas:1h

42 semana:14/06/2021 a
19/06/2021

Atividades assincronas: 2h
Atividades sincronas: 1h

52 semana:21/06/2021 a
25/06/2021

Atividades assincronas: 1h
Atividades sincronas: 1h

62 semana:28/06/2021 a
02/07/2021

Atividades assincronas:1h
Atividades sincronas:1h




72 semana:05/07/2021 a |Atividades assincronas:1h
09/07/2021 Atividades sincronas:1h

82 semana:12/07/2021 a |Atividades assincronas:1h
16/07/2021 Atividades sincronas:1h

92 semana:19/07/2021 a |Atividades assincronas:1h
23/07/2021 Atividades sincronas:1h

10? semana:26/07/2021 a |Atividades assincronas:1h
30/07/2021 Atividades sincronas:1h




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Walquer Vinicius Kifer Coelho

Componente Curricular: Sistemas Elétricos de Poténcia Turma: PROEJAII

Curso: Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotécnica | Periodo: Médulo 1
PROEJA

Carga horéria total ( % definido): 25% Carga horéria semanal: 2 h/a

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Apresentar ao aluno o conceito de um sistema elétrico de poténcia (SEP), além dos aspectos tedricos e
praticos relevantes na geragéo, transmissédo e de distribuicdo de energia elétrica vigentes. Desenvolver os
conhecimentos basicos sobre sistemas de poténcia, por exemplo, entender o comportamento e as relagdes
dos transformadores, a finalidade de uma linha de transmiss&o etc., bem como, expor esses conhecimentos as
normas técnicas.

3. CONTEUDOS:
Conteudo 1: Semana de acolhimento
Conteudo 2: Exposicdo do planejamento da disciplina. Introdugdo aos Sistemas Elétricos de Poténcia em
sua génese no mundo;
Conteudo 3: Introdugéo aos Sistemas Elétricos de Poténcia em sua génese no Brasil;
Contetdo 4: Introdugdo ao SEP: apresentagdo de uma visdo geral do SEP, estrutura, importancia,
caracteristicas.
Conteudo 5: Orgéos regulamentadores: CNPE, CMSE, MME, EPE, ANEEL, ONS e CCEE
Conteudo 6: Sistema Interligado Nacional: Caracteristicas, mapas, vantagens desvantagens;
Conteudo 7: Formas de geragdo de energia elétrica: Edlica, hidrica, térmica, solar. Percentual de geragéo de
cada fonte no Brasil.
Conteudo 8: Geracdo de energia elétrica: Hidrelétrica: Caracteristicas, principais usinas do pais: aspectos
construtivos.
Conteudo 9: Geracao de energia elétrica: termoelétrica: Caracteristicas, principais usinas do pais: aspectos
construtivos.
Conteudo 10: Geragao de energia elétrica edlica e cogeragao de energia elétrica.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:




4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢cao dos Contelidos Meios Instrumento Atividade Atividade
e Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnolégicas avaliacao pontuagao pontuagao
Semana de Acolhimento - - - -
Apresentacgéo da Material disponivel [Questionario/Envio 1 Ponto -
disciplina; histéria do SEP | em ambiente virtual. de Arquivo
no mundo.
Histéria do SEP no Brasil Material disponivel |Questionario/Envio 1 Ponto -
em ambiente virtual. de Arquivo
Introdugéo ao SEP Material disponivel [Questionario/Envio 1 Ponto -
em ambiente virtual. de Arquivo
Orgaos regulamentadores | Material disponivel |Questionario/Envio 1 Ponto -
em ambiente virtual. de Arquivo
Sistemas Interligados Material disponivel |Questionario/Envio 1 Ponto -
Nacional em ambiente virtual. de Arquivo
Formas de geracao de Material disponivel [Questionario/Envio 1 Ponto -
energia elétrica em ambiente virtual. de Arquivo
Geragéo de energia: Material disponivel |Questionario/Envio 1 Ponto -
Hidrelétrica em ambiente virtual. de Arquivo
Geracgao de energia: Material disponivel [Questionario/Envio 1 Ponto -
termoelétrica em ambiente virtual. de Arquivo
Cogeragao de energia Material disponivel |Questionario/Envio 2 Pontos -
elétrica em ambiente virtual. de Arquivo
Recuperagéo da

aprendizagem
(Recuperagao paralela)

Envio em arquivo Unico de todos os arquivos das atividades anteriores corrigidas.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS




Descrigdo dos Conteldos e
Atividades

Meios
digitais/Ferramentas
tecnolégicas

Instrumento
de
avaliagédo

Atividade
individual/
pontuagao

Atividade
colaborativa/
pontuagao

Semana de Acolhimento

Canal IFF Tube
Campus ltaperuna

Apresentagao da disciplina;
histéria do SEP no mundo.

Sala organizada no
Google Meet

Histoéria do SEP no Brasil

Sala organizada no
Google Meet

Introdugéo ao SEP

Sala organizada no
Google Meet

Orgaos regulamentadores

Sala organizada no
Google Meet

Sistemas Interligados
Nacional

Sala organizada no
Google Meet

Formas de geragao de
energia elétrica

Sala organizada no
Google Meet

Geracao de energia:
Hidrelétrica

Sala organizada no
Google Meet

Geracao de energia:
termoelétrica

Sala organizada no
Google Meet

Cogeracgao de energia
elétrica

Sala organizada no
Google Meet

Recuperacao da
aprendizagem
(Recuperagao paralela)

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

12 semana: 24/05/2021 a
28/05/2021 (Semana de
Acolhimento)

Atividades assincronas: 0
Atividades sincronas: 2

22 semana: 31/05/2021 a
04/06/2021

Atividades assincronas: 1

Atividades sincronas: 1




32 semana:07/06/2021
11/06/2021

Atividades assincronas:
Atividades sincronas: 1

42 semana:14/06/2021
19/06/2021

Atividades assincronas:
Atividades sincronas: 1

52 semana:21/06/2021
25/06/2021

Atividades assincronas:
Atividades sincronas: 1

62 semana:28/06/2021
02/07/2021

Atividades assincronas:
Atividades sincronas: 1

72 semana:05/07/2021
09/07/2021

Atividades assincronas:
Atividades sincronas: 1

82 semana:12/07/2021
16/07/2021

Atividades assincronas:
Atividades sincronas: 1

92 semana:19/07/2021
23/07/2021

Atividades assincronas:
Atividades sincronas: 1

10% semana:26/07/2021
30/07/2021

Atividades assincronas:
Atividades sincronas: 1




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Udielly Fumian Cruz Reis

Componente Curricular: Manutengao Elétrica Turma: PROEJAII

Curso: Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotécnica | Periodo: Médulo 1
PROEJA

Carga horéria total ( % definido): 25% Carga horéria semanal: 2 h/a

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Organizar, planejar e coordenar o setor de manutencdo. Saber adotar o modelo de manutengdo mais
adequado ao padrdo da empresa. Aplicar os principios basicos de manutencdo em equipamentos e
instalagbes elétricas.

3. CONTEUDOS:

1. Organizacao dos Métodos de Manutencéo.

2. Conceitos Gerais da Manutengao Industrial:

2.1. Fungdes Basicas da Manutengao Industrial;

2.2. Organizagéo e administracdo da Manutengéo Industrial;
2.3. Fluxograma Organizacional das Manutengdes;

2.4. Conceito de PERT e CPM;

2.5. Aplicagéo dos diagramas de GANTT, ESPINHA DE PEIXE e PERT/CPM.
3. Tipos de Manutencdes:

3.1. Corretiva;

3.2. Preventiva;

3.3. Preditiva;

3.4. Detectiva.

4. Manutencao Produtiva Total (TPM):

4.1. Conceitos e preparagao do pessoal da manutengao;
4.2. Escolha da area e equipamento;

4.3. Levantamento de pontos no equipamento;

4.4. Treinamento dos operadores;

4.5. Elaboragao e Construgéo do quadro de TPM,;

4.6. Execugao baseado no quadro de TPM,

4.7. Controle e avaliagao.

5. Métodos Quantitativos aplicados a Manuteng&o Industrial:




5.1. Fatores Causadores de Danos;

5.2. Custos na Manutencgao;

5.3. Confiabilidade e Seguranga na Manutengao;
5.4. Analises e Revisdes na Manutengao Corretiva.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢cdo dos Contetdos
e Atividades

Meios
digitais/Ferramentas
tecnolégicas

Instrumento
de
avaliagao

Atividade
individual/
pontuacao

Atividade
colaborativa/
pontuagao

Semana de Acolhimento

Canal IFF Tube
Campus ltaperuna

Atividades de revisao

Plataforma Moodle/
Textos/ Aulas
gravadas

Exercicios

0,5

Atividades de revisao

Plataforma Moodle/
Textos/ Aulas
gravadas

Exercicios

0,5

Atividades de revisao

Plataforma Moodle/
Textos/ Aulas
gravadas

Exercicios

0,5

Atividades de revisao

Plataforma Moodle/
Textos/ Aulas
gravadas

Exercicios

0,5

Atividades de revisao

Plataforma Moodle/
Textos/ Aulas
gravadas

Exercicios

0,5

Atividades de revisao

Plataforma Moodle/
Textos/ Aulas
gravadas

Exercicios

0,5

Atividades de revisao

Plataforma Moodle/
Textos/ Aulas
gravadas

Exercicios

0,5

Atividades de reviséo

Plataforma Moodle/
Textos/ Aulas
gravadas

Exercicios

0,5

Teste Moédulo 1

Plataforma Moodle/
Textos/ Aulas
gravadas

Teste

6,0




Recuperagéo da
aprendizagem
(Recuperagao paralela)

A recuperagéo paralela é feita semanalmente, todas as atividades e o teste
possui duas tentativas, a segunda tentativa o aluno deve realizar quando nao
conseguir uma nota satisfatoria na primeira tentativa.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descrigdo dos Conteudos e
Atividades

Meios
digitais/Ferramentas
tecnolégicas

Instrumento
de
avaliagédo

Atividade
individual/
pontuacao

Atividade
colaborativa/
pontuagao

Semana de Acolhimento

Canal IFF Tube
Campus ltaperuna

1. Organizagéo dos
Métodos de Manutengao.

Google Meet

2. Conceitos Gerais da
Manutencéo Industrial:
2.1. Fungbes Basicas da
Manutencao Industrial;
2.2. Organizagéo e
administragdo da
Manutengao Industrial;
2.3. Fluxograma
Organizacional das
Manutencgdes.

Google Meet

2.4. Conceito de PERT e
CPM;

2.5.Aplicagéo dos
diagramas de GANTT,
ESPINHA DE PEIXE e
PERT/CPM.

Google Meet

3. Tipos de Manutengoes:
3.1. Corretiva;

3.2. Preventiva;

3.3. Preditiva;

3.4. Detectiva.

Google Meet

4. Manutencdo Produtiva
Total (TPM):

4.1. Conceitos e
preparagédo do pessoal da
manutencgao;

4.2. Escolha da area e
equipamento;

4.3. Levantamento de
pontos no equipamento;

Google Meet

4.4. Treinamento dos
operadores;

Google Meet




4.5. Elaboragéo e

Construgdo do quadro de

TPM,;

4.6. Execugéo baseado no

quadro de TPM,

4.7. Controle e avaliagéo.

5. Métodos Quantitativos Google Meet
aplicados a Manutencao

Industrial:

5.1. Fatores Causadores

de Danos;

5.2. Custos na

Manutengao;

5.3. Confiabilidade e Google Meet
Segurancga na

Manutengao;

5.4. Analises e Revisdes

na Manutengao Corretiva.

Revisado para teste Google Meet

Recuperacao da
aprendizagem

(Recuperagao paralela)

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

12 semana: 24/05/2021 a
28/05/2021 (Semana de
Acolhimento)

Atividades assincronas:
Atividades sincronas:2

22 semana: 31/05/2021
04/06/2021

Atividades assincronas:1
Atividades sincronas:1

32 semana:07/06/2021
11/06/2021

Atividades assincronas:1
Atividades sincronas:1

42 semana:14/06/2021
19/06/2021

Atividades assincronas:1
Atividades sincronas:1

52 semana:21/06/2021
25/06/2021

Atividades assincronas:1
Atividades sincronas:1

62 semana:28/06/2021
02/07/2021

Atividades assincronas:1
Atividades sincronas:1




72 semana:05/07/2021 a |Atividades assincronas:1
09/07/2021 Atividades sincronas:1

82 semana:12/07/2021 a |Atividades assincronas:1
16/07/2021 Atividades sincronas:1

92 semana:19/07/2021 a |Atividades assincronas:1
23/07/2021 Atividades sincronas:1

10? semana:26/07/2021 a |Atividades assincronas:1
30/07/2021 Atividades sincronas:1




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Rodolfo Ribeiro Oliveira Neto

Componente Curricular: Meio Ambiente e Energias Renovaveis Turma: PROEJAII

Curso: Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotécnica | Periodo: Médulo 1
PROEJA

Carga horéria total ( % definido): 25% Carga horéria semanal: 2 h/a

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Curso introdutério de meio ambiente e fontes renovaveis. Inicialmente, serdo abordados conceitos basicos de
meio ambiente com o objetivo de despertar o eu critico do aluno para temas voltados a consciéncia
ambiental. Em seguida, serdo introduzidos conceitos de geragao de energia elétrica através da utilizagdo de
fontes de energia renovaveis. O aluno, ao final do curso, tera uma visdo macro do histérico da implantacdo de
novas tecnologias na producdo de energia, conhecimento sobre como ocorrem tais conversdes e seus
impactos ao ambiente.

3. CONTEUDOS:
1 Nocoes introdutdrias sobre meio ambiente e gestdo ambiental
1.1 O meio ambiente
1.2 Arelagcdo Homem X Natureza
1.3 Impacto Ambiental
1.4 Externalidades Positivas e Negativas
2 Gestédo Ambiental Publica e Privada
2.1 Evolugao da Politica Ambiental no Contexto Internacional e no Brasil
2.2 Politicas Ambientais
2.3 Licenciamento Ambiental

2.3.1 CONAMA

232 IBAMA

2.3.3 ICMBio

2.4 Economia Verde

2.4.1 Utilizagdo do Recurso Natural
24.2 Royalties

3 Conceitos de Energia




3.1 Energia Primaria/Secundaria/Final/ Util

3.2 Conceitos de Fontes

3.2.1 Renovaveis/ Ndo-renovaveis / Alternativas
4 Histérico da utilizagao de fontes renovaveis

5 Balango Energético Nacional (BEN)

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

O presente plano de ensino consta as informagdes de divisdo de notas referente ao médulo 1 que
contemplara a nota do 1° bimestre de 2021.

Durante o0 médulo, o aluno realizara a tarefa Glossario ao final de cada encontro sincrono, bem como
assinara a lista de presenga no AVA para comprovagao de sua participagdo no encontro. Em certos
momentos ao longo do curso, 3 avaliagdes serdo disponibilizadas para a verificagdo do conhecimento.

A nota do aluno sera calculada pela soma aritmética de todas as tarefas sincronas e assincronas do
maodulo.

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Notas:

Glossario (Atividade no AVA): 1,0 ponto
Avaliagées: 8,0 pontos

Participacao Aula Sincrona: 1,0 ponto
Nota Aluno =1,0 + 8,0 + 1,0 = 10,0 pontos

Se Nota Aluno < 6,0 -> Direito a realizar avaliagido de recuperacao (AR)

Nota Final = max(Nota Aluno, AR)

Descri¢cao dos Contetudos Meios Instrumento Atividade Atividade
e Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnolégicas avaliacao pontuagao pontuagao
12 semana - - -

Semana de Acolhimento

22 semana: Apostilas /AVA Glossario 0,1
Atividade sobre o contetido
da aula sincrona da semana

3% semana: Apostilas Glossario/Questiona 0,1+2,0
Atividade sobre o /AVA/Formulario rio
conteudo da aula sincrona Eletronico

da semana/Avaliagéo de
Conhecimentos

42 semana: Apostilas /AVA Glossario 0,1
Atividade sobre o
conteudo da aula sincrona
da semana




52 semana:

Atividade sobre o
conteudo da aula sincrona
da semana/Avaliagédo de
Conhecimentos

Apostilas
/AVA/Formulario
Eletronico

Glossario/Questiona
rio

0,1+3,0

62 semana:

Atividade sobre o
conteudo da aula sincrona
da semana

Apostilas /AVA

Glossario

0,1

72 semana:

Atividade sobre o
conteudo da aula sincrona
da semana

Apostilas /AVA

Glossario

0,1

82 semana:

Atividade sobre o
conteudo da aula sincrona
da semana/Avaliagédo de
Conhecimentos

Apostilas /AVA

Glossario

0,2

92 semana:

Atividade sobre o
conteudo da aula sincrona
da semana

Apostilas
/AVA/Formulario
Eletronico

Glossario/Questiona
rio

0,2+3,0

102 semana:
Recuperagéo

/Formulario Eletronico

Questionario

10

Recuperagéo da
aprendizagem
(Recuperagao paralela)

Durante o periodo anterior a semana de recuperagéo o aluno podera realizar as
atividades assincronas pendentes que estardao disponiveis em plataforma

Moodle/Google Drive.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Desenvolvimento
Sustentavel

Meios Instrumento Atividade Atividade
Descri¢do dos Conteudos e |digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividades tecnolégicas avaliagédo pontuagao pontuagéo
Semana de Acolhimento Canal IFF Tube - - -
Campus Itaperuna
22 semana: Videoconferéncia Participagdo 0,1
O meio ambiente: conceitos
3% semana: Videoconferéncia Participagdo 0,1
Meio Ambiente: interagdes
com 0 meio
42 semana: Videoconferéncia Participagdo 0,1
Histdria do




52 semana: Videoconferéncia Participagdo 0,1

Politicas Ambientais

6% semana: Videoconferéncia Participagdo 0,1

Politicas Ambientais no

Brasil

72 semana: Videoconferéncia Participagdo 0,1

SISNAMA

82 semana: Videoconferéncia Participagdo 0,1

Gestédo ambiental —

empreendimentos

energéticos

9% semana: Videoconferéncia Participagdo 0,1

Balango Energético

102 semana: Videoconferéncia Participagdo 0,2

Revisao Avaliagédo

Recuperagéo da | Atividade de recuperagdo de pontuagédo de participagao: assistir ao momento
aprendizagem sincrono disponivel em forma de gravagdo da videoconferéncia realizada em
(Recuperagao paralela) questao e responder ao questionario proposto para 0 momento assincrono.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

12 semana: 24/05/2021

28/05/2021 (Semana de

Acolhimento)

a

Atividades assincronas:
Atividades sincronas:

22 semana: 31/05/2021
04/06/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1/a

32 semana:07/06/2021
11/06/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1/a

42 semana:14/06/2021
19/06/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1/a

52 semana:21/06/2021
25/06/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1/a

62 semana:28/06/2021
02/07/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1/a

72 semana:05/07/2021
09/07/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1/a




82 semana:12/07/2021 a
16/07/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1/a

92 semana:19/07/2021 a
23/07/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1/a

102 semana:26/07/2021 a
30/07/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1/a




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Fernando Nogueira Robaina

Componente Curricular: Maquinas Elétricas e Acionamentos 2 Turma: PROEJAII

Curso: Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotécnica | Periodo: Médulo 1
PROEJA

Carga horéria total ( % definido): 25% Carga horéria semanal: 3 h/a

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Desenvolver habilidades cognitivas relacionadas a disciplina de Maquinas Elétricas; ser capaz dimensionar,
analisar o funcionamento e identificar defeitos

3. CONTEUDOS:
1. Eletromagnetismo:

1.1. Campo Magnético;
1.2. Forgas Magnéticas sobre Condutores de Corrente;
1.3. Forca Eletromotriz e as Leis de Faraday e Lenz;
1.4. Indutancia;
1.5. Propriedades Magnéticas da Matéria;
1.6. Circuitos Magnéticos.
2. Transformadores:
2.1. Principio de funcionamento;
2.2. Relagao de Transformagao;

2.3. Paralelismo de transformadores.




4.4, A comutagao.

4.2. Funcionamento.

2.4. Tipos de transformadores:

2.4.1. Transformadores Monofasicos;
2.4.2. Transformadores Trifasicos;
2.4.3. Transformador Especial;

2.5. Ensaios a vazio e curto circuito

3. Introdugéao as Maquinas Girantes.

3.1. Aspectos construtivos.

3.3. O campo magnético girante.

4.1. Aspectos construtivos.

4.3. Tipos de excitagao.

4.5. Enrolamentos auxiliares.

4.7. Controle de velocidade do motor CC.

4. Geradores e Motores de Corrente Continua.

4.6. Caracteristicas conjugado mecénico x velocidade do motor CC.

3.2. Conceitos basicos: angulos mecanico e elétrico, velocidade sincrona e distribuigdo de bobinas.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

videoaula e
plataforma Moodle.

Descricdo dos Contetdos Meios Instrumento Atividade Atividade
e Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnolégicas avaliagado pontuagao pontuagao
12 semana - - - -
Semana de Acolhimento
22,32 42 52¢e¢ 62 Apostila digital, Exercicios. 0,5
semanas: videoaula e
Conceitos fundamentais plataforma Moodle.
de eletromagnetismo;
Transformadores elétricos: |Apostila digital, Exercicios. 0,5
fundamentos, aspectos videoaula e
construtivos e ensaios. plataforma Moodle.
Apostila digital, Exercicios. 0,5




Apostila digital,
videoaula e
plataforma Moodle.

Exercicios.

0,5

Apostila digital,
videoaula e
plataforma Moodle.

Testes

3,0

72,82 92e 10° semanas::
Maquinas de corrente
continua: fundamentos,
caracteristicas, ensaios e
aplicacdes.

Apostila digital,
videoaula e
plataforma Moodle.

Exercicios.

0,5

Apostila digital,
videoaula e
plataforma Moodle.

Exercicios.

0,5

Apostila digital,
videoaula e
plataforma Moodle.

Exercicios.

0,5

Apostila digital,
videoaula e
plataforma Moodle.

Exercicios.

3,5

Recuperacao da
aprendizagem
(Recuperagao paralela)

Serdo passadas atividades diarias para contabilizar a pontuagdo bimestral,
essas atividades ficardo disponiveis na plataforma juntamente as videoaulas
gravadas, o aluno podera assistir as aulas e realizar os exercicios, sera
oferecido um plantdo de atendimento de acordo com a demanda do grupo.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Meios Instrumento Atividade Atividade
Descri¢ao dos Conteudos e |digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividades tecnolégicas avaliagao pontuagao pontuagao
Semana de Acolhimento Canal IFF Tube - - -
Campus ltaperuna
Atividades assincronas: Google Meet e Participacéo 0,1 -
1h/a apostila digital.
Atividades sincronas: 2h/a
Atividades assincronas: Google Meet e Participacao 0,1 -
1h/a apostila digital.
Atividades sincronas: 2h/a
Atividades assincronas: Google Meet e Participagao 0,1 -
1h/a apostila digital.
Atividades sincronas: 2h/a
Atividades assincronas: Google Meet e Participacao 0,1 -
1h/a apostila digital.

Atividades sincronas: 2h/a




Atividades assincronas: Google Meet e Participacao 0,1

1h/a apostila digital.

Atividades sincronas: 2h/a

Atividades assincronas: Google Meet e Participagao 0,1

1h/a apostila digital.

Atividades sincronas: 2h/a

Atividades assincronas: Google Meet e Participacao 0,1

1h/a apostila digital.

Atividades sincronas: 2h/a

Atividades assincronas: Google Meet e Participacao 0,1

1h/a apostila digital.

Atividades sincronas: 2h/a

Atividades assincronas: Google Meet e Participagao 0,2

1h/a apostila digital.

Atividades sincronas: 2h/a

Recuperagéo da |Serdo passadas atividades diarias para contabilizar a pontuagdo bimestral, essas

aprendizagem atividades ficarao disponiveis na plataforma juntamente as videoaulas gravadas,

(Recuperagao paralela) o aluno podera assistir as aulas e realizar os exercicios, sera oferecido um
plantdo de atendimento de acordo com a demanda do grupo.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

12 semana: 24/05/2021 a
28/05/2021 (Semana de
Acolhimento)

Atividades assincronas:0
Atividades sincronas: 3

22 semana: 31/05/2021 a
04/06/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 2h/a

32 semana:07/06/2021 a
11/06/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 2h/a

42 semana:14/06/2021 a
19/06/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 2h/a

52 semana:21/06/2021 a
25/06/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 2h/a

62 semana:28/06/2021 a
02/07/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 2h/a




72 semana:05/07/2021 a
09/07/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 2h/a

82 semana:12/07/2021 a
16/07/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 2h/a

92 semana:19/07/2021 a
23/07/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 2h/a

10? semana:26/07/2021 a
30/07/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 2h/a




