
 

 

ATIVIDADES REMOTAS COM OS ESTUDANTES 

MÊS DE REFERÊNCIA: JUNHO 

 

CURSOS TÉCNICOS INTEGRADOS AO ENSINO MÉDIO 

 

CURSO TÉCNICO INTEGRADO AO ENSINO MÉDIO EM ADMINISTRAÇÃO 

ATIVIDADES REMOTAS COM OS ESTUDANTES 

ADM 1A ADM 1B ADM 2A ADM 2B ADM 3 

 
1. Projeto de ensino 

Tmj Linguagens: 
curso na 
plataforma EAD 
IFF, com encontros 
online toda quinta, 
às 16h30. 
(https://ead2.iff.edu
.br/enrol/index.php
?id=3346) 
 

2. Projeto de ensino 
40ENEM: curso na 
plataforma EAD 
IFF, com encontros 
online todas as 
terças e sextas, às 
16h30. 
(https://ead2.iff.edu
.br/enrol/index.php
?id=3494) 
 

3. Projeto de ensino 
Ciências & 
Humanas & 
Sociais: curso na 
plataforma EAD 
IFF. 
(https://ead2.iff.edu
.br/enrol/index.php
?id=3495) 
 

4. “Ler e escrever, 
muito prazer!” 
Atividades de 
leitura e escrita em 
sala virtual no 
Google Classroom.  
(Prof.ª Giselda) 
 

5. Sala virtual no 
Google Classroom 
para 
compartilhamento 
de conteúdos 
voltados à leitura e 
ao nivelamento dos 
estudantes (Prof. 
Raphael) 
 

6. Sala virtual no 
Google Classroom 
da disciplina 

 
1. Projeto de ensino 

Tmj Linguagens: 
curso na 
plataforma EAD 
IFF, com encontros 
online toda quinta, 
às 16h30. 
(https://ead2.iff.edu
.br/enrol/index.php
?id=3346) 
 

2. Projeto de ensino 
40ENEM: curso na 
plataforma EAD 
IFF, com encontros 
online todas as 
terças e sextas, às 
16h30. 
(https://ead2.iff.edu
.br/enrol/index.php
?id=3494) 
 

3. Projeto de ensino 
Ciências & 
Humanas & 
Sociais: curso na 
plataforma EAD 
IFF. 
(https://ead2.iff.edu
.br/enrol/index.php
?id=3495) 
 

4. “Ler e escrever, 
muito prazer!” 
Atividades de 
leitura e escrita em 
sala virtual no 
Google Classroom.  
(Prof.ª Giselda) 

 
5. Sala virtual de 

Matemática no 
EAD IFF. (Prof. 
Odair) 
 

6. Sala virtual no 
Google Classroom 
para 
compartilhamento 
de conteúdos 
voltados à leitura e 
ao nivelamento dos 
estudantes (Prof. 

 
1. Projeto de ensino 

Tmj Linguagens: 
curso na 
plataforma EAD 
IFF, com encontros 
online toda quinta, 
às 16h30. 
(https://ead2.iff.edu
.br/enrol/index.php
?id=3346) 
 

2. Projeto de ensino 
40ENEM: curso na 
plataforma EAD 
IFF, com encontros 
online todas as 
terças e sextas, às 
16h30. 
(https://ead2.iff.edu
.br/enrol/index.php
?id=3494) 
 

3. Projeto de ensino 
Ciências & 
Humanas & 
Sociais: curso na 
plataforma EAD 
IFF. 
(https://ead2.iff.edu
.br/enrol/index.php
?id=3495) 
 

4. Sala virtual no 
Google Classroom 
para 
compartilhamento 
de conteúdos 
voltados à 
Logística e Cadeia 
de Suprimentos. 
(Prof. Raphael) 

 
5. Sala virtual no 

Projeto Domínio de 
Gestão Pública/ 
Direito Comercial. 
(Prof. Anderson) 

 
6. Sala virtual no 

Projeto Domínio de 
Administração de 
Materiais/ 

 
1. Projeto de ensino 

Tmj Linguagens: 
curso na 
plataforma EAD 
IFF, com encontros 
online toda quinta, 
às 16h30. 
(https://ead2.iff.edu
.br/enrol/index.php
?id=3346) 
 

2. Projeto de ensino 
40ENEM: curso na 
plataforma EAD 
IFF, com encontros 
online todas as 
terças e sextas, às 
16h30. 
(https://ead2.iff.edu
.br/enrol/index.php
?id=3494) 
 

3. Projeto de ensino 
Ciências & 
Humanas & 
Sociais: curso na 
plataforma EAD 
IFF. 
(https://ead2.iff.edu
.br/enrol/index.php
?id=3495) 

 
4. Sala virtual no 

Google Classroom 
para 
compartilhamento 
de conteúdos 
voltados à 
Logística e Cadeia 
de Suprimentos. 
(Prof. Raphael) 

 
5. Sala virtual no 

Projeto Domínio de 
Gestão 
Pública/Direito 
Comercial. 
(Prof. Anderson) 

 
6. Sala virtual no 

Projeto Domínio de 
Administração de 
Materiais/ 

 
1. Projeto de ensino 

Tmj Linguagens: 
curso na 
plataforma EAD 
IFF, com 
encontros online 
toda quinta, às 
16h30. 
(https://ead2.iff.e
du.br/enrol/index
.php?id=3346) 
 

2. Projeto de ensino 
40ENEM: curso 
na plataforma 
EAD IFF, com 
encontros online 
todas as terças e 
sextas, às 
16h30. 
(https://ead2.iff.e
du.br/enrol/index
.php?id=3494) 
 

3. Projeto de ensino 
Ciências & 
Humanas & 
Sociais: curso na 
plataforma EAD 
IFF. 
(https://ead2.iff.e
du.br/enrol/index
.php?id=3495) 
 

4. Sala virtual no 
Google 
Classroom para 
compartilhament
o de conteúdos 
voltados à 
Gestão da 
Produção, 
Qualidade, TCC 
e Enem. (Prof. 
Raphael) 

 
5. Sala virtual no 

Google 
Classroom da 
disciplina de 
TCC (Prof.ª 
Marlúcia) 
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Rotinas de 
Pessoal. 
(Prof.ª Marlúcia) 
 

7. Sala virtual no 
Google Classroom 
da disciplina de 
Processos 
Administrativos. 
(Prof.ª Marlúcia) 
 

8. Sala virtual no 
Projeto Domínio de 
Operações de 
estoque e 
armazenagem (em 
implantação). 
(Prof. Luiz Cláudio) 
 

9. Projeto de ensino 
Monitor Digital: 
Resolução de 
questões do 
ENEM. Canal no 
YouTube “Monitor 
Digital IFF” e perfil 
no instagram: 
@monitor_digital. 
(Prof.ª Michelle e 
Prof. Fabiano) 
 

10. Videoaulas de 
revisão de 
Matemática 
disponíveis no 
canal do YouTube 
do professor 
responsável 
(https://www.youtu
be.com/user/Patrici
odocarmo). (Prof. 
Patrício) 
 

11. Projeto Mova-se 
em casa, projeto de 
promoção de 
saúde física por 
meio de videoaulas 
com exercícios 
funcionais. 
Instagram: 
@movaseemcasao
ficial. (Prof. 
Rodrigo) 
 

12. Projeto Literature-
se: divulgação e 
intervenção 
literária e criação 
da Academia de 
Letras do 
IFF/Campus 
Itaperuna. 
Concurso de 
poesias. 
Instagram: 
@literature_se_iff. 
(Prof.ª Giselda) 

 
13. Projeto Cine 

IFFilmes Itaperuna: 
divulgação de 
filmes e 
documentários. 

Raphael) 
 

7. Sala virtual no 
Google Classroom 
da disciplina 
Rotinas de 
Pessoal. 
(Prof.ª Marlúcia) 
 

8. Sala virtual no 
Google Classroom 
da disciplina de 
Processos 
Administrativos. 
(Prof.ª Marlúcia) 
 

9. Sala virtual no 
Projeto Domínio de 
Operações de 
estoque e 
armazenagem (em 
implantação). 
(Prof. Luiz Cláudio)  
 

10. Projeto de ensino 
Monitor Digital: 
Resolução de 
questões do 
ENEM. Canal no 
YouTube “Monitor 
Digital IFF” e perfil 
no instagram: 
@monitor_digital. 
(Prof.ª Michelle e 
Prof. Fabiano) 
 

11. Videoaulas de 
revisão de 
Matemática 
disponíveis no 
canal do YouTube 
do professor 
responsável 
(https://www.youtu
be.com/user/Patrici
odocarmo). (Prof. 
Patrício) 
 

12. Projeto Mova-se 
em casa, projeto de 
promoção de 
saúde física por 
meio de videoaulas 
com exercícios 
funcionais. 
Instagram: 
@movaseemcasao
ficial. (Prof. 
Rodrigo) 

 
13. Projeto Literature-

se: divulgação e 
intervenção 
literária e criação 
da Academia de 
Letras do 
IFF/Campus 
Itaperuna. 
Concurso de 
poesias. 
Instagram: 
@literature_se_iff. 
(Prof.ª Giselda) 

 

Contabilidade. 
(Prof. Luiz Cláudio) 
 

7. Atividades de 
Gestão de Projetos 
e 
Empreendedorism
o compartilhadas 
nos grupos de 
Whatsapp da 
turma. (Prof.ª 
Josélia) 

 
8. Projeto de ensino 

Monitor Digital: 
Resolução de 
questões do 
ENEM. Canal no 
YouTube “Monitor 
Digital IFF” e perfil 
no instagram: 
@monitor_digital. 
(Prof.ª Michelle e 
Prof. Fabiano) 

 
9. Projeto Mova-se 

em casa, projeto de 
promoção de 
saúde física por 
meio de videoaulas 
com exercícios 
funcionais. 
Instagram: 
@movaseemcasao
ficial. (Prof. 
Rodrigo) 

 
10. Projeto Literature-

se: divulgação e 
intervenção 
literária e criação 
da Academia de 
Letras do 
IFF/Campus 
Itaperuna. 
Concurso de 
poesias. 
Instagram: 
@literature_se_iff. 
(Prof.ª Giselda) 

 
11. Projeto Cine 

IFFilmes Itaperuna: 
divulgação de 
filmes e 
documentários. 
Instagram: 
@cineiifilmes_itap
eruna. (Prof.ª 
Carine) 

 
12. Projeto IFFolha 

Itaperuna: projeto 
de pesquisa e 
extensão que, 
nesse período de 
isolamento social, 
além de divulgar 
diversas 
informações e 
notícias, tem 
realizado duas 
lives por semana 
sobre variados 

Contabilidade. 
(Prof. Luiz Cláudio) 
 

7. Atividades de 
Gestão de Projetos 
e 
Empreendedorism
o compartilhadas 
no grupo de 
Whatsapp da 
turma. (Prof.ª 
Josélia) 

 
8. Projeto de ensino 

Monitor Digital: 
Resolução de 
questões do 
ENEM. Canal no 
YouTube “Monitor 
Digital IFF” e perfil 
no instagram: 
@monitor_digital. 
(Prof.ª Michelle e 
Prof. Fabiano) 

 
9. Projeto Mova-se 

em casa, projeto de 
promoção de 
saúde física por 
meio de videoaulas 
com exercícios 
funcionais. 
Instagram: 
@movaseemcasao
ficial. (Prof. 
Rodrigo) 

 
10. Projeto Literature-

se: divulgação e 
intervenção 
literária e criação 
da Academia de 
Letras do 
IFF/Campus 
Itaperuna. 
Concurso de 
poesias. 
Instagram: 
@literature_se_iff. 
(Prof.ª Giselda) 

 
11. Projeto Cine 

IFFilmes Itaperuna: 
divulgação de 
filmes e 
documentários. 
Instagram: 
@cineiifilmes_itap
eruna. (Prof.ª 
Carine) 

 
12. Projeto IFFolha 

Itaperuna: projeto 
de pesquisa e 
extensão que, 
nesse período de 
isolamento social, 
além de divulgar 
diversas 
informações e 
notícias, tem 
realizado duas 
lives por semana 
sobre variados 

6. Sala virtual no 
Projeto Domínio 
de Direito 
Tributário. (Prof. 
Anderson) 

 
7. Sala virtual no 

Projeto Domínio 
de Contabilidade 
2 (revisão). (Prof. 
Luiz Cláudio) 

 
8. Atividades de 

Marketing e 
Vendas 
compartilhadas 
no grupo de 
Whatsapp da 
turma. (Prof.ª 
Josélia) 

 
9. Projeto de ensino 

Monitor Digital: 
Resolução de 
questões do 
ENEM. Canal no 
YouTube 
“Monitor Digital 
IFF” e perfil no 
instagram: 
@monitor_digital
. (Prof.ª Michelle 
e Prof. Fabiano) 

 
10. Projeto Mova-se 

em casa, projeto 
de promoção de 
saúde física por 
meio de 
videoaulas com 
exercícios 
funcionais. 
Instagram: 
@movaseemcas
aoficial. (Prof. 
Rodrigo) 

 
11. Projeto 

Literature-se: 
divulgação e 
intervenção 
literária e criação 
da Academia de 
Letras do 
IFF/Campus 
Itaperuna. 
Concurso de 
poesias. 
Instagram: 
@literature_se_if
f. (Prof.ª Giselda) 

 
12. Projeto Cine 

IFFilmes 
Itaperuna: 
divulgação de 
filmes e 
documentários. 
Instagram: 
@cineiifilmes_ita
peruna. (Prof.ª 
Carine) 
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Instagram: 
@cineiifilmes_itap
eruna. (Prof.ª 
Carine) 

 
14. Projeto IFFolha 

Itaperuna: projeto 
de pesquisa e 
extensão que, 
nesse período de 
isolamento social, 
além de divulgar 
diversas 
informações e 
notícias, tem 
realizado duas 
lives por semana 
sobre variados 
temas de interesse 
dos estudantes, 
entre eles, temas 
relacionados ao 
ENEM. Também 
tem divulgado 
podcasts voltados 
ao trabalho com 
Redação: 
https://open.spotify
.com/show/5QcFN
NMbne2LsmaNqv
XbXu. Instagram: 
@iffolhaitaperuna. 
(Prof.ª Fabiana) 
 
 

14. Projeto Cine 
IFFilmes Itaperuna: 
divulgação de 
filmes e 
documentários. 
Instagram: 
@cineiifilmes_itap
eruna. (Prof.ª 
Carine) 

 
15. Projeto IFFolha 

Itaperuna: projeto 
de pesquisa e 
extensão que, 
nesse período de 
isolamento social, 
além de divulgar 
diversas 
informações e 
notícias, tem 
realizado duas 
lives por semana 
sobre variados 
temas de interesse 
dos estudantes, 
entre eles, temas 
relacionados ao 
ENEM. Também 
tem divulgado 
podcasts voltados 
ao trabalho com 
Redação: 
https://open.spotify
.com/show/5QcFN
NMbne2LsmaNqv
XbXu. Instagram: 
@iffolhaitaperuna. 
(Prof.ª Fabiana) 

 
 

 

temas de interesse 
dos estudantes, 
entre eles, temas 
relacionados ao 
ENEM. Também 
tem divulgado 
podcasts voltados 
ao trabalho com 
Redação: 
https://open.spotify
.com/show/5QcFN
NMbne2LsmaNqv
XbXu. Instagram: 
@iffolhaitaperuna. 
(Prof.ª Fabiana) 
 
 
 

temas de interesse 
dos estudantes, 
entre eles, temas 
relacionados ao 
ENEM. Também 
tem divulgado 
podcasts voltados 
ao trabalho com 
Redação: 
https://open.spotify
.com/show/5QcFN
NMbne2LsmaNqv
XbXu. Instagram: 
@iffolhaitaperuna. 
(Prof.ª Fabiana) 
 

13. Projeto IFFolha 
Itaperuna: 
projeto de 
pesquisa e 
extensão que, 
nesse período de 
isolamento 
social, além de 
divulgar diversas 
informações e 
notícias, tem 
realizado duas 
lives por semana 
sobre variados 
temas de 
interesse dos 
estudantes, entre 
eles, temas 
relacionados ao 
ENEM. Também 
tem divulgado 
podcasts 
voltados ao 
trabalho com 
Redação: 
https://open.spoti
fy.com/show/5Q
cFNNMbne2Lsm
aNqvXbXu. 
Instagram: 
@iffolhaitaperun
a. (Prof.ª 
Fabiana) 
 
 

 

 

CURSO TÉCNICO INTEGRADO AO ENSINO MÉDIO EM ELETROTÉCNICA 

ATIVIDADES REMOTAS COM OS ESTUDANTES 

ELETRO 1A ELETRO 1B ELETRO 2A ELETRO 2B ELETRO 3A ELETRO 3B 

 
1. Projeto de 

ensino Tmj 
Linguagens: 
curso na 
plataforma 
EAD IFF, com 
encontros 
online toda 
quinta, às 
16h30. 
(https://ead2.i
ff.edu.br/enrol
/index.php?id
=3346) 
 

2. Projeto de 
ensino 
40ENEM: 
curso na 
plataforma 
EAD IFF, com 
encontros 
online todas 
as terças e 

 
1. Projeto de 

ensino Tmj 
Linguagens: 
curso na 
plataforma 
EAD IFF, com 
encontros 
online toda 
quinta, às 
16h30. 
(https://ead2.i
ff.edu.br/enrol
/index.php?id
=3346) 
 

2. Projeto de 
ensino 
40ENEM: 
curso na 
plataforma 
EAD IFF, com 
encontros 
online todas 
as terças e 

 
1. Projeto de 

ensino Tmj 
Linguagens: 
curso na 
plataforma EAD 
IFF, com 
encontros 
online toda 
quinta, às 
16h30. 
(https://ead2.iff.
edu.br/enrol/ind
ex.php?id=334
6) 
 

2. Projeto de 
ensino 
40ENEM: curso 
na plataforma 
EAD IFF, com 
encontros 
online todas as 
terças e sextas, 
às 16h30. 

 
1. Projeto de 

ensino Tmj 
Linguagens: 
curso na 
plataforma EAD 
IFF, com 
encontros 
online toda 
quinta, às 
16h30. 
(https://ead2.iff.
edu.br/enrol/ind
ex.php?id=334
6) 
 

2. Projeto de 
ensino 
40ENEM: curso 
na plataforma 
EAD IFF, com 
encontros 
online todas as 
terças e sextas, 
às 16h30. 

 
1. Projeto de 

ensino Tmj 
Linguagens: 
curso na 
plataforma 
EAD IFF, com 
encontros 
online toda 
quinta, às 
16h30. 
(https://ead2.i
ff.edu.br/enrol
/index.php?id
=3346) 
 

2. Projeto de 
ensino 
40ENEM: 
curso na 
plataforma 
EAD IFF, com 
encontros 
online todas 
as terças e 

 
1. Projeto de 

ensino Tmj 
Linguagens: 
curso na 
plataforma 
EAD IFF, 
com 
encontros 
online toda 
quinta, às 
16h30. 
(https://ead2.i
ff.edu.br/enro
l/index.php?i
d=3346) 
 

2. Projeto de 
ensino 
40ENEM: 
curso na 
plataforma 
EAD IFF, 
com 
encontros 
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sextas, às 
16h30. 
(https://ead2.i
ff.edu.br/enrol
/index.php?id
=3494) 
 

3. Projeto de 
ensino 
Ciências & 
Humanas & 
Sociais: curso 
na plataforma 
EAD IFF. 
(https://ead2.i
ff.edu.br/enrol
/index.php?id
=3495) 
 

4. “Ler e 
escrever, 
muito prazer!” 
Atividades de 
leitura e 
escrita em 
sala virtual no 
Google 
Classroom. 
(Prof.ª 
Giselda) 
 

5. Projeto de 
ensino 
Monitor 
Digital: 
Resolução de 
questões do 
ENEM. Canal 
no YouTube 
“Monitor 
Digital IFF” e 
perfil no 
instagram: 
@monitor_di
gital. (Prof.ª 
Michelle e 
Prof. 
Fabiano) 
 

6. Videoaulas 
de revisão de 
Matemática 
disponíveis 
no canal do 
YouTube do 
professor 
responsável 
(https://www.
youtube.com/
user/Patriciod
ocarmo). 
(Prof. 
Patrício) 
 

7. Projeto Mova-
se em casa, 
projeto de 
promoção de 
saúde física 
por meio de 
videoaulas 
com 
exercícios 
funcionais. 

sextas, às 
16h30. 
(https://ead2.i
ff.edu.br/enrol
/index.php?id
=3494)  
 

3. Projeto de 
ensino 
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Humanas & 
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EAD IFF. 
(https://ead2.i
ff.edu.br/enrol
/index.php?id
=3495) 
 

4. “Ler e 
escrever, 
muito prazer!” 
Atividades de 
leitura e 
escrita em 
sala virtual no 
Google 
Classroom. 
(Prof.ª 
Giselda) 

 
5. Projeto de 

ensino 
Monitor 
Digital: 
Resolução de 
questões do 
ENEM. Canal 
no YouTube 
“Monitor 
Digital IFF” e 
perfil no 
instagram: 
@monitor_dig
ital. (Prof.ª 
Michelle e 
Prof. 
Fabiano) 

 
6. Videoaulas 

de revisão de 
Matemática 
disponíveis 
no canal do 
YouTube do 
professor 
responsável 
(https://www.
youtube.com/
user/Patriciod
ocarmo). 
(Prof. 
Patrício) 

 
7. Projeto Mova-

se em casa, 
projeto de 
promoção de 
saúde física 
por meio de 
videoaulas 
com 
exercícios 
funcionais. 

(https://ead2.iff.
edu.br/enrol/ind
ex.php?id=349
4) 
 

3. Projeto de 
ensino Ciências 
& Humanas & 
Sociais: curso 
na plataforma 
EAD IFF. 
(https://ead2.iff.
edu.br/enrol/ind
ex.php?id=349
5) 
 

4. Projeto de 
ensino Monitor 
Digital: 
Resolução de 
questões do 
ENEM. Canal 
no YouTube 
“Monitor Digital 
IFF” e perfil no 
instagram: 
@monitor_digit
al. (Prof.ª 
Michelle e Prof. 
Fabiano) 
 

5. Projeto Mova-
se em casa, 
projeto de 
promoção de 
saúde física por 
meio de 
videoaulas com 
exercícios 
funcionais. 
Instagram: 
@movaseemca
saoficial. (Prof. 
Rodrigo) 

 
6. Projeto 

Literature-se: 
divulgação e 
intervenção 
literária e 
criação da 
Academia de 
Letras do 
IFF/Campus 
Itaperuna. 
Concurso de 
poesias. 
Instagram: 
@literature_se
_iff. (Prof.ª 
Giselda) 

 
7. Projeto Cine 

IFFilmes 
Itaperuna: 
divulgação de 
filmes e 
documentários. 
Instagram: 
@cineiifilmes_it
aperuna. (Prof.ª 
Carine) 

 

(https://ead2.iff.
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ex.php?id=349
4) 
 

3. Projeto de 
ensino Ciências 
& Humanas & 
Sociais: curso 
na plataforma 
EAD IFF. 
(https://ead2.iff.
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4. Projeto de 
ensino Monitor 
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5. Projeto Mova-
se em casa, 
projeto de 
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meio de 
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Instagram: 
@movaseemca
saoficial. (Prof. 
Rodrigo) 

 
6. Projeto 

Literature-se: 
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intervenção 
literária e 
criação da 
Academia de 
Letras do 
IFF/Campus 
Itaperuna. 
Concurso de 
poesias. 
Instagram: 
@literature_se
_iff. (Prof.ª 
Giselda) 

 
7. Projeto Cine 

IFFilmes 
Itaperuna: 
divulgação de 
filmes e 
documentários. 
Instagram: 
@cineiifilmes_it
aperuna. (Prof.ª 
Carine) 
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3. Projeto de 
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Sociais: curso 
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Monitor 
Digital: 
Resolução de 
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no YouTube 
“Monitor 
Digital IFF” e 
perfil no 
instagram: 
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Michelle e 
Prof. 
Fabiano) 

 
5. Projeto Mova-

se em casa, 
projeto de 
promoção de 
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por meio de 
videoaulas 
com 
exercícios 
funcionais. 
Instagram: 
@movaseem
casaoficial. 
(Prof. 
Rodrigo) 

 
6. Projeto 

Literature-se: 
divulgação e 
intervenção 
literária e 
criação da 
Academia de 
Letras do 
IFF/Campus 
Itaperuna. 
Concurso de 
poesias. 
Instagram: 
@literature_s
e_iff. (Prof.ª 
Giselda) 

 
7. Projeto Cine 

IFFilmes 
Itaperuna: 
divulgação de 

online todas 
as terças e 
sextas, às 
16h30. 
(https://ead2.i
ff.edu.br/enro
l/index.php?i
d=3494) 
 

3. Projeto de 
ensino 
Ciências & 
Humanas & 
Sociais: 
curso na 
plataforma 
EAD IFF. 
(https://ead2.i
ff.edu.br/enro
l/index.php?i
d=3495) 
 

4. Projeto de 
ensino 
Monitor 
Digital: 
Resolução de 
questões do 
ENEM. Canal 
no YouTube 
“Monitor 
Digital IFF” e 
perfil no 
instagram: 
@monitor_di
gital. (Prof.ª 
Michelle e 
Prof. 
Fabiano) 
 

5. Projeto 
Mova-se em 
casa, projeto 
de promoção 
de saúde 
física por 
meio de 
videoaulas 
com 
exercícios 
funcionais. 
Instagram: 
@movaseem
casaoficial. 
(Prof. 
Rodrigo) 
 

6. Projeto 
Literature-se: 
divulgação e 
intervenção 
literária e 
criação da 
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Letras do 
IFF/Campus 
Itaperuna. 
Concurso de 
poesias. 
Instagram: 
@literature_s
e_iff. (Prof.ª 
Giselda) 
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Instagram: 
@movaseem
casaoficial. 
(Prof. 
Rodrigo) 

 
8. Projeto 

Literature-se: 
divulgação e 
intervenção 
literária e 
criação da 
Academia de 
Letras do 
IFF/Campus 
Itaperuna. 
Concurso de 
poesias. 
Instagram: 
@literature_s
e_iff. (Prof.ª 
Giselda) 

 
9. Projeto Cine 

IFFilmes 
Itaperuna: 
divulgação de 
filmes e 
documentário
s. Instagram: 
@cineiifilmes
_itaperuna. 
(Prof.ª 
Carine) 

 
10. Projeto 

IFFolha 
Itaperuna: 
projeto de 
pesquisa e 
extensão que, 
nesse 
período de 
isolamento 
social, além 
de divulgar 
diversas 
informações e 
notícias, tem 
realizado 
duas lives por 
semana 
sobre 
variados 
temas de 
interesse dos 
estudantes, 
entre eles, 
temas 
relacionados 
ao ENEM. 
Também tem 
divulgado 
podcasts 
voltados ao 
trabalho com 
Redação: 
https://open.s
potify.com/sh
ow/5QcFNN
Mbne2Lsma
NqvXbXu. 
Instagram: 
@iffolhaitaper

Instagram: 
@movaseem
casaoficial. 
(Prof. 
Rodrigo) 

 
8. Projeto 

Literature-se: 
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intervenção 
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variados 
temas de 
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entre eles, 
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relacionados 
ao ENEM. 
Também tem 
divulgado 
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voltados ao 
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Redação: 
https://open.s
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qvXbXu. 
Instagram: 
@iffolhaitaper

8. Projeto IFFolha 
Itaperuna: 
projeto de 
pesquisa e 
extensão que, 
nesse período 
de isolamento 
social, além de 
divulgar 
diversas 
informações e 
notícias, tem 
realizado duas 
lives por 
semana sobre 
variados temas 
de interesse 
dos estudantes, 
entre eles, 
temas 
relacionados ao 
ENEM. 
Também tem 
divulgado 
podcasts 
voltados ao 
trabalho com 
Redação: 
https://open.sp
otify.com/show/
5QcFNNMbne2
LsmaNqvXbXu. 
Instagram: 
@iffolhaitaperu
na. (Prof.ª 
Fabiana) 
 
 

8. Projeto IFFolha 
Itaperuna: 
projeto de 
pesquisa e 
extensão que, 
nesse período 
de isolamento 
social, além de 
divulgar 
diversas 
informações e 
notícias, tem 
realizado duas 
lives por 
semana sobre 
variados temas 
de interesse 
dos estudantes, 
entre eles, 
temas 
relacionados ao 
ENEM. 
Também tem 
divulgado 
podcasts 
voltados ao 
trabalho com 
Redação: 
https://open.sp
otify.com/show/
5QcFNNMbne2
LsmaNqvXbXu. 
Instagram: 
@iffolhaitaperu
na. (Prof.ª 
Fabiana) 
 
 

filmes e 
documentário
s. Instagram: 
@cineiifilmes
_itaperuna. 
(Prof.ª 
Carine) 

 
8. Projeto 

IFFolha 
Itaperuna: 
projeto de 
pesquisa e 
extensão que, 
nesse 
período de 
isolamento 
social, além 
de divulgar 
diversas 
informações e 
notícias, tem 
realizado 
duas lives por 
semana 
sobre 
variados 
temas de 
interesse dos 
estudantes, 
entre eles, 
temas 
relacionados 
ao ENEM. 
Também tem 
divulgado 
podcasts 
voltados ao 
trabalho com 
Redação: 
https://open.s
potify.com/sh
ow/5QcFNN
Mbne2LsmaN
qvXbXu. 
Instagram: 
@iffolhaitaper
una. (Prof.ª 
Fabiana) 
 
 

7. Projeto Cine 
IFFilmes 
Itaperuna: 
divulgação 
de filmes e 
documentário
s. Instagram: 
@cineiifilmes
_itaperuna. 
(Prof.ª 
Carine) 

 
8. Projeto 

IFFolha 
Itaperuna: 
projeto de 
pesquisa e 
extensão 
que, nesse 
período de 
isolamento 
social, além 
de divulgar 
diversas 
informações 
e notícias, 
tem realizado 
duas lives por 
semana 
sobre 
variados 
temas de 
interesse dos 
estudantes, 
entre eles, 
temas 
relacionados 
ao ENEM. 
Também tem 
divulgado 
podcasts 
voltados ao 
trabalho com 
Redação: 
https://open.s
potify.com/sh
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Instagram: 
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runa. (Prof.ª 
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una. (Prof.ª 
Fabiana) 
 
 

una. (Prof.ª 
Fabiana) 
 
 

 

 

CURSO TÉCNICO INTEGRADO AO ENSINO MÉDIO EM INFORMÁTICA 

ATIVIDADES REMOTAS COM OS ESTUDANTES 

INFO 1A INFO 1B INFO 1C INFO 2A INFO 2B INFO 3 

 
1. Projeto de 

ensino Tmj 
Linguagens: 
curso na 
plataforma 
EAD IFF, com 
encontros 
online toda 
quinta, às 
16h30. 
(https://ead2.i
ff.edu.br/enrol
/index.php?id
=3346) 
 

2. Projeto de 
ensino 
40ENEM: 
curso na 
plataforma 
EAD IFF, com 
encontros 
online todas 
as terças e 
sextas, às 
16h30. 
(https://ead2.i
ff.edu.br/enrol
/index.php?id
=3494) 
 

3. Projeto de 
ensino 
Ciências & 
Humanas & 
Sociais: curso 
na plataforma 
EAD IFF. 
(https://ead2.i
ff.edu.br/enrol
/index.php?id
=3495) 
 

4. “Ler e 
escrever, 
muito prazer!” 
Atividades de 
leitura e 
escrita em 
sala virtual no 
Google 
Classroom. 
(Prof.ª 
Giselda) 
 

5. Projeto de 
ensino 
Monitor 
Digital: Curso 
de 
programação 

 
1. Projeto de 

ensino Tmj 
Linguagens: 
curso na 
plataforma 
EAD IFF, com 
encontros 
online toda 
quinta, às 
16h30. 
(https://ead2.i
ff.edu.br/enrol
/index.php?id
=3346) 
 

2. Projeto de 
ensino 
40ENEM: 
curso na 
plataforma 
EAD IFF, com 
encontros 
online todas 
as terças e 
sextas, às 
16h30. 
(https://ead2.i
ff.edu.br/enrol
/index.php?id
=3494) 
 

3. Projeto de 
ensino 
Ciências & 
Humanas & 
Sociais: curso 
na plataforma 
EAD IFF. 
(https://ead2.i
ff.edu.br/enrol
/index.php?id
=3495) 
 

4. “Ler e 
escrever, 
muito prazer!” 
Atividades de 
leitura e 
escrita em 
sala virtual no 
Google 
Classroom. 
(Prof.ª 
Giselda) 

 
5. Projeto de 

ensino 
Monitor 
Digital: curso 
de 
programação 
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16h30. 
(https://ead2.i
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/index.php?id
=3494) 
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ensino 
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na plataforma 
EAD IFF. 
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/index.php?id
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5. Projeto de 
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@monitor_dig
ital. (Prof.ª 
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ligado à 
disciplina de 
Algoritmo e 
Estruturas de 
Dados. 
Resolução de 
questões do 
ENEM. Canal 
no YouTube 
“Monitor 
Digital IFF” e 
perfil no 
instagram: 
@monitor_di
gital. (Prof.ª 
Michelle e 
Prof. 
Fabiano) 

 
6. Videoaulas 

de revisão de 
Matemática 
disponíveis 
no canal do 
YouTube do 
professor 
responsável 
(https://www.
youtube.com/
user/Patriciod
ocarmo). 
(Prof. 
Patrício) 

 
7. Projeto Mova-

se em casa, 
projeto de 
promoção de 
saúde física 
por meio de 
videoaulas 
com 
exercícios 
funcionais. 
Instagram: 
@movaseem
casaoficial. 
(Prof. 
Rodrigo) 

 
8. Projeto 

Literature-se: 
divulgação e 
intervenção 
literária e 
criação da 
Academia de 
Letras do 
IFF/Campus 
Itaperuna. 
Concurso de 
poesias. 
Instagram: 
@literature_s
e_iff. (Prof.ª 
Giselda) 

 
9. Projeto Cine 

IFFilmes 
Itaperuna: 
divulgação de 
filmes e 
documentário
s. Instagram: 
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e_iff. (Prof.ª 
Giselda) 

 
7. Projeto Cine 

IFFilmes 
Itaperuna: 
divulgação de 
filmes e 
documentário
s. Instagram: 
@cineiifilmes
_itaperuna. 
(Prof.ª 
Carine) 

 
8. Projeto 

IFFolha 
Itaperuna: 
projeto de 
pesquisa e 
extensão que, 
nesse 
período de 
isolamento 
social, além 
de divulgar 
diversas 
informações e 
notícias, tem 
realizado 
duas lives por 
semana 
sobre 
variados 
temas de 
interesse dos 
estudantes, 
entre eles, 
temas 
relacionados 
ao ENEM. 
Também tem 
divulgado 
podcasts 

videoaulas com 
exercícios 
funcionais. 
Instagram: 
@movaseemca
saoficial. (Prof. 
Rodrigo) 
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de isolamento 
social, além de 
divulgar 
diversas 
informações e 
notícias, tem 
realizado duas 
lives por 
semana sobre 
variados temas 
de interesse 
dos estudantes, 
entre eles, 
temas 
relacionados ao 
ENEM. 
Também tem 
divulgado 
podcasts 
voltados ao 
trabalho com 
Redação: 
https://open.sp
otify.com/show/
5QcFNNMbne2
LsmaNqvXbXu. 
Instagram: 
@iffolhaitaperu
na. (Prof.ª 
Fabiana) 
 
 

Empreendedori
smo via 
Whatsapp. 
(Prof.ª Josélia) 
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CURSO TÉCNICO INTEGRADO AO ENSINO MÉDIO EM QUÍMICA 

ATIVIDADES REMOTAS COM OS ESTUDANTES 

QUIM 1 QUIM 2 QUIM 3 

 
1. Projeto de ensino Tmj Linguagens: 

curso na plataforma EAD IFF, com 
encontros online toda quinta, às 
16h30. 
(https://ead2.iff.edu.br/enrol/index.ph
p?id=3346) 
 

2. Projeto de ensino 40ENEM: curso na 
plataforma EAD IFF, com encontros 
online todas as terças e sextas, às 
16h30. 
(https://ead2.iff.edu.br/enrol/index.ph
p?id=3494) 
 

3. Projeto de ensino Ciências & 
Humanas & Sociais: curso na 
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4. “Ler e escrever, muito prazer!” 
Atividades de leitura e escrita em sala 
virtual no Google Classroom. (Prof.ª 
Giselda) 
 

5. Projeto de ensino Monitor Digital: 
Resolução de questões do ENEM. 
Canal no YouTube “Monitor Digital 
IFF” e perfil no instagram: 
@monitor_digital. (Prof.ª Michelle e 
Prof. Fabiano) 
 

6. Projeto de ensino Em Casa com 
Ciências, com atividades de Ciências 
disponibilizadas semanalmente no 
canal do YouTube da professora 
coordenadora do projeto 
(https://www.youtube.com/channel/U
CjiTApbu58PC99KzYtH611g). (Prof.ª 
Juliana Vanir) 
 

7. Videoaulas de revisão de Matemática 
disponíveis no canal do YouTube do 
professor responsável 
(https://www.youtube.com/user/Patri
ciodocarmo). (Prof. Patrício) 
 

8. Projeto Mova-se em casa, projeto de 
promoção de saúde física por meio 
de videoaulas com exercícios 
funcionais. Instagram: 
@movaseemcasaoficial. (Prof. 
Rodrigo) 

 
9. Projeto Literature-se: divulgação e 

intervenção literária e criação da 
Academia de Letras do IFF/Campus 
Itaperuna. Concurso de poesias. 
Instagram: @literature_se_iff. (Prof.ª 
Giselda) 

 
10. Projeto Cine IFFilmes Itaperuna: 

divulgação de filmes e 
documentários. Instagram: 
@cineiifilmes_itaperuna. (Prof.ª 
Carine) 

 
11. Projeto IFFolha Itaperuna: projeto de 

pesquisa e extensão que, nesse 
período de isolamento social, além 
de divulgar diversas informações e 
notícias, tem realizado duas lives por 
semana sobre variados temas de 
interesse dos estudantes, entre eles, 
temas relacionados ao ENEM. 
Também tem divulgado podcasts 
voltados ao trabalho com Redação: 
https://open.spotify.com/show/5QcF
NNMbne2LsmaNqvXbXu. Instagram: 
@iffolhaitaperuna. (Prof.ª Fabiana) 

 
12. 5º EQIFF: O Encontro de Química do 

IFF Campus Itaperuna acontece em 
comemoração ao dia do Químico, 18 
de junho, e está na sua quinta 

edição. Este ano devido a 
pandemia da COVID-19, o evento 
será on-line. O público alvo são os 
alunos dos cursos Técnico em 
Química Integrado, Técnico em 

plataforma EAD IFF. 
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4. Projeto de ensino Monitor Digital: 
Resolução de questões do ENEM. 
Canal no YouTube “Monitor Digital 
IFF” e perfil no instagram: 
@monitor_digital. (Prof.ª Michelle e 
Prof. Fabiano) 
 

5. Projeto Mova-se em casa, projeto 
de promoção de saúde física por 
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funcionais. Instagram: 
@movaseemcasaoficial. (Prof. 
Rodrigo) 
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intervenção literária e criação da 
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@literature_se_iff. (Prof.ª Giselda) 

 
7. Projeto Cine IFFilmes Itaperuna: 

divulgação de filmes e 
documentários. Instagram: 
@cineiifilmes_itaperuna. (Prof.ª 
Carine) 

 
8. Projeto IFFolha Itaperuna: projeto 

de pesquisa e extensão que, nesse 
período de isolamento social, além 
de divulgar diversas informações e 
notícias, tem realizado duas lives 
por semana sobre variados temas 
de interesse dos estudantes, entre 
eles, temas relacionados ao ENEM. 
Também tem divulgado podcasts 
voltados ao trabalho com Redação: 
https://open.spotify.com/show/5Qc
FNNMbne2LsmaNqvXbXu. 
Instagram: @iffolhaitaperuna. 
(Prof.ª Fabiana) 

 
9. 5º EQIFF: O Encontro de Química 

do IFF Campus Itaperuna acontece 
em comemoração ao dia do 
Químico, 18 de junho, e está na 

sua quinta edição. Este ano devido 
a pandemia da COVID-19, o evento 
será on-line. O público alvo são os 
alunos dos cursos Técnico em 
Química Integrado, Técnico em 
Química Concomitante e da 
Licenciatura em Química. Link de 
inscrição: 
https://eventos.iff.edu.br/eqiff. 
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Química Concomitante e da 
Licenciatura em Química. Link de 
inscrição: 
https://eventos.iff.edu.br/eqiff.  
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