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Estamos iniciando o retorno das atividades presenciais nao adaptaveis
ao modelo remoto com o objetivo de atender as necessidades de nossa
instituicao. No entanto, a pandemia da Covid-19 ainda nao acabou, e
precisamos redobrar os cuidados no ambiente académico.

Logo, algumas medidas sao essenciais para que possamos retornar

as nossas atividades com o maximo de segurancga possivel.

Sintomas, deteccao e isolamento precoce

\\~ Antes de dirigir-se a algum campus/unidade do IFFluminense, € essencial que
verifique se esta com sintomas da Covid-19 ou se teve contato préximo com

/ algum caso positivo. Para te auxiliar, sempre analise as perguntas abaixo.
No momento, apresenta febre Apresentou a doenga ou Voceé recebeu
ou sintomas da Covid-19 ou de sintomas sugestivos de Covid-19 diagnéstico positivo
outra doenca infecciosa? ha menos de 10 dias? de Covid-19?

Alguém do seu domicilio ou contato préximo teve diagnostico
confirmado de Covid-19 ha menos de 14 dias?

Se sua resposta for afirmativa em qualquer uma das perguntas acima, vocé devera permanecer em sua
casa, conforme orientagoes deste protocolo. Além disso, vocé devera comunicar sua situagao ao

IFF Campus Campos Guarus por meio do formulario eletronico nos links abaixo:

ALUNOS: O] O] SERVIDORES: TERCEIRIZADOS:
https://bit.ly/31ZjE92 https://bit.ly/3215tdC https://bit.ly/3dQJMFL

N N _

Mascara

O uso de mascaras é obrigatdrio em todas as dependéncias do
IFFluminense Campus Campos Guarus, e aconselhamos que seja
utilizada também no trajeto de sua casa ao IFFluminense Campus
Campos Guarus e vice-versa.

Além disso, é essencial o uso correto da mascara, ou seja, posiciona-la de forma a cobrir boca, nariz e
jamais puxar para o queixo ou pescoco. Apos a colocacao da mascara, nao toque na mesma, mas se
tocar, higienize suas maos e punhos com agua e sabdo ou alcool em gel 70%. Destacamos, ainda, que
nenhum tipo de mascara podera ser compartilhado entre os membros da comunidade académica,
mesmo aquelas que podem ser higienizadas.



Higieniza¢do das maos

A higienizagao das maos é outro ponto essencial para o combate a disseminagao
do coronavirus. Ao chegar a instituicao, ao tocar em objetos e durante o tempo de
permanéncia na instituicao, higienize frequentemente as maos e punhos
prioritariamente com agua e sabonete/sabao e, na impossibilidade de tal recurso,
usar alcool em gel 70%.

Distanciamento social

Sabemos que a saudade da nossa instituicao e dos colegas esta grande, mas, de forma a
evitar a disseminagao do coronavirus, é essencial manter o distanciamento minimo de Tm
(um metro) e ndo aglomerar em espacos institucionais, sobretudo na entrada, intervalos e
n saidas das aulas e atividades administrativas. Nos espacos destinados a alimentacao e
- / pratica de atividades fisicas e esportivas, o distanciamento minimo devera ser de 2 metros.

Aspectos comportamentais

Além das orientagdes acima, vale destacar alguns aspectos comportamentais que podem impactar
consideravelmente as questoes de biosseguranca em nossa instituicao neste periodo de pandemia:

Evitar ao maximo tocar olhos, nariz e boca;

Nao é recomendado cumprimentar com apertos de maos, beijos ou abragos nas
dependéncias do IFFluminense;

E recomendado manter o cabelo preso e ndo usar acessorios pessoais, como brincos,
anéis e reldgios. Acessorios obrigatdorios como 6culos e equipamentos pessoais devem
ser higienizados de forma a evitar a propagacao do coronavirus;

E recomendado a manutencgao de unhas curtas, a fim de permitir uma melhor
higienizagao das maos;

Ao tossir e espirrar, aplique a etiqueta respiratéria, protegendo a boca
e o nariz com lencgo, preferencialmente descartavel. Na impossibilidade
de ser usado o lenco, proteger a face junto a dobra do cotovelo;

E recomendado nao compartilhar objetos de uso pessoal, como
copos e talheres, materiais de escritérios, livros, aparelhos de
celular e afins.
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