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Eixo Tecnoldgico: Saude e meio ambiente

Ano 2023.1

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Estéagio

) Supervisionado em

Componente Curricular Enfermagem

Cirurgica
|Abreviatura ||- |
|Carga hordéria presencial ”120 hrs |
Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
hordria estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na||-
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)
Carga horaria de atividades tedricas | - |
Carga horaria de atividades praticas | 120 hrs ]
Carga horaria de atividades de Extensdo ‘ - ‘
Carga hordria total | 120 hrs |
Carga horéria/Aula Semanal | 6 hrs |
Professor Izanna Silva

Cardoso Dutra
Matricula Siape 3257333
[2) EMENTA

Estrutura, organizacdo e funcionamento da Unidade Cirurgica, Centro Cirurgico e Recuperagdo anestésica; Assisténcia integral e
humanizada de enfermagem a pacientes cirurgicos nos periodos pré, trans e pds-operatdrio, Estrutura, organizagdo e
funcionamento da Unidade Cirurgica, Centro Cirurgico e Recuperagdo anestésica; Assisténcia integral e humanizada de
enfermagem a pacientes cirurgicos nos periodos pré, trans e pds-operatorio.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

e Capacitar o aluno do curso técnico para auxiliar na assisténcia de enfermagem perioperatoria;
e Analisar a dinamica de trabalho no contexto da Unidade Cirdrgica. Conhecer a organizagdo, rotina e atribuigdes do técnico
em enfermagem da Clinica Cirdrgica, do Centro Cirtrgico, da RPA e da CME;

e Realizar os cuidados de enfermagem relativos ao técnico em enfermagem na Clinica Cirdrgica, no Centro-Cirurgico, RPA e
CME.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

00000000000

_ —

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
() Prestacdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

RELAGCAO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE INTERDISCIPLINAR

-Aspectos biopsicossocial do paciente cirdrgico nos diferentes ciclos de vida;
-Terminologias cirurgicas;

-Classificagdo das cirurgias quanto a indica¢do, finalidade e potencial de contaminagdo;
-Fatores de risco para infecgdo cirurgica: ligadas ao paciente, ambiente, material e equipe;

-Assisténcia integral e humanizada de enfermagem no periodo pré-operatério: admissdo, exames pré-

operatdrios, preparo, transporte do paciente ao centro cirurgico etc;
-Cuidados de enfermagem com curativos, drenos, sondas, estomas,tragdes e outros;

-Educagdo em saude, orientagdo para alta hospitalar.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O estagio sera desenvolvido em unidades basicas de saude , e unidades hospitalares , privilegiando o dialogo e as interagdes
entre os sujeitos do processo de ensino e aprendizagem. Possibilitando assim reflex6es , discussfes e atividades que
possibilitem a articulacéo da teoria e da pratica

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Laboratdrios , aula de revisdo nos laboratdrios de fundamentos |, Fundamentos Il e primeiros socorros .

Recursos Fisicos - Insumos utilizados na realizagdo de protocolos de cada unidade de atendimento ou de unidade hospitalar .

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa | Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus

|Apresentag§o de disciplina no IFF |05/04/2023 |

|Revisao de disciplina no IFF |[12/04/2023 |[Impressos ,multimidia e modelos anatémicos
19/04/2023

Hospital Ferreira Machado -Equipamento de protecéo individual

Hospital Ferreira Machado 26/04/2023 -Equipamento de protecéo individual
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|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Hospital Ferreira Machado 03/05/2023 -Equipamento de protecéo individual
Hospital Ferreira Machado 10/05/2023 -Equipamento de protecéo individual
Semana da Enfermagem 17/05/2023

Hospital Ferreira Machado 24/05/2023 -Equipamento de protecéo individual
Hospital Ferreira Machado 31/05/2023 -Equipamento de protecéo individual
Hospital Ferreira Machado 07/06/2023 -Equipamento de protecéo individual
Hospital Ferreira Machado 14/06/2023 -Equipamento de protecéo individual
[Hospital Ferreira Machado [21/06/2023  ||-Equipamento de protegao individual
Hospital Ferreira Machado 28/06/2023 -Equipamento de protecéo individual
Hospital Ferreira Machado 05/07/2023 -Equipamento de protecéo individual
Séabado Letivo 08/07/2023 -Multimidia , laboratérios e modelos anatdomicos.
Hospital Ferreira Machado 12/07/2023 -Equipamento de protecéo individual
Hospital Ferreira Machado 19/07/2023 -Equipamento de protecéo individual
Hospital Ferreira Machado 26/07/2023 -Equipamento de protecéo individual
Hospital Ferreira Machado 02/08/2023 -Equipamento de protecéo individual
Avaliacéo e encerramento dos estagios 07/08/2023

| 10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data HConteCldo / Atividade docente e/ou discente

12 Bimestre - 60 o . . L . i .
-Aspectos biopsicossocial do paciente cirdrgico nos diferentes ciclos de vida;

hrs

-Terminologias cirurgicas;
Inicio: 03 de Abril -Classificagdo das cirurgias quanto a indicagdo, finalidade e potencial de contaminagdo;
de 2023

-Fatores de risco para infecgdo cirdrgica: ligadas ao paciente, ambiente, material e equipe;

Término: 03 de
Junho de 2023
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

24 de Maio de
2023

Avaliacdo 1 (A1)
-Pontualidade e assiduidade
-Apresentacgdo individual
-iniciativa

-Postura ética
-Comunicagao
-conhecimento e técnica

Registro de Enfermagem

22 Bimestre - 60
hrs

Inicio: 05 de Junho
de 2023

Término: 11 de
Agosto de 2023

-Assisténcia integral e humanizada de enfermagem no periodo pré-operatério: admissdo, exames pré-
operatdrios, preparo, transporte do paciente ao centro cirurgico etc;

-Cuidados de enfermagem com curativos, drenos, sondas, estomas,tragdes e outros;

-Educagdo em saude, orientagdo para alta hospitalar.

26 de Julho de
2023

Avaliagdo 2 (A2)
Pontualidade e assiduidade
-Apresentacdo individual
-iniciativa

-Postura ética
-Comunicag¢dao
-conhecimento e técnica

Registro de Enfermagem

02 de Agosto de
2023

RS1

Em caso de falta ndo estd autorizado recuperagdo

REFERENCIAS
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Bibliografia Basica:

CARVALHO, Raquel de (Org.) — Enfermagem em Centro Cirtrgico e Recuperag¢do. Sdo Paulo: Editora
Manole, 22 edicdo, 2016, 405 p.

SMELTZER, S. C.; BARE, B .G. BRUNNER & SUDDARTH. Tratado de enfermagem médico-cirdrgica. 132
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016, 2 v.

SOBECC. Sociedade Brasileira de Enfermeiros de Centro Cirdrgico, Recuperagdo Anestésica e Centro
de Material e Esterilizado. — Diretrizes de Praticas em Enfermagem Cirurgica e Processamento de
Produtos para a Saude. Barueri: Editora Manole, 72 Edigdo revisada e atualizada, 2017, 487p.

Bibliografia Complementar:

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria. Medidas de Prevengdo de Infec¢do Relacionada a
Assisténcia a Saude. Brasilia: Anvisa, 2017, 122p.

COUTO, Renato Camargos —Infecgdo Hospitalar e outras complicagdes nao-infecciosas da doenca.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 42 edigdo, 2017, 811p.

GRAZIANO, Kazuko Uchikawa (Org.) —Enfermagem em Centro de Material e Esterilizagdo. Barueri:
Editora Manole, 2014, 417p.

KAVANAGH, Cristina Moreda Galleti — Elaboragdo do Manual de Procedimentos em Central de
Materiais e Esterilizagdo. S3o Paulo, 22 edig¢do, 2011, 174p.

MEEKER, Margaret Huth. Cuidados de Enfermagem ao Paciente Cirtrgico. Rio de Janeiro: Editora
Guanabara Koogan, 102 edigdo, 2011, 1272p.

Izanna Silva Cardoso Dutra Heleno Proveti Moreira
Coordenador
Estagio Supervisionado em Enfermagem Cirlrgica Curso Técnico Subsequente em Enfermagem

Documento assinado eletronicamente por:
= Heleno Proveti Moreira, COORDENADOR - FUC1 - CEFCCG, COORDENACAO DO CURSO DE ENFERMAGEM, em 11/04/2023 07:30:26.
» lzanna Silva Cardoso Dutra, PROF ENS BAS TEC TECNOLOGICO-SUBSTITUTO, COORDENACAO DO CURSO DE ENFERMAGEM, em 09/04/2023 20:25:06.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 09/04/2023. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e forneca os dados abaixo:

Codigo Verificador: 439811
Codigo de Autenticagdo: ecf318d1d4
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS GUARUS
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PLANO DE ENSINO CEFCCG/DEACCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 8

PLANO DE ENSINO

Estagio Supervisionado em Enfermagem Médica - Curso Técnico em Enfermagem Subsequente ao Ensino Médio -
letivo: 2023/1 - Campus Campos Guarus.

Curso: Técnico Subsequente em Enfermagem
Eixo Tecnolégico: Salde e meio ambiente

Ano 2023.1

40 Médulo - periodo

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Estagio
Componente Curricular :ﬁ?;x:ég:do em
Médica
|Abreviatura || ------------- |
|Carga hordéria presencial ||60h/a |
Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga
hordria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na||----------------------
legislagdo vigente referente a carga horéria total do curso.)
|Carga horéria de atividades teéricas ||60h/a |
Carga horaria de atividades praticas | |
Carga horaria de atividades de Extensdo | |
|Carga horaria total “ |
|Carga horéria/Aula Semanal “60h/a |
Fabricia Martins
Sales
Professor
Vera Lucia das
Chagas Nogueira

|Matr|'cu|a Siape

”1881730

[2) EMENTA

|Assisténcia integral e humanizada de enfermagem ao adulto e idoso que apresenta alteragées clinicas.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Realizar procedimentos com utilizac&o de técnicas necessarias para proporcionar alivio, conforto e bem estar ao cliente adulto
e idoso.

1.2. Espedificos:

o Compreender a abordagem da assisténcia hospitalar ao paciente adulto/idoso e reconhecer as
intervencdes de enfermagem;

o Conhecer o contexto hospitalar do segmento adulto-idoso;

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

0000000 ]

—_ ———

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO |

RELACAO
INTERDISCIPLINAR

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE
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[6) CONTEUDO

Banho asperséo, no leito e em cadeira de banho;
Manutencéo da higiene oral e do couro cabeludo;
Controle e monitorizagao de sinais vitais;

Balango Hidrico;

Suporte em oxigenoterapia, sob cateter nasal, micro e macronebulizacéo;
Aspiragao traqueal e de vias aéreas superiores;

Puncéo venosa periférica;

Curativos sépticos e assépticos;

Aplicagao de bandagens;

Preparo de infusbes venosas;

Célculo e administragdo de medicamentos;

Manuteng&o de sonda nasoentereal e nasogastrica;
Manuteng&o de sondagem vesical de demora e de alivio;
Cuidados com drenos;

Enteroclisma;

Aplicacédo de compressas locais: frias e mormas;

Coleta e envio de materiais para exames;

Preparo e encaminhamento do paciente para exames;
Procedimentos gerais de Enfermagem;

Anotacéo de Enfermagem e Prontuério.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Estagio Supervisionado no setor de clinica médica do Hospital Ferreira Machado
e Atividades em grupo
e Avaliagao formativa individual e em grupo

Séo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais (Valor: 8,0) e trabalhos em grupo (valor: 2,0).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

e Equipamento de Protec¢ao Individual - EPI

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa “ Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|[Semana de Integraco/IFF [04/04/2023 [Palestra/Laboratério

|Hospital Ferreira Machado |11/O4/2023 |EPI

[Hospital Ferreira Machado [18/04/2023 [EPI

|Hospital Ferreira Machado |25/O4/2023 |EPI

[Hospital Ferreira Machado ||l02/05/2023 |[EPI |
|Hospital Ferreira Machado ||09/05/2023 HEPI |
|Semana de Enfermagem ||16/05/2023 |[EPI |
|Hospital Ferreira Machado ||23/05/2023 HEPI |
|Hospital Ferreira Machado ||30/05/2023 ||EPI |
|Hospital Ferreira Machado ||06/06/2023 HEPI |
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|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |
Hospital Ferreira Machado ||23/06/2023 [EPI |
Hospital Ferreira Machado | 20/06/2023 | EPI |
Sabado Letivo ||24/06/2023 |[EPi |
Hospital Ferreira Machado | 27/06/2023 | EPI |
[Hospital Ferreira Machado |lo4/07/2023 [EPI |
|Hospital Ferreira Machado ||11/O7/2023 HEPI ]
[Hospital Ferreira Machado |[18/07/2023 [EPI |
|Hospital Ferreira Machado ||25/O7/2023 HEPI ]
[Hospital Ferreira Machado |[01/08/2023 [EPI |
[Encerramento/IFF ||o8/08/2023 [EPI |

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

Contetido / Atividade docente e/ou discente

1° Bimestre -
(30h/a)

Inicio: 04/04/2023

Término: 30 de
maio de 2023

Banho asperséo, no leito e em cadeira de banho;
Manutencéo da higiene oral e do couro cabeludo;
Controle e monitorizagéo de sinais vitais;

Balanco Hidrico;

Suporte em oxigenoterapia, sob cateter nasal, micro e macronebulizacao;
Aspiracao traqueal e de vias aéreas superiores;

Puncéo venosa periférica;

Curativos sépticos e assépticos;

Aplicacdo de bandagens;

Preparo de infusGes venosas;

Célculo e administracéo de medicamentos;

Manutencéo de sonda nasoentereal e nasogastrica;
Manutencéo de sondagem vesical de demora e de alivio;
Cuidados com drenos;

Enteroclisma;

Aplicacéo de compressas locais: frias e mormas;

Coleta e envio de materiais para exames;

Preparo e encaminhamento do paciente para exames;

Procedimentos gerais de Enfermagem;

Anotacédo de Enfermagem e Prontuério.

30/05/2023

Entrega e apresentacao de trabalhos

Avaliacdo 1 (A1) - Prova pratica individual - Valor: 8,0
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

2° Bimestre -
(30h/a)

Inicio: 06 de junho
de 2023

Término: 08 de
agosto de 2023

Banho asperséo, no leito e em cadeira de banho;

Manutencéo da higiene oral e do couro cabeludo;

Controle e monitorizagao de sinais vitais;

Balanco Hidrico;

Suporte em oxigenoterapia, sob cateter nasal, micro e macronebulizagéo;

Aspiracao traqueal e de vias aéreas superiores;

Puncéo venosa periférica;

Curativos sépticos e assépticos;

Aplicacdo de bandagens;

Preparo de infusbes venosas;

Célculo e administragdo de medicamentos;

Manutencéo de sonda nasoentereal e nasogastrica,;

Manutencéo de sondagem vesical de demora e de alivio;

Cuidados com drenos;

Enteroclisma;

Aplicacéo de compressas locais: frias e mormas;

Coleta e envio de materiais para exames;

Preparo e encaminhamento do paciente para exames;

Procedimentos gerais de Enfermagem;

Anotacédo de Enfermagem e Prontuario.

01/08/2023 Trabalhos - valor: 2,0
Avaliacdo 2 (A2) - Prova pratica individual - Valor: 8,0
|08/08/2023 ||Ava|ia§5.o Final 3 (A3) - Prova pratica individual - Valor: 10,0

|11) BIBLIOGRAFIA

Elsevier, 2017.

Bibliografia Basica:

11.1) Bibliografia basica

BRUNNER & SUDDARTH. Tratado de enfermagem médico-cirtirgica.13. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2016, 2 v.

NETTINA, Sandra M. Pratica de Enfermagem. Guanabara Koogan, 102 edicéo, 2016.

POTTER, Patricia; PERRY,Anne Griffin. Manual Clinico Fundamentos de Enfermagem. 92 Ed.

11.2) Bibliografia
complementar
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|11) BIBLIOGRAFIA

Fabricia Martins Sales
Professor
Heleno Proveti Moreira
Mat: 1881730 Coordenador

Curso Técnico Subsequente em Enfermagem
Estagio Supervisionado em Enfermagem

Médica

Coordenacao Do Curso De Enfermagem

Documento assinado eletronicamente por:

s Heleno Proveti Moreira, COORDENADOR(A) - FUC1 - CEFCCG, COORDENACAO DO CURSO DE ENFERMAGEM, em 25/04/2023 14:35:31.
s Fabricia Martins Sales, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DO CURSO DE ENFERMAGEM, em 25/04/2023 10:31:19.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 25/04/2023. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e forneca os dados abaixo:

Codigo Verificador: 444461
Cddigo de Autenticagdo: 05a778526e
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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Subsequente em Enfermagem
Eixo Tecnoldgico: Saude e meio ambiente

Ano 2023.1

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Estdgio Supervisionado
Componente Curricular em Enfermagem em
Saude da mulher

|Abreviatura ||— |

|Carga horaria presencial ||78 hrs |

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga
horéria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horéria de atividades tetricas

Carga horaria de atividades praticas |[78 hrs |
Carga hordria de atividades de Extensdo | - |
Carga hordria total | 78 hrs |
Carga horéria/Aula Semanal | 6 hrs |
Izanna Silva Cardoso
Professor
Dutra
Matricula Siape 3257333
[2) EMENTA

Atuacao pratica do desenvolvimento das atividades de administracéo do processo de trabalho, visando atuagao do profissional
de enfermagem enfermeiro frente aos programas de salde voltados para a Satde da Mulher. Sistematizagdo da Assisténcia
de Enfermagem. Identificar Identificacdo da a Rede de Referéncias e Contra-referéncias em Saude da Mulher. Identificar
Identificac@o dos os principais problemas ético-sociais que envolvem a Saude da Mulher. Calendério vacinal na gestagéo.
Cuidados de Enfermagem a saude da mulher nos ambitos da atencéo primaria, secundaria e terciaria, envolvendo a
ginecologia, pré-natal, pré-parto, parto, pés-parto e puerpério. Cuidados da mulher no pés-parto até a alta hospitalar do parto.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Desenvolver a¢des de promocéao, protegdo e recuperacao da salde da mulher;

Realizar acdes de técnico em enfermagem durante a gestagao, o parto, puerpério e o aborto;
Desenvolver a¢des de promocéo e manutencao do aleitamento materno;

Realizar a¢des de prevengao de cancer de mama e colo de Utero;

Desenvolver a¢des educativas voltadas para o planejamento familiar;

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

0000000000 ]

_———

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
() Prestacdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE || RELAGAO INTERDISCIPLINAR

Aspectos biopsicossociais da mulher;
Principais distarbios ginecolégicos;
Cancer de mama e Utero;

Gravidez, parto e puerpério;
Aleitamento Materno;

Planejamento Familiar

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O estagio sera desenvolvido em unidades basicas de saude , e unidades hospitalares , privilegiando o dialogo e as interagdes
entre os sujeitos do processo de ensino e aprendizagem. Possibilitando assim reflex6es , discussfes e atividades que
possibilitem a articulacéo da teoria e da pratica

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Laboratdrios , aula de revisdo nos laboratdrios de fundamentos |, Fundamentos Il e primeiros socorros .

Recursos Fisicos - Insumos utilizados na realizagdo de protocolos de cada unidade de atendimento ou de unidade hospitalar .

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa | Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus
|Apresentag§o de disciplina no IFF |03/04/2023 |

|Revisdo de disciplina no IFF [10/04/2023 [iImpressos ,multimidia e modelos anatémicos
|Maternidade HPC |17/04/2023 |—Equipamento de protecao individual
Maternidade HPC 24/04/2023 -Equipamento de protecao individual
Maternidade HPC 08/05/2023 -Equipamento de protecao individual
Maternidade HPC 15/05/2023 -Equipamento de protecao individual

Sabado letivo 20/05/2023 -Impressos ,multimidia e modelos anatdémicos
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|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Maternidade HPC 22/05/2023 -Equipamento de protecao individual
Maternidade HPC 29/05/2023 -Equipamento de protecao individual
Maternidade HPC 05/06/2023 -Equipamento de protecao individual
Maternidade HPC 12/06/2023 -Equipamento de protecéo individual
Séabado letivo ||17/06/2023 ||-Impressos,MuItim|’dia € modelos anatémicos
Maternidade HPC 19/06/2023 -Equipamento de protecéo individual
Maternidade HPC 26/06/2023 -Equipamento de protecao individual
Maternidade HPC 03/07/2023 -Equipamento de protecao individual
Maternidade HPC 10/07/2023 -Equipamento de protecao individual
Maternidade HPC 17/07/2023 -Equipamento de protecdo individual
Maternidade HPC 24/07/2023 -Equipamento de protecao individual
Maternidade HPC 31/07/2023 -Equipamento de protecao individual
Avaliacéo e encerramento dos estagios 07/08/2023

| 10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

|Data ||ConteC|do / Atividade docente e/ou discente |

Aspectos biopsicossociais da mulher;

Principais disturbios ginecolégicos;
12 Bimestre - 39 hrs
Cancer de mama e Utero;

Gravidez, parto e puerpério;
Inicio: 03 de Abril de 2023
Aleitamento Materno;
Término: 03 de Junho de 2023
Planejamento Familiar

Avaliagdo 1 (A1)
-Pontualidade e assiduidade
-Apresentacdo individual

22 de Maio de 2023 -iniciativa
-Postura ética
-Comunicagao

-conhecimento e técnica

Registro de Enfermagem
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Aspectos biopsicossociais da mulher;
22 Bimestre - 39 hrs Principais disturbios ginecolégicos;
Cancer de mama e Utero;

Inicio: 05 de Junho de 2023 Gravidez, parto e puerpério;
Término: 11 de Agosto de 2023||Aleitamento Materno;

Planejamento Familiar

Avaliagdo 2 (A2)
Pontualidade e assiduidade
-Apresentacdo individual
-iniciativa

24 de Julho de 2023
-Postura ética
-Comunicagao

-conhecimento e técnica

Registro de Enfermagem

RS1
07 de Agosto de 2023
Em caso de falta ndo estd autorizado recuperac¢do

11) BIBLIOGRAFIA

11.1)
Bibliografia 11.2) Bibliografia complementar
basica
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Cesar Eduardo
&. Tratado de
Obstetricia
Febrasgo 12
edigdo, 2018.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de Atengdo

Basica. Controle dos Canceres do Colo do Utero e da Mama. Brasilia, DF, 2013. 124p.
SA, Renato (caderno de Atencdo Bésica ne 13).* Disponivel em:
Augusto http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/cabl3.pdf

Moreira de; . . . o .
BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de Atengdo

Oliveira, Basica. Atengdo ao Pré-natal de Baixo Risco. Brasilia, DF, 2012. 318p. (Cadernos de

Cristiane Alves atencso Basica, n° 32).* Disponivel em:
De — http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cadernos_atencao_basica_32 prenatal.pdf

Obstetricia

Basi 32 ed BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de Atengao
asiea = 5= ed. Basica. Saude Sexual e saude reprodutiva. Brasilia, DF, 2013. 300p. (Caderno de
Ateneu, 2015. Atencdo Basica ne 26).* Disponivel om:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_sexual_saude_reprodutiva.pdf

RICCI, s.s. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atengdo
Enfermagem Bésica. Saude da crianga: Nutrigdo infantil - Aleitamento Materno e Alimentagao
Materno- Complementar. Brasilia, DF, 2009. 112p. (Cadernos de Atengdo Basica, n2 23)

neonatal e

Saude da

Mulher. 32 Ed.

Guanabara

Koogan, 2015.

Izanna Silva Cardoso Dutra Heleno Proveti Moreira

Estagio Supervisionado em Enfermagem em Saude da - Coordenador
Mulher Curso Técnico Subsequente em Enfermagem
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS GUARUS
AVENIDA SOUZA MOTA, 350, None, PARQUE FUNDAO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28060-010
Fone: (22) 2737-2400

PLANO DE ENSINO CEFCCG/DEACCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 4

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico Subsequente em Enfermagem

Eixo Tecnoldgico Saude e Meio Ambiente

Ano 2022.2
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Plano de ensino de estagio
. supervisionado em
Componente Curricular Enfermagem em Satide da
Crianga

|Abreviatura || - |
|Carga horaria presencial || 42h |
Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo so6 deve ser preenchido se essa
carga horaria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo -
previsto na legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)
Carga horéria de atividades tetricas | Oh |
Carga horéria de atividades praticas 42 h
|Carga hordria de atividades de Extensdo || - |
|Carga horaria total || 42 h |
|Carga horaria/Aula Semanal || 6 h/a |

Geiza Danusia de Abreu Paes
Professor Retameiro
[Matricula Siape | 1814086 |
2) EMENTA

Estagio supervisionado na Unidade Basica, situada na cidade da crianca. Planejamento, execucao e avaliacao da
assisténcia de enfermagem a crianga, observando os principios e pressupostos do SUS. Pratica de triagem e
realizacéo do teste do pezinho, triagem e administracdao de imunobiolégicos. Acompanhamento e preenchimento da
caderneta de vacinas da crianca.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

e Atuar em atividades préaticas, voltadas para o atendimento a crianga, utilizando metodologias ativas de ensino-
aprendizagem;
e Atuar no programa de saude da crianga e do adolescente;.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N3do existe

_ ——

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo

() Prestacdo graciosa de servigos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:.

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

RELAGAO INTERDISCIPLINAR

voltadas para crianca e adolescente

Desenvolver no aluno a capacidade de desenvolver atividades praticas

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

|Atividades Praticas na APS, para atendimento a criangas e adolescentes

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Recurso multimidia: datashow

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa

| Data Prevista

Materiais/Equipamentos/Onibus

|

|
Apresentacéo da disciplina no IFF | 03/04/23 ||Impressos e multimidia |
Revis&o de conteldos | 10/04/23 ||impressos e multimidia |
[HPC - Pediatria |[17/04/23 |EPI |
[HPC - Pediatria 24104123 [EPI 1l
[HPC - Pediatria ||os/05/23 |EPI |
[HPC - Banco de Leite |[15/05/23 [EPI |
|sabado Letivo |[20/05/23 |[EPI |
[HPC - Pediatria |[22/05/23 [EPI |
[HPC - Pediatria |[29/05/23 |[EPI |
[HPC - Pediatria |[05/06/23 [EPI |
[HPC - Banco de Leite |[12/06/23 |EPI |
|[Sabado Letivo [17/06/23 [EPI
[HPC - Pediatria [19/06/23 [EPI
[HPC - Pediatria [26/06/23 [EPI
[HPC - Pediatria [03/07/23 [EPI
|HPC - Banco de Leite |10/O7/23 |EPI
[HPC - Pediatria [17/07/23 [EPI
[HPC - Pediatria [24/07/23 [EPI
[HPC - Banco de Leite [31/07/23 [EPI
|Encerramento da disciplina H’M ‘
[NvoLVIMENTO |
|Data ||Contel]do / Atividade docente e/ou discente |
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NVOLVIMENTO

12 Bimestre - (21h/a) Realizacio de atividades de enfermagem na APS, voltadas
para crianca e adolescente

Inicio: 03 de Abril de 2023

Término: 29 de Maio de 2023

Avaliagdo
22 de Maio de 2023 Pontualidade, assiduidade, apresentagdo pessoal, postura,
iniciativa, comunicagdo, conhecimento, técnica e registro de
enfermagem
292 Bimestre - (20h/a)
Inicio:05 de Junho de 2023 Realizagao de atividades préaticas de enfermagem na APS,

\voltadas para criangas e adolescentes
Término: 07 de Agosto de 2023

Avaliacdo

24 de Julho de 2023 Pontualidade, assiduidade, apresentacao pessoal, postura,
iniciativa, comunicagdo, conhecimento, técnica e registro de
enfermagem

Avaliagdo Final 3 (A3)
31 deJulho de 2023

Em caso de falta aos estégios, ndo esta autorizado recuperagdo.

|11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

()

Helno Proveti Moreira

Geiza Danusia de Abreu Paes Retameiro Coordenador

Professor
1814086 1492563
Curso Técnico em Enfermagem

Documento assinado eletronicamente por:

= Heleno Proveti Moreira, COORDENADOR(A) - FUC1 - CEFCCG, COORDENACAO DO CURSO DE ENFERMAGEM, em 18/04/2023 14:35:30.
= Geiza Danusia de Abreu Paes Retameiro, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DO CURSO DE ENFERMAGEM, em 18/04/2023 12:07:26.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 18/04/2023. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cddigo Verificador: 442633
Cddigo de Autenticagdo: 266eeafcc3

PLANO DE ENSINO CEFCCG/DEACCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 4 | P4gina 3 de 3



MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS GUARUS
AVENIDA SOUZA MOTA, 350, None, PARQUE FUNDAO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28060-010
Fone: (22) 2737-2400

PLANO DE ENSINO 6/2023 - Servidor/lzanna Dutra/439363

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Subsequente em Enfermagem
Eixo Tecnoldgico: Saude e meio ambiente

Ano 2023.1

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Estdgio Supervisionado
Componente Curricular em Enfermagem em
Saude da mulher

|Abreviatura ||— |

|Carga horaria presencial ||78 hrs |

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga
horéria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horéria de atividades tetricas

Carga horaria de atividades praticas |[78 hrs |
Carga hordria de atividades de Extensdo | - |
Carga hordria total | 78 hrs |
Carga horéria/Aula Semanal | 6 hrs |
Izanna Silva Cardoso
Professor
Dutra
Matricula Siape 3257333
[2) EMENTA

Atuacao pratica do desenvolvimento das atividades de administracéo do processo de trabalho, visando atuagao do profissional
de enfermagem enfermeiro frente aos programas de salde voltados para a Satde da Mulher. Sistematizagdo da Assisténcia
de Enfermagem. Identificar Identificacdo da a Rede de Referéncias e Contra-referéncias em Saude da Mulher. Identificar
Identificac@o dos os principais problemas ético-sociais que envolvem a Saude da Mulher. Calendério vacinal na gestagéo.
Cuidados de Enfermagem a saude da mulher nos ambitos da atencéo primaria, secundaria e terciaria, envolvendo a
ginecologia, pré-natal, pré-parto, parto, pés-parto e puerpério. Cuidados da mulher no pés-parto até a alta hospitalar do parto.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Desenvolver a¢des de promocéao, protegdo e recuperacao da salde da mulher;

Realizar acdes de técnico em enfermagem durante a gestagao, o parto, puerpério e o aborto;
Desenvolver a¢des de promocéo e manutencao do aleitamento materno;

Realizar a¢des de prevengao de cancer de mama e colo de Utero;

Desenvolver a¢des educativas voltadas para o planejamento familiar;

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

0000000000 ]

_———

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
() Prestacdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE || RELAGAO INTERDISCIPLINAR

Aspectos biopsicossociais da mulher;
Principais distarbios ginecolégicos;
Cancer de mama e Utero;

Gravidez, parto e puerpério;
Aleitamento Materno;

Planejamento Familiar

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O estagio sera desenvolvido em unidades basicas de saude , e unidades hospitalares , privilegiando o dialogo e as interagdes
entre os sujeitos do processo de ensino e aprendizagem. Possibilitando assim reflex6es , discussfes e atividades que
possibilitem a articulacéo da teoria e da pratica

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Laboratdrios , aula de revisdo nos laboratdrios de fundamentos |, Fundamentos Il e primeiros socorros .

Recursos Fisicos - Insumos utilizados na realizagdo de protocolos de cada unidade de atendimento ou de unidade hospitalar .

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa | Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus
|Apresentag§o de disciplina no IFF |03/04/2023 |

|Revisdo de disciplina no IFF [10/04/2023 [iImpressos ,multimidia e modelos anatémicos
|Maternidade HPC |17/04/2023 |—Equipamento de protecao individual
Maternidade HPC 24/04/2023 -Equipamento de protecao individual
Maternidade HPC 08/05/2023 -Equipamento de protecao individual
Maternidade HPC 15/05/2023 -Equipamento de protecao individual

Sabado letivo 20/05/2023 -Impressos ,multimidia e modelos anatdémicos

PLANO DE ENSINO 6/2023 - Servidor/Izanna Dutra/439363 | Pagina 2 de 5




|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Maternidade HPC 22/05/2023 -Equipamento de protecao individual
Maternidade HPC 29/05/2023 -Equipamento de protecao individual
Maternidade HPC 05/06/2023 -Equipamento de protecao individual
Maternidade HPC 12/06/2023 -Equipamento de protecéo individual
Séabado letivo ||17/06/2023 ||-Impressos,MuItim|’dia € modelos anatémicos
Maternidade HPC 19/06/2023 -Equipamento de protecéo individual
Maternidade HPC 26/06/2023 -Equipamento de protecao individual
Maternidade HPC 03/07/2023 -Equipamento de protecao individual
Maternidade HPC 10/07/2023 -Equipamento de protecao individual
Maternidade HPC 17/07/2023 -Equipamento de protecdo individual
Maternidade HPC 24/07/2023 -Equipamento de protecao individual
Maternidade HPC 31/07/2023 -Equipamento de protecao individual
Avaliacéo e encerramento dos estagios 07/08/2023

| 10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

|Data ||ConteC|do / Atividade docente e/ou discente |

Aspectos biopsicossociais da mulher;

Principais disturbios ginecolégicos;
12 Bimestre - 39 hrs
Cancer de mama e Utero;

Gravidez, parto e puerpério;
Inicio: 03 de Abril de 2023
Aleitamento Materno;
Término: 03 de Junho de 2023
Planejamento Familiar

Avaliagdo 1 (A1)
-Pontualidade e assiduidade
-Apresentacdo individual

25 de Maio de 2023 -iniciativa
-Postura ética
-Comunicagao

-conhecimento e técnica

Registro de Enfermagem
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Aspectos biopsicossociais da mulher;
22 Bimestre - 39 hrs Principais disturbios ginecolégicos;
Cancer de mama e Utero;

Inicio: 05 de Junho de 2023 Gravidez, parto e puerpério;
Término: 11 de Agosto de 2023||Aleitamento Materno;

Planejamento Familiar

Avaliagdo 2 (A2)
Pontualidade e assiduidade
-Apresentacdo individual
-iniciativa

27 de Julho de 2023
-Postura ética
-Comunicagao

-conhecimento e técnica

Registro de Enfermagem

RS1
03 de Agosto de 2023
Em caso de falta ndo estd autorizado recuperac¢do

11) BIBLIOGRAFIA

11.1)
Bibliografia 11.2) Bibliografia complementar
basica
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11) BIBLIOGRAFIA

FERNANDES,

Cesar BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencéo a Salde. Departamento de Atencéo
Eduardo & gasica. Controle dos Canceres do Colo do Utero e da Mama. Brasilia, DF, 2013. 124p. (Caderno
Tratado d
Obstetricia
Febrasgo 12 http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/cab13.pdf
edicdo, 2018.

e
de Atencé&o Basica n° 13).* Disponivel em:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencéo a Salde. Departamento de Atencéo
Basica. Atencdo ao Pré-natal de Baixo Risco. Brasilia, DF, 2012. 318p. (Cadernos de Atengédo
SA, Renato Basica, n° 32).* Disponivel em:

Augusto http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cadernos_atencao basica_32_prenatal.pdf

Moreira  de;
BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencéo a Salde. Departamento de Atencéo

Oliveira,

Cristiane Basica. Saude Sexual e salde reprodutiva. Brasilia, DF, 2013. 300p. (Caderno de Atencédo
0 oA % . .

Alves De — Bésica n° 26).* Disponivel em:

Obstetricia http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_sexual_saude_reprodutiva.pdf
Basica — 32 g . . 5 A . x
BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencéo a Salde. Departamento de Atencéo

ed.  Ateneu, Bésica. Saude da crianca: Nutricdo infantil - Aleitamento Materno e Alimenta¢do Complementar.
2015.

Brasilia, DF, 2009. 112p. (Cadernos de Atencdo Bésica, n® 23).* Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_crianca_nutricao_aleitamento_alimentacao.pdf

RICCI,  S.S. BRASIL. Ministério da Satide. Secretaria de Atencéo a Salide. Departamento de Atenc&o
Enfermagem

Materno-
neonatal e 2013. 32p.* Disponivel em:

Bésica. Manual Instrutivo das Acdes de Alimentagéo e Nutricdo na Rede Cegonha. Brasilia, DF,

Satde da http:/bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_alimentacao_nutricao_rede_cegonha.pdf
Mulher. 32 Ed.

Guanabara  BRASIL. Ministério da Saude. Instituto Nacional de Cancer (INCA). Diretrizes brasileiras para o
Koogan, 2015. rastreamento do cancer do colo do utero. Rio de Janeiro, RJ, 2011, 101p.* Disponivel em:

http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/geral/diretrizes_rastreamento_cancer.pdf

Izanna Silva Cardoso Dutra Heleno Proveti Moreira

Coordenador

Estagio Supervisionado em Enfermagem em Saude da Curso Técnico Subsequente em Enfermagem

Mulher
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