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PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico Subsequente em Enfermagem

Eixo Tecnoldgico Saude e Meio Ambiente

Ano 2022.2

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Enfermagem em
Componente Curricular Saude da

Crianga
|Abreviatura || - |
|Carga hordéria presencial || 40 h |
Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga
hordria estiver prevista em PPC.A carga hordria a distancia deve observar o limite mdximo previsto na -
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)
Carga horéria de atividades tedricas | 40h |
Carga horaria de atividades praticas | - ]
|Carga hordria de atividades de Extensdo || - |
|Carga horaria total || 40 h |
|Carga horaria/Aula Semanal || 2 h/a |
Geiza Danusia
Professor de Abreu Paes
Retameiro

[Matricula Siape | 1814086 |
[2) EMENTA |

Aspecto histérico da relagdo entre criangas e adolescentes com a familia. O papel da familia no desenvolvimento e assisténcia a
saude da crianga e do adolescente. Os principais agravos que acometem esses grupos e os programas preconizados pelo
Ministério da Saude. A relagdo do profissional com o cliente adolescente e suas consequéncias. O adolescente e a sexualidade.
Prevengdo da violéncia por causa externas e o uso de drogas. Conhecer o Estatuto da Crianca e do adolescente (ECA).

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Proporcionar o desenvolvimento do pensamento critico e habilidades para tomar decisdes em
situacBes que envolvem o neonato, a crianga doente e a familia;

-Aplicar os conhecimentos acerca do crescimento e desenvolvimento da crianga no planejamento e
execucdo do cuidado de enfermagem a crianga doente;

-Desenvolver habilidades para viabilizar o cuidado colaborativo entre familia, RN, crianga e equipe de
assisténcia,

--Preparar o aluno para assisténcia a crianga hospitalizada, no processo saude/doenca utilizando
tecnologias adequadas em uma assisténcia humanizada.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

N&o existe

_ ———

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

() Prestacdo graciosa de servigos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:.

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

RELAGAO INTERDISCIPLINAR

UNIDADE I- Conceitos de neonatologia, recém-nato, nascimento,
nascido vivo, periodo perinatal, aborto, natimorto, neomorto, nascituro.

Assisténcia de enfermagem ao recém-nascido normal a termo.

Anamnese e Exame fisico do Recém-nascido

UNIDADE Il - Termorregulagédo do RN e Escala de Apgar

UNIDADE Il - Classificacdo do RN.

UNIDADE |V - Reflexos Primitivos, Recém Nascido de Baixo Peso e
Atendimento ao RN de alto risco.

UNIDADE V- Distlrbios Metabdlicos, Disturbios Respiratoérios, Problemas
cardiovasculares e Infeccdo do trato urinario

UNIDADE VI — Humanizacéo na UTI neo/pediétrica
Sentimentos maternos diante da internagdo do RN na UTI, Mae-canguru
Toque terapéutico os Bebés e o0 Sono, Aleitamento

UNIDADE VIl — Doengas Imunopreviniveis e Principais Anomalias
Congénitas

UNIDADE VIII — Assisténcia de enfermagem a crianga com Infeccdes
Respiratérias Agudas.

Assisténcia de enfermagem a crianga com diarréia.
Assisténcia de enfermagem a crianga com desidratacao.
Assisténcia de enfermagem a crianga com desnutricdo protéico-calérica.

Assisténcia de enfermagem a crianga com Anemia Ferropriva.

[7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada;

e Pesquisas

e Atividades em grupo ou individuais

e Suporte as aulas com material impresso (apostila);
e Aulas praticas no laboratério de primeiros socorros;

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Recurso multimidia: datashow e televiséo; Praticas desenvolvidas no laboratério de Primeiros Socorros

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus

Local/Empresa ||
|

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

||Contel'1do / Atividade docente e/ou discente

12 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 04 de Abril de 2023

Término: 29 de Maio de 2023

UNIDADE I- Conceitos de neonatologia, recém-nato, nascimento,
nascido vivo, periodo perinatal, aborto, natimorto, neomorto,
nascituro. Assisténcia de enfermagem ao recém-nascido normal a
termo. Anamnese e Exame fisico do Recém-nascido.

UNIDADE Il - Termorregulacéo do RN e Escala de Apgar
UNIDADE Il - Classificagdo do RN.

UNIDADE |V - Reflexos Primitivos, Recém Nascido de Baixo Peso e
Atendimento ao RN de alto risco.

UNIDADE V- Disturbios Metabdlicos, Distarbios Respiratorios,
Problemas cardiovasculares e Infec¢ao do trato urinario

30 de Maio de 2023

Avaliagdo 1 (A1)
Prova Tedrica - valor 7,0 pontos

Semindrio - valor 3,0 pontos

292 Bimestre - (20h/a)
Inicio:06 de Junho de 2023

Término: 08 de Agosto de 2023

UNIDADE VI — Humanizag&o na UTI neo/pediatrica. Sentimentos
maternos diante da internacdo do RN na UTI, Mae-canguru. Toque
terapéutico os Bebés e 0 Sono, Aleitamento

UNIDADE VII — Doengas Imunopreviniveis e Principais Anomalias
Congénitas

UNIDADE VIII — Assisténcia de enfermagem a crianga com Infeccdes
Respiratérias Agudas.

Assisténcia de enfermagem a crianca com diarréia.
Assisténcia de enfermagem a crianca com desidratacgéo.
Assisténcia de enfermagem a crianga com desnutricdo protéico-caldrica.

Assisténcia de enfermagem a crianga com Anemia Ferropriva.

25 de Julho de 2023

Avaliagdo 2 (A2)
Prova Tedrica - valor 7,0 pontos

Semindrio - valor 3,0 pontos

01 de Agosto de 2023

Avaliagdo Final 3 (A3)

Prova Tedrica - valor 7,0 pontos
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|11) BIBLIOGRAFIA

11.2) Bibliografia

11.1) Bibliografia basica
complementar

1. BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE. Assisténcia ao Planejamento Familiar. Brasilia:
Centro de Documentagéo do Ministério da Saude, 1988.

1- BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE.PARTO, ABORTO E PUERPERIO:
ASSISTENCIA HUMANIZADA A MULHER/ Ministério da Saude, Secretaria de
Politicas de Saude, Area Técnica da Mulher. — Brasilia; Ministério da Salde, 2001.

2. BRASIL.MINISTERIO DA SAUDE. Instituto Nacional de Sadde. Coordenag&o
Materno-infantil. Assisténcia de Enfermagem ao RN. Rio de Janeiro: MS, 1999.

3- WONG, D. L. Enfermagem Pediatrica Elementos Essenciais a Intervencao
Efetiva. 52 edicdo. RJ. Guanabara Koogan, 1999.

3. UNICAMP. Manual de Neonatologia UNICAMP. S&o Paulo: Revinter, 1998.

Helno Proveti Moreira

Geiza Danusia de Abreu Paes Retameiro Coordenador
Professor
1814086 1492563

Curso Técnico em Enfermagem

Coordenacao Do Curso De Enfermagem

Documento assinado eletronicamente por:

= Heleno Proveti Moreira, COORDENADOR(A) - FUC1 - CEFCCG, COORDENACAO DO CURSO DE ENFERMAGEM, em 18/04/2023 14:37:36.
= Geiza Danusia de Abreu Paes Retameiro, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DO CURSO DE ENFERMAGEM, em 18/04/2023 12:13:29.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 18/04/2023. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Codigo Verificador: 442637
Cédigo de Autenticagdo: ff7a48aaa9
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS GUARUS
AVENIDA SOUZA MOTA, 350, None, PARQUE FUNDAO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28060-010
Fone: (22) 2737-2400

PLANO DE ENSINO 14/2023 - Servidor/Luciana Rocha/444897

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Enfermagem ao Ensino Médio

Eixo Tecnolégico Saude/Enfermagem

Ano 2023

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR I
|Componente Curricular: ||Enfermagem Cirargica |
|Abreviatura || |
Carga horéria presencial 80 horas

|Carga hordria total ||80 horas |
|Carga horaria/Aula Semanal ||6 horas |
|Professora ||Luciana Bellé Rocha |
|Matr|’cu|a Siape ||3284613 |

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

s Capacitar o aluno do curso técnico para auxiliar na assisténcia de enfermagem
perioperatéria;

= Analisar a dinamica de trabalho no contexto da Unidade Cirurgica. Conhecer a
organizacao do Centro Cirurgico e do CME;

= Realizar os procedimentos pertinentes ao circulantede sala;
= Analisar o papel do enfermeiro na coordenacdo da assisténcia perioperatéria.

|6) CONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE I RELACAO INTERDISCIPLINAR

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

o Aula expositiva dialogada - Aulas dispositivas e dialogadas, utilizando material de consulta (livros, sites, revistas, artigos

dentre outros), quadro, data show outros;
e Atividades em grupo ou individuais - sobre os conteldidos programaticos ministrados em sala de aula;

o Avaliagdo formativa - Avaliagdes Bimestrais. As avaliacdes serdo individuais com valor de (8,0);
e Trabalhos escritos individuais com valor de (2,0).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS
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|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

o Metodologia: aulas expositivas;
o Realizacdo de provas referentes a concursos na area de saude);
o Andlise critica e discusséo de textos e exercicios tedricos;

o Recursos didaticos: quadro branco e pincéis; computador; projetor multimidia.

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||ConteC|do / Atividade docente e/ou discente

Apresentacdo da Disciplina.
Apostila - 1: A Evolug&o histérica da cirurgia;

Apostila 2: Classificagdo do tratamento cirdrgico e Terminologia cirdrgica — Tempos cirargicos —

Inicio do 1° Seguranca do Paciente Cirdrgico;

Bimestre Apostila 3: Planejamento fisico do CC, SRA, CME e UH;
03de Abril de 2023 Apostilad: Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Salde (IRAS) e procedimentos cirdrgicos —
. . CME: conceito, estrutura fisica, organizagao e dinamica;
Fim do 1° Bimestre

03 de Junho de Apostila 5: Métodos de esterilizagao e controle — Fundamentos basicos de Anestesiologia;

2023 Apostila 6: Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatéria (SAEP): historico,

conceitos e etapas;

Apostila 7: Implementacéo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatéria no adulto, idoso, crianca
e neonato;

Apostila 8: Periodo Transoperatério: sala de operagées (SO), equipes atuantes e Procedimentos;

Avaliagdo 1 (A1)
22 de Abril de 2023
A avaliacao tedrica discursiva.

Apostila 9: Periodo Pés-Operatorio: Recuperagdo Pos-Anestésica;

22 Bimestre -

(40h/a) Apostila 10: RPA: histérico, organizagéo, equipamentos e assisténcia de enfermagem;
Inicio: 05 de Apostila 11: Aspectos Eticos e Legais do exercicio da Enfermagem em CC;

Junho de 2023

Apostila 12: Instrumentagdo Cirlrgica e paramentagao;

Término: 11 de . ) . . . L o .

Agosto de 2023 Apostila 13: Hemodinamica: conceito, estrutura fisica, organizacdo, dinamica e assisténcia de
enfermagem.

01 de Agosto de Avaliagdo 2 (A2)

2023 A avaliagdo tedrica discursiva.
ggg: Agosto de V'S - Avaliagdo de Recuperagdo Final

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |
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|11) BIBLIOGRAFIA

1. CARVALHO, R. Enfermagem em Centro de Material,
Biosseguranca e Bioética. 1%ed, Barueri, Manole, 2015. 380p 6.
Diretrizes de Praticas em Enfermagem Cirlrgica e Processamento de
Produtos para a Saude pela Associacéo Brasileira de Enfermeiros de
2. BIANCHI, ERF; CARVALHO, R. Enfermagem em||Centro Cirlirgico, Recuperacdo Anestésica e Centro de Material e
Centro Cirirgico e Recuperacdo Anestésica. Barueri,||ESterilizacdo. 72 ed. S&o Paulo, SOBECC, 2017.

Manole, 22ed, 2016. 428p

1. AAPECIH. Associacdo Paulista de Epidemiologia e
Controle de Infeccdo Relacionada a Assisténcia a
Saude. 2017. Site: www.apecih.org.br

3. BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Resolugdo da Diretoria
ColegiadaRDC n°15, de 15 de marco de 2012. Dispbe
sobre requisitos de boas praticas para o processamento
de produtos para a salude e da outras providéncias.
Brasilia: D.O.U de 19/03/2012.

4. BRUNNER, JHL; SUDDARTH, KHC. Tratado de
Enfermagem Médico-Cirlrgica. 13%ed, Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2016.

Heleno Proveti
Coordenador
Curso Técnico em Enfermagem ao Ensino Médio
(Integrado/Concomitante/Subsequente) ao Ensino Médio

Luciana Bellé Rocha
Professora
Componente Curricular

Campus Guarus

Documento assinado eletronicamente por:

s Heleno Proveti Moreira, COORDENADOR(A) - FUC1 - CEFCCG, COORDENACAO DO CURSO DE ENFERMAGEM, em 26/04/2023 16:06:17.
s Luciana Belle Rocha, PROF ENS BAS TEC TECNOLOGICO-SUBSTITUTO , COORDENACAO DO CURSO DE ENFERMAGEM, em 25/04/2023 22:19:15.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 25/04/2023. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Codigo Verificador: 444897
Codigo de Autenticagdo: 5790d0caef
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
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PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Enfermagem ao Ensino Médio
Eixo Tecnolégico Saude/Enfermagem

Ano 2023

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR I

|Componente Curricular: Administracdo em Enfermagem || |

|Abreviatura || |

Carga horaria presencial 40 horas
Carga horaria de atividades teéricas | 40 horas
Carga horéria de atividades praticas

|
|Carga hordria de atividades de Extensdo ||

|Carga horaria total ||40 horas

|Carga horaria/Aula Semanal ||2 horas

|Professora ||Luciana Bellé Rocha
|Matr|’cu|a Siape ||3284613

Principios da Administracdo. Teorias da Administracao e os servicos de enfermagem. Filosofia
do servico de enfermagem. Estrutura Organizacional do Servico de Enfermagem. Manuais de
enfermagem. Administracdo de recursos materiais na enfermagem. Dimensionamento,
recrutamento, selecdao, escala e distribuicdo do pessoal de enfermagem. Supervisdo de
enfermagem. Avaliacdo de desempenho do pessoal de enfermagem. Educacdo continuada em
enfermagem. Lideranca em Enfermagem. Sistema de Informacdo em Enfermagem. Prontuario
do paciente. SESMT.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR l

1.1. Geral: Capacitar discentes do curso técnico de enfermagem do Campus Guarus a desenvolver atividades de Administragao deJ
enfermagem direcionadas para o cuidado integral do ser humano, assim como participar da supervisdo dos servigos de
enfermagem em grau auxiliar e sob supervisio do (a) profissional Enfermeiro(a), em nivel hospitalar e na saide publica e
comunitdria, embasado em conhecimentos cientificos que serdo construidos pelo grupo, sob a orientagdo, ao longo do estudo da
disciplina.

1.2. Espedificos:

Entendimento do processo social de institucionalizagdo o Compreensao da origem das organizagdes formais; o Percepcéo dos
diferentes tipos de organizagdes; o Compreensao do processo histérico, situacdo atual e perspectivas da administracéo; o
Percepcédo das abordagens da administracdo e suas principais teorias; o Entendimento do que seja o processo de trabalho e a
sua especificidade com relacdo & enfermagem; o Compreensdo do processo administrativo e respectivos instrumentos de
desenvolvimento;

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO
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4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

A administracdo é a ciéncia que tem por objeto as organizagdes formais em geral, independente do tipo e
finalidade. A relagdo instrumental do contelddo da administragio com o trabalho da enfermagem tem
conotagGes histdricas, formalizadas pela Lei 7.498, de 25 de junho de 1986 que dispde sobre o exercicio
profissional da enfermagem. Nesta disciplina, é abordado um conjunto de referéncias tedricas, conceituais e
metodoldgicas ajustadas a realidade do fazer da enfermagem, como embasamento tedrico-pratico para o aluno
iniciante na exploragdo do tema, constituindo-se pré-requisito as demais disciplinas da area de administragdo, a
serem desenvolvidas em momentos posteriores de desenvolvimento do curso.

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

o Aula expositiva dialogada - Aulas dispositivas e dialogadas, utilizando material de consulta (livros, sites, revistas, artigos
dentre outros), quadro, data show outros;

o Atividades em grupo ou individuais - sobre os contetdos programaticos ministrados em sala de aula;

e Avaliagdo formativa - Avaliagdes Bimestrais. As avaliacdes serdo individuais com valor de (8,0);

e Trabalhos escritos individuais com valor de (2,0).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS I

Tomando como referencial metodolégico os procedimentos adotados no desenvolvimento da disciplina serdo: Explicacdo dos
conteudos programéaticos através de apostila, serdo necessarios: retroprojetor e textos de apoio.

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

|Data ||Contet'1do / Atividade docente e/ou discente |
Apresentacéo da Disciplina.
Apostila - 1 — Principios da Administracdo de Enfermagem;

Inicio do 1° Apostila 2 - Teorias Administrativas aplicadas aos servicos de enfermagem;

Bimestre

03de Abril . . ) .

de 2023 Apostila 3 - Filosofia do servigo de enfermagem,;

Fim do 1°

Bimestre . . . .
Apostila 4- Estrutura Organizacional do Servigo de Enfermagem;

03 de Junho

de 2023
Apostila  5-  Aspectos relativos &  estrutura  organizacional; Tipos de
estrutura; Organograma; Posicéo hierarquica do servico de enfermagem na estrutura
geral da organizacao.

22.de Avaliacio 1 (A1)

Abril de

2023 A avaliagao teorica discursiva.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Apostila 6 - Administracao de recursos materiais na enfermagem;
Apostila 7 - Dimensionamento de pessoal de enfermagem: conceito; importancia; a quem
compete; método de dimensionamento de pessoal.

29

Bimestre - || Apostila 8 — Recrutamento e selecdo de pessoal de enfermagem: conceituacao;

(40h/a) importancia; métodos de recrutamento e selecdo de pessoal; fatores que interferem no

Inicio: 05 de || T€CTUtamento e selecdo do pessoal de enfermagem.

J;g;go de || Apostila 9 - Escala e Distribuicdo dos Colaboradores: escala mensal; escala diaria; escala
de férias.

Término:

11 de Apostila 10 - Avaliacao de desempenho do pessoal de enfermagem:

Agosto de

2023 Apostila 11 - Prontuario do paciente. Documentos padronizados que devem compor o
prontudrio do paciente - O que nao deve ser feito no prontuario; Tempo de arquivamento e
responsabilidade pela guarda do prontuério

01de Avaliagio 2 (A2)

Agosto de

2023 A avaliagao tedrica discursiva.

08de

Agosto de |[V'S - Avaliagdo de Recuperagdo Final

2023

[11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica

“11.2) Bibliografia complementar

AQUINO, José R. Processo de trabalho. In:
CEBEN. 41. 1987, Salvador. Anais... Salvador,
ABEN, 1987, p. 19-26. ALMEIDA, Maria Cecilial
P. de. Processo e divisdo do trabalho na
enfermagem. In: CEBEN. 41. 1987, Salvador.
Anais... ABEn, 1987, p. 27-35. ALMEIDA,
Maria Cecilia P. de; ROCHA, Semiramis M. M.
(Orgs.). O trabalho de enfermagem. Sé&o
Paulo: Cortez, 1997. BERNARDES, Cyro.
Teoria geral da administragdo: a analise
integrada das organizacdes. 2. ed. S&o Paulo:
Atlas, 1993. BRASIL, Ministério da Saude.
Fundacao Nacional de Saude.
Desenvolvimento  gerencial de unidades
bésicas de salde do Distrito Sanitario —
Projeto GERUS. Brasilia, DF: Fundagédo
Nacional de Salde. 1995. CHIAVENATO,
Idalberto. Administracéo de empresas: uma
abordagem  contingencial. S&do  Paulo:
McGraw-Hill, 1987.

Introducdo a teoria geral da administracdo. 4. ed. Sao Paulo: Makron
Books,1993. GODOQY, Maria, C. T. ( Org.). Planejamento de ensino e
avaliacdo. 11. ed.. Porto Alegre: Sagra, 1992. HELOANI, José Roberto.
Organizagdo do trabalho e administragdo: uma visdo multidisciplinar. 3. ed.
S&o Paulo: Cortez, 2000. KURCGANT, Paulina (Coord.). Administracdo em
enfermagem. Sdo Paulo: EPU, 1991. MARQUIS, Bessie L.; HUSTON, Carol J.
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PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico Subsequente em Enfermagem

Eixo Tecnoldgico Saude e Meio Ambiente

Ano 2022.2

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Enfermagem na
Componente Curricular Saude da

Mulher

|Abreviatura || - |
|Carga hordéria presencial || 80 h |
Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga
hordria estiver prevista em PPC.A carga hordria a distancia deve observar o limite mdximo previsto na -
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)
Carga horéria de atividades tedricas | 80 h |
Carga horaria de atividades praticas | - ]
|Carga hordria de atividades de Extensdo || - |
|Carga horaria total || 80 h |
|Carga horaria/Aula Semanal || 4 hla |

Geiza Danusia
Professor de Abreu Paes

Retameiro

[Matricula Siape | 1814086 |
[2) EMENTA |

Saude da mulher como direito. Planejamento familiar. Aspecto fisioldgico e assistenciais no processo de gestacdo. Assisténcia de
enfermagem em situagGes obstétricas de riscos. Parto: tipos de assisténcia de enfermagem durante o parto cesdria. Puerpério e
suas complicagdes. Recém-nascidos: classificagdo, caracteristica anatomo-fisioldgicas, assisténcia de enfermagem. Humanizagdo
da assisténcia ao recém-nascido de baixo peso.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Caracterizar a situacéo sécio-econdmica, demogréfica e médico sanitaria da mulher;
-Relacionar a assisténcia a satde da mulher com as politicas nacionais de saude;
-Executar a¢cBes de enfermagem na assisténcia & mulher.

-Enfocar a questédo de género, planejamento familiar, reproducao humana, sexualidade, detecgéo
precoce e tratamento do cancer de mama e do cancer cérvico-uterino, problemas ginecolégicos e
outros comuns a populacéo feminina nas diversas fases do ciclo vital possivel de prevencéo e
tratamento.

-Descrever as acoes basicas dos programas de salde integral da mulher, preconizadas pelo Ministério
da Saude e pelas unidades locais de saude.

-Identificar e discutir os Direitos reprodutivos ,sexuais e o planejamento familiar

-Identificar as questdes de género como fator de abordagem no atendimento.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Nao existe
_——e
5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo
() Eventos como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:.

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) cCONTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE | RELACAO INTERDISCIPLINAR |

UNIDADE I- Educacao sexual, sexualidade e género.

UNIDADE II -- Aspectos epidemiolégicos e legais relacionados a salde
da mulher. Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher.
Participacdo da enfermagem no contexto da assisténcia da salde da
mulher. Significado social da gravidez: fatores que influenciam na
utilizagdo dos servigos de satude materna. Evolugéo biolégica da mulher:
puberdade; menstruagéo e ciclo reprodutivo; climatério

UNIDADE IlI- Planejamento Familiar: Planejamento, execugéo e
avaliacao.

UNIDADE IV- Pré-natal: Planejamento, execuc¢édo e avaliagdo.

UNIDADE V- Medidas Preventivas e Curativas no combate ao cancer
ginecoldgico e de mamas.

[7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada;

e Atividades em grupo ou individuais

e Pesquisas

e Suporte as aulas com material impresso (apostila);

e Aulas praticas no laboratério de primeiros socorros;

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Recurso multimidia: datashow e televiséo; Praticas desenvolvidas no laboratério de Primeiros Socorros

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Materiais/Equipamentos/Onibus

Local/Empresa || Data Prevista |
|

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contel'1do / Atividade docente e/ou discente

UNIDADE I- Educacéo sexual, sexualidade e género.

UNIDADE II -- Aspectos epidemiolégicos e legais relacionados a saude
da mulher. Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher.
Participagéo da enfermagem no contexto da assisténcia da salde da
mulher. Significado social da gravidez: fatores que influenciam na
utilizacé@o dos servigos de saude materna. Evolucéo bioldgica da mulher:
puberdade; menstruagéo e ciclo reprodutivo; climatério

1° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 04 de Abril de 2023

Término: 29 de Maio de 2023 . - . 5
UNIDADE llI- Planejamento Familiar: Planejamento, execucgéo e

avaliacao.

Avaliagdo 1 (A1)
30 de Maio de 2023 Prova Tedrica - valor 7,0 pontos

Semindrio - valor 3,0 pontos

2° Bimestre - (20h/a) UNIDADE IV- Pré-natal: Planejamento, execucdo e avaliagdo.

Inicio:06 de Junho de 2023 || yN|DADE V- Medidas Preventivas e Curativas no combate ao cancer

Término: 08 de Agosto de 2023 [|ginecologico e de mamas.

Avaliagdo 2 (A2)
25 de Julho de 2023 Prova Tedrica - valor 7,0 pontos

Seminario - valor 3,0 pontos

Avaliagdo Final 3 (A3)
01 de Agosto de 2023
Prova Tedrica - valor 7,0 pontos

|11) BIBLIOGRAFIA

11.2) Bibliografia

11.1) Bibliografia basica
complementar
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|11) BIBLIOGRAFIA

1. BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE. Assisténcia ao Planejamento Familiar. Brasilia:
Centro de Documentacgédo do Ministério da Salde, 1988.

1. BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE. Assisténcia ao Planejamento Familiar.
Brasilia: Centro de Documentagéo do Ministério da Saude, 1988.

2. BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE. Controle de Cancer cérvico-uterino e de
mama. Brasilia: Centro de Documentacgéo do Ministério da Salde, 1989. (Série A:
Normas e Manuais Técnicos, 28).

3. BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE. Manual de Comités de Mortalidade ()
Materna. Brasilia: 2007.

4. . BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE. Pré-natal. Brasilia: Centro de
Documentacgédo do Ministério da Saude, 2000.

5. BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Politicas de Salde.
Coordenacao Nacional de Doengas Sexualmente Transmissiveis e AIDS. 32
edicdo. Brasilia: Ministério da Saude, 1999.

6. REZENDE, Jorge de. Obstetricia. 10. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2005.
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PLANO DE ENSINO

Enfermagem em Paciente Critico
Curso: Técnico em Enfermagem Subsequente ao Ensino Médio
Eixo Tecnoldgico: Saude e meio ambiente

12 Semestre / 32 Mddulo

Ano 2023
|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Enfermagem
Componente Curricular em Paciente
Critico
Abreviatura |
Carga hordria presencial | 80h

Carga hordria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente
referente a carga hordria total do curso.)

Carga horaria de atividades tedricas | 80 h

Carga horéria de atividades praticas |

Carga horaria de atividades de Extensdo |

|Carga horaria total “80 h

|Carga horéria/Aula Semanal “4 h

Professor Fabn'.cia
Martins Sales

|Matr|'cula Siape “1881730

[2) EMENTA

A disciplina visa proporcionar aos discentes oportunidades de vivenciar experiéncias praticas de aprendizagem para a
aquisicdo de competéncias técnicas de maior complexidade, que os instrumentalizem para o cuidado sistematizado a
pacientes de alta complexidade.

[3) OBJETIVO

1.1. Geral:

Promover capacitagdo técnica do aluno em relacéo a assisténcia de enfermagem prestada aos pacientes gravemente
enfermos no contexto dos servigos de saude.

1.2. Especificos:
e Conhecer os agravos a saude que ameagam a vida, caracterizando uma situacéo de urgéncia e emergéncia;
e Caracterizar os cuidados e procedimentos de enfermagem utilizados nos atendimentos de urgéncia e emergéncia;

e Conhecer a organizagéo, a estrutura e o funcionamento de um servi¢o de emergéncia.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO
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4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Item exclusivo para cursos a distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a distancia, conforme
determinado em PPC.

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Item exclusivo para componentes curriculares com previsdo de carga horaria com a inser¢do da Extensdo como parte de
componentes curriculares ndo especificos de Extensao.

() Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servicos como parte do curriculo

Resumo:

Utilizar no maximo 500 caracteres, devera ser sintético e conter no minimo introdugdo, metodologia e resultados esperados.

Justificativa:

Qual a importancia da agdo para o desenvolvimento das atividades curriculares de Extensdo junto a comunidade?

Objetivos:

Deve expressar o que se quer alcangar com as atividades curriculares de Extensaa

Envolvimento com a comunidade externa:

Descrever as caracteristicas do publico a quem se destina a atividades curriculares de Extensdo. Informar o total de individuos
que pretendem atender com a atividades curriculares de Extensao.

Caso a atividades curriculares de Extensdo envolva associagdo ou grupo parceiro informar os dados e forma de atuagdo da
entidade.

[6) CONTEUDO

1. Unidade de Terapia Intensiva:

1.1 Estrutura Fisica;

1.2 Equipe Multiprofissional;

1.3 Tecnologias associadas aos cuidados intensivos e cuidados de enfermagem (ventilador mecanico, monitor cardiaco,
bomba infusora, cateter de PAM, cateter Swan- Ganz, sondas enterais, gastricas e vesicais, drenos, ostomias, carro de parada,
redes de gases);

1.4 Fluxo de materiais;

1.5 Humanizagé&o da assisténcia em Terapia Intensiva

2. Rotinas de Enfermagem na UTI:

2.1 O banho no leito do paciente de alta complexidade

2.2 Monitorizagdo hemodinamica

2.3 Cuidados de Enfermagem com sondas, drenos, ostomias e curativos.

2.4 Cuidados de Enfermagem na oxigenoterapia.

2.5 Balanco Hidrico

2.6 Registros de Enfermagem

2.7 Prevencéo e tratamento das lesdes por presséo.

2.8 Preparo e administracéo das principais drogas utilizadas na Unidade de Terapia Intensiva.

2.9 Transporte intra-hospitalar do paciente grave.

Aspectos nutricionais do paciente critico.
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8) AoRFtERIA de enfermagem ao paciente com alteracado da funcao respiratoria:

3.1 Insuficiéncia respiratoria

3.2 Sindrome do desconforto respiratério

3.3 Gasometria Arterial

3.4 Aspiragao de vias aérea superiores

3.5 Cuidados associados ao tubo orotraqueal, traqueostomias.

4. Assisténcia de enfermagem ao paciente com alteracdo da funcéo neurolégica:
4.1 Avaliagdo neurolégica do paciente grave: escalas de coma de Glasgow e de Hamsey;
4.2 Crises convulsivas;

4.3 Acidente vascular encefalico ( isquémico e hemorragico);

4.4 Monitorizagdo hemodinamica;

4.5 Edema Cerebral e alteragdes da pressao Intra-craniana;

4.6 Cuidados com o cateter de PIC.

5. Assisténcia de enfermagem ao paciente com alteracdo da funcdo cardiocirculatéria:
5.1 Choques;

5.2 Sindrome coronariana aguda;

5.3 Arritmias cardiacas;

5.4 Infec¢Bes cardiacas

6. Assisténcia de enfermagem ao paciente com alteracédo da funcéao renal :

6.1 Lesdo renal aguda;

6.2 Métodos dialiticos: dialise peritonial, cuidados com cateter de Tenckhoff, hemodialise;
6.3 Cuidados de enfermagem no Paciente transplantado

Aula pratica: Prova de fungao renal, Clearance de creatina, proteinuria de 24 horas.

7. Assisténcia de enfermagem ao paciente com alteragcdo da fungdo metabdlica:

7.1 Nocdes Basicas de disturbios acido-basico e hidroeletrolitico;

7.2 Disturbios metabdlicos da glicose

8. Assisténcia de enfermagem ao paciente com alteracédo da fungéo gastrointestinal:
8.1 Hemorragia digestiva alta e baixa;

8.2 Encefalopatia hepatica;

9. Antibioticoterapia e Sepse.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

o Aula expositiva dialogada
e Estudo dirigido
o Avaliagdo formativa

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais e trabalhos em grupo

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS, TECNOLOGIAS DIGITAIS DE INFORMAGAO E COMUNICAGCAO E LABORATORIOS

Sera utilizada sala de aula com recursos audio visuais e de multimidia com acesso a internet.

|9) VISITAS TECNICAS, AULAS PRATICAS E ATIVIDADES DE CURRICULARIZAGCAO DA EXTENSAO PREVISTAS |

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus |
| |
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|9) VISITAS TECNICAS, AULAS PRATICAS E ATIVIDADES DE CURRICULARIZAGAO DA EXTENSAO PREVISTAS

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

||Contel’1do / Atividade docente e/ou discente

14 de abril de 2023

12 qula (4h/a)

- Apresentacao da disciplina e da professora

- Entrega dos planos de ensino

- Dinamica de grupo

- Programar atividade referente ao sabado letivo

- Revisdo de contetdos de anatomia, fisiologia e clinica médica

15 de abril de 2023

22 aula (4h/a)

Séabado letivo referente a sexta-feira (07/04) - Revisédo de contetidos

28 de abril de 2023

32 aula (4h/a)

1. Unidade de Terapia Intensiva:

1.1 Estrutura Fisica;

1.2 Equipe Multiprofissional;

1.3 Tecnologias associadas aos cuidados intensivos e cuidados de enfermagem (ventilador
mecanico, monitor cardiaco, bomba infusora, cateter de PAM, cateter Swan- Ganz, sondas
enterais, gastricas e vesicais, drenos, ostomias, carro de parada, redes de gases);

1.4 Fluxo de materiais;

1.5 Humanizagao da assisténcia em Terapia Intensiva

05 de maio de 2023

42 aula (4h/a)

2. Rotinas de Enfermagem na UTI:

2.1 O banho no leito do paciente de alta complexidade

2.2 Monitorizagdo hemodinamica

2.3 Cuidados de Enfermagem com sondas, drenos, ostomias e curativos.
2.4 Cuidados de Enfermagem na oxigenoterapia.

2.5 Balango Hidrico

2.6 Registros de Enfermagem

2.7 Prevencdao e tratamento das lesdes por pressao.

2.9 Transporte intra-hospitalar do paciente grave.

Aspectos nutricionais do paciente critico.

2.8 Preparo e administracd@o das principais drogas utilizadas na Unidade de Terapia Intensiva.

06 de maio de 2023

52 aula (4h/a)

Sabado letivo referente a sexta-feira (21/04) - Reviséo de contetdos

12 de maio de 2023

62 aula (4h/a)

3. Assisténcia de enfermagem ao paciente com alteracédo da funcéo respiratoria:
3.1 Insuficiéncia respiratéria

3.2 Sindrome do desconforto respiratério

3.3 Gasometria Arterial

3.4 Aspiracao de vias aérea superiores

3.5 Cuidados associados ao tubo orotraqueal, traqueostomias.

19 de maio de 2023

72 aula (4h/a)

Entrega e apresentacgédo de trabalho - Valor: 2,0 pontos
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

26 de maio de 2023

82 aula (4h/a)

Avaliagdo 1 (A1) - Valor: 8,0 pontos

02 de junho de 2023

92 aula (4h/a)

2a Chamada - Avaliagdo 1 (A1)

09 de junho de 2023

102 aula (4h/a)

4. Assisténcia de enfermagem ao paciente com alteracdo da funcdo neurolégica:
4.1 Avaliagdo neurolégica do paciente grave: escalas de coma de Glasgow e de Hamsey;
4.2 Crises convulsivas;

4.3 Acidente vascular encefalico ( isquémico e hemorragico);

4.4 Monitorizacdo hemodinamica;

4.5 Edema Cerebral e alteragfes da pressao Intra-craniana;

4.6 Cuidados com o cateter de PIC.

16 de junho de 2023

112 aula (4h/a)

5- Assisténcia de enfermagem ao paciente com alteracdo da funcao cardiocirculatéria:
5.1 Choques;

5.2 Sindrome coronariana aguda;

5.3 Arritmias cardiacas;

5.4 Infeccdes cardiacas

23 de junho de 2023

122 aula (4h/a)

6- Assisténcia de enfermagem ao paciente com alteracdo da funcéo renal :
6.1 Leséo renal aguda;
6.2 Métodos dialiticos: dialise peritonial, cuidados com cateter de Tenckhoff, hemodialise;

6.3 Cuidados de enfermagem no Paciente transplantado

30 de junho de 2023

132 aula (4h/a)

7. Assisténcia de enfermagem ao paciente com alteracédo da fungédo metabdlica:
7.1 NocOes Basicas de disturbios acido-basico e hidroeletrolitico;

7.2 Disturbios metabdlicos da glicose

07 de julho de 2023

142 aula (4h/a)

8. Assisténcia de enfermagem ao paciente com alteragdo da fungéo gastrointestinal:
8.1 Hemorragia digestiva alta e baixa;

8.2 Encefalopatia hepatica;

14 de julho de 2023

152 aula (4h/a)

Antibioticoterapia e Septicemia - Estudo dos artigos publicados nos ultimos 5 anos
sobre essas duas tematicas.

21 de julho de 2023

162 aula (4h/a)

Entrega e apresentacgédo de trabalho - Valor: 2,0 pontos

28 de julho de 2023

172 aula (4h/a)

Avaliagdo 2 (A2) - Valor: 8,0 pontos
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

04 de agosto de 2023
2a Chamada de Avaliagdo 2 (A2)
182 aula (4h/a)

11 de agosto de 2023
Avaliagdo 3 (A3)
192 aula (4h/a)

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica

”11.2) Bibliografia complementar

VIANA, Renata Andréa Pietro Pereira; TORRE,
Mariana. Enfermagem Em Terapia Intensiva: Praticas
Integrativas. 12 Edi¢éo. Editora: Manole, 2017.

VELASCO, Irineu Tadeu; NETO, Rodrigo Antonio
Branddo; Medicina de emergéncia: Abordagem
Pratica. Editora Manole, 2018.

AZEVEDO, Luciano César Pontes de; TANIGUCHI, Leandro
Utino; LADEIRA, José Paulo  Medicina intensiva: Abordagem
pratica. Editora: Manole, 2017.

PADILHA, K.G. et al. Enfermagem em UTI: cuidando do
paciente critico. 2° edicao Sao Paulo, Manole, 2016.

MORTON, Patricia Gonce. Fundamentos dos Cuidados
Criticos em Enfermagem - Uma Abordagem
Holistica. Guanabara Koogan, 2014.

Fabricia Martins Sales
Professora

Mat: 1881730

Componente Curricular: Psicologia do Desenvolvimento

Heleno Proveti Moreira
Coordenador
Curso Técnico Subsequente em Enfermagem

Coordenacao Do Curso De Enfermagem

Documento assinado eletronicamente por:

s Heleno Proveti Moreira, COORDENADOR - FUC1 - CEFCCG, COORDENACAO DO CURSO DE ENFERMAGEM, em 24/03/2023 09:19:25.
» Fabricia Martins Sales, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DO CURSO DE ENFERMAGEM, em 23/03/2023 11:01:18.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 23/03/2023. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse

https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e forneca os dados abaixo:

Cadigo Verificador: 435406
Codigo de Autenticagdo: 22acb9dbce
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS GUARUS
AVENIDA SOUZA MOTA, 350, None, PARQUE FUNDAO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28060-010
Fone: (22) 2737-2400

PLANO DE ENSINO 7/2023 - Servidor/Fabricia Sales/435429

PLANO DE ENSINO

Enfermagem na Saude do Idoso
Curso: Técnico em Enfermagem Subsequente ao Ensino Médio
Eixo Tecnoldgico: Saude e meio ambiente

12 Semestre / 32 Mddulo

Ano 2023
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
Enfermagem
Componente Curricular na Saude do
ldoso

Abreviatura | |
Carga hordria presencial | 40 h |
Carga hordria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente
referente a carga hordria total do curso.)
Carga horaria de atividades tedricas | 40 h ]
Carga horéria de atividades praticas | |
Carga horaria de atividades de Extensdo | |
|Carga horaria total “40 h |
|Carga horéria/Aula Semanal “2 h |
Prof Fabricia

rotessor Martins Sales
|Matr|'cula Siape “1881730 |
2) EMENTA
A tematica central desta disciplina tem por finalidade oferecer subsidios teéricos para a analise critica da assisténcia
a saude ao(a) idoso(a) institucionalizado(a) ou nao, bem como a seus familiares e comunidade.
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3) OBJETIVO

3.1. Geral:
Desenvolver ao longo da disciplina o conhecimento e a pratica para a assisténcia ao idoso, tendo como base as leis e
as caracteristicas que sao inerentes a esta parcela tao importante da sociedade. Conhecer as principais doencas,
problemas e situacdes em que estes estao expostos na hossa sociedade.

1.2. Especificos:

e Identificar as mudancas fisiolégicas, psicolégicas e sociais decorrentes do processo de envelhecimento
humano;

e Compreender a abordagem da assisténcia ao idoso e reconhecer as intervencdes de enfermagem;

e Conhecer o contexto e as politicas publicas destinadas ao segmento idoso;

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

Item exclusivo para cursos a distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a distancia, conforme
determinado em PPC.

—————— -

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Item exclusivo para componentes curriculares com previsdo de carga horaria com a inser¢do da Extensdo como parte de
componentes curriculares ndo especificos de Extensao.

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Utilizar no maximo 500 caracteres, devera ser sintético e conter no minimo introdugdo, metodologia e resultados esperados.

Justificativa:

Qual a importancia da agdo para o desenvolvimento das atividades curriculares de Extensdo junto a comunidade?

Objetivos:

Deve expressar o que se quer alcangar com as atividades curriculares de Extensaa

Envolvimento com a comunidade externa:

Descrever as caracteristicas do publico a quem se destina a atividades curriculares de Extensdo. Informar o total de individuos
que pretendem atender com a atividades curriculares de Extensao.

Caso a atividades curriculares de Extensdo envolva associagdo ou grupo parceiro informar os dados e forma de atuagdo da
entidade.

[6) CONTEUDO

O idoso no Brasil e no mundo; dados demograficos e epidemioldgicos dos idosos; o idoso no ambito hospitalar e ambulatorial;
assisténcia de enfermagem ao idoso saudavel; assisténcia de enfermagem ao idoso com altera¢des neurolégicas,
cardiolégicas, endécrinas, dermatoldgicas, psicoldgicas, reprodutivas, musculo-esqueléticas, circulatérias, genito-urinarias,
entre outras; o cuidado ao idoso no ambiente domiciliar.

[7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada
o Estudo dirigido
e Avaliagdo formativa

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais e trabalhos em grupo

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacgdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS, TECNOLOGIAS DIGITAIS DE INFORMAGAO E COMUNICAGCAO E LABORATORIOS

Sera utilizada sala de aula com recursos audio visuais e de multimidia com acesso a internet.

|9) VISITAS TECNICAS, AULAS PRATICAS E ATIVIDADES DE CURRICULARIZAGAO DA EXTENSAO PREVISTAS

Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data “Conteﬁdo / Atividade docente e/ou discente

- Apresentacao da disciplina e da professora
14 de abril de 2023 - Entrega dos planos de ensino
12 qula (4h/a) - Dinamica de grupo

- Programar atividade referente ao sabado letivo

15 de abril de 2023

Séabado letivo referente a sexta-feira (07/04) - Reviséo de contetidos
22 aula (4h/a)

28 de abril de 2023
Estatuto do idoso
32 aula (4h/a)

05 de maio de 2023

Programa Humaniza SUS — O acolhimento do idoso no SUS
42 aula (4h/a)

06 de maio de 2023

Sabado letivo referente a sexta-feira (21/04) - Reviséo de contetidos
52 aula (4h/a)

12 de maio de 2023 A insercéo do conceito de capacidade funcional para definicdo mais ampla de salde na

62 aula (4h/a) terceira idade

19 de maio de 2023

Entrega e apresentacgédo de trabalho - Valor: 2,0 pontos
72 aula (4h/a)

26 de maio de 2023
Avaliagdo 1 (A1) - Valor: 8,0 pontos
82 aula (4h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

02 de junho de 2023

92 aula (4h/a) 2a Chamada - Avaliagdo 1 (A1)

09 de junho de 2023 Alimentac&o na terceira idade

102 aula (4h/a)

16 de junho de 2023
Conceitos de senilidade e senescéncia
112 aula (4h/a)

23 de junho de 2023

As sindromes geriatricas: Imobilidade e incontinéncia urinaria
122 aula (4h/a)

30 de junho de 2023

As sindromes geriatricas: latrogenia e quedas
132 aula (4h/a)

07 de julho de 2023 O idoso no ambiente hospitalar: conscientizacao sobre combate & contengdo mecéanica e a

142 aula (4h/a) imposicao quanto ao uso de fraldas.

14 de julho de 2023

Aula de Revisdo
152 aula (4h/a)

21 de julho de 2023

Entrega e apresentacgéao de trabalho - Valor: 2,0 pontos
162 aula (4h/a)

28 de julho de 2023
Avaliagdo 2 (A2) - Valor: 8,0 pontos
172 aula (4h/a)

04 de agosto de 2023
2a Chamada de Avaliagdo 2 (A2)
182 aula (4h/a)

11 de agosto de 2023
Avaliagdo 3 (A3)
192 aula (4h/a)

|11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica

FIGUEIREDO, N.M.A. e TONINI, T. Gerontologia: Atuacdo da Enfermagem no processo de
envelhecimento.Rio de Janeiro: yendis, 2006

BARROS, Alba Lucia Botura Leite de, e cols. Avaliagao clinica e técnicas instrumentais para o exame fisico. 11.2) Bibliografia
In: Anamnese e exame fisico: Avaliagdo diagndstica de enfermagem no adulto. Porto Alegre:

complementar
Artmed, 2002. cap. 02, p. 36-50.

Artigos
publicados em
revistas

BRETAS, Ana Cristina Passarela. Politicas ptblicas de satde para o idoso. A Terceira Idade, S&o Paulo, v cientificas

13, n. 24, p. 38-47, abr. 2002.

BRASIL, Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social — Secretaria de Assisténcia Social . Plano Integrado|
de Acao Governamental para o Desenvolvimento da Politica Nacional do Idoso. Brasilia: 1997 a.
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Fabricia Martins Sales

Professora Heleno Proveti Moreira

Coordenador

Mat: 1881730 Curso Técnico Subsequente em Enfermagem

Componente Curricular: Enfermagem na Saude do Idoso

Coordenacao Do Curso De Enfermagem

Documento assinado eletronicamente por:
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS GUARUS
AVENIDA SOUZA MOTA, 350, None, PARQUE FUNDAO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28060-010
Fone: (22) 2737-2400

PLANO DE ENSINO CEFCCG/DEACCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 3

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico Subsequente em Enfermagem

Eixo Tecnoldgico Saude e Meio Ambiente

Ano 2023.1
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Estagio
Componente Curricular S:a(fe:r/ri'ri?;eaic;;m
Saude Mental
|Abreviatura || - |
|Carga horaria presencial || 42h |
Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
hordria estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na -
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horéria de atividades tetricas | Oh

Carga horaria de atividades praticas | 42h

|
|
|Carga hordria de atividades de Extensdo || - |
|
|

|Carga horaria total || 42 h

|Carga horaria/Aula Semanal || 6 h/a

Professor Geiza Danusia de
Abreu Paes Retameiro

[Matricula Siape | 1814086 |

2) EMENTA

Estagio supervisionado na Unidade Basica, situada na cidade da crianca. Planejamento, execucao e avaliacao da
assisténcia de enfermagem a crianga, observando os principios e pressupostos do SUS. Pratica de triagem e
realizacéo do teste do pezinho, triagem e administracdao de imunobiolégicos. Acompanhamento e preenchimento da
caderneta de vacinas da crianca.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

e Atuar em atividades préaticas, voltadas para o atendimento a crianga, utilizando metodologias ativas de ensino-
aprendizagem;
e Atuar no programa de saude da crianga e do adolescente; .

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Nao existe

= |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
() Prestacdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:.

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE | RELAGAO INTERDISCIPLINAR

Desenvolver no aluno a capacidade de desenvolver atividades praticas
voltadas para crianca e adolescente

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

|Atividades Praticas na APS, para atendimento a criancas e adolescentes

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Recurso multimidia: datashow

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|
Local/Empresa | Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus |
Semana de Integragéo | 05/04/23 | Impressos e multimidia |
|Apresentagﬁo da disciplina no IFF ||12/04/23 ||impressos e multimidia |
|Epidemiologia ||19/04/23 ||mpressos e multimidia |
|CDIP ||26/04/23 ||mpressos e multimidia ||:|
|Programa dos Ostomizados ||03/05/23 ||EPI |
[caPs I ||[20/05/23 3] |
|Semana da Enfermagem ||17/05/23 ||EPI |
|cAPS Guarus ||24/05/23 |[EPI |
[caPs AD |[31/05/23 [EPI |
[PU Psiquiatrico |lo7/06/23 |EPI |
|Visita a0 Museu da Loucura |14/06/23 [EPI
[cAPs I [21/06/23 [EPI
[PU Psiquiétrico [28/06/23 [EPI
[cAPs AD |05/07/23 [EPI
|[Sabado Letivo |0s/07/23 [EPI
[PU Psiquiatrico [12/07/23 [EPI
|Epidemiologia |19/07/23 [EPI
[cEDIP [26/07/23 [EPI
|Programa dos Ostomizados |[02/08/23 [P |
|ava|iagéo dos alunos e Encerramento da disciplina ||09/08/23 ||EPI |
[NVOLVIMENTO |
|Data “Contel’xdo / Atividade docente e/ou discente |
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NVOLVIMENTO

12 Bimestre - (21h/a) Realizacgio de atividades de enfermagem na APS, voltadas
para crianca e adolescente

Inicio: 03 de abril de 2023

Término: 31 de maio de 2023

Avaliacao
31 de maio de 2023 Pontualidade, assiduidade, apresentagdo pessoal, postura,
iniciativa, comunicagdo, conhecimento, técnica e registro de
enfermagem
22 Bimestre - (21h/a)
Inicio: 07 de junho de 2023 Realizagao de atividades praticas de enfermagem na APS,

voltadas para criancas e adolescentes
Término: 09 de agosto de 2023

Avaliagdo

02 de agosto de 2023 Pontualidade, assiduidade, apresentagdo pessoal, postura,
iniciativa, comunicagdo, conhecimento, técnica e registro de
enfermagem

Avaliagdo Final 3 (A3)
09 de agosto de 2023

Em caso de falta aos estagios, ndo estd autorizado recuperagao.

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

()

Helno Proveti Moreira

Geiza Danusia de Abreu Paes Retameiro Coordenador
Professor
1814086 1492563

Curso Técnico em Enfermagem

Documento assinado eletronicamente por:

» Heleno Proveti Moreira, COORDENADOR(A) - FUC1 - CEFCCG, COORDENACAO DO CURSO DE ENFERMAGEM, em 18/04/2023 14:33:54.
» Geiza Danusia de Abreu Paes Retameiro, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DO CURSO DE ENFERMAGEM, em 18/04/2023 11:53:51.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 18/04/2023. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e forneca os dados abaixo:

Codigo Verificador: 442620
Codigo de Autenticagdo: 6842c6d724
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
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PLANO DE ENSINO 6/2023 - Servidor/lzanna Dutra/439815

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Subsequente em Enfermagem

Eixo Tecnoldgico: Saude e meio ambiente

Ano 2023.1
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Estéagio
) Supervisionado em
Componente Curricular Introdugio 3
Enfermagem
|Abreviatura ||- |
|Carga hordéria presencial ”120 hrs |
Carga hordria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
hordria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na||-
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)
Carga horaria de atividades tedricas | - |
Carga horaria de atividades praticas | 120 hrs ]
|Carga hordria de atividades de Extensdo ||- |
|Carga horaria total ||120 hrs |
|Carga horaria/Aula Semanal ||6 hrs |
Izanna Silva Cardoso
Professor Dutra
Matricula Siape 3257333
[2) EMENTA

Pratica da assisténcia de enfermagem ao ser humano adulto e idoso durante as diversas etapas do processo saude e
doenca.Demonstracdo e execugdo dos procedimentos didaticos com os pacientes/clientes. A¢bes educativas em salde.
Momento de aplicagdo direta dos conhecimentos adquiridos ao longo do semestre

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

-Realizar procedimentos com utilizagdo de técnicas necessarias para proporcionar alivio, conforto e bem estar ao cliente adulto e

idoso.

-Propiciar o desenvolvimento de conhecimentos, atitudes e habilidades que capacitem o aluno a prestar assisténcia de
enfermagem ao individuo no atendimento das suas necessidades humanas basicas.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

I ——

_ ———

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
() Prestacdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

|6) CONTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE | RELACAO INTERDISCIPLINAR |

Administragdo de medicamentos em adultos e idosos;

Assisténcia de enfermagem as principais patologias que acometem adultos e idosos;
Assisténcia de enfermagem no cuidado de feridas;

Assisténcia de enfermagem no setor de Imunizagdo;

Assisténcia de Enfermagem no desenvolvimento infantil e teste do pezinho
Assisténcia de enfermagem na coleta de citologia oncdtica

Assisténcia de enfermagem nas necessidades basicas humanas;

Assisténcia de Enfermagem no controle de sinais vitais;

Prontuario

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O estagio sera desenvolvido em unidades basicas de saude , e unidades hospitalares , privilegiando o dialogo e as intera¢des
entre 0os sujeitos do processo de ensino e aprendizagem. Possibilitando assim reflexdes , discussdes e atividades que
possibilitem a articulagéo da teoria e da pratica

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Laboratdrios , aula de revisdo nos laboratérios de fundamentos |, Fundamentos Il e primeiros socorros .

Recursos Fisicos - Insumos utilizados na realizagdo de protocolos de cada unidade de atendimento ou de unidade hospitalar .

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus |
|Apresentac§o de disciplina no IFF ||06/04/2023 || |
|Revis€10 de disciplina no IFF ||13/04/2023 ||Impressos ,multimidia e modelos anatémicos ]
|Santa Casa de Misericordia |[20/04/2023 |[-Equipamento de protegéo individual |
Santa Casa de Misericordia 27/04/2023 -Equipamento de protecéo individual
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|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Santa Casa de Misericordia 04/05/2023 -Equipamento de protecéo individual

Santa Casa de Misericordia 11/05/2023 -Equipamento de protecéo individual

Santa Casa de Misericordia 18/05/2023 -Equipamento de protecéo individual

Santa Casa de Misericordia 25/05/2023 -Equipamento de protecéo individual

Santa Casa de Misericordia 01/06/2023 -Equipamento de protecéo individual

Séabado letivo 03/06/2023 -Impressos , multimidia e modelos anatémicos
Santa Casa de Misericordia 15/06/2023 -Equipamento de protecéo individual

Santa Casa de Misericordia |22/06/2023 |-Equipamento de protecao individual

Santa Casa de Misericordia 29/06/2023 -Equipamento de protecéo individual

Santa Casa de Misericérdia 06/07/2023 -Equipamento de protecéo individual

Santa Casa de Misericordia 13/07/2023 -Equipamento de protecéo individual

Santa Casa de Misericérdia 20/07/2023 -Equipamento de protecéo individual

Sabado letivo 22/07/2023 -Impressos ,multimidia e modelos anatdmicos
Santa Casa de Misericordia 27/07/2023 -Equipamento de protecéo individual

Santa Casa de Misericordia 03/08/2023 -Equipamento de protecéo individual
Avaliacéo e encerramento dos estagios 10/08/2023

| 10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data HConteCldo / Atividade docente e/ou discente

Administracdao de medicamentos em adultos e idosos;

Assisténcia de enfermagem as principais patologias que acometem adultos e idosos;
Assisténcia de enfermagem no cuidado de feridas;

12 Bimestre - 60 hrs Assisténcia de enfermagem no setor de Imunizagdo;

Assisténcia de Enfermagem no desenvolvimento infantil e teste do pezinho

Inicio: 03 de Abril de 2023 Assisténcia de enfermagem na coleta de citologia oncética

Término: 03 de Junho de 2023 ||Assisténcia de enfermagem nas necessidades basicas humanas;

Assisténcia de Enfermagem no controle de sinais vitais;

Prontuario
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

25 de Maio de 2023

Avaliacdo 1 (A1)
-Pontualidade e assiduidade
-Apresentacgdo individual
-iniciativa

-Postura ética
-Comunicagao
-conhecimento e técnica

Registro de Enfermagem

22 Bimestre - 39 hrs

Inicio: 05 de Junho de 2023

Término: 11 de Agosto de 2023

Administracdo de medicamentos em adultos e idosos;

Assisténcia de enfermagem as principais patologias que acometem adultos e idosos;
Assisténcia de enfermagem no cuidado de feridas;

Assisténcia de enfermagem no setor de Imunizagdo;

Assisténcia de Enfermagem no desenvolvimento infantil e teste do pezinho
Assisténcia de enfermagem na coleta de citologia oncética

Assisténcia de enfermagem nas necessidades basicas humanas;

Assisténcia de Enfermagem no controle de sinais vitais;

Prontuario

27 de Julho de 2023

Avaliagdo 2 (A2)
Pontualidade e assiduidade
-Apresentacdo individual
-iniciativa

-Postura ética
-Comunicagao
-conhecimento e técnica

Registro de Enfermagem

03 de Agosto de 2023

RS1

Em caso de falta ndo estd autorizado recuperagdo
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