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PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Enfermagem

Eixo Tecnoldgico - Saude

Ano 2023.1
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
Anatomia e
Componente Curricular Fisiologia
Humana
|Abreviatura ||- |
|Carga horaria presencial ||100% |

Carga hordria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente
referente a carga horaria total do curso.)

Professora: Betina Ivana Terra Azevedo Arenari

Matricula Siape: 1555708

Carga horaria de atividades tedricas | 100h/a
Carga horéria de atividades praticas | 20h/a
Carga hordria de atividades de Extensdo | -
Carga hordria total | 120h/a
Carga horéria/Aula Semanal | 6h/a

|

|

[2) EMENTA

Introducdo a Citologia e Histologia Humana. Introdugdo ao estudo da Anatomia Humana. Estruturas, 6rgéos e fisiologia dos
sistemas do corpo humano: Sistema Tegumentar, Sistema Muscular, Sistema Esquelético, Sistema Articular, Sistema
Nervoso, Sistema Enddcrino, Sistema Circulatério, Sistema Respiratério, Sistema Digestoério, Sistema Excretor e Sistema
Reprodutor.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

e Introduzir o aluno ao estudo do corpo humano.
e Proporcionar ao aluno o aprendizado sobre os sistemas do corpo humano, incluindo suas estruturas e 6rgéos.
e Oferecer informag6es sobre a fisiologia dos sistemas, integrando-os para a homeostase do corpo humano.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

I ——

_———

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo
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Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

RELACAO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE INTERDISCIPLINAR
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[6) CONTEUDO

1. Conceitos basicos de Citologia e Histologia Humana.

Caracteristicas da célula animal. Caracteristicas e funges dos principais tecidos humanos.
2. Introdugdo a Anatomia Humana.

Niveis de organizagdo estrutural do corpo.

3. Sistema Tegumentar.

Estrutura da pele e drgdos acessorios. Fisiologia do Sistema Tegumentar. Glandulas sebdceas e
sudoriparas. Anexos da pele.

4. Sistema Esquelético.

Estrutura e fisiologia do Sistema Esquelético. Tecido dsseo. Peridsteo e enddsteo. Formagdo ossea.
Classificagdo dos ossos. Divisdo didatica do esqueleto: esqueleto axial e apendicular. Principais ossos do
cranio, tronco e membros. Aula pratica.

5. Sistema Muscular.

Estrutura e fisiologia do Sistema Muscular. Tipos de tecido muscular. Jungdo neuromuscular. Origem e
insercdo muscular. Classificagdo dos musculos esqueléticos. Principais musculos esqueléticos para
praticas de Enfermagem. Aula pratica.

6. Sistema Nervoso.

Estrutura e fisiologia do Sistema Nervoso. Tecido nervoso. Sistema Nervoso Central e Periférico —
componentes anatémicos e fisiologia. Sistema Nervoso Auténomo — divisdo Simpatica e Parassimpatica
— componentes anatdmicos e fisiologia. Aula prética.

7. Sistema Enddcrino.

Mecanismo de a¢do hormonal. Principais glandulas enddcrinas e fungdes de hormoénios importantes.
Controle das secre¢des hormonais pelo eixo hipotalamo-hipodfise.

8. Sistema Circulatério.

Sangue — componentes e fungdes. Estrutura dos vasos sanguineos. Principais vasos sanguineos para as
praticas de Enfermagem. Coragdo: estrutura e fisiologia. Circulagdo pulmonar e sistémica. Aula prética.

9. Sistema Respiratorio.

Orgdos e estruturas do Sistema Respiratdrio. Fisiologia da respira¢do. Aula pratica.
10. Sistema Digestdrio.

Orgdos e fisiologia do Sistema Digestdrio. Secre¢des digestivas. Aula pratica.
11. Sistema Excretor.

Orgos e fisiologia do Sistema Excretor. Aula pratica.
12. Sistema Reprodutor Feminino.

Orgdos e fisiologia do Sistema Reprodutor Feminino. Controle hormonal do ciclo menstrual. Reproducéo!
humana. Aula prética.

13. Sistema Reprodutor Masculino.

Orgdos e fisiologia do Sistema Reprodutor Masculino. Reproducdo humana. Aula préatica

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais
Avaliacéo formativa

Atividade Pratica de Laboratorio

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais e trabalhos escritos em dupla ou em grupo. Para
aprovacdo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre
letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Serdo utilizados recursos de multimidia e materiais de ensino especificos. Serdo realizadas a ulas praticas no Laboratério de
Anatomia com utilizagdo de pecgas anatémicas sintéticas, favorecendo a aprendizagem do contetdo.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa “ Data Prevista “ Materiais/Equipamentos/Onibus
|Laboratério de Anatomia - Bloco G [17/05/2023 [Pecas anatomicas sintéticas
|Laboratério de Anatomia - Bloco G |24/05/2023 |Pe@as anatémicas sintéticas
|Laboratério de Anatomia - Bloco G [21/06/2023 [Pecas anatomicas sintéticas
|Laboratério de Anatomia - Bloco G |28/06/2023 |Pe9as anatémicas sintéticas
|Laboratério de Anatomia - Bloco G [05/07/2023 [Pecas anatomicas sintéticas
|Laboratério de Anatomia - Bloco G |12/O7/2023 |Pe9as anatémicas sintéticas

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data “Contel’JdO / Atividade docente e/ou discente
1. Conceitos basicos de Citologia e Histologia Humana.
Caracteristicas da célula animal. Caracteristicas e fungGes dos principais tecidos humanos.
2. Introdugdo a Anatomia Humana.
Niveis de organizagdo estrutural do corpo.

19 Bimestre - 3. Sistema Tegumentar.

(60h/a) _— e . R .
Estrutura da pele e dérgdos acessorios. Fisiologia do Sistema Tegumentar. Glandulas sebaceas e
sudoriparas. Anexos da pele.

Inicio: 03/04/2023 4. Sistema Esquelético.

Término: - . . - o L. . ~

03/06/20223 Estrutura e fisiologia do Sistema Esquelético. Tecido dsseo. Peridsteo e enddsteo. Formagdo dssea.
Classificacdo dos ossos. Divisdo didatica do esqueleto: esqueleto axial e apendicular. Principais
0ssos do cranio, tronco e membros. Aula pratica.

5. Sistema Muscular.
Estrutura e fisiologia do Sistema Muscular. Tipos de tecido muscular. Jungdo neuromuscular.
Origem e insergdo muscular. Classificacgdo dos musculos esqueléticos. Principais musculos
esqueléticos para praticas de Enfermagem. Aula prética.

10/05/2023 Atividade escrita - 2 ponto

Teste Teste (Atividade individual) - 3 pontos
31/05/2023
Avaliagdo Avaliacdo 1 (Atividade individual) - 5 pontos
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

7. Sistema Enddcrino.

Mecanismo de a¢do hormonal. Principais glandulas enddcrinas e fungdes de hormonios
importantes. Controle das secre¢des hormonais pelo eixo hipotalamo-hipdfise.

8. Sistema Circulatério.

Sangue — componentes e fungdes. Estrutura dos vasos sanguineos. Principais vasos sanguineos para
as praticas de Enfermagem. Coragdo: estrutura e fisiologia. Circulagdo pulmonar e sistémica. Aula
pratica.

9. Sistema Respiratorio.
22 Bimestre -
(60h/a) Orgaos e estruturas do Sistema Respiratério. Fisiologia da respiracdo. Aula pratica.

10. Sistema Digestorio.

Inicio: 05/06/2023 Orgdos e fisiologia do Sistema Digestdrio. Secre¢des digestivas. Aula pratica.

Término: 11 Sist £ ;
11/08/2023 . Sistema Excretor.
Org3os e fisiologia do Sistema Excretor. Aula pratica.
12. Sistema Reprodutor Feminino.
Orgdos e fisiologia do Sistema Reprodutor Feminino. Controle hormonal do ciclo menstrual.
Reprodug¢do humana. Aula pratica.
13. Sistema Reprodutor Masculino.
Orgsos e fisiologia do Sistema Reprodutor Masculino. Reproducdo humana. Aula pratica
05/07/2023 Atividade escrita - 2 ponto
Teste Teste (Atividade individual) - 3 pontos
26/07/2023
Avaliacdo Avaliagdo 1 (Atividade individual) - 5 pontos
02/08/2023 Avaliagdo Final - 10 pontos

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar

DRAKE, Richard L.; VOGL, A. Wayne; MITCHELL, Adam W. M, | GILROY, Anine M MACPHERSON, B”ﬁ” R Alasde
Gray's: Anatomia Clinica para estudantes. 3. ed. Rio de Janeiro: natomia. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 20

Editora Elsevier, 2015. NETTER, Frank H. Atlas de Anatomia Humana. 6. ed. Edi¢céo

DANGELO, José Geraldo: FATTINI, Carlo Américo. Anatomia especial com Netter 3D. Rio de Janeiro: Editora Elsevier,

humana: sistémica e segmentar. 3. ed. Rio de Janeiro: 2015.

Guanabara Koogan, 2007. PAULSEN, Friedrich; WASCHKE, Jens. Sobotta: Atlas de

TORTORA, Gerard J.; NIELSEN, Mark T. Princ/ipios de Anatomia Humana. 24.ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Anatomia Humana. 14 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, Koogan, 2018.
2019.0 TORTORA, Gerard J.; DERRICKSON, Bryan. Corpo

: L . . . Humano: Fundamentos de Anatomia e Fisiologia. 10. ed.
AIRES, Margarida de M. Fisiologia. 5. ed. Rio de Janeiro: . :
Guanabara Koogan, 2018. Porto Alegre: Artmed Editora, 2017.

SILVERTHORN, Dee U. Fisiologia Humana: Uma Abordagem ZORTO.RA' Se_ralrd ‘J lDzlERslcF:eKS(?N‘]’ Bry‘an.. grincipgos de
Integrada. 7.ed. Artmed: Porto Alegre, 2017. Kgétgoamnlazglésm 0gia. 14. ed. kio de Janeiro: Guanabara

TORTORA, Gerard J.; DERRICKSON, Bryan. Principios de

Anatomia e Fisiologia. 14. ed. Rio de Janeiro: Guanabara gOST%NZOk Linda Sz.gliziologia. 6.ed. Rio de Janeiro:
Koogan, 2016. uanabara Koogan, .
Betina lvana Terra Azevedo Arenari Heleno Proveti Moreira
Professora Coordenador do
Componente Curricular - Anatomia e Fisiologia Humana Curso Técnico em Enfermagem
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS GUARUS
AVENIDA SOUZA MOTA, 350, None, PARQUE FUNDAO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28060-010
Fone: (22) 2737-2400

PLANO DE ENSINO CPICCG/DPEICCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 5

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Enfermagem
Eixo Tecnolégico - Saude

Ano 2023

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|
|C0mponente Curricular ||Deonto|0gia e Etica em Enfermagem |
[Abreviatura - |
|carga horaria presencial [|33h, 40h/a, 100% |

Carga horaria a distancia (caso o curso
seja presencial, esse campo sO deve
ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC.A carga
horaria a distancia deve observar o
limite maximo previsto na legislacao
vigente referente a carga horaria total

N&o se Aplica

do curso.)

|Carga horaria de atividades tedricas ||33h, 40h/a, 100% |
Carga horaria de atividades praticas | N&o se Aplica |
Carga . horaria de atividades de No se Aplica

Extenséo

Carga horéria total 33h, 40h/a,

[Carga horéria/Aula Semanal [[2ha |
[Professor [camila Henriques Nunes |
[Matricula Siape 2161072 |

[2) EMENTA

Histéria da Enfermagem. Fundamentos ético-filoséficos. Legislagdo do Exercicio de Enfermagem. Cédigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem. Bioética. Direito do paciente.

[3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

Oferecer aos estudantes no¢des sobre a Histéria da Enfermagem.

Conhecer a legislagdo que regulamenta o exercicio da profissdo e os 6rgaos associativos e disciplinadores da
Enfermagem.

Identificar os conceitos basicos relacionados aos valores éticos e principios fundamentais da Etica em Enfermagem e
Bioética

‘ 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

\+

_——— |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N&o se Aplica

() Projetos como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

() Prestacédo graciosa de servigos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO |
- RELACAO
CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE INTERDISCIPLINAR
Histéria da Enfermagem.(Florence Nightingale e a Enfermagem cientifica; Evolugéo historica da
Enfermagem no Brasil).
Orgéos disciplinadores do exercicio profissional e entidades de classe. ( Lei no 5905/73 —
Criag&o dos Conselhos de Classe de Enfermagem)
Lei no 7498/86 - Regulamenta o exercicio profissional. Decreto n° 94.406/1987, que||Psicologia
regulamenta a Lei n°® 7.498/1986. Aplicada a Satde;
Resolugdo COFEN no 311/17 — Reformula a Cadigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem||Fundamentos  de
e aplicacéo deste. Enfermagem |
Conceitos relacionados aos valores éticos: Conceitos sobre ética, moral, ética profissional,
Deontologia e Bioética.
Principios fundamentais da Etica e Bioética em Enfermagem: Respeito pela Autonomia;
Beneficéncia; Nao - Maleficéncia; Justica; Privacidade e confidencialidade: questdes sobre o
sigilo profissional; Direito a informagdo e direito sobre a privacidade do corpo. Direitos do
paciente..
Discussdes Bioéticas.
|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
e Aula expositiva dialogada
e Estudo dirigido
e Atividades em grupo e individuais
e Pesquisas e apresentacdo de Seminarios
e Avaliagcéo formativa
|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS
e Computador
e Televisdo ou Projetor
e Caixa de som
e Apostilas
|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS
| Locall[Empresa | Data Prevista I Materiais/Equipamentos/Onibus
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9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

[contedido / Atividade docente elou discente

10
Bimestre -
(18h/a)

Inicio: 04
de abril de
2023

Término:
30 de maio
de 2023

04/04/2023 - Semana de Integracéo

11/04/2023 - Historia da Enfermagem.(Florence Nightingale e a Enfermagem cientifica; Evolugéo
histérica da Enfermagem no Brasil). Orgédos disciplinadores do exercicio profissional e entidades de
classe. (Lei no 5905/73 — Criagdo dos Conselhos de Classe de Enfermagem)

18/04/2023 - Lei no 7498/86 - Regulamenta o exercicio profissional. Decreto n° 94.406/1987, que
regulamenta a Lei n°® 7.498/1986.

25/04/2023 - Lei no 7498/86 - Regulamenta o exercicio profissional. Decreto n® 94.406/1987, que
regulamenta a Lei n® 7.498/1986. Atividade Avaliativa

02/05/2023 - Resolugéo COFEN no 311/17 — Reformula a Cédigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem e aplicacéo deste.

09/05/2023 - Resolugdo COFEN no 311/17 — Reformula a Cédigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem e aplicacéo deste.

16/05/2023 - .Resolucdo COFEN no 311/17 — Reformula a Cédigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem e aplicacédo deste. Atividade Avaliativa

23/05/2023 - Avaliacado Teérica do Conhecimento

30/05/2023 - Entrega de provas e revisao de conteldos

23 de
maio de
2023

Avaliacdo 1 (A1)

Valor: 7,0

Demais avaliagGes do 1° Bimestre:

Atividade - Lei do Exercicio Profissional ( Valor: 1,5 pontos)

Atividade - Cadigo de Etica dos Profissionais da Enfermagem (Valor: 1,5 pontos)

20
Bimestre -
(22h/a)

Inicio: 06
de junho
de 2023

Término:
08 de
agosto de
2023

06/06/2023 - Conceitos relacionados aos valores éticos: Conceitos sobre ética, moral, ética profissional,
Deontologia e Bioética.

13/06/2023 - Principios fundamentais da Etica e Bioética em Enfermagem: Respeito pela Autonomia;
Beneficéncia; Nao - Maleficéncia; Justica.

20/06/2023 - Privacidade e confidencialidade: questdes sobre o sigilo profissional; Direito a informagéo e
direito sobre a privacidade do corpo. Direitos do paciente.

24/06/23 ( Sabado Letivo) - Bioética e Enfermagem - Atividade Avaliativa
27106 /12023 - Discussdes bioéticas: Aborto e contracepgao;

04/07/2023 - Discuss0es hioéticas: Transplante de células-tronco e clonagem.
11/07/2023 - Discussdes bioéticas: Eutanasia.

18/07/2023 - Revisdo de Contetdos

25/07/2023 - Avaliacdo Teodrica do Conhecimento

01/08/2023 - 2 Chamada

08/08/2023 - Prova Final

25 de
julho de
2023

Avaliacao 2 (A2)
Valor: 7.0 pontos
Demais avaliagGes do 2° Bimestre

Seminarios Tematicos - ( Valor: 3,0 pontos)

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar
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|11) BIBLIOGRAFIA

Legislacao dos Profissionais de
Enfermagem. Disponivel em:
http://biblioteca.cofen.gov.br/wp-
content/uploads/2019/11/C%C3%B3digo-
de-%C3%89tica-dos-profissionais-de-
Enfermagem.pdf

OGUISSO, Taka; CIANCIARULLO,
Tamara. Trajetoria histoérica da

Enfermagem. S&o Paulo: Manole, 2014. L . . ; 5
BRASIL. Ministério da Saude. Conselho Nacional de Saude. Resolugéo

PADILHA, Maria |. Enfermagem: 466/2012. Diretrizes Regulamentadoras de Pesquisa Envolvendo Seres
Histéria de uma profissdo. 2. ed. Sdo ||Humanos. Diario Oficial da Uni&o Brasilia, DF: Imprensa Nacional, 13 de
Paulo: Difusdo, 2015. junho de 2013. Disponivel em:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/cns/2013/res0466_12_ 12 2012.html
REGO, Sergio; PALACIOS, Marisa; .
SIQUEIRA-BATISTA, Rodrigo. Bioética ||[CARVALHO, Vilma D. Etica e valores na pratica profissional em salde:
para profissionais da saude. Editora consideracdes filosoficas, pedagdgicas e politicas. Revista da Escola de
Fiocruz, 2009. Enfermagem da USP, v.45, n. 2, dez. 2011. Disponivel em:

} https://www.scielo.br/pdf/reeusp/v45nspe2/28.pdf

OGUISSO, Taka; ZOBOLI, Elma. Etica e
Bioética: Desafios para a Enfermagem
e a Saude. 2. ed. Barueri (SP): Editora
Manole, 2017.

OGUISSO, Taka; SCHMIDT, Maria José.
O Exercicio Da Enfermagem: Uma
Abordagem Etico-Legal. 5 ed. S&o Paulo:

GEN, 2019.
Camila Henriques Nunes Heleno Provetti Moreira
Professor ] Coordenador
Componente Curricular Deontologia e Etica Curso Técnico em Enfermagem

Documento assinado eletronicamente por:
= Heleno Proveti Moreira, COORDENADOR - FUC1 - CEFCCG, COORDENACAO DO CURSO DE ENFERMAGEM, em 27/02/2023 08:17:38.
= Camila Henriques Nunes, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENAGAO DE PESQUISA E INOVAGAO, em 22/02/2023 19:44:59.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS GUARUS
AVENIDA SOUZA MOTA, 350, None, PARQUE FUNDAO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28060-010
Fone: (22) 2737-2400

PLANO DE ENSINO 3/2023 - Servidor/Karla Ribeiro/433977

PLANO DE ENSINO
CURSO TECNICO EM ENFERMAGEM SUBSEQUENTE AO ENSINO MEDIO

Eixo Tecnoldgico Saude e meio ambiente

Ano 2023.1
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Fundamentos
. de
Componente Curricular
Enfermagem
|
|Abreviatura || - |
|Carga horaria presencial || 100% |
Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente -
referente a carga hordaria total do curso.)
|Carga horéria de atividades teéricas || 60h/a |
|Carga horéria de atividades praticas || 60h/a |
|Carga hordria de atividades de Extensdo || - |
|Carga horéria total || 120 h |
|Carga horaria/Aula Semanal || 6h |
Karla R |
Professor ar.a énge
Ribeiro
|Matr|’cu|a Siape: || 2178196 |
[2) EMENTA |
A contextualizacao da Enfermagem no Processo do Trabalho em Saude. Instrumentos Basicos para o Cuidar. Assisténcia de
Enfermagem na prevencgdo e Controle da Infeccdo. Conforto e Seguranca do Paciente. Procedimentos para o Diagndstico.
Procedimentos Administrativos.
|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
1.1. Geral:
e Propiciar o desenvolvimento de conhecimentos, atitudes e habilidades que capacitem o aluno a prestar assisténcia de
Enfermagem ao individuo no atendimento das suas necessidades humanas basicas.
e Ressaltar a importancia da habilidade do “saber-fazer” em Enfermagem.
e Discutir principios, conceitos e técnicas relacionadas a introdugéo da pratica de Enfermagem |
e Realizar procedimentos técnicos em Laboratério de Enfermagem.
I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACZ\O DA MODALIDADE DE ENSINO

_——— |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Resumo:
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

|6) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

RELACAO
INTERDISCIPLINAR

1. Unidade | — Atendimento as necessidades de seguranga ambiental e do paciente

* Biosseguranca (precaugao padréo, precaugdo por transmissao, processamento de residuos em
servicos de saude);

» Desinfecgdo concorrente e terminal;

» O enfermeiro na manutengdo da seguranga no ambiente de trabalho;

» Unidade do paciente e preparo do leito.

Aula pratica: higienizagdo das méaos e manuseio de luvas estéreis

2. Unidade Il — Teorias de enfermagem

1. Modelo tedrico das Necessidades Humanas Basicas de Wanda de Aguiar Horta;
2. Anotacbes de enfermagem e terminologia

3. Unidade Ill - Admisséo, Alta, Transferéncia e Encaminhamentos

Aula Pratica: medidas antropométricas, IMC

4. Unidade IV — Procedimentos de exames fisicos

Aula Pratica: Exame Fisico

5. Unidade V- Atendimento as necessidades de manutencéo dos sinais vitais do paciente
Temperatura corporal;

Presséo arterial;

Pulso;

Respiragao;

Dor
Glicemia Capilar

6. Unidade VI — Atendimento as necessidades de higiene e conforto e seguranca do paciente

* Posicdes de conforto e de exames;

* Transporte do paciente;

Aula pratica: posi¢des no leito e banho no leito

7. Unidade VII - Procedimentos de exames laboratoriais e imagens

8. Unidade VIII — Atendimento as necessidades de cuidados ao paciente terminal e pés-morte :
* Cuidados paliativos;

* Preparo do corpo.

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais
Avaliacao formativa

Atividade Pratica de Laboratério

convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagégico do Curso (PPC):

Séo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla. Para aprovagao, o
estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

termOmetro, estestoscopio, esfigmomandmetro, etc..

Serdo utilizados recursos de multimidia e materiais de ensino especifico da enfermagem, tais como bonecos de simulagoes,
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|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa

Data Prevista

H Materiais/Equipamentos/Onibus

|

|
Laboratorio de Fundamentos | - Bloco A | 06/04/2023 | Materiais especificos da Enfermagem |
Laboratorio de Fundamentos | - Bloco A | 13/04/2023 | Materiais especificos da Enfermagem |
|Lab0ratc’)rio de Fundamentos | - Bloco A || 20/04/2023 ||Materiais especificos da Enfermagem |
|Laboratc')rio de Fundamentos | - Bloco A || 27/04/2023 HMateriais especificos da Enfermagem |
|Lab0ratc’)rio de Fundamentos | - Bloco A || 04/05/2023 ||Materiais especificos da Enfermagem |
|Laboratc')rio de Fundamentos | - Bloco A || 11/05/2023 HMateriais especificos da Enfermagem |
|Lab0ratéri0 de Fundamentos | - Bloco A || 18/05/2023 ||Materiais especificos da Enfermagem |
|Laboratc')rio de Fundamentos | - Bloco A || 25/05/2023 HMateriais especificos da Enfermagem |
|Lab0ratéri0 de Fundamentos | - Bloco A || 15/06/2023 ||Materiais especificos da Enfermagem |
|Laboratério de Fundamentos | - Bloco A || 22/06/2023 HMateriais especificos da Enfermagem |
|Lab0ratéri0 de Fundamentos | - Bloco A || 29/06/2023 ||Materiais especificos da Enfermagem |
|Laboratério de Fundamentos | - Bloco A | 06/07/2023 ||Materiais especificos da Enfermagem
|Laboratério de Fundamentos | - Bloco A | 13/07/2023 |Materiais especificos da Enfermagem
|Laboratério de Fundamentos | - Bloco A || 20/07/2023 |[Materiais especificos da Enfermagem |

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

Contetido / Atividade docente e/ou discente

12 Bimestre - (60h/a)

Inicio: 03/04/2023

Término: 03/06/2023

1. Unidade | — Atendimento as necessidades de seguranca ambiental e do paciente

* Biosseguranca (precaugédo padrado, precaugdo por transmissao, processamento de residuos em
servicos de saude);

« Desinfecgdo concorrente e terminal;

» O enfermeiro na manutengéo da seguranga no ambiente de trabalho;

» Unidade do paciente e preparo do leito.

Aula prética: higienizagdo das maos e manuseio de luvas estéreis
2. Unidade Il — Teorias de enfermagem

1. Modelo tedrico das Necessidades Humanas Béasicas de Wanda de Aguiar Horta;

2. AnotacGes de enfermagem e terminologia

3. Unidade Il — Admisséo, Alta, Transferéncia e Encaminhamentos

Aula Pratica: medidas antropométricas, IMC

4. Unidade IV — Procedimentos de exames fisicos

Aula Pratica: Exame Fisico

5. Unidade V- Atendimento as necessidades de manutencéo dos sinais vitais do paciente

e Temperatura corporal,
e Pressdo arterial;

e Pulso;

e Respiragao;

e Dor

e Glicemia Capilar

Prova Prética
25/05/2023
Prova Teérica

25/05/2023

Avaliagdo 1
Prova Pratica - 10 pontos
Prova Tedrica Individual - 8 pontos

Atividade em grupo - 2 pontos

29 Bimestre - (60h/a)

Inicio: 05/06/2023

Término: 11/08/2023

6. Unidade VI — Atendimento as necessidades de higiene e conforto e seguranca do paciente

* Posicdes de conforto e de exames;

* Transporte do paciente;

Aula pratica: posi¢cdes no leito e banho no leito

7. Unidade VII - Procedimentos de exames laboratoriais e imagens

8. Unidade VIIl — Atendimento as necessidades de cuidados ao paciente terminal e pés-morte :
* Cuidados paliativos;

* Preparo do corpo.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Prova Pratica Avaliagdo 2

20/07/2023 Prova Pratica - 10 pontos
Prova Tedrica Prova Tedrica Individual - 8 pontos
20/07/2023 Atividade em grupo - 2 pontos

Avaliagdo Final 3

03/08/2023 Prova Pratica - 10 pontos

Prova Tedrica Individual - 10 pontos

[11) BIBLIOGRAFIA |
|11.1) Bibliografia basica

||11.2) Bibliografia complementar |

SOUZA, Aspasia Basile Gesteira. Manual Pratico do Técnico em Enfermagem . 1° ed. NETINA-BRUNNER. Pratica de
Editora Atheneu. 2021 Enfermagem._ E~d. Guanabara-

' Koogan, 72 edicao (3 volumes),
TIMBY, Barbara Kuhn. Conceitos e Habilidades Fundamentais no Atendimento de 2001.

S -

Enfermagem. 10° ed. Editora Artmed, 2014 SANTOS, Maria Aparecido Modesto
CARMAGNANI, Maria Isabel Sampaio; FAKIH, Flavio Trevisani; CANTERAS, Ligia Mara dos. Termlnologla em.
da Silva; TERERAN, Nathalia Perazzo; CARNEIRO, leda Aparecida. Procedimentos De |[Enfermagem. 4°d. Editora
Enfermagem - Guia Pratico. 2° ed. Editora Guanabara Koogan, 2017 Martinari, 2014

KARLA RANGEL RIBEIRO

Professor HELENO PROVETI MOREIRA
Componente Curricular FUNDAMENTOS DA Coordenador Curso Técnico em Enfermagem Subsequente ao
ENFERMAGEM | Ensino Médio

Documento assinado eletronicamente por:

s Heleno Proveti Moreira, COORDENADOR - FUC1 - CEFCCG, COORDENACAO DO CURSO DE ENFERMAGEM, em 20/03/2023 07:18:49.
« Karla Rangel Ribeiro, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENAGAO DO CURSO DE BACHARELADO EM ENFERMAGEM, em 18/03/2023 18:52:34.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 18/03/2023. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Codigo Verificador: 433977
Codigo de Autenticagdo: b70f732cd1
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS GUARUS
AVENIDA SOUZA MOTA, 350, None, PARQUE FUNDAO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28060-010
Fone: (22) 2737-2400

PLANO DE ENSINO 2/2023 - Servidor/Alessandra Melo/441118

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Subsequente ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Salide e Meio Ambiente

Ano 2023.1
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||4O |
|Abreviatura || |
|Carga hordéria presencial ||100%|

Carga hordria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria estiver
prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislacdo vigente referente a
carga hordria total do curso.)

|Carga horéria de atividades teéricas ||40h/a|

Carga horéria de atividades praticas | -

Carga horaria de atividades de Extensdo | N

|Carga hordria total ||40h

|Professora Alessandra Rocha Melo ||

[Matricula: 1813762 [

|
|
|Carga horaria/Aula Semanal || 2h |
|
|

|2) EMENTA

Introducdo a microbiologia. Nog8es de virologia, bacteriologia, micologia e protozoologia. Controle microbioldgico. Principios
béasicos de imunologia.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral:

Na disciplina Microbiologia e Imunologia, tem-se como objetivo oferecer aos estudantes do curso Técnico em
Enfermagem conhecimentos bdasicos que possibilitem ao mesmo compreender os fendmenos biolégicos
relacionados com microrganismos e suas aplicacdes na area de enfermagem.

1.2. Espedificos:

e Reconhecer as fungGes das estruturas celulares presentes nas células dos microrganismos;
e Conhecer os métodos fisicos e quimicos usados no controle dos microrganismos
e Compreender os mecanismos das respostas imunoldgicas.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

00000000 ]

—_ ———

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo
( ) Eventos como parte do curriculo

() Prestacdo graciosa de servigos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

RELACAO
INTERDISCIPLINAR
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[6) CONTEUDO

Primeiro bimestre:
1- Introdugdo a microbiologia

Conceitos bésicos; os principais grupos de microrganismos;
importancia dos microrganismos.

2. Bacteriologia

Morfologia, metabolismo e reproducao das bactérias; coloragdo de
Gram.

3. Virologia
Estrutura morfolégica e funcional dos virus.
4. Micologia
Caracteristicas gerais dos fungos.
Segundo bimestre
5. Protozoologia

Principais grupos de protozoarios; morfologia e reprodugédo dos
protozodrios.

6. Controle microbiolégico

Lavagem e preparo de materiais; higienizacdo pessoal e de
ambientes; técnicas assépticas; esterilizacdo de materiais; contagem
microbioldgica e pesquisa de patdégenos.

7. Principios basicos de imunologia

Conceitos bésicos; resposta imune; infeccdo e resisténcia;
generalidades sobre antigeno e anticorpos; imunidade e imunoprofilaxia.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais
Avaliacdo formativa

Sao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla. Para aprovagéo, o
estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera
convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Serdo utilizados recursos de multimidia e materiais de ensino especificos da enfermagem.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa | Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus
|Laboratério de Microbiologia - Bloco G - IFF Campu Guarus |26/06/2023 |Materiais especificos da enfermagem
|Laboratc')rio de Microbiologia - Bloco G - IFF Campu Guarus |O3/07/2023 |Materiais especificos da enfermagem

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contel]do / Atividade docente e/ou discente
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

1- Introducéo & microbiologia

1° Bimestre - Conceitos basicos; os principais grupos de microrganismos; importancia dos microrganismos.

(20h/a) N
2. Bacteriologia

Morfologia, metabolismo e reproducéo das bactérias; coloragdo de Gram.
Inicio: 03 de abril ) )
de 2023 3. Virologia

Término: 03 de Estrutura morfologica e funcional dos virus.

junho de 2023 4. Micologia

Caracteristicas gerais dos fungos.

Teste 1:
Avaliacao 1
08/05/22
Teste Individual - 4,0 pontos
P1:
Prova Tedrica individual (P1)- 6,0 pontos
22/05/23
5. Protozoologia
2° Bimestre - Lo L . < -
(20h/a) Principais grupos de protozoarios; morfologia e reproducéo dos protozoarios.

6. Controle microbiolégico

Lavagem e preparo de materiais; higienizac@o pessoal e de ambientes; técnicas assépticas;

Inicio: 05 de junho I o : AR ) .
esterilizacdo de materiais; contagem microbioldgica e pesquisa de patégenos.

de 2023
Término: 11 de 7. Principios basicos de imunologia

agosto de 2023 Conceitos basicos; resposta imune; infec¢éo e resisténcia; generalidades sobre antigeno e

anticorpos; imunidade e imunoprofilaxia.

Teste 2: Avaliacéo 2
26/006/23 Teste Individual - 4,0 pontos
P2: 24//07/23 Prova Tedrica individual (P1)- 6,0 pontos

Avaliacdo Final 3
31/07/23
Prova Tedrica Individual - 10 pontos

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar

e JAWETZ, E., LEVINSON, W. Microbiologia

Médica e Imunologia. 7. Ed, Artmed, 2005
° PELCZAR, M.J., CHAN, E.C.S., KRIEG, N.R. Microbiologia. Vol. 1 e

2. 2. ed. S&o Paulo: Makron Books, 2000.

ENGELKIRK, P. G.; BURTON, G. R.

W. Microbiologia para as ciéncias da saude. 7. ed..

Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

SOARES, M. M. S. R.; RIBEIRO, M. C.; Microbiologia — Manual de

Aulas Praticas: Bactérias e Fungos. 1. ed. Sdo Paulo: Atheneu,

2001.

PINTO, T.J.A.; OHARA, M.T.; KANEKO,

T.M. Controle Biolégico de Qualidade de Produtos

Farmacéuticos, Correlatos e Cosméticos. Sao ~

Paulo: Atheneu, 2000. VERMELHO, ALANE BEATRIZ - PEREIRA, ANTONIO FERREIRA -

COELHO, ROSALIE REED RODRIGUES - SOUTO-PADRON,

THAIS. Praticas de Microbiologia. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara

Koogan, 2006.

TORTORA, G.J., FUNKE, B.R., CASE,

C.L. Microbiologia. 8. ed. Sao Paulo: Artmed, 2005.

Alessandra Rocha Melo

Heleno Proveti Moreira
Professora

Coordenador
Componente Curricular Microbiologia e Imunologia Curso Técnico em Enfermagem ao Subsequente ao Ensino Médio
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Coordenacao Do Curso De Farmacia

Documento assinado eletronicamente por:

= Heleno Proveti Moreira, COORDENADOR - FUC1 - CEFCCG, COORDENACAO DO CURSO DE ENFERMAGEM, em 13/04/2023 12:22:53.
» Alessandra Rocha Melo, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DO CURSO DE FARMACIA, em 12/04/2023 22:18:07.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 12/04/2023. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 441118
Cddigo de Autenticagdo: 96c4326b45

PLANO DE ENSINO 2/2023 - Servidor/Alessandra Melo/441118 | Pagina 5 de 5



MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS GUARUS
AVENIDA SOUZA MOTA, 350, None, PARQUE FUNDAO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28060-010
Fone: (22) 2737-2400

PLANO DE ENSINO 5/2023 - Servidor/Diego Sales/443704

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Enfermagem Subsequente

Eixo Tecnoldgico - Saude

Ano 2023
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
Componente Curricular Informatlca
Basica
|Abreviatura ||Info |
|Carga hordéria presencial ||40h |
Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislacdo vigente||-
referente a carga hordaria total do curso.)
Carga horéria de atividades tedricas |[zon, 25% |
Carga horaria de atividades praticas | 30h, 75% ]
Carga hordria de atividades de Extensdo | ) ‘
Carga hordria total | 40h |
Carga horéria/Aula Semanal | 2h/a |
Diego da
Professor Silva Sales
[Matricula Siape |[2786268 |
[2) EMENTA |

Dado, Informagédo e Conhecimento; Infraestrutura basica das Tecnologias da Informacéo e Comunicacédo; Fundamentos dos
Sistemas Computacionais; Aplicativos e Sistemas Operacionais; Navegacao na Internet e recursos on-line; DATASUS;
Bibliotecas de Dados Virtuais; Editor de Texto; Editor de Planilhas; Editor de Apresentacao de Slides.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1- Geral:

Proporcionar ao aluno o conhecimento basico na area de Informética necessarios para a utilizagdo no contexto profissional da
salide/enfermagem. Capacitar os alunos na operacéo das ferramentas essenciais de forma a aplica-las interdisciplinarmente,
de modo critico, criativo e pro-ativo.

2 - Especificos:

e identificar os principais componentes de um computador;

e Ultilizar os principais recursos de softwares como: sistema operacional, editores de textos, planilhas eletrdnicas, editores
o de apresentacgao de slides, navegador de internet e correio eletrdnico;

e buscar e utilizar softwares especificos de sua area de formagéo.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N3do se aplica

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N3o se aplica

( ) Projetos como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo
( ) Eventos como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

Resumo:

N&o se aplica

Justificativa:

N3do se aplica

Objetivos:

N&o se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

N3do se aplica

[6) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

RELACAO
INTERDISCIPLINAR
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[6) CONTEUDO

1° Bimestre:

1.Introducéo a Informatica:

1.1. Apresentacao da Disciplina; Criac@o e acesso a conta Institucional Gsuite; Acesso a Sala de
Aula online da Disciplina (Google Sala de Aula);

1.2. Dados, Informagéao e Conhecimento; Informatica, Processamento de Dados, Tipos de
Computadores;

1.3.Principais componentes de um sistema computacional; Hardware e Software; Tipos de
Softwares e Arquivos; Introdugdo ao Sistema Operacional;

1.4. Sistema Operacional: principais aplicativos, configura¢cdes, manipulacdo de arquivos e
estruturas de diretérios, compactagdo de arquivos.

- Exercicios e Atividades Colaborativas sobre os temas.

2.Internet:

2.1. navegacao segura, buscadores, e-mail, downloads;

2.2. portal do DATASUS, bibliotecas virtuais em saulde;

2.3.ferramentas online, armazenamento e compartilhamento em nuvem;
- Exercicios e Atividades Praticas Colaborativas sobre o tema.

3. Aplicativos de Escritério - Editores de Apresentacao de Slides:
N&o se aplica

3.1. Interface; Formatagao; Figuras; Estruturagdo Béasica de Apresentagoes;
2.2. Transicéo de Slides; Animagéo, Midias e Hiperlinks.
- Exercicios e Atividades Colaborativas sobre o tema.

2° Bimestre:

4. Aplicativos de Escritério - Editores de Texto:

4.1.Introduc&o, interface, formatacéo;
4.2. Tabelas, Figuras, Cabecalho, Rodapé e Sumario;
- Exercicios e Atividades Colaborativas sobre o tema.

5. Aplicativos de Escritério - Editores de Planilha Eletronica:

5.1.Introducédo, interface, formatacéo;

5.2. Férmulas, Formatacdo Condicional;

5.3. Funcgdes;

5.4. Gréficos

- Exercicios e Atividades Colaborativas sobre o tema.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: participagdo durante as aulas expositivas, provas escritas individuais,
trabalhos em grupos e individuais, além de estudo dirigido com temas especificos do componente curricular trabalhados ao
longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento e o comprometimento dos estudantes, sendo instrumentalizado
a partir da quantidade de acertos e interacédo. Para aprovacao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60%
(sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FISICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Quadro branco / Caneta / Apagador;
Jornais, cartazes, revistas e livros;
Textos manuais e digitais;
Televisao;

Computador;

Instrumentos didéaticos diversos.

A disciplina serd ministrada usando o espaco fisico do Laboratério de Informatica.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Contetido / Atividade docente e/ou discente

12 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 03 de abrilde 2023

Término: 05 de junhode
2023

1. Introducéo a Informatica:

1.1. Apresentacao da Disciplina; Criagao e acesso a conta Institucional Gsuite; Acesso a
Sala de Aula

online da Disciplina (Google Sala de Aula);

1.2. Dados, Informagéao e Conhecimento; Informatica, Processamento de Dados, Tipos de
Computadores;

1.3.Principais componentes de um sistema computacional; Hardware e Software; Tipos de
Softwares e Arquivos; Introdugdo ao Sistema Operacional;

1.4. Sistema Operacional: principais aplicativos, configura¢des, manipulacéo de arquivos e
estruturas de

diretérios, compactagao de arquivos;

2.Internet:

2.1. navegacao segura, buscadores, e-mail, downloads;
2.2. portal do DATASUS, bibliotecas virtuais em saude;
2.3.ferramentas online, armazenamento e compartilhamento em nuvem

3. Aplicativos de Escritério - Editores de Apresentacao de Slides:

3.1. Interface; Formatagao; Figuras; Estruturagdo Basica de Apresentacgoes;
2.2. Transicéo de Slides; Animacéo, Midias e Hiperlinks.

29 de maiode 2023

Avaliacdo 1 (A1) - Individual - Valor:6,0

Durante o bimestre seréo realizadas atividades praticas colaborativas, totalizando o valor de 4,0
pontos

22 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 12 de junho de
2023

Término: 07 de agosto de
2023

4. Aplicativos de Escritério - Editores de Texto:

4.1.Introduc&o, interface, formatacéo;
4.2. Tabelas, Figuras, Cabecalho, Rodapé e Sumario;

5. Aplicativos de Escritério - Editores de Planilha Eletronica:

5.1.Introducdo, interface, formatacéo;
5.2. Férmulas, Formatagdo Condicional;
5.3. Funcoes;

5.4. Gréficos

24 de julho de 2023

Avaliacdo 2 (A2) - Individual - Valor:6,0

Durante o bimestre serdo realizadas atividades praticas colaborativas, totalizando o valor de 4,0
pontos

31 de julho de 2023

Avaliacdo Final 3 (A3) - Individual - Contetdo referente a todo o semestre - Valor:10,0

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica

||11.2) Bibliografia complementar
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|11) BIBLIOGRAFIA

Basicas:

BRASIL. Biblioteca Virtual em Salde. Disponivel em:<hbp://brasil.bvs.br/>.
BRASIL. Departamento de InformaGca do SUS. Disponivel em: .
<http://datasus.saude.gov.br/>. TORRES, Gabriel. Hardware: Curso
BRASIL. Rede Internacional de Informagdes para a Salde. Disponivel em:
<http://www.ripsa.org.br>.

LIBREOFFICE. Guia de Introducéo LibreOffice 5.0. The Document Foundation, 2016.
Disponivel em
<https://documentation.libreoffice.org/assets/Uploads/Documentation/ptbr/GS50/GS50-
IntroducaolL O-5.0-ptbr.pdf>. Acesso em 05/02/2020.

VELLOSO, Fernando de Castro. Informatica — Conceitos Basicos. Editora Campus - 4%||computador. Editora Quark —

Completo. Rio de Janeiro. Editora
Axel Books Brasil, 2001.

WHITE, Ron. Como Funciona o

edi¢éo, 1997. 2%edicdo, 1995.

TANENBAUM, Andrew. Organizacéo Estruturada de Computadores. Editora PHB - 32

edicao. WHITE, Ron. Como Funciona a
MEIRELLES, Fernando de Souza. Informatica: Novas Aplicagdes com

Microcomputadores. Internet. Editora Quark, 1994.

Editora McGrawHill — 22 edicao.

Diego da Silva Sales Heleno Proveti Moreira
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Coordenagdo Adjunta Do Curso De Engenharia Ambiental
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS GUARUS
AVENIDA SOUZA MOTA, 350, None, PARQUE FUNDAO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28060-010
Fone: (22) 2737-2400

PLANO DE ENSINO 12/2023 - Servidor/Betina Arenari/443739

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Enfermagem
Eixo Tecnoldgico - Saude

Ano 2023.1

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |

Metodologia
Cientifica

Componente Curricular

|Abreviatura || |

|Carga hordéria presencial ||40h/a |

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legisla¢do vigente
referente a carga hordaria total do curso.)

Carga horaria de atividades teéricas 40h/a

Carga horéria de atividades praticas

Carga hordria de atividades de Extensdo

Carga horéria/Aula Semanal 2h/a

Professora: Betina Ivana Terra Azevedo Arenari

|

|
Carga hordria total |40h/a

|

|

|

Matricula Siape: 1555708

[2) EMENTA

Natureza do conhecimento e a ciéncia. O estudo como forma de pesquisa: uso de biblioteca e pesquisas na internet. A
pesquisa cientifica. Trabalhos Académicos: artigos cientificos, resenhas e relatdrios técnico-cientificos. Fichamento.
Normalizacéo de trabalhos académicos. tendo como base as orientagdes da Associagdo Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT).

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

e |dentificar a importancia da pesquisa e da redagédo de trabalhos académicos com embasamento cientifico e segundo as
normas da ABNT;

e |dentificar os diversos modos de conhecer;

e Avaliar a importancia do método para a pratica cientifica;

e Aplicar as normas da ABNT nos trabalhos académicos.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

I ——

= |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

PLANO DE ENSINO 12/2023 - Servidor/Betina Arenari/443739 | Pagina 1 de 4



5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
() Prestacdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE ” RELACAO INTERDISCIPLINAR

1. Conceitos de Metodologia Cientifica

2. Metodologia Aplicada

2.1 A leitura e redagéo cientifica: fichamento, resumo e resenha.
2.2 A pesquisa cientifica: modalidades e metodologias

2.3 As normas da ABNT para elaboracéo de trabalhos académicos
3. Estrutura do Projeto

3.1 Elementos Pré-textuais

3.2Elementos Textuais

3.3 Elementos Pés-Textuais

3.4 Montagem inicial do Projeto

3.5 Procedimentos para Apresentacéo e entrega do Projeto

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada.
e Estudo dirigido.
e Atividades em grupo ou individuais.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Recursos audio-visuais (televiséo, computador, internet) e quadro branco na sala de aula. O laboratério de informatica sera
utilizado em algumas aulas.
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|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa “ Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

Laboratério de Informatica | 05/05/2023

| Computadores com acesso a internet

Laboratério de Informatica | 12/05/2023

| Computadores com acesso a internet

|Laboratério de Informatica “16/06/2023

||Computadores com acesso a internet

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||ConteC|do / Atividade docente e/ou discente

1° Bimestre

Inicio: 03/04/2023 :
discentes.

Término:

Orientagdo na pesquisa bibliogréafica.

Conceitos de Ciéncia - raciocinio I6gico e experimentagao.

(60h/a) Tipos de pesquisa. Transmissdo do conhecimento adquirido: senso comum e conhecimento cientifico.

Orientagao para escolha de um tema para trabalho. Discusséo de possiveis temas sugeridos pelos

03/06/2023 Normas técnicas para resumos e resenhas.

Técnicas e diretrizes para elaboragao de trabalhos didaticos.

Atividade Avaliativa

1 Apresentacdo de Seminarios

26/05 e 02/06/2023 ||V - 10 pontos

2° Bimestre Orientagdes sobre citacéo.
(60h/a)

Orientacao de trabalho.
Inicio: 05/06/2023

Término:

Roteiro para fazer um trabalho escrito. Tipologia textual.

Elementos pré-textuais de um trabalho cientifico.

11/08/2023 Elementos textuais de um trabalho cientifico.

Atividade Avaliativa

5 Apresentacédo de Seminarios

21/07 e 28/07/2023 ||V&°" - 10 pontos

Recuperacéo
Valor - 10 pontos
04/08/2023

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica

||11.2) Bibliografia complementar

GIL, A. C. Como Elaborar Projetos de Pesquisa. 6. ed.
Niter6i - RJ: Atlas, 2017.

MARCONI, M. DE A.; LAKATOS, E. M. Metodologia do
Trabalho Cientifico. 8. ed. Niter6i - RJ: Atlas, 2017.

TOMAINO, B. et al. Metodologia Cientifica:
Fundamentos, Métodos e Técnicas. 1. ed. Rio de
Janeiro - RJ: Freitas Bastos, 2016.

ALMEIDA, M. DE S. Elaboracéao de projeto, TCC, dissertacao e
tese: uma abordagem simples, pratica e objetiva. 2. ed. Nitero6i
- RJ: Atlas, 2014.

MARCONI, M. DE A.; LAKATOS, E. M. Fundamentos da
Metodologia Cientifica. 8. ed. Niteréi - RJ: Atlas, 2017.

MEDEIROS, J. B.; TOMASI, C. Redacgao De Artigos Cientificos.
1. ed. Niter6i - RJ: Atlas, 2016.

SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. 24. ed.
S&o Paulo - SP: Cortez Editora, 2016.

VIEIRA, S.; HOSSNE, W. S. Metodologia Cientifica para a area
de saude. 2. ed. Rio de Janeiro - RJ: Elsevier, 2015.

Betina Ivana Terra Azevedo Arenari
Professora
Componente Curricular - Metodologia Cientifica
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS GUARUS
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PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Enfermagem

Eixo Tecnoldgico - Saude

Ano 2023.1
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
Nutricdo
Componente Curricular e
Dietética
|Abreviatura ”- |
|Carga horaria presencial ||100% |
Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distdncia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente||-
referente a carga hordria total do curso.)
Carga horéria de atividades teéricas | 40h/a |
Carga horéria de atividades praticas | - l
Carga horaria de atividades de Extensdo |_ |
Carga horéria total | 40h/a |
Carga horéria/Aula Semanal | 2h/a |
Professora: Betina Ivana Terra Azevedo Arenari | |
Matricula Siape: 1555708 | |

[2) EMENTA

Principios basicos da Nutricdo. Nutrientes e alimentos — conceitos. Vitaminas e sais minerais. Alimentos processados e
ultraprocessados. Fisiologia digestiva: digestdo, absorgdo e excregdo. O valor social e cultural da alimentagdo. Nutri¢do nos Ciclos
de Vida. Nutrigdo para a Saude. Nutricdo em condigdes especiais. Nutricdo Enteral e Parenteral.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Introduzir o aluno ao estudo dos nutrientes e principios da Nutri¢do. Proporcionar o estudo do processo digestivo e sua
importancia para a homeostase do corpo. Identificar a relagdo da alimentagdo saudével e a prevengdo de problemas de saude.
Entender a importadncia da Nutricdo na Saude Publica a fim de promover a satde e a alimentagdo saudavel.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

0000000 ]

—_ —

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

i () Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

. . . i () Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

RELACAO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE INTERDISCIPLINAR

1. Introdugdo a Nutri¢do. Conceitos basicos.

2. Biomoléculas presentes nas células.

3. Macronutrientes - proteinas, carboidratos e lipideos.

4. Vitaminas lipossoluveis e hidrossoluveis.

5. Sais minerais importantes na nutricdo e fisiologia no corpo humano.

6. Fisiologia digestiva - digestdo, absorgdo e excregdo.

7. Nutrigdo em Saude Publica - Guia alimentar para a populagdo brasileira.
8. Nutrigdo na gestagdo.

9. Nutrigdo na lactagdo.

10. Nutrigdo para a saude: nutrigdo e hipertensdo, diabetes mellitus, doenca cardiovascular, anemia e
obesidade.

11. Nutri¢do em condigBes especiais.

12. Nutrigdo enteral e parenteral: conceitos, indicagdes e cuidados.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada.

Estudo dirigido.

Atividades em grupo ou individuais.

Avaliagdo formativa (provas escritas individuais e trabalhos/ atividades individuais ou em grupo).

Sdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla ou em grupo. Para
aprovacdo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo,
que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Serdo utilizados recursos de multimidia e materiais de ensino especificos.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Materiais/Equipamentos/Onibus

Local/Empresa || Data Prevista |
|

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ”Contel’]do / Atividade docente e/ou discente

12 Bimestre - 1. Introducgéo a Nutricdo. Conceitos basicos.

(20h/a) 2. Biomoléculas presentes nas células.

3. Macronutrientes - proteinas, carboidratos e lipideos.

Inicio: 03/04/2023 |[4. Vitaminas lipossoluveis e hidrossolGveis.

Término: 5. Sais minerais importantes na nutri¢céo e fisiologia no corpo humano.

03/06/2023 - L ) . = = .
6. Fisiologia digestiva - digestéo, absorcao e excrecéo.

Atividades individuais ou em grupo - 3 pontos

02/06/2023

Avaliacdo 1 - 7 pontos

7. Nutricdo em Saude Publica - Guia alimentar para a populagéo brasileira.
20 Bimestre - 8. Nutricdo na gestacgao.
(20h/a) 9. Nutricao na lactagéo.

10. Nutricdo para a saude: nutricao e hipertenséo, diabetes mellitus, doenga cardiovascular, anemia e
obesidade.
Inicio: 05/06/2023

11. Nutricdo em condigdes especiais.

Término:

11/08/2023 12. Nutricdo enteral e parenteral: conceitos, indica¢des e cuidados.
Atividades individuais ou em grupo - 3 pontos

28/07/2023
Avaliacdo 1 - 7 pontos

04/08/2023 Avaliacdo Final - 10 pontos

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

PLANO DE ENSINO 12/2023 - Servidor/Betina Arenari/443811 | Pagina 3 de 4




|11) BIBLIOGRAFIA

TIRAPEGUI, Julio. Nutrigdo:
fundamentos e aspectos atuais. 2.

ed. S50 Paulo: Atheneu, 2006. BODINSKI, Lois H. Dietoterapia: principios e pratica — um estudo dirigido para a area de

Enfermagem. Sdo Paulo: Atheneu, 2006.
GOUVEIA, Enilda L.

Cruz. Nutrigdo, salide e
comunidade. 2. ed. rev. Rio de
Janeiro: Revinter, 1999.

BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para a populagio brasileira. Brasilia, 2014.
Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf>.
Acesso em: 23 ago. 2017.

DOVERA, Themis Maria Dresch da
Silveira. Nutrigdo aplicada ao
curso de enfermagem. 2.ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan,

KRAUSE, Marie V; MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Alimentos, Nutri¢do e
Dietoterapia. Sdo Paulo: Roca, 2005.

MELO, Flavia. Nutri¢do aplicada a Enfermagem. Goiania: Ed. AB, 2005.

2017.
Betina Ivana Terra Azevedo Arenari Heleno Proveti Moreira
Professora Coordenador
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
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PLANO DE ENSINO 7/2023 - Servidor/Fernanda Silva/446212

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Enfermagem Subsequente ao Ensino Médio

Eixo Tecnolégico Saude e Ambiente

Ano 2023.1
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
Portugués
Componente Curricular Instrumental
|
|Abreviatura || - |
|Carga horéria presencial ||33h20min |
Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislacdo vigente -
referente a carga horaria total do curso.)
Carga horéria de atividades tetricas 15h
Carga horaria de atividades praticas | 18h20min l
|Carga hordria de atividades de Extensdo || - |
|Carga hordria total ||33h20min |
|Carga horaria/Aula Semanal ||1h40min |
Fernanda
Professor Oliveira da
Silva
[Matricula Siape |[3284565 |

[2) EMENTA |

Interpretacéo de textos. Tipologia textual. Géneros textuais. Classificacédo e analise dos registros da lingua, adequagéo e uso.
Oralidade e escrita. Leitura, escrita e reescrita. Aspectos gramaticais aplicados ao texto. Os temas de interesse conjuntural da
area de Enfermagem, focados no mundo da salde, devem possibilitar discussées e interfaces teérico-praticas com temas das
diversas disciplinas do curso.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Desenvolver o desempenho oral e escrito (decodificacdo e interpretacdo) em Lingua Portuguesa, na sua diversidade
expressiva e comunitaria: classificacéo e analise dos registros da lingua, adequacéo e uso.

1.2. Espedificos:

e Ler, analisar, interpretar e produzir textos pertencentes a diferentes géneros, reconhecendo que um texto incorpora
conhecimentos e experiéncias cotidianas, atitudes e inten¢des;

e Adquirir/rever aspectos gramaticais relevantes para o desenvolvimento e utilizacéo da lingua portuguesa em sua
variante padrao;

e Relacionar os fatos da lingua com as experiéncias linguisticas do cotidiano;

e Reconhecer a lingua como meio de interagdo e comunicagdo social;

e Elaborar criticamente ideias, raciocinios e opinides sobre diferentes situagdes, expressando as ideias de modo
estruturado, coerente e claro.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

1. Bimestre

1.1. Linguagem verbal e ndo verbal; niveis de linguagem; conotacdo e denotagao;
1.2. Implicitos do texto; intertextualidade, ambiguidade;

1.3. Géneros textuais: caracteristicas e usos;

1.4. Variagao linguistica;

1.5. Mecanismos de coesdo e coeréncia; Coesdo textual: anafora, catafora, elipse, lexical, sequencial.

2. Bimestre

2.1. Acentuagdo grafica;

2.2. Pontuacéao;

2.3. Significacéo das palavras;

2.4. Ortografia;

2.5. Concordancia verbal e concordancia nominal;
2.6. Regéncia verbal e nominal;

2.7. A regéncia na construcéo do texto.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

- Exposi¢éo de conceitos para discussdes com a turma;

- Suporte as aulas com material impresso (apostilas);

- Utilizac&o de recursos audiovisuais, como slides, videos e filmes;

- Passagem de lista de exercicios a serem desenvolvidos em sala de aula individualmente e em grupos pelos discentes;
- Passagem de listas de exercicios para treinamento extraclasse;

- Resolugéo de exercicios em aula pelo professor;

- Aplicacéo de trabalhos em grupos praticos para fixagdo de contetdos;

- Aplicagé&o de avaliagdes individuais.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Os recursos utilizados seréo as apostilas e as atividades de fixac&o entregues durante o semestre para os alunos.
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|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa || Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

I
 — |

| |

I I

I I

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||ConteC|do / Atividade docente e/ou discente

Conteudo
12 Bimestre - . 5 o . 5 5
(16h40min) 1.1. Linguagem verbal e ndo verbal; niveis de linguagem; conotacéo e denotagao;

Inicio: 03 de abril
de 2023

Término: 03 de
junho de 2023

1.2. Implicitos do texto; intertextualidade, ambiguidade;
1.3. Géneros textuais: caracteristicas e usos;
1.4. Variacéo linguistica;

1.5. Mecanismos de coesao e coeréncia; Coeséao textual: anafora, catafora, elipse, lexical, sequencial.

26 de junho de
2023

Avaliacdo 1 (A1)

Teste (2,0 pontos): Atividade individual; Atividade avaliativa: (2,0 pontos); Atividade em dupla ou grupo;
Avaliacéo (6,0 pontos): Atividade individual.

ou

Atividade avaliativa: (4,0 pontos) Atividade em dupla ou grupo; Avaliacédo (6,0 pontos): Atividade individual.

22 Bimestre -

(16h40min)

Inicio: 05 de junho
de 2023

Término: 11 de
agosto de 2023

Contetido:
2.1. Acentuacao gréfica;
2.2. Pontuacao;
2.3. Significagéo das palavras;
2.4. Ortografia;
2.5. Concordancia verbal e concordancia nominal;
2.6. Regéncia verbal e nominal;

2.7. A regéncia na construcéo do texto.

04 de agosto de
2023

Teste (2,0 pontos): Atividade individual; Atividade avaliativa: (2,0 pontos); Atividade em dupla ou grupo;
Avaliacéo (6,0 pontos): Atividade individual.

ou

Atividade avaliativa: (4,0 pontos) Atividade em dupla ou grupo; Avaliagéo (6,0 pontos): Atividade individual.

Inicio: 07 de agosto
de 2023

Término: 11 de
agosto de 2023

RS1

Avaliacéo individual com todo o contetido abordado durante as aulas para todos os alunos que ndo
obtiverem o minimo de 6,0 para aprovacéo, ao final do semestre.

[11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica

”11.2) Bibliografia complementar
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PLANO DE ENSINO CPICCG/DPEICCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 6

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Enfermagem
Eixo Tecnolégico - Saude

Ano 2023

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

[Componente Curricular ||Psicologia Aplicada & Enfermagem

[Abreviatura -
|carga horaria presencial [|33h, 40h/a, 100%

Carga horaria a distancia (caso o curso
seja presencial, esse campo sO deve
ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC.A carga
horaria a distancia deve observar o
limite maximo previsto na legislacao
vigente referente a carga horaria total

N&o se Aplica

do curso.)

|Carga horaria de atividades tedricas ||33h, 40h/a, 100% |
Carga horaria de atividades praticas | N&o se Aplica |
Carga . horaria de atividades de No se Aplica

Extenséo

Carga horéria total 33h, 40h/a,

[Carga horéria/Aula Semanal [[2ha |
[Professor [camila Henriques Nunes |
[Matricula Siape 2161072 |
[2) EMENTA |
A disciplina oferece a visdo da Psicologia do Desenvolvimento sobre os dominios afetivos, sociais e cognitivos ao longo do
ciclo vital.

[3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

Apresentar e discutir questdes que possibilitem promover o desenvolvimento de uma postura mais critica (em relagéo
a profissdo), participativa (em relagéo a equipe e a comunidade) e sensivel (em relacdo a todos aqueles que estardo
sob seus cuidados).

Estimular o debate sobre aspectos importantes da psicologia empregados a pratica assistencial, na abordagem aos
pacientes/usuarios e familiares assistidos pela equipe de enfermagem com o intuito de facilitar a relagéo profissional-
cliente.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO ‘

I

—_ —— e

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N&o se Aplica

() Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
() Prestacédo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

RELACAO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE INTERDISCIPLINAR

Introducdo a Psicologia. Personalidade. Aspecto estrutural, funcional e do desenvolvimento do
aparelho psiquico.

Mecanismos de defesa.

As rela¢Ges humanas. Lideranga, Comunicacéo e Habilidades Pessoais. Deontologia e Etica

. - ~ . . ) em Enfermagem
Relacionamento Profissional. Relacéo profissional/cliente. O trabalho em equipe. Interface com

outros saberes da area da salde: o desafio do trabalho multidisciplinar e interdisciplinar. Fundamentos de
Enfermagem |

Humanizagao da Assisténcia de Enfermagem.
Aspectos psicoldgicos para o enfrentamento da morte.

Aspectos psicoldgicos relacionados aos trabalhadores de servigos de sadde durante a
Pandemia e em grandes catastrofes.

Introducdo ao Estudo dos transtornos psicolégicos. Estresse: definicdo conceitual e implicagdes
na saude. Transtornos de ansiedade. Ansiedade generalizada.

[7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo e individuais
Pesquisas e apresentagdo de Seminarios
Avaliacéo formativa

[8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Computador
Televisao ou Projetor
Caixa de som
Apostilas

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

LocallEmpresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Término: 30 de
maio de 2023

[Data [contedido / Atividade docente elou discente
04/04/2023 - Semana de Integracéo
11/04/2023 - Introducéo a Psicologia. Personalidade. Aspecto estrutural, funcional e do
desenvolvimento do aparelho psiquico.
18/04/2023 - Mecanismos de defesa

o Rij _

2'18?1'/';;(35"6 25/04/2023 - As relagdes humanas. Lideranca, Comunicagéo e Habilidades Pessoais.
02/05/2023 - Relacionamento Profissional. Relacéo profissional/cliente. O trabalho em equipe.
Interface com outros saberes da area da saude: o desafio do trabalho multidisciplinar e

Inicio: 04 de interdisciplinar.

abril de 2023

09/05/2023 - Humanizagao da Assisténcia de Enfermagem.

16/05/2023 - As relagbes humanas. Lideranca, Comunicagdo e Habilidades Pessoais. Atividade
Avaliativa

23/05/2023 - Aspectos psicolégicos para o enfrentamento da morte.

30/05/2023 - Avaliacdo Teodrica do Conhecimento

30 de maio de
2023

Avaliacdo 1 (Al)
Valor: 7,0
Demais avaliagGes do 1° Bimestre:

Atividade - As relagdes humanas. Lideranga, Comunicacéo e Habilidades Pessoais ( Valor: 3,0
pontos)

2° Bimestre -
(22h/a)

Inicio: 06 de
junho de 2023

Término: 08 de
agosto de 2023

06/06/2023 - Aspectos psicoldgicos relacionados aos trabalhadores de servigos de salde durante a
Pandemia e em grandes catastrofes.

13/06/2023 - Introdugdo ao Estudo dos transtornos psicoldgicos. Estresse: definicdo conceitual e
implicagdes na saude. Transtornos de ansiedade. Ansiedade generalizada

20/06/2023 - Introducéo ao Estudo dos transtornos psicolégicos. Estresse: definicdo conceitual e
implicacdes na salde. Transtornos de ansiedade. Ansiedade generalizada

24/06/2023 (Sabado Letivo) -Sessédo Cientifica - Atividade Avaliativa

27106 /12023 - Seminério Tematico - Sindrome do esgotamento profissional. Etilismo.
04/07/2023 - Seminéario Tematico - Sindrome do panico. Transtorno obsessivo-compulsivo.
11/07/2023 - Seminério Tematico - Depressao. Prevencéo ao suicidio.

18/07/2023 - Cine Debate

25/07/2023 - Revisdo de Conteldos

01/08/2023 - Avaliacdo Tedrica do Conhecimento

08/08/2023 - 2 Chamada / Prova Final

01 de agosto
de 2023

Avaliacdo 2 (A2)

Valor: 6.0 pontos

Demais avaliacdes do 2° Bimestre
Seminarios Tematicos - ( Valor: 3,0 pontos)

Atividade - Sesséao Cientifica (Valor: 1,0 ponto)

|11) BIBLIOGRAFIA

[11.1) Bibliografia basica

||11.2) Bibliografia complementar
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