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PLANO DE ENSINO
Curso: Bacharelado em Enfermagem
22 Periodo

Eixo Tecnoldgico Saude

Ano 2023/1

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |

|Componente Curricular ||Bioquimica|

|Abreviatura || |
66h40',

Carga hordria presencial 80h/a,
100%

Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria Nio se

estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente aplica

referente a carga hordria total do curso.)
66h40',

Carga horéria de atividades teéricas 80h/a,
100%

. L . N3

Carga horaria de atividades préaticas ag €
aplica

Carga hordria de atividades de Extensdo Nag *
aplica
66h40',

Carga hordria total 80h/a,
100%

- 3h20',

Carga horéria/Aula Semanal ahia
Heloisa

Professor Alves
Guimardes

[Matricula Siape [[2069404 |

[2) EMENTA

Principios gerais da regulagdo do contetddo de agua e eletrdlitos e a importancia clinica dos eletrdlitos; Equilibrio acido-base;
Metabolismo dos carboidratos: Mecanismos da hipoglicemia; Fisiopatologia do Diabetes Mellitus; Metabolismo dos lipideos;
Proteinas totais e albumina; Enzimologia clinica; Bilirrubinas e Ictericias; Substancias nitrogenadas ndo proteicas (ureia,
creatinina e acido Urico); Coagulagdo sanguinea; Metabolismo do calcio.

[3) oBIETIVOS
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[3) oBIETIVOS

3.1. Gerais:

e Fornecer a base para a compreensdo dos fendmenos patoldgicos associados as alteragdes bioquimicas;
e Discutir interpretacdo de exames laboratoriais.

3.2. Especificas:

e Introdugdo, exemplificagdo e discussdo de conceitos fundamentais,;
e Aplicagdo desses conceitos em casos clinicos.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO I

N3do se aplica.

= |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N3do se aplica.

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Nao se aplica.

Justificativa:

N3do se aplica.

Objetivos:

N3o se aplica.

Envolvimento com a comunidade externa:

N&o se aplica.

|6) CONTEUDO
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[6) CONTEUDO

1. Principios gerais da regulagcao do conteudo de agua e eletrdlitos e a importancia clinica dos
eletrolitos;

1.1 Desidratagao, hiper-hidratagao, hipo/hipercalemia, hipo/hipernatremia,

hipo/hipercloremia;

2. Equilibrio acido-base;

2.1 Conceito de pH

2.2 Principais alteracdes acido-base (Acidose metabdlica, Acidose respiratéria, Alcalose
metabdlica e Alcalose respiratoria);

2.3 gasometria arterial;

3. Metabolismo dos carboidratos;

3.1 Mecanismos da hipoglicemia;

3.2 Fisiopatologia do Diabetes Mellitus: mecanismos da cetoacidose diabética e complicagdes
cronicas associadas a hiperglicemia;

4. Metabolismo dos lipideos;

5. Metabolismo das lipoproteinas;

5.1 Hipercolesterolemia;

5.2 Aterosclerose;

5.3 Marcadores cardiacos séricos do infarto do miocardio;

6. Metabolismo das proteinas;

6.1 Proteinas totais e albumina: conceito e importancia clinica;

6.2 Substancias nitrogenadas néo proteicas (ureia, creatinina e aménia): conceito e
importancia clinica na disfungao glomerular;

7. Enzimologia clinica;

8. Bilirrubinas e Ictericias: conceito e importancia clinica;

9. Coagulagdo sanguinea: mecanismos e componentes da coagulacdo, hemorragia e
interpretacdo do RNI (Razado Normalizada Internacional);

10. Metabolismo do calcio: reguladores, mecanismo da reabsor¢éo 6ssea e osteoporose.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

o Aula expositiva dialogada - E a exposigio do contetido, com a participagdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

o Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situagées-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdo de solugdes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construgdo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

e Pesquisas - Analise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentarios, apresentagdes, criacdo, trabalhos em grupo, entre outros).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS, TECNOLOGIAS DIGITAIS DE INFORMAGAO E COMUNICAGAO E LABORATORIOS

|Equipamentos de multimidia como TV e notebook. Quadro branco e pincéis.

|9) VISITAS TECNICAS, AULAS PRATICAS E ATIVIDADES DE CURRICULARIZAGAO DA EXTENSAO PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|
|
|
|
|Néo se aplica. || || I
{
|
|
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Contetido / Atividade docente e/ou discente

05 de abril de 2023
1. Semana de Integra¢dao
12 aula (4h/a)

2. Principios gerais da regula¢ao do contetdo de agua e eletrdlitos e a importancia
12 de abril de 2023 clinica dos eletrdlitos;

22 aula (4h/a) 2.1 Desidratagdo, hiper-hidratacdo, hipo/hipercalemia, hipo/hipernatremia,
hipo/hipercloremia;

3. Equilibrio acido-base;
19 de abril de 2023
3.1 Conceito de pH

32 aula (4h/a) 3.2 Principais alteragdes acido-base (Acidose metabdlica, Acidose respiratoria,
Alcalose metabdlica e Alcalose respiratdria);

4. Metabolismo dos carboidratos
26 de abril de 2023 4.1 Glicdlise/gliconeogénese
42 aula (4h/a) 4.2 Ciclo do Acido Citrico

4.3 Cadeia transportadora de elétrons

5. Fisiopatologia do Diabetes Mellitus:
03 de maio de 2023 5.1 Mecanismos da hipoglicemia
52 aula (4h/a) 5.2 mecanismos da cetoacidose diabética

5.3 complicagBes cronicas associadas a hiperglicemia.

6. Metabolismo dos lipideos
10 de maio de 2023
6.1 B-oxidagdo de acidos graxos
62 aula (4h/a)
6.2 Sintese de acidos graxos

17 de maio de 2023
7. Metabolismo das lipoproteinas
72 aula (4h/a)

8. Apresentacdo de semindrios

24 de maio de 2023
8.1 Hipercolesterolemia;

82 aula (4h/a) 8.2 Aterosclerose;
8.3 Marcadores cardiacos séricos do infarto do miocardio.

31 de maio de 2023
Avaliagdo 1 (A1)
92 aula (4h/a)

07 de junho de 2023 10. Metabolismo das proteinas;

102 aula (4h/a) 10.1 Proteinas totais e albumina: conceito e importancia clinica;

11. Substancias nitrogenadas ndo proteicas (ureia, creatinina e amonia)
14 de junho de 2023
11.1 conceito
112 aula (4h/a)
11.2 importancia clinica na disfun¢do glomerular

21 de junho de 2023 12. Enzimologia

122 aula (4h/a) 12.1 Enzimologia clinica
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

28 de junho de 2023

132 aula (4h/a)

13. Bilirrubinas e Ictericias:
14.1 conceito

14.2 importancia clinica

05 de julho de 2023

142 aula (4h/a)

14. Coagulagdo sanguinea

16.1 mecanismos e componentes da coagulagdo, hemorragia e interpretagdo
do RNI (Razdo Normalizada Internacional)

08 de julho de 2023
15. Sabado Letivo
152 aula (4h/a)

12 de julho de 2023 16. Metabolismo do calcio

162 aula (4h/a) 17.1 reguladores, mecanismo da reabsorgdo dssea e osteoporose.

19 de julho de 2023
17. Semindrios
172 aula (4h/a)

26 de julho de 2023
18. Avaliagdo 2 (A2)
182 aula (4h/a)

02 de agosto de 2023
19. Avaliagdo 3 (A3)
192 aula (4h/a)

09 de agosto de 2023
Vistas de prova
202 aula (4h/a)

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar

BAYNES, John W., DOMINICZAK, Marek H. Bioguimica
Meédica. 4. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2015.

NELSON, David L, COX, Michael M. Principios de Bioquimica
de Lehninger. 7. ed, Porto Alegre: Artmed, 2018.

VOET, Donald; VOET, Judith G.; PRATT, Charlotte W.
Fundamentos de Bioquimica: a vida em nivel molecular. 4. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2014.

GAW, Allan et al. Bioquimica Clinica. 5. ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2015.

José A.Garcia Sanches E Mercia Breda Stella Compri-Nardy.Bases
da Bioguimica e Tépicos de Biofisica: Um Marco Inicial. Guanabara
Koogan, 2012.

LOPES, Juliana de L., SILVA, Rita de Cassia G. e. Interpretacdo de
Exames Laboratoriais: Guia pratico para Enfermeiros e estudantes
de Enfermagem. Rio de

Janeiro: Aguia Dourada, 2015.

MARZZOCO, Anita; TORRES, Bayardo Baptista. Bioquimica Basica.
4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015.

MURRAY, Robert K et al. Harper: bioquimica ilustrada. 26. ed. Sdo
Paulo: Atheneu, 2006. 692 p., il. ISBN 26.ed.

Heloisa Alves Guimaraes
Professor
Componente Curricular Bioquimica

Karla Rangel
Coordenador
Curso Superior de Bacharelado em Enfermagem

Coordenagdo do Bacharelado em Enfermagem
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Documento assinado eletronicamente por:

= Karla Rangel Ribeiro, COORDENADOR(A) - FUC1 - CCBECCG, COORDENAGAO DO CURSO DE BACHARELADO EM ENFERMAGEM, em 17/04/2023 07:12:53.
s Heloisa Alves Guimaraes, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DO CURSO DE FARMACIA, em 15/04/2023 13:37:14.
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Cédigo Verificador: 438946
Cédigo de Autenticagdo: 0e915937fb
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS GUARUS
AVENIDA SOUZA MOTA, 350, None, PARQUE FUNDAO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28060-010
Fone: (22) 2737-2400

PLANO DE ENSINO CPICCG/DPEICCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 4

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura, Tecno6logo e/ou Bacharelado em Enfermagem
1° Semestre / 2° Periodo
Eixo Tecnoldgico : Saude / Meio Ambiente

Ano 2023/1

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|
[Componente Curricular |[Etica e Bioética Aplicada a Satde |
[Abreviatura - |
[carga horaria presencial |[40 hra, 100% |
[Carga horaria a distancia |- |
|carga horaria de atividades teéricas |[40h/a, 100% |
Carga horéria de atividades praticas | - |
Carga horaria de atividades de Extenséo - |
Carga horéria total |[4oh |
Carga horaria/Aula Semanal |2 h/a aulas/ semana |
Professor [camila Henriques Nunes |
Matricula Siape 2161072 |
[2) EMENTA |

Fundamentos da ética e sua historicidade. Responsabilidade ética e legal do profissional de Enfermagem. Contravengoes
profissionais e o processo ético. Comissao ética de Enfermagem. A historicidade da bioética e seus dilemas atuais.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

Refletir sobre o estudo da ética e da bioética na abrangéncia da area de salde, estabelecendo a diferenca entre ética e moral.
Percorrer o corpo de conhecimentos da bioética desde sua origem até as discussdes atuais na area de saude.
Compreender a relevancia da Etica na formac&o dos profissionais da area de satde.

Conhecer os principais dilemas e problemas éticos e bioéticos relacionados a pratica profissional, exercitando as diferentes
maneiras de tomar deciséo, no contexto de Enfermagem e multiprofissional.

Analisar os principios ético-filoséficos relacionados a profisséo de Enfermagem nos diversos cenarios de atuagao e as
situacdes éticas oriundas do cotidiano profissional.

‘ 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Nao se aplica

= |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

|6) CONTEUDO
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6) CONTEUDO

1. Fundamentos e historicidade da ética e bioética; 1.1 Conceitos, historicidade e principios da ética e Bioética; 1.2 Modelos
explicativos utilizados em bioética; 1.3 Bases éticas do relacionamento enfermeiro-paciente; 1.4 Valores, moral e virtudes
profissionais; 1.5 Sigilo profissional (confidencialidade); 1.6 Declarac&o universal dos direitos humanos; 1.7 Declaracdo de
Helsinki; 1.8 Liberdade e autonomia; 1.9 Consentimento informado do paciente; 2. Dilemas e problemas éticos e bioéticos
oriundos do cotidiano profissional; 2.1 Reflexdes sobre os dilemas e problemas éticos e bioéticos nos diversos cenarios de
atuacdo do enfermeiro; 2.2 Dimensfes do processo de trabalho do enfermeiro e as ocorréncias éticas; 2.3 Eutanasia,
distanasia, ortotanasia. Reprodugdo assistida. Aborto. Transplante de érgdos. Clonagem; 3. Comissdes de ética e a pratica
profissional; 3.1 Constituicéo das comissdes de éticas; 3.2 Comité de ética em pesquisa; 3.3 Atuacéo das Comissdes de ética.

[7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada
Roda de Debates
Semindrios Tematicos
Atividades de Pesquisa
Avaliacéo formativa

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Computador
Projetor
Caixa de som
Apostilas

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Locall[Empresa | Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus
I I

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

[Data |[contetido / Atividade docente elou discente

Semana de Integracgéo.

03 de Abril

de 2023 Dinamica de Apresentagao.

12 aula (2hla) Entrega do Plano de Ensino e orienta¢des sobre a disciplina e processos de participagdo e avaliacao.

Orientacdes sobre atividades de Pesquisa a serem desenvolvidas.

10 de Abril

de 2023 1. Fundamentos e historicidade da ética e bioética; 1.1 Conceitos, historicidade e principios da ética e

Bioética; 1.2 Modelos explicativos utilizados em bioética;
22 aula (2h/a)

17 de Abril

de 2023 1.3 Bases éticas do relacionamento enfermeiro-paciente; 1.4 Valores, moral e virtudes profissionais;

1.5 Sigilo profissional (confidencialidade);1.6 Declaracao universal dos direitos humanos;
32 aula (2h/a)

24 de Abril

de 2023 1.7 Declaragéo de Helsinki; 1.8 Liberdade e autonomia; 1.9 Consentimento informado do paciente;

42 aula (2h/a)

08 de Maio || 2.1 Reflex8es sobre os dilemas e problemas éticos e bioéticos nos diversos cenérios de atuacéo do
de 2023 enfermeiro; 2.2 Dimensdes do processo de trabalho do enfermeiro e as ocorréncias éticas;

52 aula (2h/a)||Seminarios Tematicos - 2.3 Eutandsia, distanasia, ortotanasia. Reprodugéo assistida.

15 de Maio

de 2023 Seminarios Tematicos - 2.3 Aborto. Transplante de 6rgédos. Clonagem;

62 aula (2h/a)
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

20 de Maio
de 2023

a
7* aula (2hia) Revisdo de Contelidos

obs: SL
referente a
01/05

Avaliacdo 1 (A1) /Valor: 6,0 pontos

22 de Maio D . liacBes:
de 2023 emais avaliacdes:

82 aula (2hja)|[SeMinarios Tematicos - 4,0 pontos

29 de Maio

de 2023 Entrega de notas e devolutiva de avaliacdes.

92 aula (2h/a)

05 de Junho
de 2023

3. Comissdes de ética e a pratica profissional; 3.1 Constituicao das comiss@es de éticas;
102 aula
(2hia)

12 de Junho
de 2023
Cine Debate - Filme "Cobaias"
11? aula
(2hla)

17 de Junho || . )
de 2023 Etica em Pesquisa.

122 aula Sistema CEP/CONEP.
(2hla)

Sabado
Letivo

19 de Junho
de 2023
CEUA, Plagio e autoplagio.
13 aula
(2hla)

26 de Junho
de 2023 3.3 Atuacdo das Comissfes de ética

142 aula
(2h/a)

03 de Julho
de 2023

152 aula Cadastro na Plataforma Brasil .
(2hla)

10 de Julho
de 2023
Roda de Conversa - Apresentacgao de artigos
162 aula
(2hia)
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

17 de Julho
de 2023

172 aula Revisdo de Contelidos
(2hla)

Avaliacdo 2 (A2) - Valor: 6,0 pontos
24 de Julho
de 2023 Demais avaliacoes:

182 aula Atividade Avaliativa individual - - Valor: 1,0 ponto

(2hla) L .
Atividade Avaliativa em grupo. - Valor: 3,0 pontos.

31 de Julho
de 2023

192 aula 22 Chamada
(5hia)

07 de

Agosto de | |Prova Final
2023

202 aula
(2h/a)

[11) BIBLIOGRAFIA |
|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

BRASIL. Ministério da Saude. Conselho Nacional de Saude. Resolucéo 466/2012.
Diretrizes Regulamentadoras de Pesquisa Envolvendo Seres Humanos. Diario Oficial
da Uniao,Brasilia, DF: Imprensa Nacional, 13 de junho de 2013. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/cns/2013/res0466_12_12_2012.html

CARVALHO, Vilma D. Etica e valores na prética profissional em satde: consideracdes
filosdficas, pedagdgicas e politicas. Revista da Escola de Enfermagem da USP , v.45,
n. 2, dez. 2011. Disponivel em: https://www.scielo.br/pdf/reeusp/v45nspe2/28.pdf

MASCARENHAS, Nildo B.;
OGUISSO, Taka; ZOBOLI, ElIma.

Etica e Bioética: Desafios paraa ||[ROSA, Darci de O. S. Bioética e formacao do enfermeiro: uma interface necessaria.
Enfermagem e a Saude. 2. ed. Texto e Contexto Enfermagem, v. 19, n. 2, abr.-jun. 2010. Disponivel:
Barueri (SP): Editora Manole, 2017. ||https://www.scielo.br/pdf/tce/v19n2/19.pdf

OGUISSO, Taka; SCHMIDT, Maria |[MENDES, Karina D. S. et al. Transplante de 6rgéos e tecidos: responsabilidades do
José. O Exercicio Da enfermeiro. Texto e Contexto Enfermagem, v. 21, n. 4, out.-dez. 2012. Disponivel em:
Enfermagem: Uma Abordagem https://www.scielo.br/pdf/tce/v21n4/27 .pdf

Etico-Legal. 5 ed. Sdo Paulo: GEN ,
2019. RAMOS, Flavia R. de S. et al. A ética que se constroi no espaco de formacéo de
. enfermeiros: concepcoes, espagos e estratégias. Revista Latino-Americana de
REGO, Sergio; PALACIOS, Marisa; |[Enfermagem, v. 21, jan./fev. 2013. Disponivel em:

SIQUEIRA-BATISTA, Rodrigo. https://www.scielo.br/pdf/rlae/v21nspe/pt_15.pdf

Bioética para Profissionais da

Satide. Rio de Janeiro: Fiocruz, DA MOTTA, Oswaldo Jesus Rodrigues; DE PAULO, Arthur Santana. Bioética,
2014. enfermagem e fim de vida: uma reviséo de literatura. Brazilian Journal of Health

Review, v. 3, n. 2, p. 2449-2455, 2020. Disponivel em:
https://www.brazilianjournals.com/index.php/BJHR/article/view/8146/7031

SANTOS, Alana Fernandes Nascimento et al. A bioética como tema transversal na
formagao do enfermeiro em um curriculo integrado: andlise documental. Brazilian
Journal of Development, v. 6, n. 1, p. 2463-2477, 2020. Disponivel em:
https://www.brazilianjournals.com/index.php/BRJD/article/view/6163/550

Camila Henriques Nunes Karla Rangel Ribeiro
Professora Coordenadora
Saude e Meio Ambiente Curso Superior de Bacharelado em Enfermagem

PLANO DE ENSINO CPICCG/DPEICCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 4 | Pdgina 4 de 5



Documento assinado eletronicamente por:

« Karla Rangel Ribeiro, COORDENADOR - FUC0001 - CCBECCG, COORDENACAO DO CURSO DE BACHARELADO EM ENFERMAGEM, em 22/02/2023 19:47:42.
= Camila Henriques Nunes, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENAGAO DE PESQUISA E INOVAGAO, em 22/02/2023 18:34:22.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 22/02/2023. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 427240
Cddigo de Autenticagdo: 85cc52efbb
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS GUARUS
AVENIDA SOUZA MOTA, 350, None, PARQUE FUNDAO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28060-010
Fone: (22) 2737-2400

PLANO DE ENSINO 5/2023 - Servidor/Tarsila Moraes/442269

PLANO DE ENSINO

Curso: Bacharelado em Enfermagem

12 Semestre /22 Periodo

Ano 2023
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular “Histologia e Embriologia |
|Abreviatura “ - |
|Carga hordria presencial ||40h/a |

Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se
essa carga hordria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite N3o se aplica
maximo previsto na legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horéria de atividades tetricas | 20h/a |

Carga horaria de atividades praticas | 20h/a l

Carga hordria de atividades de Extensdo

|Carga hordria total ||40h/a |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h/a |
|Professor “Tarsila Moraes I
|Matr|’cu|a Siape ||2818733 |
[2) EMENTA |

Introdugdo ao estudo da histologia. Citologia. Tecido epitelial. Tecido conjuntivo propriamente dito. Tecido cartilaginoso. Tecido dsseo. Tecido
sanguineo. Tecido muscular. Tecido nervoso. Desenvolvimento da primeira a oitava semana e da nona semana ao nascimento. Placenta e anexos
embrionarios.

|3) OBJETIVOS

Oferecer conhecimentos tedrico-praticos ao corpo discente, possibilitando-lhes compreender aspectos da morfologia de diferentes tipos de células,
tecidos e o desenvolvimento embrionario humano normal e aspectos da anormalidade.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

0000000 ]

—_ ——

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

|6) CONTEUDO

1. Nogdes bésicas de citologia e microscopia éptica;

2. Introducéo a histologia;

3. Tecido epitelial de revestimento e glandular;

4. Tecidos conjuntivos: propriamente dito; adiposo; cartilaginoso; ésseo e sanguineo;
5. Tecido muscular;

6. Tecido nervoso;

7. Anatomia do sistema reprodutor masculino e feminino;

8. Gametogénese;

9. Ciclo hormonal reprodutivo feminino — ciclo ovariano e ciclo endometrial (menstrual);
10. Fertilizagéo;

11. Desenvolvimento embrionario — da 12 a 82 semana;

12. Periodo fetal: da nona semana ao nascimento;

13. Placenta e anexos embrionarios;

14. Anomalias congénitas.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas expositivas dialogadas com apresentagdo de slides; disponibilizagdo de materiais de apoio como apostilas, videos e e estudos dirigidos em sala
de aula virtual; utilizagdo de modelos didaticos; aula pratica no laboratdério de microbiologia; aplicagdo de atividades avaliativas em duplas ou
grupos; apresentacdo de seminarios e avaliagbes individuais escritas serdo utilizadas como procedimentos metodoldgicos.

O processos avaliativo sera composto por duas etapas (Al e A2), cada uma delas com uma avaliagdo escrita individual com valor 7,0 e seminario e
registros de aula pratica que somadas corresponderdo a 3,0.

Ao final do periodo serd feita a média aritmética com os resultados obtidos na Al e A2. Caso a médias tenha sido menor que 6,0 (seis), o aluno deverd
fazer a uma avaliagdo escrita individual (A3) com valor 10,0 que substituird a menor nota obtida pelo aluno no periodo regular.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS, TECNOLOGIAS DIGITAIS DE INFORMAGAO E COMUNICAGAO E LABORATORIOS

Serdo utilizados, quadro branco, canetas para quadro, apagador, TV, computador, materiais impressos e também disponibilizados em salas de aula
virtual. Quanto ao ambiente, além da sala de aula, serd usado o laboratério de Microbiologia nas aulas préticas.

9) VISITAS TECNICAS, AULAS PRATICAS E ATIVIDADES DE CURRICULARIZAGAO DA EXTENSAO PREVISTAS |

Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus |
| |

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

Data |Conte(|do / Atividade docente e/ou discente
05/04/23
Semana de Integragdo
12 aula (2h/a)
Apresentacdo da disciplina
12/abril P ¢ P

22 aula (2h/a) Inicio do desenvolvimento humano (anatomia dos sistemas reprodutivos, ciclo reprodutivo feminino, gametogénese
2aula a o
e fecundagdo.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

19/abril . . . . . . . . N
/ Inicio do desenvolvimento humano (anatomia dos sistemas reprodutivos, ciclo reprodutivo feminino, gametogénese

32 aula (2h/a) e fecundagdo

26/abril
Etapas do desenvolvimento embrionario - blastogénese
42 aula (2h/a)

03/maio
Periodo embriondrio (12 a 82 semana)
52 aula (2h/a)

10/maio
Periodo fetal (92 semana ao nascimento)
62 aula (2h/a)

17/maio ~ P R . ~ . . .
/ Apresentagdo de semindrios (Fertilizagdo em vitro, suplementagdo durante a gravidez, teratdgenos e anomalias

72 aula (2h/a) congénitas)

24/maio
Avaliagdo individual 1
82 aula (2h/a)

31/maio
Vista de prova
92 aula (2h/a)

07/junho
Tecido epitelial
102 aula (2h/a)

14/junho

Tecido conjuntivo (propriamente dito, adiposo e cartilaginoso)
112 aula (2h/a)

21/junho
Tecido conjuntivo (ésseo e sanguineo)
122 aula (2h/a)

28/junho
Aula prética (Laboratério de Microbiologia)
132 aula (2h/a)

05/julho
Tecido muscular
142 aula (2h/a)

08/julho (sdbado letivo)
Aula prética (Laboratério de Microbiologia)
152 aula (2h/a)

12/julho
Tecido nervoso
162 aula (2h/a)

19/julho
Aula pratica (Laboratério de Microbiologia)
172 aula (2h/a)

PLANO DE ENSINO 5/2023 - Servidor/Tarsila Moraes/442269 | Pagina 3 de 4




|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

26/julho
Avaliagdo individual 2
182 aula (2h/a)

02/agosto
Vista de prova
192 aula (2h/a)

09/agosto
Avaliagdo individual 3 (Substituird a menor nota —AV1 ou AV2)
202 aula (2h/a)

|11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

JUNQUEIRA, Luiz Carlos U. Biologia estrutural dos tecidos: Histologia.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005. JUNQUEIRA, Luiz Carlos U.;||GARTNER, Leslie P. Atlas colorido de Histologia. 7. ed. Rio de Janeiro:
Carneiro, José; Abrahamsohn, P. Histologia basica: Texto e Atlas. 13. ||Guanabara Koogan, 2018. GLEREAN, Alvaro; SIMOES, Manuel de J.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017. MOORE, Keith L.;|[Fundamentos de Histologia para estudantes da area da salde. Santos:
PERSAUD, T.V.N.; TORCHIA, Mark G. Embriologia basica. 9. ed. Rio||Santos, 2013. MOORE, Keith L.; PERSAUD, T.V.N.; TORCHIA, Mark G.
de Janeiro: Elsevier, 2016. Embriologia Clinica. Rio de Janeiro: Elsevier, 2016. MOORE, Keith L.;
PERSAUD, T.V.N.; SHIOTA, Kohei. Atlas colorido de Embriologia clinica. 2.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002. SADLER, T. W. LANGMAN.
Embriologia Médica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.

Tarsila Maria da silva Moraes Karla Rangel Ribeiro
Professor Coordenador
Componente Curricular Histologia e Embriologia Curso Superior de Bacharelado em Enfermagem

Coordenacao Do Curso De Engenharia Ambiental

Documento assinado eletronicamente por:

» Karla Rangel Ribeiro, COORDENADOR(A) - FUC1 - CCBECCG, COORDENACAO DO CURSO DE BACHARELADO EM ENFERMAGEM, em 24/04/2023 20:48:40.

» Tarsila Maria da Silva Moraes, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DO CURSO DE ENGENHARIA AMBIENTAL, em 24/04/2023
11:50:20.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 17/04/2023. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e forneca os dados abaixo:

Codigo Verificador: 442269
Codigo de Autenticagdo: 47d933965b
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS GUARUS
AVENIDA SOUZA MOTA, 350, None, PARQUE FUNDAO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28060-010
Fone: (22) 2737-2400

PLANO DE ENSINO 11/2023 - Servidor/Herika Madureira/444893

PLANO DE ENSINO
Curso: Bacharelado em Enfermagem
12 Semestre / 22 Periodo
Eixo Tecnoldgico Ambiente e Saude

Ano 2023/1

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |

|Componente Curricular ||Microbio|ogia|

|Abreviatura || - |

80h, 4h/a,
100%

Carga hordria presencial

Carga hordaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislacdo vigente || Ndo se aplica
referente a carga hordaria total do curso.)

) - . 40h, 2h/a,
Carga horéria de atividades teéricas S0% /2
0
) - » 40h, 2h/a,
Carga horéria de atividades praticas 50% /2
0
|Carga hordria de atividades de Extensdo || Nao se aplical
|Carga hordria total || 80h |
|Carga horaria/Aula Semanal || 4h |
Hérika
Professor Chagas
Madureira
|Matr|'cu|a Siape || 1317447 |

|2) EMENTA |

Serdo estudados os principais microrganismos patogénicos, ndo patogénicos e oportunistas de interesse a salde humana,
com énfase na morfologia celular, genética bacteriana e transferéncia de genes resisténcia aos antimicrobianos, nas
interagcdes entre ambiente-microrganismo-hospedeiro e nos fatores de viruléncia bacterianos. Também sera abordada a viséo
geral sobre coleta, processamento analitico e diagndstico microbiolégico em amostras biolégicas, e as medidas de controle
microbiano e prevencéo de Infecgdes Relacionadas a assisténcia a Saude (IRAS).

[3) oBIETIVOS

e Conhecer as caracteristicas morfoldgicas, nutricionais, fisiolégicas e genéticas dos microrganismos.

e |dentificar os principais microrganismos patogénicos aos seres humanos, bem como aqueles que compdem sual
microbiota normal.

e Entender os mecanismos mais importantes envolvidos na patogénese de infecgdes causadas por agentes microbianos.

e Compreender a epidemiologia, 0s principais métodos de detec¢do e os principios biolégicos do tratamento e dal
prevencéao de infeccBes microbianas.

e Estudar os principais microrganismos envolvidos as infec¢Bes relacionadas a assisténcia a saude e o papel daj
Enfermagem no controle das IRAS.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

N&o se aplica

—_ ——

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica

( ) Projetos como parte do curriculo
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo
( ) Eventos como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO
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[6) CONTEUDO

1. Microbiologia Basica

1.1. Morfologia e estrutura da célula bacteriana;

1.2. Nutricdo e crescimento bacteriano;

1.3. Metabolismo bacteriano;

1.4 Genética bacteriana;

1.5 Agao de agentes fisicos e quimicos sobre os microrganismos;
1.6 Antibiéticos: mecanismo de acédo e mecanismo de resisténcia;
1.7 Microbiota normal do corpo humano;

1.8 Mecanismo de viruléncia bacteriana;

1.9 Virus: nomenclatura, classificagdo e multiplicagéo;

1.10 Fungos: Morfologia, classifica¢é@o e reproducéo.

2. Microbiologia Aplicada

2.1. Introducéo ao estudo das Doencas Infecciosas;
2.2. Infecgbes Gastro-Intestinais;

2.3. IntoxicagBes Alimentares;

2.4. Infecgdes do trato respiratdrio superior e inferior;
2.5. Piodermites;

2.6. InfecgOes do trato urindrio;

2.7. InfecgOes sexualmente transmissiveis;

2.8. InfecgOes do sistema nervoso central;

2.9. InfecgOes por anaerdbios;

2.10. Mecanismos de veiculagdo de agentes infecciosos;
2.11. Coleta, armazenamento, transporte e processamento de material biolégico;
2.12. Diagnéstico laboratorial;

2.13. Infecgbes Relacionadas a Assisténcia a Satde (IRAS).

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada
Estudos dirigidos

Atividades em grupo e individuais
Pesquisas

Avaliacao formativa

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, exercicios,
participacdo nas aulas tedricas e praticas, relatérios de aulas praticas realizados ao longo do semestre letivo, seminario.

A avaliacdo de aprendizagem do aluno tem como base os conteldos trabalhados em cada componente curricular
no periodo. Serdo aplicadas, no minimo, 2 (duas) atividades de elaboracao individual, correspondendo de 60% (sessenta por
cento) a 80% (oitenta por cento) dos conteldos previstos para 0 componente curricular ou eixo tematico, e atividades outras
capazes de perfazer o percentual de 20% (vinte por cento) a 40% (quarenta por cento) da previséo total de cada bimestre,
denominadas Avaliacdo 1(Al) e Avaliagdo 2 (A2), conforme previsto no Calendario Académico e, quando for o caso, uma
Avaliacéo de Recuperacéo (A3), individual, valendo 10,0 pontos.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS, TECNOLOGIAS DIGITAIS DE INFORMAGCAO E COMUNICAGAO E LABORATORIOS

Exposicao oral da matéria com auxilio do quadro e proje¢ces em Smart TV;

Aulas praticas no laboratério de Microbiologia para complementar o conteido ministrado em sala de aula;
Apostilas;

Laboratério de Informaética;

Materiais didaticos complementares disponibilizados no AVA, Google Classroom.

|9) VISITAS TECNICAS, AULAS PRATICAS E ATIVIDADES DE CURRICULARIZAGCAO DA EXTENSAO PREVISTAS

| Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus
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|9) VISITAS TECNICAS, AULAS PRATICAS E ATIVIDADES DE CURRICULARIZAGAO DA EXTENSAO PREVISTAS

| |

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

||Contet’1do / Atividade docente e/ou discente

06 de abril de 2023

12 aula (4h/a)

1. Introdugdo a Microbiologia Basica
1.1. Apresentacéo do plano de ensino da disciplina,;
1.2. Marcos histéricos da Microbiologia;
1.3. Classificagdo Bioldgica;
1.4. Caracteristicas gerais dos microrganismos procariotos;
1.5. Caracteristicas gerais dos microrganismos eucariotos;

1.6. Caracteristicas gerais dos virus.

13 de abril de 2023

22 aula (4h/a)

2. Bacteriologia
2.1. Morfologia: tamanho, forma e arranjos bacterianos;
2.2. Estruturas externas da célula bacteriana;

2.3. Método de coloragédo de Gram.

20 de abril de 2023

32 aula (4h/a)

3. Aula Prética
3.1. Introducéo & microscopia Optica;
3.2. Preparo de amostras de bactérias;

3.3. Coloracao de Gram.

27 de abril de 2023

42 aula (4h/a)

4. Aula Pratica

4.1. Identificagio da morfologia de amostras de bactérias;

4.2. Técnica de semeadura de bactérias: esgotamento por estrias multiplas

04 de maio de 2023

52 aula (4h/a)

5. Bacteriologia
5.1. Nutri¢do e crescimento bacteriano;
5.2. Metabolismo bacteriano;

5.3. Genética bacteriana.

11 de maio de 2023

62 aula (4h/a)

6. Agdo de agentes fisicos e quimicos sobre os microrganismos;

6.1. Conceitos importantes;

6.2. Métodos fisicos de esterilizagdo;

6.3. Métodos quimicos para o controle microbioldgico;

6.4. Antibioticos: mecanismo de acdo e mecanismo de resisténcia;
6.5. Microbiota normal do corpo humano;

6.6. Mecanismo de viruléncia bacteriana.

18 de maio de 2023

72 aula (4h/a)

7. Aula Pratica

7.1. Técnicas assépticas no trabalho microbiolégico;

7.2. Principais meios de cultura utilizados em bacteriologia;
7.3. Demonstragdo da agdo de agentes fisicos e quimicos;

7.4. Execugdo de técnicas de esterilizagdo e desinfecgdo.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

25 de maio de 2023

82 aula (4h/a)

8. Virologia
8.1. Nomenclatura;
8.2. Classificagdo;

8.3. Multiplicagdo.

01 de junho de 2023

92 aula (4h/a)

Avaliagdo 1 (A1)

Avaliacéo individual - Valor 6,0

03 de junho de 2023

102 aula (4h/a)

10. Micologia
10.1. Morfologia dos fungos;
10.2. Classificagdo;

10.3. Reproducgdo.

15 de junho de 2023

112 aula (4h/a)

11. Introdugdo ao Estudo das Doengas Infecciosas
11.1. InfecgBes Gastro-intestinais;

11.2. Intoxicagdes Alimentares.

22 de junho de 2023

122 aula (4h/a)

11. Estudo das Doengas Infecciosas
12.1. InfecgBes do trato respiratério superior e inferior;

12.2. Piodermites.

29 de junho de 2023

132 aula (4h/a)

13. Estudo das Doengas Infecciosas
13.1. InfecgBes do trato urinario;

13.2. InfecgBes sexualmente transmissiveis.

06 de julho de 2023

142 aula (4h/a)

14. Aula Pratica
14.1. Urinocultura: Isolamento, Testes bioguimicos e identificagdo bacteriana;

14.2. Antibiograma.

13 de julho de 2023

152 aula (4h/a)

15. Estudo das Doengas Infecciosas
15.1. Mecanismos de veiculagdo de agentes infecciosos;
15.2. InfecgBes do sistema nervoso central;

15.3. InfecgBes por anaerdbios.

20 de julho de 2023

162 aula (4h/a)

15. Estudo das Doengas Infecciosas
16.1. Coleta, armazenamento, transporte e processamento de material bioldgico;

16.2. Diagndstico laboratorial.

27 de julho de 2023

172 aula (4h/a)

17. Estudo das Doengas Infecciosas

17.1. InfecgOes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS).
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Avaliagdo 2 (A2)
03 de agosto de 2023

182 aula (4h/a)
Avaliacéo individual - Valor 6,0

10 de agosto de 203  |[Avaliacio 3 (A3)

192 aula (4h/a) Avaliacao individual - Valor 10,0

11 de agosto de 2023
Vistas de prova
202 aula (4h/a)

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

GOERING, Richard et al. Mims: Microbiologia Médica. 5.ed. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2014.

TRABULSI, Luiz R; ALTHERTUM, Flavio. Microbiologia. 6. ed. S&o
Paulo: Atheneu, 2015.

TORTORA, Gerard J.; FUNKE, Berdell R., CASE,||PROCOP, Gary W. et al. Koneman: Diagndstico Microbioldgico. 7.ed.
Christine L. Microbiologia. 12. ed. Sao Paulo: Artmed, |[Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.

2016.
ENGELKIRK, Paul G.; DUBEN-ENGELKIRK, Janet. Burton:
MURRAY, Patrick R.; ROSENTHAL, Ken S.; PFALLER, ||Microbiologia para as ciéncias da saude. 9. ed. Rio de Janeiro:
Michael A. Microbiologia médica. 8.ed. Rio de Janeiro:||Guanabara Koogan, 2012.

Elsevier, 2017.
RIBEIRO, Mariangela C.; STELATO, Maria M. Microbiologia Pratica:
LEVINSON, Warren. Microbiologia Médica e||[Aplicacbes de Aprendizagem de Microbiologia Bésica. 2. ed. S&o
Imunologia. 13. ed. Sdo Paulo: Artmed, 2016 Paulo: Atheneu, 2011.

VERMELHO, Alane B. Et al. Praticas de Microbiologia. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

HINRICHSEN, Sylvia L. Biosseguranga e controle de infecc¢des: risco
sanitario hospitalar. 3. ed. Rio de Janeiro: Medsi, 2018.

Hérika Chagas Madureira Karla Rangel Ribeiro
Professora Coordenadora
Componente Curricular Microbiologia Curso Superior de Bacharelado em Enfermagem

Coordenacdo Do Curso De Meio Ambiente Proeja

Documento assinado eletronicamente por:

« Karla Rangel Ribeiro, COORDENADOR(A) - FUC1 - CCBECCG, COORDENAGCAO DO CURSO DE BACHARELADO EM ENFERMAGEM, em 28/04/2023 08:19:11.
» Herika Chagas Madureira, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENAGAO DO CURSO DE MEIO AMBIENTE PROEJA, em 27/04/2023 16:40:20.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 25/04/2023. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e forneca os dados abaixo:
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS GUARUS

AVENIDA SOUZA MOTA, 350, None, PARQUE FUNDAO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28060-010
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PLANO DE ENSINO
Curso: Bacharelado em Enfermagem
12 Semestre / 22 Periodo
Eixo Tecnoldgico Saude/Meio Ambiente

Ano 2023/1

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Nocdes de Enfermagem
Componente Curricular em §|tu_agoes de
Urgéncias e
Emergéncias
|Abreviatura || |
|Carga hordria presencial ||60h/a |
Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa
carga hordria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo -
previsto na legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)
Carga horaria de atividades tedricas |[40n
Carga horéria de atividades praticas | 10h
|Carga hordria de atividades de Extensdo ||10h
|Carga hordria total ||60h

|Carga horaria/Aula Semanal

||3h/au|a/semana

|Professor

||He|eno Proveti Moreira

|Matr|’cu|a Siape

1492563

P)EMENTA

Disciplina tedrico-pratica que aborda e aplica o conhecimento cientifico para o

atendimento em primeiros socorros. Integra o cuidado de individuos vitimas de agravos
diversos que necessitem de a¢6es imediatas do profissional da satde. Planeja, sistematiza
e implementa a assisténcia em situagdes baseadas em evidéncias. Enfoca a dimenséo do
trabalho interdisciplinar.

[3) oBIETIVOS
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[3) oBIETIVOS

3.1. Gerais:

e Desenvolver o conhecimento sobre técnicas de socorro basico empregados em
situacdes de emergéncia doméstica, via publica e hospitais, compreendendo o mecanismo do
emprego das técnicas basicas. Manejo e prevencéo de acidentes e complicacdes.

3.2. Espedificas:

e Conhecer o perfil das principais situagdes de urgéncia e emergéncia, conhecendo os aspectos legais e éticos envolvidos
em tais atendimentos, tanto no ambito pré-hospitalar quanto no intra-hospitalar

e Saber identificar e como agir em tais situagdes, assim como quais sdo as atribui¢cdes do profissional Enfermeiro frente a
esses problemas.

e Adquirir conhecimentos necessarios e basicos para organizar e orientar a equipe de enfermagem antes, durante e apds
tais atendimentos.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |
%
5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo
( x) Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo
() Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Realizagdo de atividades educativas e com treinamento em escolas e creches, objetivando o ensinamento aos responsaveis e
professores das técnicas de Cuidados basico de Primeiros Socorros, afim de que realizem quando for preciso e propaguem tudo
aquilo que for transmitido a eles.

Justificativa:

A curricularizagdo da extensdo hoje é uma ferramenta imprescindivel para agregar conhecimentos e consolidar a relagdo Escola-
sociedade, através da inser¢gdo do conteudo curricular diretamente na comunidade, permitindo com que tudo aquilo que fora
estudado em sala de aula possa ser colocado em pratica, ao mesmo tempo em que permite promover e multiplicar saberes.

Objetivos:

Oferecer ferramentas para que a comunidade aprenda e propague todos os conhecimentos transmitidos no que diz respeito aos
Primeiros Socorros, evitando ou minimizando as situag@es criticas e servindo de veiculos de propagacdo de tudo aquilo que for
colocado em pratica com eles.

Envolvimento com a comunidade externa:

As atividades de extensdo do componente curricular tem como base, o treinamento e orientagdo de professores e demais
responsaveis por criangas e adolescentes de creches e escolas, para que ao se deparararem com situagdes de urgéncias e
emergéncias, saibam o que deve ser feito, evitando ou minimizando as consequéncias de tais acidentes.

Serdo feitas 5 agdes com 2 (duas) horas de duragdo cada, com apresentagdo de conteldo tedrico-pratico pelos estudantes, tendo
como sujeitos os professores e demais funcionarios das Unidades.

[6) CONTEUDO
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[6) CONTEUDO

1. Unidade | —

1. INTRODUCAO AO ATENDIMENTO EM PRIMEIROS SOCORROS

1.1 Perfil epidemioldgico das emergéncias pré- hospitalares;

1.2 Aspectos éticos e legislativos;

1.3 Introducéo ao socorro em emergéncia: principios de quem socorre; avaliagao inicial de vitimas;

1.4 Atuacao da Equipe de enfermagem nas salas de trauma e no pré-hospitalar.

2. ATENDIMENTO A VITIMAS DE TRAUMA

2.1 Cinematica do trauma.

2.2 Lesdes decorrentes de acidentes de transito: atendimento e prevengéo. A¢des de Enfermagem no Pré e no Intra-hospitalar
2.3 Avaliagao da vitima de trauma; Imobilizagao, rolamento e transporte de vitimas;

2.4 Atendimento a vitimas de fraturas, traumas, entorses, luxacdes, e lesGes corto-contusas.

2.5 Traumas de torax e abdome, coluna e cranio.

3. EMERGENCIAS CLINICAS

3.1 Atendimento a vitimas de Parada cardiorrespiratoria; Arritmias cardiacas; Edema Agudo de Pulmao (EAP)
3.2 Choques (hipovolémico, distributivo, anafilatico, cardiogénico, séptico)

4. ACIDENTES POR ANIMAIS PECONHENTOS

5. ATENDIMENTO A VITIMA DE QUEIMADURAS E AFOGAMENTO

6. OBSTRUCAO E DESOBSTRUCAO DE VIAS AEREAS

[7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido Atividades em grupo ou individuais

Avaliacéo formativa

Atividade Pratica de Laboratorio.

Participacéo nas atividades de extensédo

Ser&o utlizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla. Para aprovagéo, o

estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera
convertendo em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS, TECNOLOGIAS DIGITAIS DE INFORMAGAO E COMUNICAGAO E LABORATORIOS

Serao utilizados recursos de multimidia, quadro branco e materiais de ensino especificos da enfermagem, tais como
manequins para simula¢ées,ambu, mascara de O2, canulas de guedel, pranchas para imobilizacédo de vitimas, colares
cervicais, etc...

|9) VISITAS TECNICAS, AULAS PRATICAS E ATIVIDADES DE CURRICULARIZAGAO DA EXTENSAO PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

07104123 Materiais e equipamentos especificos

Sala de aula Bloco F da Enfermagem

(Feriado)
Sala de aula Bloco E 14/04/23 Materiais e equipamentos especificos da
Enfermagem
15/04/23

Materiais e equipamentos especificos
(sabado letivo referente a sexta-||[da Enfermagem
feira - 07/04)

Sala de aula Bloco F

Sala de aula Bloco F e Laboratério de 21/04/23

Fundamentos de Enfermagem - Bloco G

Materiais e equipamentos especificos da

(Feriado Nacional) Enfermagem

Sala de aula Bloco F e Laboratério de Materiais e equipamentos especificos

28/04

Fundamentos de Enfermagem - Bloco G da Enfermagem

Sala de aula Bloco F e Laboratério de Materiais e equipamentos especificos da
05/05/23

Fundamentos de Enfermagem - Bloco G Enfermagem
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|9) VISITAS TECNICAS, AULAS PRATICAS E ATIVIDADES DE CURRICULARIZAGAO DA EXTENSAO PREVISTAS

06/05/23
Sala de aula Bloco F e Laboratério de Materiais e equipamentos especificos
Fundamentos de Enfermagem - Bloco G (sabado letivo referente a 21/04 ||da Enfermagem

- Feriado de Tiradentes)

Sala de aula Bloco F e Laboratério de Materiais e equipamentos especificos da

12/05/23

Fundamentos de Enfermagem - Bloco G Enfermagem
Atividade de extensdo com publico externo - 19/05/23 Materiais e equipamentos especificos
Crechel/Escola da Enfermagem/Treinamento
[Sala de aula Bloco F |[26/05/23 |[AVALIAGAO TEORICA Ne 1
[Sala de aula Bloco F 02106123 [AVALIACAO PRATICA N° 1

09/06/23
Sala de aula Bloco F e Laboratério de Materiais e equipamentos especificos da
Fundamentos de Enfermagem - Bloco G (Recesso do feriado de 08/06 - Enfermagem

Corpus Cristi)
Sala de aula Bloco F e Laboratério de 16/06/23 Materiais e equipamentos especificos
Fundamentos de Enfermagem - Bloco G da Enfermagem
Sala de aula Bloco F e Laboratério de 23/06/23 Materiais e equipamentos especificos da
Fundamentos de Enfermagem - Bloco G Enfermagem

Materiais e equipamentos especificos

Atividade de extensdo com publico externo - 30/06/23 !
da Enfermagem/Treinamento

Crechel/Escola

Sala de aula Bloco F e Laboratério de Materiais e equipamentos especificos da

Fundamentos de Enfermagem - Bloco G 0707123 Enfermagem
Sala de aula Bloco F e Laboratério de 14107123 Materiais e equipamentos especificos
Fundamentos de Enfermagem - Bloco G da Enfermagem
Atividade de extensdo com publico externo - 21/07/23 Materiais e equipamentos especificos da
CrechelEscola Enfermagem
Sala de aula Bloco F e Laboratério de X 2 °
Fundamentos de Enfermagem - Bloco G 28107123 AVALIACAO TEORICA N°2
Sala de aula Bloco F e Laboratério de % i °
Fundamentos de Enfermagem - Bloco G 04/08/23 AVALIAGAC PRATICA N° 2

05/08/23

Sala de aula Bloco F e Laboratério de
Fundamentos de Enfermagem - Bloco G

Materiais e equipamentos especificos

(Sabado Letivo) da Enfermagem

AVALIAGCAO SUPLEMENTAR
Sala de aula Bloco F 11/08/23 (AVSIAV3)
|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
Data | Contetdo / Atividade docente e/ou discente
12 Bimestre -
(25h/a)
Inicio: 03/04/23
Término: 1. INTRODUQAO AO ATENDIMENTO EM PRIMEIROS SOCORROS
03/06/23
1.1 Perfil epidemiolégico das emergéncias pré e intra- hospitalares;
14/04/23
12 qula
03h/a
12 Bimestre
1.2 Aspectos éticos e legislativos;
15/04/23

1.3 Introducéo ao socorro em emergéncia: principios de quem socorre; avaliagao inicial de vitimas;
(sdbado Letivo)

22 aula (3h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

12 Bimestre
1.4 Atuagao da Equipe de enfermagem nas salas de trauma e no pré-hospitalar.
28/04/23
32 aula (3h/a)
ATENDIMENTO A VITIMAS DE TRAUMA
12 Bimestre ) ”
2.1 Cinemética do trauma.
05/05/23 ~ . A . . ~ .
2.2 Lesdes decorrentes de acidentes de transito: atendimento e prevencgéo. A¢bes de Enfermagem no Pré e
42 aula (3h/a) no Intra-hospitalar
2.3 Avaliagao da vitima de trauma; Imobilizagéo, rolamento e transporte de vitimas;
12 Bimestre
06/05/23 2.4 Atendimento a vitimas de fraturas, traumas, entorses, luxacgées, e lesées corto-contusas.

Sabado Letivo

52 aula (3h/a)
12 Bimestre
2.5 Traumas de térax e abdome, coluna e cranio.
- Aula expositiva com auxilio do quadro branco. Segunda parte da aula no laboratério de Fundamentos de
12/05/23
Enfermagem Bloco G
62 aula (3h/a)
12 Bimestre
Atividade de extens&@o com publico externo - Creche/Escola
19/05/23

72 aula (3h/a)

12 Bimestre

Avaliacdo Tedrica 1 (A1)
26/05/23

82 aula (3h/a)

12 Bimestre
Avaliacdo Pratica 1 (A1)
02/06/23

92 aula (3h/a)

22 Bimestre

Inicio: 05/06/23

Término:
11/08/23 3. EMERGENCIAS CLINICAS

3.1 Atendimento a vitimas de Parada cardiorrespiratéria; Arritmias cardiacas; Edema Agudo de Pulméo (EAP)
16/06/23

102 aula (3h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

22 Bimestre
3.2 Choques (hipovolémico, distributivo, anafilatico, cardiogénico, séptico)
23/06/23 4. ACIDENTES POR ANIMAIS PECONHENTOS

112 aula (3h/a)

22 Bimestre

Atividade de extens&@o com publico externo - Creche/Escola
30/06/23

122 aula (3h/a)

2° Bimestre

5. ATENDIMENTO A VITIMA DE QUEIMADURAS E AFOGAMENTO
07/07/23

132 aula (3h/a)

2° Bimestre

6. OBSTRUCAO E DESOBSTRUCAO DE VIAS AEREAS
14/07/23

142 aula (3h/a)

2° Bimestre

Atividade de extens&@o com publico externo - Creche/Escola
21/07/23

152 aula (3h/a)

2° Bimestre

Avaliagdo Tedrica 2 (P2)
28/07/23

162 aula (3h/a)

2° Bimestre

Avaliacdo Pratica 2 (P2)
04/08/23

172 aula (3h/a)

2° Bimestre

05/08/23 Entrega das notas e corre¢io da prova com os alunos
Sdbado Letivo

182 aula (3h/a)

AVALIACAO SUPLEMENTAR OU AV3 (A3) - PROVA TEORICO-PRATICA DE TODO O CONTEUDO MINISTRADO NOS

.
2°Bimestre || s BIMESTRES

11/08/23 L )
Fechamento do diario e do semestre letivo

192 aula (3h/a)
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Atendimento Pré-Hospitalar e Multiplas
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Rio de Janeiro: Aguia Dourada, 2016.

AZEVEDO, Luciano César Pontes de;
Taniguchi, Leandro Apostilas e demais materiais de producéo do Professor, além do material ministrado
Utino; Ladeira; José Paulo Medicina|[nas aulas tedricas utilizando o quadro branco.

intensiva: Abordagem

pratica. Editora: Manole, 2017

SOUSA, Lucila Medeiros Minichello de.
Primeiros Socorros:

Condutas Técnicas. Sdo Paulo: Saraiva,
2018.

Heleno Proveti Moreira
Professor
Componente Curricular: Nocdes de Enfermagem em
situacOes de Urgéncias e Emergéncias

Karla Rangel Ribeiro
Coordenador
Curso Superior de Bacharelado em Enfermagem

Heleno Proveti Moreira - Mat.: 1492563

Professor EBTT Saude/Enfermagem
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PLANO DE ENSINO
Curso: Bacharelado em Enfermagem
Eixo Tecnoldgico: Saude e meio ambiente

12 Semestre / 22 Periodo

Ano 2023
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
Politicas e
Componente Curricular Organizacao dos
Servigos de Saude
|Abreviatura ” |
|Carga horéria presencial ||40 h |

Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
horéria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horaria de atividades tedricas | 40 h ]
Carga horaria de atividades praticas | |
Carga horaria de atividades de Extensdo | |
Carga hordria total | 40 h |
Carga horéria/Aula Semanal | 2h |
Professor Fabricia Martins
Sales

|Matr|'cula Siape “1881730 |
[2) EMENTA |
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[2) EMENTA

O processo de formulagéo das politicas sociais, seus significados no contexto histérico e suas repercussdes nas politicas de
salide. Mobilizacdo Social e as Politicas de Salde no Brasil. Mobiliza¢8es sociais e 0 acesso a saude ao longo da histoéria.
Historia das Politicas de Saude no Brasil: da Velha Republica ao Sistema Unico de Sadde. A organizag&o Priméaria a Saude e
as determinacdes sobre praticas de saude. Reforma sanitaria: o SUS em seus principios. Pilares do SUS: arcabougo legal.
Organizacéo do setor salde no contexto atual: as politicas e as condi¢es de satde da sociedade brasileira contemporanea.
Movimentos sociais na atualidade e a interface com as politicas sociais e de salde.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1. Marcos Conceituais em Saude Coletiva; 1.1. Definicbes de Saude ao Longo da Histéria; 1.2. Definicdes de Saude Coletiva,
Saude Publica e Saude Comunitéria; 1.3. Processo salde e doencga; 1.4. Saude e qualidade de vida; 1.5. Contribuicdes das
Conferéncias Internacionais de Cuidados Primarios e de Promogao da Salde; 1.6. Determinantes sociais da saude;

2. Histérica das Politicas de Saude no Brasil; 2.1. A Revolta das Vacinas; 2.2. A era do saneamento e a origem das politicas
nacionais de saude publica; 2.3. Era pré-Vargas (CAP); 2.4. Governo Vargas (IAP, a Formagao do Ministério. Saude); 2.5.
Governo Militar (INPS, INAMPS, CONASP); 2.6. Movimento da Reforma Sanitéaria; 2.7. Anos 80 (AIS, SUDS); 2.8.
Conferéncias Nacionais e Internacionais de Salde; 2.9. Carta de Ottawa; 2.10. Constitui¢cdo Brasileira de 1988 (Art. 196 a 200);

3. Legislacdo do SUS; 3.1. Lei Organica do SUS (8.080 e 8.142/90); 3.2. Normas Operacionais Béasicas (NOB); 3.3. Normas
Operacionais da Atengdo a Saude (NOAS); 3.4. Pacto 2006; 3.5. Politica Nacional da Atengdo Basica;

4. Bases Legais da Implantagao da Estratégia de Saude da Familia; 4.1. Norma Operacional Basica 01/96 (Base legal para a
implantacdo do PSF); 4.2. O Programa de Agentes Comunitarios de Saude (PACS); 4.3. Programa Expansao do Saude da
Familia (PROESF); 4.4. Pacto 2006 (Port. GM 399/2006) (Estratégia de Saude da Familia); 4.5. Politica Nacional da Atencao
Bésica (Port. GM 648/2006); 4.6.Nucleo de Apoio a Saude da Familia- NASF (Port. GM 154/2008); 4.7.A Estratégia de Saude
da Familia e a Saude Mental,

5. Principios da Saude da Familia; 5.1. Humanizacdo na Saude da Familia; 5.2. Conceito de Familia; 5.3. Conceito de
Promogéo da Saude; 5.4. Conceito de Prevencéo da Doenga; 5.5. Interdisciplinaridade, Multidisciplinaridade e
Transdisciplinaridade;

6. Operacionalizacdo do Programa de Saude da Familia; 6.1. Conceito de Terrtério; 6.2. Cadastramento/Adscricao de
Clientela; 6.3. A Visita Domiciliar; 6.4. Participagdo Popular; 6.5. Educacdo em Saude; 6.6. Sistema de Referéncia e Contra-
Referéncia; 6.7. As Ferramentas do PSF: Genograma, Ciclo de Vida, Rede Social; 6.8. Atribuicdes dos membros da Equipe de
Saude da Familia.

REFERENCIAS:

CAMPOS, Gastdo Wagner de Sousa; MINAYO, Maria Cecilia de Souza; AKERMAN, Marco; DRUMOND JUNIOR, Marcos;
CARVALHO, Yara Maria de. Tratado de Saude Coletiva. Sdo Paulo: HUCITEC, 2014. MENDONCA, Maria Helena Magalhées
de; MATTA, Gustavo Corréa; GONDIM, Roberta; GIOVANELLA, Ligia. Atengdo Primaria a Saude no Brasil: conceitos, praticas
e pesquisa. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2018. SOUZA, Marina Celly Martins Ribeiro de; HORTA, Natalia de Céssia. Enfermagem
em Saude Coletiva: Teoria e Pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.

[3) oBJETIVO

Conhecer o cenario socio—politico-econdmico e cultural onde se conformam as politicas de salude e organiza¢éo dos servicos
de saude. Conhecer as transformagdes das politicas de salude e formas de organizacdo do setor salde no Brasil. Identificar o
papel do Estado no contexto das politicas de saude e reconhecer a articulagéo destas com os demais setores da sociedade.
Conhecer a trajetoria do direito a satde e a interface com as lutas e movimentos sociais no Brasil. Descrever a conformagao
politica de satde no Brasil ao longo da histéria e a dindmica de organizacéo do setor saude.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Item exclusivo para cursos a distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a distancia, conforme
determinado em PPC.

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Item exclusivo para componentes curriculares com previsdo de carga horaria com a inser¢do da Extensdo como parte de
componentes curriculares ndo especificos de Extensao.

() Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Utilizar no maximo 500 caracteres, devera ser sintético e conter no minimo introdugdo, metodologia e resultados esperados.

Justificativa:

Qual a importancia da agdo para o desenvolvimento das atividades curriculares de Extensdo junto a comunidade?
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Objetivos:

Deve expressar o que se quer alcangar com as atividades curriculares de Extensaa

Envolvimento com a comunidade externa:

Descrever as caracteristicas do publico a quem se destina a atividades curriculares de Extensdo. Informar o total de individuos
que pretendem atender com a atividades curriculares de Extens3o.

Caso a atividades curriculares de Extensdo envolva associagdo ou grupo parceiro informar os dados e forma de atuagdo da
entidade.

6) CONTEUDO

1. Marcos Conceituais em Saude Coletiva; 1.1. Definic6es de Saude ao Longo da Histéria; 1.2. Definicdes de Saude
Coletiva, Saude Publica e Saide Comunitaria; 1.3. Processo saude e doenca; 1.4. Saude e qualidade de vida; 1.5.
Contribuicées das Conferéncias Internacionais de Cuidados Primarios e de Promocdo da Saude; 1.6. Determinantes
sociais da satide;

2. Histérica das Politicas de Saude no Brasil; 2.1. A Revolta das Vacinas; 2.2. A era do saneamento e a origem das
politicas nacionais de saude publica; 2.3. Era pré-Vargas (CAP); 2.4. Governo Vargas (IAP, a Formacao do Ministério.
Saude); 2.5. Governo Militar (INPS, INAMPS, CONASP); 2.6. Movimento da Reforma Sanitaria; 2.7. Anos 80 (AIS,
SUDS); 2.8. Conferéncias Nacionais e Internacionais de Saude; 2.9. Carta de Ottawa; 2.10. Constituicdo Brasileira de
1988 (Art. 196 a 200);

3. Legislacdo do SUS; 3.1. Lei Organica do SUS (8.080 e 8.142/90); 3.2. Normas Operacionais Basicas (NOB); 3.3.
Normas Operacionais da Atencdo a Saude (NOAS); 3.4. Pacto 2006; 3.5. Politica Nacional da Atencao Basica;

4. Bases Legais da Implantacdo da Estratégia de Saude da Familia; 4.1. Norma Operacional Basica 01/96 (Base legal
para a implantacdo do PSF); 4.2. O Programa de Agentes Comunitarios de Saude (PACS); 4.3. Programa Expanséo do
Saude da Familia (PROESF); 4.4. Pacto 2006 (Port. GM 399/2006) (Estratégia de Saude da Familia); 4.5. Politica
Nacional da Atencao Basica (Port. GM 648/2006); 4.6.Nucleo de Apoio a Saude da Familia- NASF (Port. GM 154/2008);
4.7.A Estratégia de Saude da Familia e a Saude Mental;

5. Principios da Saude da Familia; 5.1. Humanizacdo na Saude da Familia; 5.2. Conceito de Familia; 5.3. Conceito de
Promocdo da Saude; 5.4. Conceito de Prevencao da Doenca; 5.5. Interdisciplinaridade, Multidisciplinaridade e
Transdisciplinaridade;

6. Operacionalizacao do Programa de Saude da Familia; 6.1. Conceito de Terrtério; 6.2. Cadastramento/Adscricao de
Clientela; 6.3. A Visita Domiciliar; 6.4. Participacdo Popular; 6.5. Educacdao em Saude; 6.6. Sistema de Referéncia e
Contra-Referéncia; 6.7. As Ferramentas do PSF: Genograma, Ciclo de Vida, Rede Social; 6.8. Atribuicoes dos membros
da Equipe de Saude da Familia.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

o Aula expositiva dialogada
e Estudo dirigido
o Avaliagdo formativa

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais e trabalhos em grupo

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS, TECNOLOGIAS DIGITAIS DE INFORMAGAO E COMUNICAGAO E LABORATORIOS

Sera utilizada sala de aula com recursos dudio visuais e de multimidia com acesso a internet.

|9) VISITAS TECNICAS, AULAS PRATICAS E ATIVIDADES DE CURRICULARIZAGAO DA EXTENSAO PREVISTAS

Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|
| |
| |
| I | |
| |
| |

|

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Contetdo / Atividade docente e/ou discente

14 de abril de 2023

12 aula (2h/a)

- Apresentacao da disciplina e da professora
- Entrega dos planos de ensino
- Dindmica de grupo

- Programar atividade referente ao sabado letivo

15 de abril de 2023

22 aula (2h/a)

Sabado letivo referente a sexta-feira (07/04) - Reviséo de contetidos

28 de abril de 2023

32 gula (2h/a)

1. Marcos Conceituais em Saude Coletiva; 1.1. Definicdes de Saude ao Longo da Historia; 1.2,
Definigbes de Saude Coletiva, Saude Publica e Salide Comunitéria; 1.3. Processo saude e
doenca; 1.4. Saude e qualidade de vida;

05 de maio de 2023

42 aula (2h/a)

1.5. Contribui¢Bes das Conferéncias Internacionais de Cuidados Primarios e de Promogéao da
Saude; 1.6. Determinantes sociais da saude;

06 de maio de 2023

52 aula(2h/a)

Sabado letivo referente a sexta-feira (21/04) - Revisédo de contelidos

12 de maio de 2023

62 aula (2h/a)

2. Histérica das Politicas de Saude no Brasil; 2.1. A Revolta das Vacinas; 2.2. A era do
saneamento e a origem das politicas nacionais de saude publica;

19 de maio de 2023

72 aula (2h/a)

Entrega e apresentacgéo de trabalho - Valor: 2,0 pontos

26 de maio de 2023

82 aula (2h/a)

Avaliagdo 1 (A1) - Valor: 8,0 pontos

02 de junho de 2023

92 aula (2h/a)

2a Chamada - Avaliagdo 1 (A1)

09 de junho de 2023

102 aula (2h/a)

Governo Vargas (IAP, a Formagao do Ministério. Satde); 2.5. Governo Militar (INPS, INAMPS,
CONASP); 2.6. Movimento da Reforma Sanitaria;

16 de junho de 2023

112 aula (2h/a)

Anos 80 (AIS, SUDS); 2.8. Conferéncias Nacionais e Internacionais de Saude; 2.9. Carta de
Ottawa,; 2.10. Constituicdo Brasileira de 1988 (Art. 196 a 200);;

23 de junho de 2023

122 aula (2h/a)

4.4 Estratégias de ajuda ao paciente para conduzir mudangas em sua vida no ambito da
saude;

30 de junho de 2023

132 aula (2h/a)

3. Legislagdo do SUS; 3.1. Lei Organica do SUS (8.080 e 8.142/90); 3.2. Normas
Operacionais Béasicas (NOB); 3.3. Normas Operacionais da Atencédo a Saude (NOAS);

07 de julho de 2023

142 aula (2h/a)

3.4. Pacto 2006; 3.5. Politica Nacional da Atencdo Basica; 4. Bases Legais da Implantacdo da

Estratégia de Saude da Familia; 4.1. Norma Operacional Basica 01/96 (Base legal para a
implantacéo do PSF); 4.2. O Programa de Agentes Comunitarios de Saude (PACS);

PLANO DE ENSINO 9/2023 - Servidor/Fabricia Sales/442793 | P4gina 4 de 6




|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

14 de julho de 2023

152 aula (2h/a)

4.3- Programa Expanséo do Saude da Familia (PROESF); 4.4. Pacto 2006 (Port. GM
399/2006) (Estratégia de Saude da Familia); 4.5. Politica Nacional da Atengdo Basica (Port.
GM 648/2006); 4.6.Nucleo de Apoio a Saude da Familia- NASF (Port. GM 154/2008); 4.7.A
Estratégia de Saude da Familia e a Satude Menta

21 de julho de 2023

162 aula (2h/a)

Entrega e apresentacgédo de trabalho - Valor: 2,0 pontos

28 de julho de 2023

172 aula (2h/a)

Avaliagdo 2 (A2) - Valor: 8,0 pontos

04 de agosto de 2023

182 aula (2h/a)

2a Chamada de Avaliagdo 2 (A2)

11 de agosto de 2023

192 aula (2h/a)

Avaliagdo 3 (A3)

|11) BIBLIOGRAFIA

[11.1) Bibliografia basica

|[11.2) Bibliografia complementar

CAMPOS, Gastao Wagner de Sousa;
MINAYO, Maria Cecilia de Souza;
AKERMAN, Marco; DRUMOND
JUNIOR, Marcos; CARVALHO, Yara
Maria de. Tratado de Saude Coletiva.
Sao Paulo: HUCITEC, 2014.
MENDONGCA, Maria Helena
Magalh&es de; MATTA, Gustavo
Corréa; GONDIM, Roberta;
GIOVANELLA, Ligia. Atencéo
Primaria a Saude no Brasil: conceitos,
praticas e pesquisa. Rio de Janeiro:
Fiocruz, 2018. SOUZA, Marina Celly
Martins Ribeiro de; HORTA, Natélia
de Cassia. Enfermagem em Saude
Coletiva: Teoria e Pratica. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.

BRASIL. Relatério Final da 122. Conferéncia Nacional de Saude. Brasilia: Ministério da
Saude. 2004. BRASIL. Lei n. 8.080 de 19 de set. de 1990. BRASIL. Lei n. 8.142 de 28
de dez. de 1990. BRASIL. Portaria 2.203, 05 de novembro de 1996. NOB. BRASIL.
Portaria 373, 27 de fevereiro de 2002. NOAS. BRASIL. Resolucéo 399, 22 de fevereiro
de 2006. Pacto pela Saude. BRASIL. Ministério da Saide. PNAB — Politica Nacional de
Atencéo Basica. Brasilia, 2012. BRASIL, MS A Construcéo do SUS. Historia da
Reforma Sanitaria e do Processo Participativo. Brasilia: Ministério da Salde, 2006.
BRASIL. Ministério da saude. Programa de salde da Familia. Brasilia. Centro de
Documentagao do Ministério da Saude, 2000. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria
de Atencéo a Saude. Departamento de Atencao Bésica. Diretrizes do NASF: Nucleo de
Apoio a Saude da Familia / Ministério da Saude, Secretaria de Atencédo a Saude,
Departamento de Atengéo Bésica. — Brasilia: Ministério da Saude, 2010. BRASIL.
Ministério da Saude. Portaria n° 648, de 28/3/2006. Aprova a Politica Nacional de
Atencao Basica, estabelecendo a revisado de diretrizes e normas para a organizacédo da
Atencgao Basica para o - Programa Saude da Familia (PSF) e o Programa Agentes
Comunitarios de Saude (PACS).

Fabricia Martins Sales

Professora
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Coordenadora
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS GUARUS

AVENIDA SOUZA MOTA, 350, None, PARQUE FUNDAO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28060-010

Fone: (22) 2737-2400

PLANO DE ENSINO 4/2023 - Servidor/Fabricia Sales/435347

PLANO DE ENSINO
Curso: Bacharelado em Enfermagem
Eixo Tecnoldgico: Saude e meio ambiente
12 Semestre / 22 Periodo

Ano 2023

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|Carga horaria/Aula Semanal

) Psicologia do
Componente Curricular .
Desenvolvimento

|Abreviatura || |

|Carga hordria presencial ||40 h |

Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga

hordria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na

legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horéria de atividades tedricas |l40h |

Carga horaria de atividades praticas | ]

|Carga hordria de atividades de Extensdo || |

|Carga hordria total ||40 h |
2 |

Professor

Fabricia Martins
Sales

|Matr|’cu|a Siape

”1881730

P)EMENTA
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[2) EMENTA

A disciplina oferece a visdo da Psicologia do Desenvolvimento sobre os dominios afetivos, sociais e cognitivos ao longo do
ciclo vital. Sera adotada a perspectiva interacionista que busca entender a trajetéria de vida da pessoa a luz de interaces
entre seus recursos pessoais e 0 ambiente fisico e social. OBJETIVOS: Compreender a constitui¢do do individuo enquanto
produto de sua interacdo com o ambiente fisico e social. Compreender a constituicdo psicolégica do individuo enquanto
produto de sua interagéo com o ambiente fisico e social com vistas a oferecer ferramentas que possam sustentar o cuidado
em enfermagem.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1. Introdugdo a Psicologia da Saude; 1.1 O que é psicologia; 1.1.1 A subjetividade como objeto de estudos da psicologia; 1.2 O
conceito de saude segundo a O.M.S.; 1.2.1 O conceito de salde como qualidade subjetiva de vida; 1.3 O conceito de
adoecimento psiquico;

2. Psicossomatica; 2.1 A dicotomia mente/corpo e sua repercussdo na pratica do profissional de saude; 2.2 O conceito de
psicossomatica; 2.3 O humano como sujeito psicossomatico: uma visao holistica da saude e suas implica¢des praticas;

3. Transtornos Psicolégicos; 3.1 Estresse: definicdo conceitual e implicagdes na salude; 3.2 Transtornos de ansiedade; 3.2.1
Ansiedade generalizada; 3.2.2 Sindrome do panico; 3.2.3 Transtorno obsessivo-compulsivo;

4. Relacionamento Profissional; 4.1 Relacéo profissional/cliente; 4.2 O trabalho em equipe; 4.3 Interface com outros saberes
da area da saude: o desafio do trabalho multidisciplinar e interdisciplinar; 4.4 Estratégias de ajuda ao paciente para conduzir
mudancgas em sua vida no ambito da saude; 4.5 Aspectos psicoldgicos para o enfrentamento da morte;

REFERENCIAS: BIBLIOGRAFIA BASICA CASTRO, Elisa Kern de; REMOR, Eduardo. Bases Tedricas da Psicologia da
Saude. Parana: Appris, 2018. REZENDE, Manuel Morgado. Psicologia e Promogao da Saude em cenarios contemporaneos.
Sao Paulo: Vetor, 2016. STRAUB,Richard O. Psicologia da Saude: Uma Abordagem Biopsicossocial. Rio de Janeiro: Elsevier,
2014. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR ALMENDRA, Fernanda Saboya Rodrigues. Psicologia em Unidade de Terapia
Intensiva: Intervengbes em Situacdes de Urgéncia Subjetiva. Rio de Janeiro: Atheneu, 2017. BAPTISTA, Makilim Nunes;
DIAS, Rosana Righetto; BAPTISTA, Adriana Said Daher. Psicologia Hospitalar: Teoria, Aplicagbes e Casos Clinicos. Rio de
janeiro: Guanabara Koogan, 2018. DALGALARRONDO, Paulo. Psicopatologia e Semiologia dos Transtornos Mentais. Porto
Alegre: Artmed, 2018. HUPSEL, Ticiana Mesquita. Psicologia da Saude: Da Atencéo Primaria a Atencdo Hospitalar. Salvador:
Sanar, 2017. PEREZ, Gldria Eloise e et al. Tempo da Vida e a Vida do Nosso Tempo: Repercussdes na Psicologia Hospitalar.
Rio de Janeiro: Atheneu, 2017.

[3) oBJETIVO

Compreender a constituicdo do individuo enquanto produto de sua interacdo com o ambiente fisico e social. Compreender a
constituicdo psicoldgica do individuo enquanto produto de sua interagdo com o ambiente fisico e social com vistas a oferecer
ferramentas que possam sustentar o cuidado em enfermagem.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

Item exclusivo para cursos a distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a distancia, conforme

determinado em PPC.
e ————————————————————

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Item exclusivo para componentes curriculares com previsdo de carga horaria com a inser¢do da Extensdo como parte de

componentes curriculares ndo especificos de Extensao.

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Utilizar no maximo 500 caracteres, devera ser sintético e conter no minimo introdugdo, metodologia e resultados esperados.

Justificativa:

Qual a importancia da agdo para o desenvolvimento das atividades curriculares de Extensdo junto a comunidade?

Objetivos:

Deve expressar o que se quer alcangar com as atividades curriculares de Extensaa
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Envolvimento com a comunidade externa:

Descrever as caracteristicas do publico a quem se destina a atividades curriculares de Extensdo. Informar o total de individuos
que pretendem atender com a atividades curriculares de Extensao.

Caso a atividades curriculares de Extensdo envolva associagdo ou grupo parceiro informar os dados e forma de atuagdo da
entidade.

|6) CONTEUDO

1. Introdugéo a Psicologia da Saude;

1.1 O que é psicologia;

1.1.1 A subjetividade como objeto de estudos da psicologia;

1.2 O conceito de saude segundo a O.M.S.;

1.2.1 O conceito de saude como qualidade subjetiva de vida;

1.3 O conceito de adoecimento psiquico;

2. Psicossomatica;

2.1 A dicotomia mente/corpo e sua repercussao na pratica do profissional de saulde;

2.2 O conceito de psicossomatica;

2.3 O humano como sujeito psicossomatico: uma viséo holistica da salde e suas implicacdes praticas;
3. Transtornos Psicolégicos;

3.1 Estresse: definico conceitual e implicacdes na saude;

3.2 Transtornos de ansiedade;

3.2.1 Ansiedade generalizada;

3.2.2 Sindrome do pénico;

3.2.3 Transtorno obsessivo-compulsivo;

4. Relacionamento Profissional;

4.1 Relacéo profissional/cliente;

4.2 O trabalho em equipe;

4.3 Interface com outros saberes da area da saude: o desafio do trabalho multidisciplinar e interdisciplinar;
4.4 Estratégias de ajuda ao paciente para conduzir mudangas em sua vida no ambito da saude;

4.5 Aspectos psicolégicos para o enfrentamento da morte;

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada
o Estudo dirigido
e Avaliagdo formativa

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais e trabalhos em grupo

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacgdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS, TECNOLOGIAS DIGITAIS DE INFORMAGAO E COMUNICAGAO E LABORATORIOS

Sera utilizada sala de aula com recursos audio visuais e de multimidia com acesso a internet.

|9) VISITAS TECNICAS, AULAS PRATICAS E ATIVIDADES DE CURRICULARIZAGCAO DA EXTENSAO PREVISTAS |

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus |
| |
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|9) VISITAS TECNICAS, AULAS PRATICAS E ATIVIDADES DE CURRICULARIZAGAO DA EXTENSAO PREVISTAS

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

“Contel’ldo / Atividade docente e/ou discente

14 de abril de 2023

12 aula (2h/a)

- Apresentacao da disciplina e da professora
- Entrega dos planos de ensino
- Dinamica de grupo

- Programar atividade referente ao sabado letivo

15 de abril de 2023

22 aula (2h/a)

Séabado letivo referente a sexta-feira (07/04) - Reviséo de contetidos

28 de abril de 2023

32 aula (2h/a)

1. Introducéo a Psicologia da Saude; 1.1 O que é psicologia; 1.1.1 A subjetividade como
objeto de estudos da psicologia; 1.2 O conceito de sadde segundo a O.M.S.; 1.2.1 O conceito
de saude como qualidade subjetiva de vida; 1.3 O conceito de adoecimento psiquico;

05 de maio de 2023

42 aula (2h/a)

2. Psicossomatica; 2.1 A dicotomia mente/corpo e sua repercussao na pratica do profissional
de saude; 2.2 O conceito de psicossomatica; 2.3 O humano como sujeito psicossomatico:
uma visdo holistica da saude e suas implicagdes praticas;

06 de maio de 2023

52 qula(2h/a)

Sébado letivo referente a sexta-feira (21/04) - Reviséo de conteidos

12 de maio de 2023

62 aula (2h/a)

3. Transtornos Psicoldgicos; 3.1 Estresse: definicdo conceitual e implicagdes na salde; 3.2
Transtornos de ansiedade; 3.2.1 Ansiedade generalizada; 3.2.2 Sindrome do pénico; 3.2.3
Transtorno obsessivo-compulsivo;

19 de maio de 2023

72 aula (2h/a)

Entrega e apresentacéo de trabalho - Valor: 2,0 pontos

26 de maio de 2023

82 aula (2h/a)

Avaliagdo 1 (A1) - Valor: 8,0 pontos

02 de junho de 2023

92 aula (2h/a)

2a Chamada - Avaliagdo 1 (A1)

09 de junho de 2023

102 aula (2h/a)

4. Relacionamento Profissional; 4.1 Relacéo profissional/cliente; 4.2 O trabalho em equipe;

16 de junho de 2023

112 aula (2h/a)

4.3 Interface com outros saberes da area da saude: o desafio do trabalho multidisciplinar e
interdisciplinar;

23 de junho de 2023

122 aula (2h/a)

4.4 Estratégias de ajuda ao paciente para conduzir mudangas em sua vida no ambito da
saude;

30 de junho de 2023

132 aula (2h/a)

4.5 Aspectos psicoldgicos para o enfrentamento da morte;

07 de julho de 2023

142 aula (2h/a)

Estudo dirigido. Tema: Luto e perda simples
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

14 de julho de 2023 . . . - .
€juihoae Estudo dirigido. Tema: Artigos cientificos publicados nos ultimos 5 anos relacionando

152 aula (2h/a) psicossomatica e enfermagem

21 de julho de 2023

Entrega e apresentacgédo de trabalho - Valor: 2,0 pontos
162 aula (2h/a)

28 de julho de 2023
Avaliacdo 2 (A2) - Valor: 8,0 pontos
172 aula (2h/a)

04 de agosto de 2023
2a Chamada de Avaliagdo 2 (A2)
182 aula (2h/a)

11 de agosto de 2023
Avaliagdo 3 (A3)
192 aula (2h/a)

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

CASTRO, Elisa Kern de; REMOR,
Eduardo. Bases Tedricas da Psicologia
da Saude. Parana: Appris, 2018.
REZENDE, Manuel Morgado.
Psicologia e Promocéo da Saude em
cenarios contemporaneos. Sao Paulo:
Vetor, 2016. STRAUB,Richard O.
Psicologia da Saude: Uma Abordagem
Biopsicossocial. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2014.

ALMENDRA, Fernanda Saboya Rodrigues. Psicologia em Unidade de Terapia
Intensiva: Interveng6es em Situacdes de Urgéncia Subjetiva. Rio de Janeiro: Atheneu,
2017. BAPTISTA, Makilim Nunes; DIAS, Rosana Righetto; BAPTISTA, Adriana Said
Daher. Psicologia Hospitalar: Teoria, Aplicacbes e Casos Clinicos. Rio de janeiro:
Guanabara Koogan, 2018. DALGALARRONDO, Paulo. Psicopatologia e Semiologia
dos Transtornos Mentais. Porto Alegre: Artmed, 2018. HUPSEL, Ticiana Mesquita.
Psicologia da Satde: Da Atencédo Primaria a Atengéo Hospitalar. Salvador: Sanar,
2017. PEREZ, Gldria Eloise e et al. Tempo da Vida e a Vida do Nosso Tempo:
Repercussdes na Psicologia Hospitalar. Rio de Janeiro: Atheneu, 2017.
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS MACAE
RODOVIA AMARAL PEIXOTO, KM 164, None, IMBOASSICA, MACAE / RJ, CEP 27925-290
Fone: (22) 2796-5016

PLANO DE ENSINO CELCM/DPECM/DGCM/REIT/IFFLU N° 4

PLANO DE ENSINO

Curso: Bacharelado em Enfermagem

1° Semestre / 2 Perio do

Ano 2023.1
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
Componente Curricular Eﬁﬁfr?z;a
|Abreviatura ||FH |
80h, 4h/a
Carga hordria presencial ! ¢
& ap ' 100%
Carga hordaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria N30 se
estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite méximo previsto na legislagdo vigente aplica
referente a carga hordaria total do curso.)
. - L 80h, 4h/a,
h
Carga horéria de atividades tedricas 100%
. L - Na
Carga horéria de atividades praticas aSI?cZe
- - ~ Nao se
Carga horaria de atividades de Extensdo aplica
|Carga hordria total ||80 |
|Carga horaria/Aula Semanal ||4 |
Lilliany de
Professor Souza
Cordeiro
[Matricula Siape |[3063344 |
[2) EMENTA |
Estudo da fisiologia humana centrada no funcionamento sistémico do corpo humano, abordando principalmente os sistemas
nervoso, enddcrino, muscular, esquelético, digestdrio, circulatério, respiratério, linfatico/imunolégico, urinario, tegumentar, além
da fisiologia da reproducéo e do metabolismo
|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
GERAL
e Abordar o treinamento neuromuscular vislumbrando sua importancia e dimenséo na formagao do professor de
Educagao Fisica, visando a aplicagdo desses conhecimentos em beneficio da sociedade.
I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAC]\O DA MODALIDADE DE ENSINO
IN3do se aplica.
_ |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N&o se aplica.
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6) CONTEUDO

Unidade 1 - Introducéo a Fisiologia;
Unidade 2 - Tegumento Comum;
Unidade 3 - Sistema Esquelético;
Unidade 4 - Sistema Muscular;
Unidade 5 - Sistema Nervoso;
Unidade 6 -Sistema Endécrino;
Unidade 7 - Sistema Urinario;
Unidade 8 - Sistema Reprodutor;
Unidade 9 - Sistema Circulatdrio;
Unidade 10- Sistema Linfatico e Imunidade;
Unidade 11 - Sistema Respiratorio;

Unidade 12 - Sistema Digestorio.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, peovas praticas e
orais com todas as constru¢des geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sao avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugées, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

Aula expositiva dialogada - E a exposicéo do conteido, com a participacéo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve
ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem
e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a andlise
critica, resultando na producéo de novos conhecimentos. Propde a superacdo da passividade e imobilidade intelectual
dos estudantes.

Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacéo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situaces-
problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado,
permitindo a socializagdo dos conhecimentos, a discussao de solucdes, a reflexdo e o posicionamento critico dos
estudantes ante a realidade da vida.

Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construcdo das ideias, portanto, espaco onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que séo colocados em discusséo.

Pesquisas - Andlise de situacdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

Avaliacdo formativa - Avaliacao processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produg6es, comentarios, apresentacdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Sa|a de aula, multimidia

|Néo se aplica

Local/Empresa || Data Prevista ” Materiais/Equipamentos/Onibus

|
|
|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |
|
|

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data |ConteC|do / Atividade docente e/ou discente
1. Introdugao a Fisiologia;
1.1 Definigao de Fisiologia; 1.2 Niveis de Organizagado estrutural e sistemas do corpo; 1.3
) Caracteristicas do organismo humano vivo; 1.4 Homeostasia; 3. Sistema Esquelético; 3.1
05 de abril de 2023 Fungdes, estrutura, histologia, irrigacédo sanguinea e formag&o dos ossos; 3.2 Fratura e reparo

12 aula (4h/a)

0sseo; 3.3 Homeostasia do célcio;
2. Tegumento Comum;

2.1 Estrutura, tipos e funcdes da pele; 2.2 Cicatrizacéo de feridas na pele; 2.3
Desenvolvimento do tegumento comum; 2.4 Envelhecimento;
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

12 de abril de 2023
22 aula (4h/a)

3. Sistema Esquelético;

3.1 Fungdes, estrutura, histologia, irrigacéo sanguinea e formagao dos ossos; 3.2 Fratura e
reparo 6sseo; 3.3 Homeostasia do calcio; .4 Exercicio fisico e tecido ésseo; 3.5
Envelhecimento e tecido 6sseo;

19 de abril de 2023
32 aula (4h/a)

4. Sistema Muscular;

4.1 Conceito, classifica¢é@o, propriedades e fungéo do tecido muscular; 4.2 Tipos de fibras
musculares esqueléticas; 4.3 Contracéo e relaxamento das fibras musculares esqueléticas;
4.4 Metabolismo muscular; 4.5 Controle da tensdo muscular (abalo, tetania e fadiga); 4.6
Exercicio fisico e tecido muscular esquelético; 4.7 Regeneragéo do tecido muscular;

26 de abril de 2023

Férias do docente

04 de maio de 2023

Férias dp docente

11 de maio de 2023

42 aula (4h/a)

5. Sistema Nervoso;

5.1 Visdo geral do sistema nervoso; 5.2 Sinalizagdo elétrica dos neurénios; 5.3 Transmissao
sinaptica; 5.4 Neurotransmissores; 5.5 Circuitos neurais; 5.6 Regeneragao e reparo do tecido
nervoso; 5.7 Encéfalo e nervos cranianos; 5.8 Fisiologia do Sistema Nervoso Auténomo
(SNA); 5.9 Sistemas sensitivo, motor e integrador; 5.10 Sensac¢des somaticas,
mecanorreceptivas, dolorosas e térmicas;

Atividade avaliativa valor 3,0

18 de maio de 2023
52 aula (4h/a)

6. Sistema Enddcrino;

6.1 Glandulas enddcrinas; 6.2 Mecanismos de agdo hormonal; 6.3 Controle da secrecéo
hormonal; 6.4 Outros 6rgaos e tecidos enddcrinos, eicosandides e fatores de crescimento; 6.5
Resposta do Estresse;

17 de maio de 2023
62 aula (4h/a)

7. Sistema Urinario;

7.1 Aspectos gerais da fisiologia renal; 7.2 Regulagéo do fluxo sanguineo renal; 7.3 Filtragao
glomerular; 7.4 Reabsorcédo e secrecdo tubular; 7.5 Sistema renina-angiotensina-aldosterona;
7.6 Acéo do hormdnio antidiurético; 7.7 Producéo de urina diluida e concentrada; 7.8
Regulacéo de sédio, potassio, hidrogénio e bicarbonato; 7.9 Avaliacédo da funcéo renal;

25 de maio de 2023

72 aula (4h/a)

P1 Valor 7,0

01 de junho de 2023
82 aula (4h/a)

08. Sistema Reprodutor;

8.1 Genitais masculino e feminino; 8.2 Ciclo reprodutivo feminino; 8.3 Gametogénese e
ejaculacéo; 8.4 Controle da fungéo testicular; 8.5 Métodos de controle de natalidade e aborto;
8.6 Gravidez e lactacdo; 8.7 Envelhecimento e sistemas genitais;

03 de junho de 2023

92 aula (4h/a)

9. Sistema Circulatério;

9.1 Sangue: Composigao, funcdes e propriedades; transplantes de células-tronco; grupos e
tipos sanguineos; 9.2 Coracao: Circulacédo do sangue e valvas cardiacas; tecido muscular
cardiaco; 9.3 sistema de condugao do coragao; ciclo cardiaco; débito cardiaco;

08 de junho de 2023

Feriado

15 de junho de 2023

102 aula (4h/a)

9.4 Eletrocardiograma; 9.5 Controle neural e humoral da presséo arterial; mecanismos
reguladores cardiovasculares; 9.6 Exercicio fisico e coragdo; 9.7 Insuficiéncia cardiaca e
cardiopatias. 9.8 Vasos Sanguineos e Hemodinamica: Estrutura e Fungéo dos vasos
sanguineos; troca capilar; 9.9 Controle da pressao e do fluxo sanguineo; 9.10 Envelhecimento
e sistema circulatério;
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

22 de junho de 2023

112 aula (4h/a)

10. Sistema Linfatico e Imunidade;

10.1 Estrutura e funcéo do sistema linfatico; 10.1 Desenvolvimento dos tecidos linfaticos; 10.2
Imunidade: inata, adaptativa, celular e humoral; 10.3 Envelhecimento e Sistema Imunolégico;

Atividade avaliativa valor 3,0

29 de junho de 2023
122 aula (4h/a)

11. Sistema Respiratorio;

11.1 Ventilag&o pulmonar; volumes e capacidades pulmonares; 11.2 Troca e transporte de
oxigénio e diéxido de carbono; 11.3 Fungao das vias aéreas; 11.4 Circulagcdo Pulmonar; 11.5
Controle da respiragdo; 11.6 Hipoxia; 11.7 Exercicio Fisico e sistema respiratério; 11.8
Envelhecimento e sistema respiratério;

06 de julho de 2023
132 aula (4h/a)

12. Sistema Digestorio;

12.1 Aspectos gerais; 12.2 Fisiologia do tubo gastrointestibal e 6rgdos acessorios; 12.3 Fases
da digestéo; 12.4 Absorcdo de agua, eletrélitos, vitaminas e sais minerais; 12. 5 Introducéo ao
Metabolismo.

13 de julho de 2023
142 aula (4h/a)

Apresentacgao de artigos cientificos

20 de julho de 2023

182 aula (4h/a)

Revisdo
152 aula (4h/a)
22 de julho de 2023

P2 valor 7,0
162 aula (4h/a)
03 de agosto de 2023

P3 valor 10,0
172 aula (4h/a)
10 de agosto de 2023

Pendéncias

|11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica

| 11.2) Bibliografia complementar

2017.

AIRES, Margarida de M. Fisiologia. 5. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.

SILVERTHORN, Dee U. Fisiologia Humana: Uma
Abordagem Integrada. 7.ed. Artmed: Porto Alegre,

TORTORA, Gerard J.; DERRICKSON, Bryan.
Principios de Anatomia e Fisiologia. 14. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

COSTANZO, Linda S. Fisiologia. 6.ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2018.

HALL, John E. Guyton e Hall: Tratado de Fisiologia Médica. 13.ed. Rio
de Janeiro: Elsevier, 2017.

KOEPPEN, Bruce M.; STANTON, Bruce A. Berne e Levy: Fisiologia.
7.ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2018.

MCARDLE, W.D.; KATCH, F.l,; KATCH, V.I. Fisiologia do Exercicio:
energia, nutricdo e desempenho humano. 8.ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2017.

WIDMAIER, Eric P.; RAFF, Hershel; STRANG, Kevin T. Vander —
Fisiologia Humana: Os mecanismos das fun¢des corporais. 14. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.

Lilliany de Souza Cordeiro
Professor
Componente Curricular Fisiologia Humana

Karla Rangel Ribeiro
CoordenadorCurso Bacharelado em Enfermagem
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