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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS GUARUS
AVENIDA SOUZA MOTA, 350, None, PARQUE FUNDAO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28060-010
Fone: (22) 2737-2400

Plano de Ensino CEFCCG/DEACCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 1

PLANO DE ENSINO
Curso: BACHARELADO EM ENFERMAGEM
2022.2/12 Periodo

Eixo Tecnoldgico: Saude e Meio Ambiente

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

. ANATOMIA
Componente Curricular HUMANA
Abreviatura CGCBE.14
Carga horéria presencial || 120h/a |
Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente -
referente a carga hordria total do curso.)
Carga horéria de atividades teéricas | 60h/a l
Carga horéria de atividades praticas | 60h/a |
Carga horaria de atividades de Extensdo _
|Carga horéria total || 120h/a |
|Carga horaria/Aula Semanal || 6h/a |
Betina Ivana
Terra Azevedo
Arenari
Professor
Karla Rangel
Ribeiro
1555708
Matricula Siape
2178196

[2) EMENTA |

Nessa disciplina serédo abordados conceitos basicos que permeiam a compreenséo dos diferentes
sistemas do corpo humano, promovendo o entendimento dos meios propedéuticos necessarios para o
desenvolvimento de competéncias para as intervencdes de enfermagem.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

Identificar elementos para o aprimoramento do conhecimento estrutural e morfo-funcional dos sistemas
que compreendem o corpo humano.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

00000000000

_ ———

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

1. Introducéo ao estudo da Anatomia;

1.1 N6mina anatbmica;

1.2 Posic¢éo anatdmica;

1.3 Conceitos de normalidade, variacdo anatdémica e anomalia;
1.4 Planos e eixos do corpo humano;

1.5 Termos de posi¢éo e direcéo;

1.6 Principios gerais da construgao do corpo;

2. Sistema Esquelético;

2.1 Conceito, divisGes e fungbes do esqueleto;

2.2 NUmero e classificacdo morfolégica dos 0ssos;

2.3 Anatomia de superficie do sistema esquelético e suas implicacdes para a realizacdo do exame
fisico;

3. Sistema Muscular;

3.1 Conceito de musculo;

3.2 Componentes anatémicos do musculo estriado esquelético;
3.3 Classificagédo e identificacdo dos principais muisculos do corpo;
3.4 Musculos utilizados pelo enfermeiro para administracéo de medicamentos injetaveis;
4. Sistema Articular;

4.1 Conceito e classificacdo das articulagdes;

4.2 Principais movimentos realizados pelo corpo;

4.3 Identificagdo das estruturas pertencentes as articulagoes;

5. Sistema Nervoso;

5.1 Conceito e divisdo anatdomica e funcional;

5.2 Meninges e liquor;
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'E)E(ﬁiatén’(a nervoso central;

5.4 Sistema nervoso periférico e autdnomo;
5.5 Morfologia dos 6rgéos constituintes deste sistema;

5.6 Inter-relacdo entre as estruturas que compde o sistema nervoso em suas funcdes sensitivas e
motoras;

6. Sistema Enddcrino;

6.1 Definicéo e conceito;

6.2 Funcoes;

6.3 Constituicao;

7. Sistema Circulatorio;

7.1 Conceito e diviséo;

7.2 Estudo da morfologia do coracao e vasos da base;

7.3 Grande e pequena circulacao;

7.4 Principais vasos sanguineos;

7.4 Principais locais de palpagéo de pulsos arteriais;

7.5 Principais vasos utilizados para administracdo de medicamentos e coleta de sangue;
7.7 Pulsos periféricos;

7.8 Sistema linfatico;

8. Sistema Respiratorio;

8.1 Conceito e diviséo;

8.2 Morfologia das vias aéreas superiores e inferiores;

8.3 Estudos da morfologia dos 6rgaos que compde o sistema respiratoério;
8.4 Implicacdes para o cuidado de enfermagem;

9. Sistema Digestorio;

9.1 Conceito e divisdo;

9.2 Divisdo anatdmica: partes supra e infra-diafragmatica;

9.3 Morfologia dos 6rgaos que compdem este sistema;

9.4 Implicacdes para o cuidado de enfermagem;

10. Aparelho Urinario e Sistema Reprodutor;

10.1 Conceito e organizagdo do sistema urinario, genital masculino e genital feminino;
10.2 Morfologia dos érgédos que compdem estes sistemas;

10.3 ImplicagBes para o cuidado de enfermagem;

11. Sistema Tegumentar;

11.1 Defini¢éo e conceito;

11.2 Funcodes;

11.3 Constituicao;
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'mxomsﬂWras anexas;

11.5 Locais de administracdo de medicamentos intradérmicas e subcutaneas.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais
Avaliacdo formativa

Aula Pratica de Laboratdrio

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em grupo e/ou individuais e provas
praticas.

Para aprovacgdo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre
letivo, que serd convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Serdo utilizados recursos audiovisuais e modelos anatémicos.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa “ Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus |
| Laboratdrio de Anatomia - Bloco G || 11/10/2022 || Modelos Anatdmicos |
| Laboratério de Anatomia - Bloco G || 18/10/2022 || Modelos Anatdmicos |
| Laboratdrio de Anatomia - Bloco G || 25/10/2022 || Modelos Anatdmicos |
| Laboratério de Anatomia - Bloco G || 01/11/2022 || Modelos Anatdmicos |
| Laboratdrio de Anatomia - Bloco G || 08/11/2022 || Modelos Anatdmicos |
| Laboratério de Anatomia - Bloco G || 19/11/2022 || Modelos Anatdmicos |
Laboratdrio de Anatomia - Bloco G | 22/11/2022 | Modelos Anatdmicos |
Laboratério de Anatomia - Bloco G | 29/11/2022 | Modelos Anatdmicos l
Laboratdrio de Anatomia - Bloco G | 13/12/2022 | Modelos Anatdmicos |
Laboratério de Anatomia - Bloco G | 20/12/2022 | Modelos Anatdmicos l
Laboratdrio de Anatomia - Bloco G | 31/01/2023 | Modelos Anatdmicos |
Laboratério de Anatomia - Bloco G | 07022023 | Modelos Anatémicos |
Laboratdrio de Anatomia - Bloco G | 11/02/2023 | Modelos Anatdmicos |
Laboratério de Anatomia - Bloco G | 14/02/2023 | Modelos Anatdmicos |
Laboratdrio de Anatomia - Bloco G 28/02/2023 Modelos Anatémicos
| Laboratdrio de Anatomia - Bloco G “ 07/03/2023 “ Modelos Anatdmicos |
|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |
|Data ||Contel'1do / Atividade docente e/ou discente |
04/10/2022
12 qula Aula Inaugural do Curso
(6h/a)
11/10/2022
22 aula Introdugdo ao estudo da anatomia. Sistema Tegumentar
(6h/a)
18/10/2022
32 aula Sistema Esquelético
(6h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

25/10/2022
42 qula

(6h/a)

Sistema Esquelético

01/11/2022
52 aula

(6h/a)

Sistema Articular

08/11/2022
62 aula

(6h/a)

Sistema Muscular - Membro Superior

19/11/2022
72 aula

(6h/a)

Sistema Muscular - Membro Inferior

22/11/2022
82 aula

(6h/a)

Sistema Circulatdrio - vasos

29/11/2022
92 qula

(6h/a)

Sistema Circulatdrio - estrutura do coragdao

06/12/2022
102 aula

(6h/a)

Avaliagdo 1

Avaliagdo escrita e pratica

13/12/2022
112 qula

(6h/a)

Sistema Respiratorio

20/12/2022
122 aula

(6h/a)

Sistema Nervoso - Introdugdo

31/01/2023
132 qula

(6h/a)

Sistema Nervoso

07/02/2023
142 qula

(6h/a)

Sistema Nervoso
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

11/02/2023

152 aula Sistema Endocrino

(6h/a)

14/02/2023
162 aula Sistema Digestdrio

(6h/a)

18/02/2023
172 aula Sistema Urinario

(6h/a)

07/03/2023
182 aula Sistema Genital

(6h/a)

14/03/2023 Avaliagdo 2

192 qula Avaliacdo escrita e pratica

(6h/a)

21/03/2023
Recuperagdo
202 aula

(6h/a)

Avaliacdo escrita e pratica/ vista de prova

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica

||11.2) Bibliografia complementar

DRAKE, Richard L.; VOGL, A. Wayne; MITCHELL,
Adam W. M. Gray's: Anatomia Clinica para
estudantes. 3. ed. Rio de Janeiro: Editora Elsevier,
2015.

MOORE, Keith L.; DALLEY, Arthur F.; AGUR, Anne
M. R. Anatomia Orientada para a Clinica. 8. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.

TORTORA, Gerard J.; NIELSEN, Mark T.
Principios de Anatomia Humana. 14 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2019.

GILROY, Anne M.; MACPHERSON, Brian R.
Atlas de Anatomia. 3. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2017.

NETTER, Frank H. Atlas de Anatomia Humana.
6. ed. Edicdo especial com Netter 3D. Rio de
Janeiro: Editora Elsevier, 2015.

PAULSEN, Friedrich; WASCHKE, Jens. Sobotta:
Atlas de Anatomia Humana. 24. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.

TORTORA, Gerard J.; DERRICKSON, Bryan.
Corpo Humano: Fundamentos de Anatomia e
Fisiologia. 10. ed. Porto Alegre: Artmed Editora,
2017.

TORTORA, Gerard J.; DERRICKSON, Bryan.
Principios de Anatomia e Fisiologia. 14. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.
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Betina Ivana Terra Azevedo Arenari

] Professora Karla Rangel Ribeiro
Matricula SIAPE: 1555708 Coordenador
Karla Rangel Ribeiro Curso Superior de Bacharelado em Enfermagem
Professora Matricula SIAPE: 2178196

Matricula SIAPE: 2178196

Documento assinado eletronicamente por:

= Betina Ivana Terra Azevedo Arenari, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DO CURSO DE ENFERMAGEM, em 23/09/2022 11:39:23.
= Karla Rangel Ribeiro, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DO CURSO DE ENFERMAGEM, em 23/09/2022 11:36:52.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 23/09/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 391380
Cddigo de Autenticagdo: Obd62ccObl
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS GUARUS
AVENIDA SOUZA MOTA, 350, None, PARQUE FUNDAO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28060-010
Fone: (22) 2737-2400

Plano de Ensino CMACCG/DEACCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 3

PLANO DE ENSINO
Curso: Bacharelado em Enfermagem
22 Semestre / 12 Periodo

Eixo Tecnoldgico: Saude e Meio Ambiente

Ano 2022/2
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Comunicag§o e expressao |
|Abreviatura ”(---) I
|Carga hordéria presencial ||60 h |

Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse
campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria estiver
prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o
limite maximo previsto na legislagdo vigente referente a
carga hordria total do curso.)

Carga horéria de atividades tedricas | 60h

Carga horéria de atividades praticas

|
|Carga hordria de atividades de Extensdo ”

|Carga horaria total ||60h

|Carga horaria/Aula Semanal ||3 h

|Professor ||A|'da Maria Jorge Ribeiro
|Matr|’cu|a Siape ||1577309

[2) EMENTA

Fundamentos da comunicagdo para conversagao e apresentacéo em publico. Tipologia textual. Emprego da norma culta em
trabalhos técnicos. Leitura e andlise de textos, observando as diferentes fungdes e figuras da linguagem. Leitura de textos
destinados a verificar as diferentes fungdes do discurso em revistas, jornais e livros. Leitura de textos, aplicando esquemas,
andlise e resumo. Redacdo de esquemas e resumos de textos lidos. Leitura e andlise critica e reflexiva de textos com al
finalidade de identificar o relacionamento entre seus elementos estruturais. Organizacdo de fichas de leitura.
Instrumentalizacédo da lingua portuguesa. Adequagado vocabular e sintatica com vistas a producédo e apresentacédo de textos
especificos, académicos e/ou cientificos.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Interpretar e elaborar textos, reconhecendo que a comunicagdo oral e escrita eficientes séo condi¢cdes basicas para a eficacia
profissional na area de enfermagem.

1.2. Espedificos:

e |dentificar recursos de linguagem;
e Aplicar normas gramaticais;
e Apresentar textos de acordo com normas estabelecidas.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

00000000000

_ ———

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

SUAP PEN - 0105677.00000051/2022-73 | Pégina 8 de 31



5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N3o se aplica.

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

N&o se aplica.

Justificativa:

N3do se aplica.

Objetivos:

N&o se aplica.

Envolvimento com a comunidade externa:

N3do se aplica.

[6) CONTEUDO

1. Coordenacéo e subordinacéo de ideias — coesao e coeréncia — construgéo de textos, relacionamento de ideias, métodos de
raciocinio;

2. Tipologia textual: narrar, dissertar e descrever;

3. Expresséo de texto;

3.1. Conotar;

3.2. Denotar;

3.3. Figuras;

3.4. Formas de registro;

4. Recursos técnico-expressivos do texto: concordancias e regéncias, ortografia, acentuacao;

5. Articulagdo semantico-textual: viséo critica. Campos semanticos (hipdnimos, hiperénimos, déixis, anafora e catafora),
familias etimoldgicas e ideoldgicas e polissemia;

6. Articulacéo vocabular do texto: o discurso cientifico, o discurso ficcional e a metalinguagem;

7. Funcg@es da linguagem;

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

- Exposigao de conceitos para discussdes com a turma;

- Utilizac&o do aplicativo “Flipboard”;

- Suporte as aulas com material impresso e slides;

- Aplicacéo de lista de exercicios a serem desenvolvidos em sala de aula individualmente e em grupos pelos discentes;
- Aplicacédo de listas de exercicios para treinamento extraclasse;

- Resolugéo de exercicios em aula pelo professor;

- Aplicacdo de trabalhos em grupos praticos para fixagao de conteidos em parceria com outras disciplinas;

- Leitura e produgéo textual individual e em grupo;

- Aplicacdo de avaliagGes individuais e em grupo.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

N&o se aplica.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |
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|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa ” Data Prevista ” Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Conte|]do / Atividade docente e/ou discente

05 de out. de
2022 1. Apresentacéo de plano de ensino, normas e condutas. Produgéo textual diagnostica.

12 qula
(3h/a)

08 de out. de

2022 2. Articulagdo semantico-textual: viséo critica. Campos semanticos (hiponimos, hiperdnimos, déixis, anéafora e

22 aula catéfora), familias etimoldgicas e ideoldgicas e polissemia.

(3h/a)

19 de out. de
2022
3.Linguagem verbal/néo verbal; Niveis de linguagem; Conotagéo/Denotacéo (Producéo textual)
32 aula
(3h/a)

26 de out. de
2022
4.Figuras de linguagem. Leitura e producao textual.
42 qula
(3h/a)

05 de

nov. de 2022
5. Pesquisa e apresentacéo de resultados — funcdes da linguagem.
52 aula

(3h/a)

09 de

nov. de 2022
6. Apresentacéo de trabalho sobre figuras de linguagem.
62 aula
(3h/a)

16 de
nov. de 2022

7. Coesdo e coeréncia textuais. Exercicios de fixagdo.
72 aula

(3h/a)

23 de

nov. de 2022
8. Tipologia textual: narrar, dissertar e descrever. Exercicios de fixag&o.
82 aula
(3h/a)

30de
nov. de 2022 |(Avaliagdo 1 (A1)

92 aula Todos os conteudos vistos até aqui.
(3h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

07 de dez. de
2022

102 aula
(3h/a)

10. Recursos técnico-expressivos do texto: concordancias. Exercicios de fixagao e producéo textual.

14 de dez. de
2022

112 qula
(3h/a)

11. Recursos técnico-expressivos do texto: regéncias. Exercicios de fixacdo e produgao textual.

21 de dez. de
2022

122 qula
(3h/a)

12. Recursos técnico-expressivos do texto: regéncias e crase. Exercicios de fixagéo e produgdo textual.

01 de
fev.. de 2023

132 qula
(3h/a)

13.Recursos técnico-expressivos do texto: crase. Exercicios de fixa¢éo e produgéo textual.

08 de fev. de
2023

142 qula
(3h/a)

14. Recursos técnico-expressivos do texto: acordo ortogréafico. Exercicios de fixa¢éo e produgédo textual.

15 de fev. de
2023

152 qula
(3h/a)

15. Recursos técnico-expressivos do texto: acordo ortografico. Exercicios de fixagao e producao textual.

01 de
marg. de
2023

162 aula
(3h/a)

16. Apresentagdo de trabalho.

08 de
marg. de
2023

172 aula
(3h/a)

17.Avaliagdo 2 (A2)

Todos os contelidos vistos até aqui.

15 de
marg. de
2023

182 qula
(3h/a)

18. Entrega de resultados, correcéo de avaliacéo e revisdo de conteldos, caso necessaria.

22 de
marg. de
20XX

192 qula
(3h/a)

Avaliagdo 3 (A3)

Todos os contetidos do semestre.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

29 de
marg. de
2023

202 aula Vista de prova.

(3h/a)

|11) BIBLIOGRAFIA
|11.1) Bibliografia basica

||11.2) Bibliografia complementar I

AQUINO, Renato. Interpretacéo
de textos: teoria e 815 questdes comentadas.
1223, Revisdo. Editora Impetus, 2010.

AZEREDO, José Carlos de.
BECHARA, Evanildo. Moderna Gramatica Portuguesa. 372 Gramatica Houaiss: da Lingua Portuguesa.

. - na
ed. Editora Nova Fronteira, 1999. Publifolha: 3. ed., 2010.

CUNHA, Celso; CINTRA, Luis F. Lindley. Nova Gramatica exDressio e cri;E/EjihZA’eS;L(i)azos}(ﬁjSa‘;&gﬂgg
do Portugués Contemporaneo. 7. ed. Rio de Janeiro: Lexikon, 2016. p ) P ¢

textos. Editora Moderna, 1997.
GARCIA, Othon M. Comunicagdo em prosa moderna. 27. . .
ed. Rio de Janeiro: FGV, 2014. . PERROTTI, Edna_ Maria Baflan.
Superdicas para escrever bem diferentes tipos
de texto. Editora Saraiva, 2006.

SILVA, Sérgio N. D. da. O
portugués do dia a dia: como falar e escrever
melhor. Rio de Janeiro: Rocco, 2004.

Aida Maria Jorge Ribeiro
Professora
Comunicagdo e expressao

Karla Rangel Ribeiro
Coordenadora
Curso Superior de Bacharelado em Enfermagem

Documento assinado eletronicamente por:

» Karla Rangel Ribeiro, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DO CURSO DE ENFERMAGEM, em 05/10/2022 14:34:11.
» Aida Maria Jorge Ribeiro, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DO CURSO DE MEIO AMBIENTE, em 05/10/2022 08:38:58.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 05/09/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e forneca os dados abaixo:

Cadigo Verificador: 386932
Codigo de Autenticagdo: 90a4126e34
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS GUARUS
AVENIDA SOUZA MOTA, 350, None, PARQUE FUNDAO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28060-010
Fone: (22) 2737-2400

Plano de Ensino CPICCG/DPEICCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 5

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura, Tecn6logo e/ou Bacharelado em Enfermagem
2° Semestre / 1° Periodo
Eixo Tecnoldgico : Saude / Meio Ambiente

Ano 2022/2

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|Componente Curricular ||Legis|a§:éo em Enfermagem

[Abreviatura -
|Carga horaria presencial |40 h/a, 100%

[Carga horéria a distancia -
|Carga horaria de atividades tecricas \[40h/a, 100%

|Carga horaria de atividades praticas |-
|Carga horaria de atividades de Extens&o I -

[Carga horéria total ll4on

[Carga horéria/Aula Semanal |2 h/a aulas/ semana
[Professor [Camila Henriques Nunes
[Matricula Siape 2161072

[2) EMENTA

Histéria da Enfermagem. Fundamentos Etico-Filoséficos. O comportamento ético. O conflito ético e as situagbes de
vida e morte relacionadas a assisténcia de saude. Cddigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem e estudo de
situacoes éticas e modo de acao. Legislagédo do Exercicio de Enfermagem e Lei Organica da Saude.

[3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

Conhecer a Histéria da Enfermagem e a Legislacdo do Exercicio Profissional;

Refletir sobre o estudo da ética e da bioética na abrangéncia da area de salde, estabelecendo a diferenga entre ética
e moral;

Percorrer o corpo de conhecimentos da bioética desde sua origem até as discussdes atuais na area de saude;

Compreender a relevancia da Etica na formac&o dos profissionais da area de saude.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Nao se aplica

—_ —

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

|6) CONTEUDO
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6) CONTEUDO |

1. Historia da Enfermagem; 1.1 Fungao da Historia, porqué conhecer a histoéria da profissao; 1.2 A acao de cuidar, nas
civilizagbes antigas, e a influéncia do Cristianismo na Enfermagem; 1.3 Florence Nightingale e a Enfermagem
cientifica; 1.4 Primoérdios da Enfermagem no Brasil, primeiras escolas de Enfermagem e os modelos que
influenciaram sua configuragdo; 1.5 A influéncia americana na Enfermagem brasileira — o padrdo Anna Nery; 1.6 A
organizacdo da Enfermagem em 6rgéos de representagdo profissional;1.7 A pesquisa em Histdria da Enfermagem;
1.8 Imagem social do enfermeiro, sob a ética da Historia da Enfermagem;

2. Legislacdo em Enfermagem; 2.1 Historico da Legislacdo Basica de Enfermagem. Surgimento dos o6rgéos
disciplinadores do exercicio profissional e entidades de classe. Lei n° 7498/86 - regulamenta o exercicio profissional.
Lei n® 5905/73 — criagdo dos Conselhos de Classe de Enfermagem;

3. Conceitos relacionados aos valores éticos; 3.1 Conceitos sobre ética, moral, ética profissional, deontologia e
bioética (Principios e situacdes atuais aborto, eutanasia, distanasia, transplante de érgaos, células-tronco, clonagem,
entre outros);

4. Codigo de Etica Profissional; 4.1 Resolucdo COFEN n°240/2000 que aprova o Codigo de,Etica dos Profissionais de
Enfermagem e aplicacdo deste. Resolugdo COFEN n° 564/17 — reformula a Cdodigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem e aplicacéo deste.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Resolucao de Questdes de Concurso
Atividades de Pesquisa

Avaliacdo formativa

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Computador
Projetor
Caixa de som
Apostilas

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS
LocallEmpresa | Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
[Data |contetido / Atividade docente elou discente

Dinamica de Apresentagao.

10 de Outubro

de 2022 Entrega do Plano de Ensino e orientagdes sobre a disciplina e processos de participacéo e

avaliagéo.

a
1* aula (2h/a) Orientacdes sobre atividades de Pesquisa a serem desenvolvidas.

Introducéo & Histéria da Enfermagem.

Histéria da Enfermagem;
17 de Outubro
de 2022 Funcéo da Histdria, porqué conhecer a histéria da profissao;

22 aula (2h/a) A acao de cuidar, nas civilizagdes antigas, e a influéncia do Cristianismo na Enfermagem;

Florence Nightingale e a Enfermagem cientifica

24 de Outubro  ||Primordios da Enfermagem no Brasil, primeiras escolas de Enfermagem e os modelos que
de 2022 influenciaram sua configuragéo;

32 aula (2hla) A influéncia americana na Enfermagem brasileira — o padrdo Anna Nery;

A organizacdo da Enfermagem em 6rgéos de representacéo profissional.
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

31 de Outubro
de 2022

42 aula (2hla)

A pesquisa em Historia da Enfermagem;

Imagem social do enfermeiro, sob a ética da Histéria da Enfermagem;

07 de Novembro
de 2022

52 aula (2h/a)

Legislagdo em Enfermagem; Histérico da Legislagéo Béasica de Enfermagem. Surgimento dos
orgéos disciplinadores do exercicio profissional e entidades de classe. Lei n® 7498/86 -
regulamenta o exercicio profissional.

14 de Novembro
de 2022

62 aula (2h/a)

Lei n°® 5905/73 — Criacao dos Conselhos de Classe de Enfermagem;

Sistema COFEN/COREN.

19 de Novembro
de 2022

72 aula (2h/a)

obs: SL do dia
19/11 referente a
15/11

Atividade Avaliativa - Histéria da Enfermagem

21 de Novembro
de 2022

82 aula (2hla)

Atividade Avaliativa - Lei n® 7498/86 - regulamenta o exercicio profissional./ Lei n® 5905/73 —
Criacao dos Conselhos de Classe de Enfermagem;

28 de Novembro
de 2022

92 aula (2h/a)

Resolugdo COFEN n° 564/17 — reformula a Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem e
aplicagdo deste

05 de Dezembro
de 2022

102 aula (2h/a)

Resolugéio COFEN n° 564/17 — reformula a Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem e
aplicagdo deste

12 de Dezembro
de 2022

112 aula (2h/a)

Revisdo de Contelidos

19 de Dezembro
de 2022

122 aula (2h/a)

Avaliacao 1 (A1) /Valor: 7,0 pontos
Demais avaliagcoes:
Atividade Avaliativa - Historia da Enfermagem 1, 0 ponto

Atividade Avaliativa - Legislacao ( questdes de concurso) - 2,0 pontos

30 de Janeiro de
2023

132 aula (2h/a)

Entrega de notas e devolutiva de avaliagdes.

Resolucdo COFEN n° 564/17 — reformula a Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem e
aplicacao deste

04 de Fevereiro
de 2023

142 aula (2h/a)

SL ref. a 20/02

Atividade Avaliativa - Importancia da Etica no Exercicio Profissional em Enfermagem

06 de Fevereiro
de 2023

152 aula (2h/a)

Conceitos relacionados aos valores éticos;

Conceitos sobre ética, moral, ética profissional, Deontologia e Bioética (Principios e situagdes
atuais aborto, eutanasia, distanésia, transplante de 6rgéos, células-tronco, clonagem, entre outros)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

13 de Fevereiro

de 2023 Principais Resolugdes do COFEN

162 aula (2h/a)

27 de Fevereiro |
de 2023 Atividade Avaliativa - Resolucido COFEN n° 564/17 - reformula a Cédigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem e aplicacao deste.

172 aula (2h/a)

Avaliacao 2 (A2) - Valor: 6,0 pontos

06 de Marco de Demais avalia¢des:

2023 Atividade Avaliativa - Importancia da Etica no Exercicio Profissional em Enfermagem -
18° aula (5hla) Valor: 1,0 ponto

Atividade Avaliativa (questdes de concursos) - Resolu¢cdo COFEN n° 564/17 - reformula a
Coédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem e aplicacdo deste. - Valor: 3,0 pontos.

13 de Marco de |[2° Chamada
2023

192 aula (2h/a)

20 de Marco de

2023 Prova Final

202 aula (2h/a)

[11) BIBLIOGRAFIA |
|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

DIAS, Lucas de Paiva; DIAS, Marcos de Paiva. Florence Nightingale e a
Histéria da Enfermagem. Hist. enferm., Rev. eletronica, p. 47-63, 2020.
Disponivel em: http://here.abennacional.org.br/here/v10/n2/a4.pdf

Legislacao dos Profissionais de TOPICOS DE LEGISLACAO PARA ESTUDANTES E PROFISSIONAIS

Enfermagem. Disponivel em: DE ENFERMAGEM .Aurilene Josefa Cartaxo Gomes de Arruda, Betania

http://biblioteca.cofen.gov.br/wp- Maria Pereira dos Santos, Cesar Cartaxo Cavalcanti, Manoel Carlos Neri

content/uploads/2019/11/C%C3%B3digo- ||da Silva, Sonia Maria Josino dos Santos, Daiana Beatriz de Lira e Silva

de-%C3%89tica-dosprofissionais-de- (Organizadores). 2 Ed. Brasilia: COFEN, 2020, 318p. Disponivel em:

Enfermagem.pdf http://www.cofen.gov.br/wpcontent/uploads/2020/06/LIVRO-COFEN-
2020.pdf

OGUISSO, Taka; CIANCIARULLO, Tamara.
Trajetoria histérica da Enfermagem. Séo [[MCEWEN, Melanie; WILLS, Evelyn M. Bases teéricas de

Paulo: Manole, 2014. Enfermagem. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2016.

PADILHA, Maria |. Enfermagem: Historia (|OGISSO, Taka; FERNANDES, Genival; SILES José. Enfermagem
de uma profissao. 2. ed. S&o Paulo: Histoérica: Cultura dos Cuidados e Métodos. Rio de Janeiro: Aguia
Difuséo, 2015. Dourada, 2016.

OGUISSO, Taka; FREITAS, Genival F. de. Histéria da Enfermagem:
InstituicGes e Praticas de Ensino e Assisténcia. Rio de Janeiro:
Aguia Dourada, 2015

Camila Henriques Nunes Karla Rangel Ribeiro
Professora Coordenadora
Saude e Meio Ambiente Curso Superior de Bacharelado em Enfermagem
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS GUARUS
AVENIDA SOUZA MOTA, 350, None, PARQUE FUNDAO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28060-010
Fone: (22) 2737-2400

Plano de Ensino CPICCG/DPEICCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 4

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura, Tecnélogo e/ou Bacharelado em Enfermagem
2° Semestre / 1° Periodo

Eixo Tecnol6gico : Saude / Meio Ambiente

Ano 2022/2
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Componente Curricular Saude e Meio Ambiente
Abreviatura SMA
Carga horaria presencial 40 h/a, 100%
Carga horaria a distancia -
Carga horéria de atividades teéricas 20h/a, 50%
Carga horaria de atividades praticas
Carga horaria de atividades de Extensado 20h/a, 50%
Carga horéria total 40h
Carga horaria/Aula Semanal 2 h/a aulas/ semana
Professor Camila Henriques Nunes
Matricula Siape 2161072

2) EMENTA

Principais conceitos em salde. O processo de Saude e doenca: conceito de fatores de risco, vetor, hospedeiro, reservatério, agente etiolégico,
diversidade de micro-organismos. Introdugédo a saude publica e ao processo de medicina tropical: Epidemiologia das principais doencgas de interesse
publico no pais. Conceito de doenga sazonal, epidemia, pandemia e as principais endemias do pais. A ecologia das doencas: identificagdo dos
principais sinais e sintomas das doencas tropicais e os métodos tradicionais e alternativos utilizados em seus respectivos tratamentos. Introducéo a
epidemiologia das doencas: nocdes de controle, identificacéo, tratamento e principais caracteristicas; doencgas de notificagdo compulsoria, formas de
prevencdo. A importancia do agrupamento dos dados para a formulacéo de politicas de atengdo a salde. Sistemas de informagdo em salde. Salde
ocupacional: Principios das precaucdes-padréo, a salde do trabalhador; o uso e a importancia dos equipamentos de protegédo coletiva e individual
no dia a dia do profissional.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

e Apresentar a estrutura dinamica do meio ambiente e suas relagdes com o processo salde/doenga, bem como dos principais fatores capazes
de alterar o seu equilibrio e efeitos decorrentes destas modificagdes sobre o homem.
o Correlacionar satide e meio ambiente; saneamento basico; poluicdo e seus implicadores para saude.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Né&o se aplica

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Item exclusivo para componentes curriculares com previséo de carga horéria com a inser¢do da Extensdo como parte de componentes curriculares
nédo especificos de Extenséo.

(x ) Projetos como parte do curriculo

( x) Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( x ) Eventos como parte do curriculo
() Prestagéo graciosa de servicos como parte do curriculo

Resumo:

A curricularizagdo da extensdo, nesta disciplina, sera realizada por meio de participacdo dos alunos no IV Congresso de Ensino, Pesquisa e
Extensdo, com atividades voltadas a tematica principal da disciplina ( Saide e Meio Ambiente). Dentro do mesmo evento, os alunos participarédo de
minicursos envolvendo assuntos voltados para o Desenvolvimento Sustentavel e Agenda 2030 e Ecologia e Saude. Além disso, também serdo
realizadas atividades no ambito do Projeto de Extenséo Vitalidade, com atividades de Educagdo Ambiental voltadas para o publico assistido. Busca-
se com essas atividades inserir os alunos em atividades de extens&o ja consolidadas no campus, fazendo com que 0os mesmos sejam protagonistas
de seu processo de aprendizagem e devolutiva de conhecimentos para a sociedade.
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Justificativa:

O Enfermeiro tem o cuidado na génese e esséncia de sua profissdo. As atividades de Educagdo Ambiental e/ou Educagdo em Saude sdo
importantes ferramentas a serem utilizadas por este profissional. Ndo ha como dissociar a promogédo da salde das praticas educativas. Dessa
forma, ao favorecer uma aprendizagem ambiental significativa, os alunos poderdo desenvolver as habilidades de comunicagdo e educacao
ambiental necessarias, além de contribuir com a sociedade, tendo em vista que o entendimento das questdes ambientais e sua relagdo com a
saude, bem como o cuidado com o planeta em que vivemos é um objetivo comum.

Objetivos:

Desenvolver atividades de Educagdo Ambiental, fomentando o conhecimento relacionado a Saude e Meio Ambiente para a comunidade.

Envolvimento com a comunidade externa:
IX Congresso de Ensino, Pesquisa e Extenséo - Publico aproximado por atividade desenvolvida - 40 participantes.

Projeto Vitalidade - Aproximadamente 100 idosos.

6) CONTEUDO

1. Saude Ambiental;

1.1 NogOes gerais: meio ambiente e salde (Conceitos de Meio Ambiente e Saude); 1.2 Salde ambiental: aspectos histéricos e conceituais; 1.3
Interdisciplinaridade: relacéo de epidemiologia e saide ambiental (Relagdes entre Meio Ambiente e Risco a Salde); 1.4 Politica Nacional de Meio
Ambiente (Lei no 9.795, de 27 de abril de 1999); 2. Ecologia, Ecossistema e Meio Ambiente; 2.1 Conceitos basicos em Ecologia X Ecologia Humana
(Histérico do Campo e estudos, definicdes, bases antropoldgicas, cultura, abordagens biologicas e evolutivas a ecologia humana); 2.2 Interacoes)
Tréficas (Organizacéo dos Ecossistemas); 2.3 Ecossistemas e saude (Sistemas Componentes Populagdes e Comunidade); 2.4 O modelo ecoldgico
e 0 estudo da etiologia das doencas (Dupla e Triade Ecoldgica, Rede de Causas, Multiplas Causa, Multiplos Efeitos e Abordagem Sistémica); 2.5
Controle das doencas considerando o modelo ecoldgico; 2.6 Caracteristicas do hospedeiro que contribuem no adoecimento; 3. Desenvolvimento
sustentavel; 3.1 Crescimento X Desenvolvimento Econdmico (Crescimento Populacional Global ? Padrao do Crescimento, Revolugdo Industrial,
Capitalismo); 3.2 Crescimento Populacional: medidas de controle de natalidade (Transicdo Demogréfica, Mudanca na Expectativa de vida,
implicacdes do crescimento populacional); 3.3 Desenvolvimento Sustentavel (conceitos de desenvolvimento e sustentabilidade, Protocolo de
Montreal e Kioto, Rio 92, Rio + 10); 3.4 Agenda 21; 4. Polui¢&o e tipos de poluentes; 4.1 Definicdo de Poluicdo; 4.2 Classificacdo dos poluentes
ambientais; 4.3 Tipos de Polui¢do: atmosférica, sonora, dgua e solo (Principais fontes de poluicédo e possiveis reacfes a salde do homem) 4.4
Poluentes derivados de residuos radioativos (tipos, efeitos diretos e indiretos, consequéncias a curto e longo prazo); 4.5 Problemas Ecolégicos
Globais (Efeito Estufa, Destruicio da Camada de Ozénio, Chuva Acida e Aquecimento Global); 4.6 Componentes sociais e econdmicos (Relacdes
entre poder aquisitivo, relacdes sociais e adoecimento do homem); 4.7 Esgoto (Consideracdes gerais, conceito, caracteristicas das excretas e
esgoto. Doencas transmitidas a partir de dejetos humanos e seus modos de transmiss&o); 4.8 Agua - Importancia e fatores de alteragdo da
potabilidade (Consideracdes gerais, conceito, Doengas de Veiculacédo Hidrica); 4.9 Lixo (Conceito, classificagdo, acondicionamento, transporte e
descarte, reducdo, reutilizacdo, reciclagem); 4.10 Vetores (Considera¢des gerais, conceito, doencas transmitidas por vetores); 4.11 Avaliacdo de
saude X poluicdo ambiental e fatores de transmissdo de doencas; 5. Vigilancia Ambiental; 5.1 Nog¢des de vigilancia ambiental em saude: conceitos,
estrutura, concepcdo, modelos de atuacéo e educagao ambiental; 5.2 SINVAS; 5.3 Vigilancia das Doengas Transmitidas por Vetores

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada
Estudo dirigido
Atividades de Pesquisa
Avaliacéo formativa
Atividades de extenséo

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Computador

Projetor

Caixa de som

Laboratério de Educacédo em Salde

e o o o o

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

LocallEmpresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente

Dinamica de Apresentagao.
10 de Outubro de 2022 |[Entrega do Plano de Ensino e orientag6es sobre a disciplina e processos de participagéo e avaliagéo.
12 aula (2h/a) OrientagOes sobre atividades de Pesquisa e Extens&o a serem desenvolvidas.

Relacdo Saude x Meio Ambiente x Enfermagem.
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

17 de Outubro de 2022

22 aula (2h/a)

Salde Ambiental: Aspectos histéricos e conceituais

Nogdes gerais: meio ambiente e salde (Conceitos de Meio Ambiente e Saude);

Interdisciplinaridade: relagéo de epidemiologia e satide ambiental (Relagdes entre Meio Ambiente e Risco a Saude);
Politica Nacional de Meio Ambiente.

Educagdo Ambiental.

24 de Outubro de 2022
32 aula (2h/a)

Desenvolvimento Sustentavel.
Crescimento X Desenvolvimento Econdmico.

Crescimento Populacional: medidas de controle de natalidade (Transicdo Demogréfica, Mudanca na Expectativa de vida,
implicacdes do crescimento populacional).

Desenvolvimento Sustentavel (Conceitos de desenvolvimento e sustentabilidade, Protocolo de Montreal e Kioto, Rio 92,
Rio + 10, Rio +20)

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel e Agenda 2030.

31 de Outubro de 2022

42 aula (2h/a)

Atividade Avaliativa - Teoria Ambientalista de Florence Nightingale

07 de Novembro de 2022

52 aula (2h/a)

Ecologia, Ecossistema e Meio Ambiente;

Conceitos basicos em Ecologia X Ecologia Humana (Histérico do Campo e estudos, defini¢des, bases antropolégicas,
cultura, abordagens biolégicas e evolutivas a ecologia humana);

Interagdes Troficas (Organizagdo dos Ecossistemas);

14 de Novembro de 2022
62 aula (2h/a)

Ecossistemas e Salde (Sistemas Componentes Populagdes e Comunidade);

O modelo ecoldgico e o estudo da etiologia das doengas (Dupla e Triade Ecol6gica, Rede de Causas, Mdltiplas Causa,
Multiplos Efeitos e Abordagem Sistémica);

Controle das doencas considerando o modelo ecoldgico;

16 de Novembro de 2022
72 aula (2hl/a)

obs: SL do dia 19/11
referente a 15/11

Atividade de Extensdo : Participacdo em minicurso do IV Congresso de Ensino, Pesquisa e Extensao do IFF-
Guarus.

Tema: Ecologia Humana e a relagéo entre Agua e Sadde.

Horario: 10:00 - 12:00 ( Presencial)

16 de Novembro de 2022
82 aula (2h/a)

Ref. & 28/11

Atividade de Extensdo : Participacdo em minicurso do IV Congresso de Ensino, Pesquisa e Extensao do IFF-
Guarus.

Tema: Agenda 2030 e ODS: Possibilidades no Contexto Escolar

Horario: 14:00 - 16:00 (Online)

17 e 18 de Novembro de
2022

92 aula (4hla)

Atividade de Extensdo: Participacdo em Atividades do IV Congresso de Ensino, Pesquisa e Extenséo do IFF-
Guarus.

21 de Novembro de 2022
102 aula (2h/a)

Componentes Sociais e Econdmicos (RelagGes entre poder aquisitivo, relagdes sociais e adoecimento do homem);

Esgoto (Consideracdes gerais, conceito, caracteristicas das excretas e esgoto. Doencas transmitidas a partir de dejetos
humanos e seus modos de transmiss&o);

Agua - Importancia e fatores de alteragéo da potabilidade (Consideragées gerais, conceito, Doengas de Veiculagio
Hidrica);

05 de Dezembro de 2022

112 aula (2h/a)

Atividade Avaliativa - Politicas ambientais e sanitarias.

12 de Dezembro de 2022

122 aula (2h/a)

Avaliacdo 1 (A1) /Valor: 7,0 pontos

Demais avaliacdes:

Participacdo em Atividades de Extensao (6h) - 1,0 ponto

Atividade Avaliativa - Teoria Ambientalista de Florence Nightingale - 1,0 ponto

Atividade Avaliativa - Politicas ambientais e sanitarias.- 1,0 ponto

19 de Dezembro de 2022

Entrega de Resultados /OrientacGes sobre atividades a serem desenvolvidas no 2° Bimestre e divisdo de grupos de
trabalho.
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Poluicao e tipos de poluentes;

Defini¢ao de Poluicéo;

31 de Janeiro de 2023 Classifica¢é@o dos poluentes ambientais;

13" aula (2hia) Tipos de Poluigdo: atmosférica, sonora, agua e solo (Principais fontes de poluicdo e possiveis reagdes a saude do
homem);

Poluentes derivados de residuos radioativos (tipos, efeitos diretos e indiretos, consequéncias a curto e longo prazo)

04 de Fevereiro de 2023

14° aula (2hla) Atividades de Pesquisa -Problemas Ecoldgicos Globais (Efeito Estufa, Destruicdo da Camada de Ozénio, Chuva Acida e
Aquecimento Global);

SL ref. & 20/02

Lixo (Conceito, classificacéo, acondicionamento, transporte e descarte, redugao, reutilizagao, reciclagem);
06 de Fevereiro de 2023

Vetores (Consideragdes gerais, conceito, doengas transmitidas por vetores);
152 aula (2h/a)

Avaliacédo de saude X poluicdo ambiental e fatores de transmisséo de doencas;

Vigilancia Ambiental;
13 de Fevereiro de 2023 |[Nocdes de vigilancia ambiental em salde: conceitos, estrutura, concepgéo, modelos de atuacdo e educacédo ambiental;
162 aula (2h/a) SINVAS;

Vigilancia das Doengas Transmitidas por Vetores

27 de Fevereiro de 2023
Atividade de Extensdo - Educacdo Ambiental ( Projeto Vitalidade - carga horaria 5 horas).
172 aula (5hi/a)

06 de Marco de 2023
Atividade de Extensdo - Educacdo Ambiental ( Projeto Vitalidade - carga horaria 5 horas).
182 aula (5h/a)

Avaliacao 2 (A2) - Valor: 6,0 pontos
13 de Marco de 2023 Entrega de Relatério de Atividades de Extens&o ( CH 2 h) - Valor - 2, 0 pontos

192 aula (2h/a) Seminarios tematicos - 2,0 pontos

20 de Marco de 2023
22 Chamada / Prova Final
202 aula (2h/a)

11) BIBLIOGRAFIA

1:!'1.) Blcdiata 11.2) Bibliografia complementar

basica

BERTOLLI

FILHO, Claudio. ||BRASIL. Presidéncia da Republica. Casa Civil. Subchefia para Assuntos Juridicos. Politica Nacional do Meio Ambiente. DOU, Brasilia, DF,
Histéria da 02 setembro 1981. Dispde sobre a Politica Nacional do Meio Ambiente, seus Fins e Mecanismos de Formulagéo e Aplicacdo, e da outras

saude publica no||Providéncias. Disponivel em: http://www.mma.gov.br/estruturas/177/_arquivos/177_08122008043019.pdf
Brasil. 4. ed. Sdo

Paulo: Atica, BRASIL. Presidéncia da Republica. Casa Civil. Subchefia para Assuntos Juridicos. Lei no 9.795, de 27 de abril de 1999. Dispde sobre a
2006. 71 p., il. educagdo ambiental, institui a Politica Nacional de Educagdo Ambiental e da outras providéncias. Disponivel em:

(Historia em http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I9795.htm

movimento).

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Politicas de Saude. Projeto Promogao da Saude. Declaragdo do México. In: BRASIL. Ministério
NASCIMENTO, ||da Saude. Secretaria de Politicas de Salde. Projeto Promog&o da Saude. As Cartas da promocao da satde. Brasilia: Ministério da Saudde,

Simone Murta 2002. Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cartas_promocao.pdf
Cardoso de. Meio o .. o ) . . o
Ambiente e BRASIL. Presidéncia da Republica. Casa Civil. Subchefia para Assuntos Juridicos. Lei n® 8.080 de 19 de setembro de 1990. Dispde sobre as

saude. Rio de condicdes para promogao, protecao e recuperacao da salde, a organizagao e o financiamento dos servigcos correspondentes e da outras
Janeiro: Lumen ||Providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia DF, secdo 1, p. 18055. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8080.htm

Juris, 2016. BARSANO, Paulo Roberto; BARBOSA, Rido Pereira; VIANA, Viviane Japiassu. Poluigdo Ambiental e Satde Publica. Sdo Paulo: Erica,

PHILIPPIJR.,,  [2014
g\gl:g:hento MONTEIRO, Simone; VILLELA, Wilza. Estigma e saude. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2013. Disponivel em:
satde e ! http://books.scielo.org/id/hrc5s/pdf/imonteiro-9788575415344.pdf
ambiente: SILVA, Enid Rocha Andrade da Coordenadora. Agenda 2030: Ods-metas nacionais dos objetivos de desenvolvimento sustentavel. 2018.
fundamentos ; ; .
Disponivel em:
para um

i https://www.ipea.gov.br/portal/images/stories/PDFs/livros/livros/180801_ods_metas_nac_dos_obj_de_desenv_susten_propos_de_adequa.pdf
desenvolvimento

sustentavel. 2. |SOUZA, A. B. R. Filosofia da saude: fundamentagéo para uma praxis educativa. Rio de Janeiro: Interciéncia, 2012.

ed. atual.

ampliada. Barueri:|[SOLHA, R. K.T.; GALLEGUILLOS, T. G. B. Vigilancia em Satide Ambiental e Sanitaria. 1. ed. S&o Paulo: Erica, 2014.
Manole, 2017.

SUAP PEN - 0105677.00000051/2022-73 | Pégina 21 de 31



Camila Henriques Nunes
Professora
Saude e Meio Ambiente

Karla Rangel Ribeiro
Coordenadora
Curso Superior de Bacharelado em Enfermagem

Documento assinado eletronicamente por:

= Karla Rangel Ribeiro, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DO CURSO DE ENFERMAGEM, em 07/10/2022 14:02:58.
= Camila Henriques Nunes, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENAGAO DE PESQUISA E INOVAGAO, em 07/10/2022 10:58:18.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 07/10/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse https://suap.iff.edu.br/autenticar-
documento/ e fornega os dados abaixo:

Codigo Verificador: 395115
Codigo de Autenticagdo: e528dac161

SUAP PEN - 0105677.00000051/2022-73 | Pégina 22 de 31



MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS GUARUS
AVENIDA SOUZA MOTA, 350, None, PARQUE FUNDAO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28060-010
Fone: (22) 2737-2400

Plano de Ensino CEACCG/DEACCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 5

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura, Tecnélogo e/ou Bacharelado em Enfermagem
22 Semestre /12 Periodo

Eixo Tecnoldgico: Ambiente e Saude

Ano 2022/2
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
Componente Curricular Biologia
Celular
|Abreviatura ||BioCeI |
33h,
Carga horaria presencial 40h/a,
100%
Carga hordria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite méximo previsto na legislagdo vigente
referente a carga hordaria total do curso.)
17h,
Carga horéria de atividades tetricas 20h/a,
50%
16h,
Carga horéria de atividades praticas 20h/a,
50%
Carga horaria de atividades de Extensdo
|Carga horaria total ||40h/a |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h/a |
Monique
Professor Freitas
Neto
|Matr|'cula Siape “2805174 |
[2) EMENTA |
Conceitos e mecanismos fundamentais da organizacdo estrutural e funcional da célula eucariota envolvidos no
desenvolvimento do ser humano e suas interfaces com o cuidado em saude.
|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |
1.1. Geral:
Propiciar a compreensao integrada de mecanismos moleculares e celulares no desenvolvimento humano, como subsidio para
a formagao do enfermeiro na area de competéncia do cuidado integral as necessidades de salde individuais e coletivas.
1.2. Espedificos:
e Compreender os principais processos celulares
e Entender as principais diferengas entre os tipos celulares e suas respectivas fungdes

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

|N50 ha previsdo para esse componente curricular |
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao ha previsdo para esse componente curricular

( ) Projetos como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Obijetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

1. Introdugdo a Biologia Celular;

2. Estrutura das membranas e transporte;

secretoras e endociticas);

cromossomos; replicacdo do DNA e dos cromossomos);

6. Comunicacdao celular;

de divisao celular.

3. Compartimentos intracelulares e transporte (estrutura e funcdo de organelas, transporte intracelular de moléculas, rotas
4. Bases moleculares do armazenamento e transmissdo da informacdo genética (DNA e a estrutura molecular dos

5. Transcrigdo e processamento do RNA; Sintese de proteinas (tradugdo) e cédigo genético;

7. Ciclo Celular; Meiose (células germinativas e fertilizagao); Mitose (divisdo e diferenciacéo celular); Alteracdes dos processos

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Aula Pratica no Laboratdrio de Microbiologia
Estudo dirigido.

Atividades praticas em grupo

Avaliagdo formativa

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Atividades em sala de aula: Quadro, projetor de slides;

componentes;

Atividades em Laboratdrio: Microscopio e experimentos utilizados para observagdo de diferentes tipos celulares e seus

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus |
|Laboratério de Microbiologia ||14 de outubro de 2022 ||Microscépios e Laminas |
|Laboratério de Microbiologia |lo4 de novembro de 2022 |[Microscopios e Laminas |
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|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Laboratorio de Microbiologia

|28 de novembro de 2022 |[Microscépios e Laminas

Laboratério de Microbiologia

| 03 de margo de 2023 | Microscépios e Laminas

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

“Contel’ldo / Atividade docente e/ou discente

7 de outubro de 2022

12 qula (2h/a)

1. Introdugdo ao estudo da Biologia Celular (Caracteristicas Gerais da Célula)

14 de outubro de 2022

22 aula (2h/a)

2.Aula Prética - Nocdes de Microscopia Optica (Laboratério de Microbiologia)

21 de outubro de 2022

32 aula (2h/a)

3. Células Procariontes (Bactérias) - Principais componentes da célula procarionte e suas
respectivas fungdes

28 de outubro de 2022

42 aula (2h/a)

4.Ponto Facultativo- Servidor Publico - Artigo para leitura sobre resisténcia a antibidticos e
superbactérias;

04 de novembro de 2022

52 aula (2h/a)

5. Aula Pratica - Observagdo de diferentes tipos celulares- Estudo Dirigido - Valor 1,0 Ponto -
Atividade Individual

11 de novembro de 2022

62 aula (2h/a)

6.Membrana Plasmatica - Principais Caracteristicas e Fung¢des; Tipos de Transporte de
Membrana

18 de novembro de 2022

72 aula (2h/a)

7. Aula Pratica em laboratdrio sobre Transporte Passivo e Osmose

25 de novembro de 2022

82 aula (2h/a)

8. Revisdo de Conteudos e Entrega de Relatérios de Aula Pratica - Valor 3,0 Pontos- Atividade
em dupla

2 de dezembro de 2022

92 aula (2h/a)

Avaliagdo 1 (A1) - Valor de 6,0 pontos - Atividade Individual

9 de dezembro de 2022

102 aula (2h/a)

10. Metabolismo Energético da Célula (Fermentagao)

17 de dezembro de 2022

112 aula (2h/a)

11. Metabolismo Energético da Célula - Mitocondrias e Respiragdo Celular

23 de dezembro de 2022

122 aula (2h/a)

12. Estudo Dirigido- Valor 1,0 Ponto (Atividade Individual)

3 de fevereiro de 2022

132 aula (2h/a)

13- Fungdes das principais organelas celulares animais;

10 de fevereiro de 2023

142 aula (2h/a)

14. Biologia Molecular da Célula; Duplicagdo, Transcrigdo e Tradugdo e Sintese Proteica
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

17 de fevereiro de 2023

152 aula (2h/a)

15. Nucleo Celular e Ciclo Celular (Mitose e Meiose)

3 de margo de 2023

162 aula (2h/a)

16. Aula Prética no laboratdrio de Microbiologia- Observagdo de Células em divisdo Mitética e
Meidtica

10 de margo de 2023

172 aula (2h/a)

17. Revisdo dos Conteudos - Atividade Avaliativa em grupo - valor 3,0 pontos

17 de margo de 2023

182 aula (2h/a)

18. Avaliagdo 2 (A2) - Atividade Individual valor 6,0 pontos

20 de margo de 2023

192 aula (2h/a)

Avaliacdo 3 (A3)

23 de margo de 2023

202 aula (2h/a)

Vistas de prova

|11) BIBLIOGRAFIA

[11.1) Bibliografia basica

|[11.2) Bibliografia complementar |

ALBERTS, Bruce et al. Biologia

Porto Alegre: Artmed, 2017.
JUNQUEIRA, Luiz Carlos U.;

molecular. 9. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2012.

molecular da célula. 6. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2017. ALBERTS. Bruce et al.
Fundamentos da Biologia Celular. 4. ed.

CARNEIRO, José. Biologia celular e

DE ROBERTIS, Edward M., HIB, José. De Robertis: Biologia celular e molecular. 16.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014. LODISH, Harvey et al. Biologia
Celular e Molecular. 7. ed. Porto Alegre: Artmed, 2014. LORENZI, Therezinha F.
Manual de hematologia: propedéutica e clinica. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006. MEDRADO, Leandro. Citologia e Histologia Humana: Fundamentos
de Morfofisiologia Celular e Tecidual. S&o José dos Campos: Erica, 2014.
SOBOTTA, Johannes; WELSCH, Ulrich. Atlas de Citologia, Histologia e Anatomia
Microscopica. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

Monique Freitas Neto Karla Rangel Ribeiro
Professor Coordenador

Componente Curricular

Documento assinado eletronicamente por:

Biologia Celular Curso Superior de Bacharelado em Enfermagem

Coordenacao Do Curso De Engenharia Ambiental
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS GUARUS
AVENIDA SOUZA MOTA, 350, None, PARQUE FUNDAO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28060-010
Fone: (22) 2737-2400

Plano de Ensino CECCGPRO/DEACCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 5

PLANO DE ENSINO
Curso: Bacharelado em Enfermagem
12 Periodo

Eixo Tecnoldgico Ambiente e saude

Ano 2022/2
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
Inf atica Aplicada a
Componente Curricular sna;)(;r:a ca Aplicada
|Abreviatura ||(...) |
|Carga hordéria presencial ||60h/a |

Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa
carga hordria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo Oh/a
previsto na legislagdo vigente referente a carga hordaria total do curso.)

Carga horaria de atividades tedricas ([1h/a |
Carga horaria de atividades praticas | 2h/a l
|Carga hordria de atividades de Extensdo ||Oh/a |
|Carga horéria total ||60h/a |
|Carga horéria/Aula Semanal ||3h/a |
Rogéri Avell
Professor cg?jzi?ode vellar Campos
[Matricula Siape 3623489 |
[2) EMENTA |

Hardwares e softwares; Transferéncia de dados entre dispositivos; Sistema Operacional; Pacote de Escritério; Internet;
Mecanismos de Busca online; Ferramentas online.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

Abordar tépicos essenciais da area de informatica e suas aplicagdes para o curso de Enfermagem. Transmitir conhecimentos
sobre hardwares, sistema operacional; pacote de escritorio; internet e ferramentas online.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

A modalidade presencial se faz necessaria para o desenvolvimento deste componente curricular de modo que os alunos possam

utilizar dos laboratérios de informatica para praticar cada elemento do contetdido programatico.
e

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao ha.

( ) Projetos como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo

Resumo: -

Justificativa: -

Obijetivos: -

Envolvimento com a comunidade externa: -

[6) CONTEUDO

Hardware e software: Conceitos Béasicos e Principais Funcionalidades;
Transferencia de dados entre dispositivos;
Sistema Operacional: Conceitos Basicos e Principais Funcionalidades;

Pacote de Escritdrio: Editor de texto; Editor de Apresentagao e Planilhas Eletronicas;
Internet: Conceitos Bésicos e Principais Funcionalidades;
Mecanismos de Busca online: Pesquisas simples e avancadas;
Ferramentas Online: Contas online; E-mail; Armazenamento em Nuvens; Pacotes de Escritorio online; Conversor de tipo de
arquivo online; Editor de Video e Imagem online.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Avaliagdes individuais.

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):
e Aulas tedricas expositivas em sala de aula e aplicacdo pratica no laboratério de informatica

e Exercicios praticos individuais ou em grupo a serem desenvolvidos em sala ou como atividade em casa

e Suporte as aulas com material impresso (apostila, livros e slides);

e Utilizacao de plataforma de apoio online para realizacdo de atividades;

|8) RECURSOS FISICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

e Apostilas no formato digital de todo contetdo programatico do curso;
e Apostilas impressas no formato de guias rapidos para serem utilizadas durante as aulas;
e Utilizagdo de computadores nos laboratérios de informatica.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa | Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus
|Laboratc')rio de Informéatica |05 de outubro de 2022 |Computador

|Laboratério de Informatica |08 de outubro de 2022 |C0mputador

|Lab0ratc')ri0 de Informéatica |19 de outubro de 2022 |Computador

|Laboratério de Informatica “26 de outubro de 2022 HComputador l
|Laboratério de Informatica ||05 de novembro de 2022 ||C0mputador |
|Lab0ratc’)ri0 de Informéatica “09 de novembro de 2022 ||Computador I
|Laboratério de Informatica ||16 de novembro de 2022 ||Computador |
|Laboratc’)rio de Informatica “23 de novembro de 2022 ||Computador l
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|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|
Laboratério de Informética | 30 de novembro de 2022 | Computador |
Laboratorio de Informatica | 07 de dezembro de 2022 | Computador |
|Laboratc’)rio de Informética “14 de dezembro de 2022 “Computador |
|Lab0ratc’)rio de Informatica ||21 de dezembro de 2022 ||C0mputador |
|Laboratc’)rio de Informética “01 de fevereiro de 2023 “Computador |
|Laboratc’)rio de Informatica ”08 de fevereiro de 2023 ||C0mputador |
|Laboratc’)rio de Informética “15 de fevereiro de 2023 “Computador |
|Laboratéri0 de Informatica ”01 de margo de 2023 ||C0mputador |
|Laboratc’)rio de Informética ”04 de margo de 2023 “Computador |
|Laboratério de Informatica ”08 de margo de 2023 ||C0mputador |
|Laboratc')rio de Informatica “15 de marco de 2023 “Computador |
|Lab0ratério de Informatica ||22 de margo de 2023 ||C0mputador |

|

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

|Contel]do / Atividade docente e/ou discente

05 de outubro de 2022

12 aula (3h/a)

Apresentacgdo da Disciplina; Dados, Informacéo e Conhecimento; Tipos de Computadores,
Infraestrutura das Tecnologias de Informagéo e Comunicagao;

08 de outubro de 2022

22 aula (3h/a)

Principais componentes de um sistema computacional; Hardware e Software; Tipos de
Softwares e Arquivos; Introdugdo ao Sistema Operacional;

19 de outubro de 2022

32 aula (3h/a)

Sistema Operacional: principais aplicativos, configura¢@es, manipulacéo de arquivos e
estruturas de diretérios, compactacéo de arquivos

26 de outubro de 2022

42 aula (3h/a)

Internet: navegacao segura, bibliotecas e portais virtuais em satde , buscadores;

05 de novembro de 2022

52 aula (3h/a)

Internet: e-mail, armazenamento e compartilhamento em nuvem, e outras ferramentas online;

09 de novembro de 2022

62 aula (3h/a)

Editor de Apresentacao de Slides: Opcdes de softwares; Interfaces; Formatacéo; Figuras;
Estruturacdo Basica de Apresentaces

16 de novembro de 2022

72 aula (3h/a)

Editor de Apresentacgao de Slides: Transi¢do de Slides; Animagao; Midias e Hiperlinks;
(CONEPE)

23 de novembro de 2022

82 aula (3h/a)

Trabalho (T1): Apresentacao de trabalho sobre um tema relacionado ao curso e/ou
formacao; Revisdo de contetido

30 de novembro de 2022

92 aula (3h/a)

Editor de Texto: Opg¢bes de Softwares, introducdo, interface, formatagdes basicas

07 de dezembro de 2022

102 aula (3h/a)

Editor de Texto: Formatag6es (continuagdo); Figuras; Cabecalho e Rodapé;

14 de dezembro de 2022

112 aula (3h/a)

Vista do Trabalho (T1);

Avaliagdo 1 (A1) - Avaliagdo presencial individual com pontuacgdo distribuida entre questées
praticas e tedricas.
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21 de dezembro de 2022

122 aula (3h/a)

Vista de Prova (A1) ou 22 Chamada (A1)

01 de fevereiro de 2023

132 aula (3h/a)

Editor de Texto: Formatag6es (continuacao); Figuras, Tabelas; Campos dinamicos;

08 de fevereiro de 2023

142 aula (3h/a)

Editor de Texto: Reprodugdo de documentos sobre um tema relacionado ao curso e/ou
formacao (Relatorios, Panfletos, etc.)

15 de fevereiro de 2023

152 aula (3h/a)

Planilha Eletrénica: Introducao, Interface, FormatagGes basica, Formulas

01 de margo de 2023

162 aula (3h/a)

Planilha Eletrénica: Formatagao condicional, Funcdes e Graficos

04 de margo de 2023

172 aula (3h/a)

Planilha Eletrénica: Gréaficos

08 de margo de 2023

182 aula (3h/a)

Trabalho (T2): Apresentacao de trabalho sobre um tema; Reviséo de Conteudos e/ou
Exercicios

15 de margo de 2023

Vista do Trabalho (T2)

Avaliagdo 2 (A2) - Avaliagdo presencial individual com pontuagdo distribuida entre questoes

192 aula (3h/a)

praticas e tedricas.

22 de margo de 2023

202 aula (3h/a)

Recuperagéo (A3)
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