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Plano de Ensino CEFCCG/DEACCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 32

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico Subsequente em Enfermagem

Eixo Tecnoldgico Saude e Meio Ambiente

Ano 2022.2

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Enfermagem em
Componente Curricular Saude da

Crianga

|Abreviatura || - |
|Carga hordéria presencial || 40 h |
Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga
hordria estiver prevista em PPC.A carga hordria a distancia deve observar o limite mdximo previsto na -
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)
Carga horéria de atividades tetricas | 40h |
Carga horaria de atividades praticas | - ]
|Carga hordria de atividades de Extensdo || - |
|Carga horaria total || 40 h |
|Carga horaria/Aula Semanal || 2 h/a |

Geiza Danusia

Professor de Abreu Paes
Retameiro

[Matricula Siape | 1814086 |

[2) EMENTA |

Aspecto histérico da relagdo entre criangas e adolescentes com a familia. O papel da familia no desenvolvimento e assisténcia a
saude da crianga e do adolescente. Os principais agravos que acometem esses grupos e os programas preconizados pelo
Ministério da Saude. A relagdo do profissional com o cliente adolescente e suas consequéncias. O adolescente e a sexualidade.
Prevengdo da violéncia por causa externas e o uso de drogas. Conhecer o Estatuto da Crianca e do adolescente (ECA).

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Proporcionar o desenvolvimento do pensamento critico e habilidades para tomar decisdes em
situacBes que envolvem o neonato, a crianga doente e a familia;

-Aplicar os conhecimentos acerca do crescimento e desenvolvimento da crianga no planejamento e
execucdo do cuidado de enfermagem a crianga doente;

-Desenvolver habilidades para viabilizar o cuidado colaborativo entre familia, RN, crianga e equipe de
assisténcia,

--Preparar o aluno para assisténcia a crianga hospitalizada, no processo saude/doenca utilizando
tecnologias adequadas em uma assisténcia humanizada.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

N&do existe
5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo
( ) Eventos como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:.

Envolvimento com a comunidade externa:

|6) CONTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE [ RELACAO INTERDISCIPLINAR |

UNIDADE I- Conceitos de neonatologia, recém-nato, nascimento,
nascido vivo, periodo perinatal, aborto, natimorto, neomorto, nascituro.

Assisténcia de enfermagem ao recém-nascido normal a termo.

Anamnese e Exame fisico do Recém-nascido

UNIDADE Il - Termorregulagédo do RN e Escala de Apgar

UNIDADE Il - Classificacdo do RN.

UNIDADE |V - Reflexos Primitivos, Recém Nascido de Baixo Peso e
Atendimento ao RN de alto risco.

UNIDADE V- Distlrbios Metabdlicos, Disturbios Respiratoérios, Problemas
cardiovasculares e Infeccdo do trato urinario

UNIDADE VI — Humanizacéo na UTI neo/pediétrica
Sentimentos maternos diante da internagdo do RN na UTI, Mae-canguru
Toque terapéutico os Bebés e 0 Sono, Aleitamento

UNIDADE VII — Doengas Imunopreviniveis e Principais Anomalias
Congénitas

UNIDADE VIII — Assisténcia de enfermagem a crianga com Infeccdes
Respiratérias Agudas.

Assisténcia de enfermagem a crianga com diarréia.
Assisténcia de enfermagem a crianga com desidratacao.
Assisténcia de enfermagem a crianga com desnutricdo protéico-calérica.

Assisténcia de enfermagem a crianga com Anemia Ferropriva.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada;

e Atividades em grupo ou individuais

e Pesquisas

e Suporte as aulas com material impresso (apostila);

e Aulas praticas no laboratério de primeiros socorros;

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

Recurso multimidia: datashow e televiséo; Praticas desenvolvidas no laboratério de Primeiros Socorros

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

|Data |Contel]do / Atividade docente e/ou discente

UNIDADE I- Conceitos de neonatologia, recém-nato, nascimento,
nascido vivo, periodo perinatal, aborto, natimorto, neomorto,
nascituro. Assisténcia de enfermagem ao recém-nascido normal a

termo. Anamn Exame fisi Recém-nascido.
12 Bimestre - (20h/a) ermo amnese e Exame fisico do Recé ascido

UNIDADE II - Termorregulacéo do RN e Escala de Apgar
Inicio: 04 de outubro de 2022 || UNIDADE Il - Classificagdo do RN.

Término: 06 de dezembro de 2022 || UNIDADE |V - Reflexos Primitivos, Recém Nascido de Baixo Peso e
Atendimento ao RN de alto risco.

UNIDADE V- Distlrbios Metabdlicos, Disturbios Respiratorios,
Problemas cardiovasculares e Infeccao do trato urinario

Avaliagdo 1 (A1)
08 de dezembro de 2022 Prova Tedrica - valor 7,0 pontos

Semindrio - valor 3,0 pontos

UNIDADE VI — Humanizacéo na UTI neo/pediatrica. Sentimentos
maternos diante da internacao do RN na UTI, Mae-canguru. Toque
terapéutico os Bebés e o Sono, Aleitamento

UNIDADE VII — Doencas Imunopreviniveis e Principais Anomalias
22 Bimestre - (20h/a) Congenitas
UNIDADE VIII — Assisténcia de enfermagem a criangca com Infec¢fes

Inicio:13 de dezembro de 2022 At
Respiratérias Agudas.

Término: 28 de margo de 2023 o ) .
Assisténcia de enfermagem a crianca com diarréia.

Assisténcia de enfermagem a crianga com desidratagéo.
Assisténcia de enfermagem a crianga com desnutrigao protéico-calérica.

Assisténcia de enfermagem a crianga com Anemia Ferropriva.

Avaliagdo 2 (A2)
14 de margo de 2023 Prova Tedrica - valor 7,0 pontos

Semindrio - valor 3,0 pontos

Avaliagdo Final 3 (A3)
28 de margo de 2023
Prova Tedrica - valor 7,0 pontos
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|11) BIBLIOGRAFIA

11.2) Bibliografia

11.1) Bibliografia basica
complementar

1. BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE. Assisténcia ao Planejamento Familiar. Brasilia:
Centro de Documentagéo do Ministério da Saude, 1988.

1- BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE.PARTO, ABORTO E PUERPERIO:
ASSISTENCIA HUMANIZADA A MULHER/ Ministério da Saude, Secretaria de
Politicas de Saude, Area Técnica da Mulher. — Brasilia: Ministério da Salde, 2001.

2. BRASIL.MINISTERIO DA SAUDE. Instituto Nacional de Sadde. Coordenag&o
Materno-infantil. Assisténcia de Enfermagem ao RN. Rio de Janeiro: MS, 1999.

3- WONG, D. L. Enfermagem Pediatrica Elementos Essenciais a Intervencao
Efetiva. 52 edicdo. RJ. Guanabara Koogan, 1999.

3. UNICAMP. Manual de Neonatologia UNICAMP. S&o Paulo: Revinter, 1998.

Helno Proveti Moreira

Geiza Danusia de Abreu Paes Retameiro Coordenador
Professor
1814086 1492563

Curso Técnico em Enfermagem

Coordenacao Do Curso De Enfermagem

Documento assinado eletronicamente por:
= Heleno Proveti Moreira, COORDENADOR - FUC1 - CEFCCG, COORDENACAO DO CURSO DE ENFERMAGEM, em 25/10/2022 15:20:27.
» Geiza Danusia de Abreu Paes Retameiro, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DO CURSO DE ENFERMAGEM, em 25/10/2022 14:45:05.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 25/10/2022. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cddigo Verificador: 399674
Cddigo de Autenticagdo: 274582cal8

Plano de Ensino CEFCCG/DEACCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 32 | Péginad de 4 SUAP PEN - 0105677.00000056/2022-28 | Pagina 4 de 191



Copia de documento digital impresso por William Inacio (1882582) em 08/11/2022 07:54.

Documento Digitalizado Publico

Plano de Ensino Enfermagem em Satde da Crianca e Adolescente

Assunto:

Assinado por:

Tipo do Documento:
Situacao:

Nivel de Acesso:
Tipo do Conferéncia:
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Plano de Ensino Enfermagem em Saude da Crianca e Adolescente
Heleno Moreira

Plano de Ensino

Finalizado

Publico

Documento Original
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS GUARUS
AVENIDA SOUZA MOTA, 350, None, PARQUE FUNDAO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28060-010
Fone: (22) 2737-2400

Plano de Ensino CEFCCG/DEACCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 16

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico Subsequente em Enfermagem

Eixo Tecnoldgico Saude e Meio Ambiente

Ano 2022.2

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Enfermagem na
Componente Curricular Saude da

Mulher

|Abreviatura || - |
|Carga hordéria presencial || 80 h |
Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga
hordria estiver prevista em PPC.A carga hordria a distancia deve observar o limite mdximo previsto na -
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)
Carga horaria de atividades tedricas || 80 h |
Carga horaria de atividades praticas | - |
Carga horaria de atividades de Extensdo | - |
Carga horéria total | 80 h |
Carga horéria/Aula Semanal | 4 hla |

Geiza Danusia
Professor de Abreu Paes

Retameiro

[Matricula Siape | 1814086 |
[2) EMENTA |

Saude da mulher como direito. Planejamento familiar. Aspecto fisioldgico e assistenciais no processo de gestagdo. Assisténcia de
enfermagem em situagdes obstétricas de riscos. Parto: tipos de assisténcia de enfermagem durante o parto cesaria. Puerpério e
suas complicagdes. Recém-nascidos: classificagdo, caracteristica anatomo-fisioldgicas, assisténcia de enfermagem. Humanizagdo
da assisténcia ao recém-nascido de baixo peso.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Caracterizar a situacéo sécio-econdmica, demogréfica e médico sanitaria da mulher;
-Relacionar a assisténcia a satde da mulher com as politicas nacionais de saude;
-Executar a¢gBes de enfermagem na assisténcia & mulher.

-Enfocar a questédo de género, planejamento familiar, reproducao humana, sexualidade, detecgéo
precoce e tratamento do cancer de mama e do cancer cérvico-uterino, problemas ginecolégicos e
outros comuns a populacédo feminina nas diversas fases do ciclo vital possivel de prevencéo e
tratamento.

-Descrever as acoes basicas dos programas de salde integral da mulher, preconizadas pelo Ministério
da Saude e pelas unidades locais de saude.

-Identificar e discutir os Direitos reprodutivos ,sexuais e o planejamento familiar

-Identificar as questdes de género como fator de abordagem no atendimento.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N&o existe
= ——————— |
5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

() Programas como parte do curriculo
() Eventos como parte do curriculo

() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:.

Envolvimento com a comunidade externa:

|6) CONTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE | RELACAO INTERDISCIPLINAR |

UNIDADE I- Educacgéo sexual, sexualidade e género.

UNIDADE II -- Aspectos epidemioldgicos e legais relacionados a saude
da mulher. Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher.
Participacdo da enfermagem no contexto da assisténcia da salde da
mulher. Significado social da gravidez: fatores que influenciam na
utilizac@o dos servigos de salude materna. Evolugdo biol6égica da mulher:
puberdade; menstruagao e ciclo reprodutivo; climatério

UNIDADE IlI- Planejamento Familiar: Planejamento, execugéo e
avaliacéo.

UNIDADE IV- Pré-natal: Planejamento, execuc¢édo e avaliagdo.

UNIDADE V- Medidas Preventivas e Curativas no combate ao cancer
ginecoldgico e de mamas.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada;

e Atividades em grupo ou individuais

e Pesquisas

e Suporte as aulas com material impresso (apostila);

e Aulas praticas no laboratério de primeiros socorros;

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Recurso multimidia: datashow e televiséo; Praticas desenvolvidas no laboratério de Primeiros Socorros

[9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

Materiais/Equipamentos/Onibus |

Local/Empresa || Data Prevista |
|

[10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

|Data ||Contel'1do / Atividade docente e/ou discente |

UNIDADE I- Educacéo sexual, sexualidade e género.

UNIDADE II -- Aspectos epidemiolégicos e legais relacionados a saude
12 Bimestre - (40h/a) da mqlher. Programa de Assisténcia Integral a Sgude Qa Mulher.
Participagéo da enfermagem no contexto da assisténcia da saude da
mulher. Significado social da gravidez: fatores que influenciam na
utilizacéo dos servigos de saude materna. Evolugéo bioldgica da mulher:
puberdade; menstruagéo e ciclo reprodutivo; climatério

Inicio: 04 de outubro de 2022

Término: 06 de dezembro de 2022 . - . B
UNIDADE llI- Planejamento Familiar: Planejamento, execucgéo e

avaliacao.

Avaliagdo 1 (A1)
08 de dezembro de 2022 Prova Tedrica - valor 7,0 pontos

Seminario - valor 3,0 pontos

2¢ Bimestre - (40h/a) UNIDADE IV- Pré-natal: Planejamento, execuc&o e avaliagao.

Inicio:13 de dezembro de 2022 ||\ )N DADE V— Medidas Preventivas e Curativas no combate ao cancer

Término: 28 de marco de 2023 ||ginecoldgico e de mamas.

Avaliagdo 2 (A2)
14 de margo de 2023 Prova Teorica - valor 7,0 pontos

Seminario - valor 3,0 pontos

Avaliagdo Final 3 (A3)
28 de margo de 2023
Prova Tedrica - valor 7,0 pontos

[11) BIBLIOGRAFIA

11.2) Bibliografia

11.1) Bibliografia basica
complementar
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|11) BIBLIOGRAFIA

1. BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE. Assisténcia ao Planejamento Familiar. Brasilia:
Centro de Documentacédo do Ministério da Saude, 1988.

1. BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE. Assisténcia ao Planejamento Familiar.
Brasilia: Centro de Documentagéo do Ministério da Saude, 1988.

2. BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE. Controle de Cancer cérvico-uterino e de
mama. Brasilia: Centro de Documentacgédo do Ministério da Salde, 1989. (Série A:
Normas e Manuais Técnicos, 28).

3. BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE. Manual de Comités de Mortalidade
Materna. Brasilia: 2007.

4. . BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE. Pré-natal. Brasilia: Centro de ()
Documentacgédo do Ministério da Saude, 2000.

5. BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Politicas de Salde.
Coordenacao Nacional de Doengas Sexualmente Transmissiveis e AIDS. 32
edicdo. Brasilia: Ministério da Saude, 1999.

6. REZENDE, Jorge de. Obstetricia. 10. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2005.

Helno Proveti Moreira

Geiza Danusia de Abreu Paes Retameiro Coordenador
Professor
1814086 1492563
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS GUARUS
AVENIDA SOUZA MOTA, 350, None, PARQUE FUNDAO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28060-010
Fone: (22) 2737-2400

Plano de Ensino CEFCCG/DEACCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 27

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico Subsequente em Enfermagem

Eixo Tecnolégico Saude e Meio Ambiente

Ano 2022.2

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Enfermagem
Componente Curricular em Salde

Coletiva

|Abreviatura ” - |
|Carga horéria presencial || 80 h/a |
Carga hordria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horéria
estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente -
referente a carga horaria total do curso.)
Carga horéria de atividades teéricas | 80 h/a l
Carga horéria de atividades praticas | - |
Carga horaria de atividades de Extensdo | - |
Carga horéria total | 80 h/a |
Carga horéria/Aula Semanal | 4T |

Luciana Bellé
Professor

Rocha

Matricula Siape | 3284613 |
[2) EMENTA |

Contexto histérico e func@o assistencial da Enfermagem em Saude Publica. Satude Publica
e Desenvolvimento Social. A Organizacdo das Politicas de Salde. A Constituicdo Federal e a
Saude. Rede Assistencial de Saude. Metodologia de Assisténcia de Enfermagem. Modelos
Assistenciais de Salde.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral:

Promover a capacitagdo técnica e senso critico do aluno em relagdo a realidade de saude e dos servigos de
salde, estimulando sua participagéo efetiva na prestacéo de assisténcia de enfermagem em saude publica no
ambito do SUS.

1.2. Espedificos:

o Propiciar conhecimentos sobre a Saude no pais, discutindo a organizagéo e a estruturacdo dos
servigos de Saude Publica a partir das politicas publicas de saude.

o Discutir a organizacgédo e a estrutura dos servicos de saude identificando a estrutura dos
mesmos e as politicas publicas do setor de salde e a influencia da participagéo popular na
elaboracao das mesmas.

« Identificar os recursos organizacionais do setor saude, a regéncia e a utilizagdo destes pela
enfermagem.

o Conhecer os programas de saude existentes, identificando as a¢des de enfermagem na atencéo
bésica.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

0000000000

—_ ———

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

|6) CONTEUDO |

RELACAO
INTERDISCIPLINAR

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

1° Bimestre:

e Apostila 1 — Epidemiologia — Estudos Regionais;
e Apostila 2 — Vigilancia Epidemiologica;
e Apostila 3 — Mecanismos de imunizagéo;

2° Bimestre:

e Apostila 4 — Programa Nacional de Imunizacéo e Calendarios de
vacinacao de criancas e adolescentes;

e Apostila 5 — Calendério de vacinagéo de adultos, idosos, gestantes e populagéo
indigena;

e Apostila 6 — Programa Nacional de Imunizacéo - Rede de frio;

e Apostila 7 - Artigo Cientifico: Atuagdo do enfermeiro na atencéo basica de saude:
revisdo integrativa de Literatura;

[7) PROCEDIMENTOS METODOLGGICOS |
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Exposicéo oral, leitura dialogada de textos de apoio;
Discussédo em grupo, resolucdo de problemas.
Seminérios;

Estudos em grupo.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Datashow;
Livros didaticos;

Apostilas.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus |
| | |
| | |
|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |
|Data |[||Contet’1do / Atividade docente e/ou discente |
12 Bimestre - 80h
12 ¢ Aulainaugural da Graduacéo de Enfermagem e
semana: e Entrega das Ementas das disciplinas e entrega de EPI's para os discentes dos
Estagios Supervisionados do curso Técnico de Enfermagem.
04/10/20222 a
07/10/2022
¢ Aula presencial no Campus Guarus :
2%semana: o Epidemiologia — Estudos regionais.
e Pesquisar sobre doencas regionais ( Sudeste/ Sul/ Norte/ Nordeste e Centro-
10/10/2022 a oeste);
14/10/22 '
32 e Aula presencial no Campus Guarus:
semana: e Pelos caminhos do SUS — Bases conceituais e Operacionais; Avancos e
perspectivas de uma Politica.
17/10/2022a e Atividade: Ler a Apostila Pelos caminhos do SUS — Bases conceituais e
21/10/2022 Operacionais; Avancos e perspectivas de uma Politica.
44 e Aula presencial no Campus Guarus:
semana: e Promocdo da Saude/ Histérico, Conceito e Praticas no contexto da Saude
Coletiva.
zgé}f(/jggzzza o Atividade: Ler a Apostila Promocédo da Saude/ Histérico, Conceito e Praticas no
contexto da Saude Coletiva.
¢ Aula presencial no Campus Guarus :
¢ Cotidiano do Trabalho em Enfermagem na Saude Coletiva: Cuidado e no Trabalho
5a da enfermagem; Processo de Trabalho em Saude e em Enfermagem;
semana. Planejamento e Gerenciamento das A¢des da Saude pelo Enfermeiro.
33; }0/?022223 Atividade: Ler a Apostila: Cotidiano do Trabalho em Enfermagem na Salde
11 Coletiva: Cuidado e no Trabalho da enfermagem; Processo de Trabalho em Saude
e em Enfermagem; Planejamento e Gerenciamento das A¢des da Salde pelo
Enfermeiro.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

12/12/2022 a

6a
semana. « Aula presencial no Campus Guarus:
07/11/2022 a ¢ Vigilancia Epidemioldgica; Mecanismos de imunizacéo;
11/11/2022
72 semana e Aula presencial no Campus Guarus:
e Programa Nacional de Imunizagdo e Calendarios de vacinagdo de
14/11/2022 a criangas e adolescentes; ‘
19/11/2022 ¢ Ler o material: Pratica do Enfermeiro na Atencéo Integral A saude da
Crianga/ Como construir a Crianga Cidada.
82 semana: ¢ Aula presencial no Campus Guarus:
e Calendarios de vacinacgdo de criancas e adolescentes;
21/11/2022 a o Ler o material: Pratica do Enfermeiro na Atencéo Integral A satde da Crianca/
25/11/2022 Como construir a Crianca Cidada.
9% semana: « Aula presencial no Campus Guarus:
28/11/2022 a ¢ . Calendéario de vacinacgdo de adultos, idosos,
02/12/2022 o Atividades: Ler o material, e elaborar trabalho escrito.
10 semana: Aula presencial no Campus Guarus:
05/12/2022 a e Calendario ple vacinagao gestantes e populacéo indigena. Atividades:
09/12/2022 Ler o material.
11° Semana

e Periodo de Avaliagdes periodicas.

16/12/2022
122 semana:
¢ Aula presencial no Campus Guarus:
19/12/2022 a e Fechamento de 1° Bimestre.
23/12/2022

22 Bimestre - 80h

137 semana: ¢ Aula presencial no Campus Guarus:
30/01/2023 a * Inicio do 2° Bimestre
03/02/2023 ¢ Programa Nacional de Imunizagdo - Rede de frio.
14% semana: e Aula presencial no Campus Guarus:
06/02/2023 a ° Saber”, “Fazer” e “Ser” Técnico de Enfermagem e enfermeiro nas Préaticas
10/02/2023 de Imunizagé&o.
152 semana:
13/02/2023 a « Abordagem ao Adolescente e ao Jovem na Atenc&o Primaria.
17/02/2023
167 semana ¢ Carnaval (Ponto Facultativo);
20/02/2023 a e Quarta-feira de Cinzas;
24/02/2023 ¢ Limpeza e manutengéo dos reservatorios.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

172 semana:

27/02/2023 a Homem, Saude e Cuidado — Uma trajetoria em construgéo.

03/03/2023

182 semana:

06/03/2023 a Periodo de AvaliacBes Periddicas do 2° Bimestre.

10/03/2023

192 semana:
Periodo de Avaliacdes Periddicas do 2° Bimestre

13/03/2023 a
17/03/2023

20° semana:
20/03/2023 a ¢ Periodo de Recuperacéo de Avaliacdes Periddicas do 2° Bimestre
24/03/2023

212 semana:
Conselho de Classe e Fechamento do 2° Bimestre.

27/03/2023 a
31/03/2023

[11) BIBLIOGRAFIA |
|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

BREILH, J. Epidemiologia: economia, politica e saude.
Sao Paulo, UNESP- HUCITEC,1991

EGRY, E. Y. Saude Coletiva, Sdo Paulo, icone Editora,

1996. FLEURY, S. Estado, poder e democracia da
FIGUEIREDO, N.M.A. DE; Ensinando Saude saude. In. FLEURY. S. Saude Coletiva. Rio
Publica/ organizacdo Nébia Maria Almeida de de Janeiro, Relume-dumara,1992.

Figueiredo. — S@o Caetano so Sul, SP: Yendis
Editpra, 2005.

FLEURY, S. Estado, poder e democracia da
salde. In. FLEURY. S. Salde Coletiva. Rio de
Janeiro, Relume-dumara,1992.

Heleno Proveti Moreira.

Luciana Bellé Rocha. -
Coordenador do Curso Técnico em Enfermagem

Professora

3284613 1492563

Curso técnico de Enfermagem.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS GUARUS
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Fone: (22) 2737-2400

Plano de Ensino CEFCCG/DEACCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 21

PLANO DE ENSINO
CURSO TECNICO EM ENFERMAGEM SUBSEQUENTE AO ENSINO MEDIO

Eixo Tecnoldgico Saude e meio ambiente

Ano 2022.2
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular: Enfermagem na Saude Mental || 40h |
|Abreviatura || - |
|Carga hordria presencial || 100%|

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga hordria estiver
prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente referente a carga -
horaria total do curso.)

Carga horaria de atividades tedricas ||40h/a |

Carga horéria de atividades préticas

Carga horaria de atividades de Extensdo

Carga horaria/Aula Semanal

Professor: Rayssa Gongalves Machado Gama

|
|
Carga horaria total | 40h |
|
|
|

Matricula Siape: 3256853

[2) EMENTA

Nessa disciplina serdo abordados conceitos basicos que permeiam a compreenséo das diferentes concepgbes da doenca
mental e sua historicidade. Politicas de satude mental. Fundamentos da enfermagem psiquiatrica. Transtornos mentais.
Dependéncias quimicas. Estratégias de intervencdo em salde mental. A pratica de salude mental nos diversos espagos
terapéuticos. Instrumentos basicos em salde mental: o trabalho em equipe multidisciplinar (comunicagdo, relacionamento
interpessoal).

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Desenvolver conhecimentos e habilidades inerentes aos procedimentos de enfermagem na acolhida ao doente mental, aplicando
o processo de enfermagem ao paciente e familia promovendo sua interagdo com a comunidade.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

I ——.

_————————————————— |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

() Prestacdo graciosa de servicos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

RELACAO
INTERDISCIPLINAR
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[6) CONTEUDO

1. Unidade | —

. Enfermagem psiquiatrica e satiide mental:

- Portaria n° 336, de 19 de fevereiro de 2002
- Portaria n° 3088, de 23 de dezembro de 2011
- Programa de Volta para Casa

- A Rede de Atencao Psicossocial (RAPS)

1.4 Intervengdo em crise.

dependéncias quimicas;
2.2 Tratamentos em psiquiatria;

2.3 Principais psicofarmacos;

atencdo em saude mental.

1.1 Conceitos fundamentais da enfermagem psiquiatrica;

2.4 Atendimento ao paciente em situacdo de emergéncia

3. A assisténcia de enfermagem em satde mental:

1.2 Evolucéo histérica da assisténcia de enfermagem em salude mental;

2. Bases Teéricas para a assisténcia de Enfermagem Psiquiatrica:

3.1 Politica de Reducéo de Danos: Portaria n® 1.028, de 1° de julho de 2005

1.3 A Reforma Psiquiatrica, a rede de atencao em salde mental e a atencao psicossocial;

2.1 Transtornos Mentais e de Comportamento: Distirbios de ansiedade, somatoformes e dissociativos,
Distlrbios do humor, Disturbios depressivos, Distlrbios bipolares, Disturbios ideativos (disturbios psicoéticos),

3.2 Planejamento, execucdo e avaliagcdo da assisténcia de enfermagem ao individuo e a familia na rede de|

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada
Estudo dirigido
Atividades em grupo ou individuais

L]
L]
L]
e Avaliagdo formativa

nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

Sdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla. Para aprovagdo, o estudante
deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Serdo utilizados recursos de multimidia e materiais de ensino especifico da enfermagem.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa

|| Data Prevista

Materiais/Equipamentos/Onibus

|

|
|Laboratc’>rio de Primeiros socorros- Bloco A || 07/10/2022 || Materiais especificos da Enfermagem I
|Laboratério de Primeiros socorros- Bloco A || 14/10/2022 || Materiais especificos da Enfermagem |
|Laboratc’>rio de Primeiros socorros- Bloco A || 21/10/2022 || Materiais especificos da Enfermagem I
|Laboratc’>rio de Primeiros socorros- Bloco A || 22/10/2022 || Materiais especificos da Enfermagem |
|Laboratc’>rio de Primeiros socorros- Bloco A || 04/11/2022 || Materiais especificos da Enfermagem |
|Laboratc’>rio de Primeiros socorros- Bloco A || 11/11/2022 || Materiais especificos da Enfermagem |
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|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

lLaboratério de Primeiros socorros- Bloco A || 18/11/2022 || Materiais especificos da Enfermagem l
|Laboratc’>rio de Primeiros socorros- Bloco A || 25/11/2022 “ Materiais especificos da Enfermagem |
lLaboratério de Primeiros socorros- Bloco A || 02/12/2022 || Materiais especificos da Enfermagem l
|Laboratc’>rio de Primeiros socorros- Bloco A || 09/12/2022 “ Materiais especificos da Enfermagem |
lLaboratério de Primeiros socorros- Bloco A || 16/12/2022 || Materiais especificos da Enfermagem l
|Laboratério de Primeiros socorros- Bloco A || 23/12/2022 “ Materiais especificos da Enfermagem |
lLaboratério de Primeiros socorros- Bloco A || 03/02/2023 || Materiais especificos da Enfermagem l
|Laboratério de Primeiros socorros- Bloco A || 10/02/2023 “ Materiais especificos da Enfermagem |
lLaboratério de Primeiros socorros- Bloco A || 16/02/2023 || Materiais especificos da Enfermagem l
|Laboratério de Primeiros socorros- Bloco A || 02/03/2023 || Materiais especificos da Enfermagem |
|Laboratc’>rio de Primeiros socorros- Bloco A | 09/03/2023 | Materiais especificos da Enfermagem

|Laboratério de Primeiros socorros- Bloco A | 10/03/2023 | Materiais especificos da Enfermagem

|Laboratc’>rio de Primeiros socorros- Bloco A | 17/03/2023 | Materiais especificos da Enfermagem

|Laboratério de Primeiros socorros- Bloco A | 18/03/2023 | Materiais especificos da Enfermagem

|Laboratério de Primeiros socorros- Bloco A || 24/03/2023 || Materiais especificos da Enfermagem |

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

|Data Contetido / Atividade docente e/ou discente

. Enfermagem psiquiatrica e satide mental:

1.1 Conceitos fundamentais da enfermagem psiquiatrica;

1.2 Evolucéo histérica da assisténcia de enfermagem em satde mental;
- Lein2 10.216, de 6 de abril de 2001.
- Portaria n°® 336, de 19 de fevereiro de 2002
12 Bimestre - (20h/a) |- Portaria n® 3088, de 23 de dezembro de 2011
- Programa de Volta para Casa
Inicio: 0710/2022  ||- A Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS)
Término: 09/12/2022
1.3 A Reforma Psiquiatrica, a rede de atencéo em salde mental e a atengdo psicossocial;

1.4 Intervencéo em crise.

2. Bases Tedricas para a assisténcia de Enfermagem Psiquiatrica:

2.1 Transtornos Mentais e de Comportamento: Distdrbios de ansiedade, somatoformes e dissociativos,
Distlrbios do humor, Distlrbios depressivos, Distlrbios bipolares, Disturbios ideativos (distdrbios
psicoticos), dependéncias quimicas;

Avaliacdo 1
Prova Tedrica Prova Tedrica Individual - 8 pontos
09/12/2022 Atividade em grupo - 2 pontos
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llO) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

2.2 Tratamentos em psiquiatria;
2.3 Principais psicofarmacos;

2.4 Atendimento ao paciente em situagcao de emergéncia

22 Bimestre - (20h/a)

3. A assisténcia de enfermagem em satide mental:
Inicio: 16/12/2022

Término: 18/03/2023

3.1 Politica de Redugédo de Danos: Portaria n® 1.028, de 1° de julho de 2005

3.2 Planejamento, execugdo e avaliacdo da assisténcia de enfermagem ao individuo e a familia na rede
de atencdo em saude mental.

Avaliacdo 2
Prova Tedérica Prova Tedrica Individual - 8 pontos
18/03/2023 Atividade em grupo - 2 pontos

Avaliagdo Final 3
24/03/2023
Prova Tedrica Individual - 10 pontos

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar I

DALGALARRONDO, P. Psicopatologia e semiologia dos
transtornos mentais. 32 ed. Porto Alegre: Artmed, 2018.

KAPLAN, H.l.; SADOCK, B.J. Compéndio de Psiquiatria:
Ciéncia do Comportamento e Psiquiatria Clinica, 112 edicéo,
Artmed, 2017.

AMARANTE, P. Salde Mental e Atengao Psicossocial. Rio
de Janeiro: FIOCRUZ, 2007

Rayssa Gongalves Machado HELENO PROVETI MOREIRA
Professor Coordenador Curso Técnico em Enfermagem Subsequente ao Ensino
Componente Curricular Primeiros Socorros Médio
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
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Plano de Ensino CEFCCG/DEACCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 10

PLANO DE ENSINO

Enfermagem em Paciente Critico - Curso Técnico em Enfermagem Subsequente ao Ensino Médio - 30 Mddulo -
periodo letivo: 2022/2 - Campus Campos Guarus.

Curso: Técnico Subsequente em Enfermagem

Eixo Tecnoldgico: Saude e meio ambiente

Ano 2022.2

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Enfermagem
Componente Curricular em Paciente

Critico
Abreviatura
Carga hordria presencial 80 h
Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horéria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite méximo previsto na legislagdo vigente||
referente a carga hordria total do curso.)

Carga horaria de atividades tedricas | 80 h |
Carga horaria de atividades préaticas | 0 |
Carga horaria de atividades de Extensdo | 0 |
|Carga horéria total ||80 h |
|Carga hordria/Aula Semanal ||4 |
Fabricia
Professor Martins
Sales
|Matr|'cula Siape ||1881730 |
[2) EMENTA |

A disciplina de Terapia intensiva visa proporcionar aos discentes oportunidades de vivenciar
experiéncias praticas de aprendizagem para a aquisicdo de competéncias técnicas de maior
complexidade, que os instrumentalizem para o cuidado sistematizado a pacientes de alta
complexidade.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Promover capacitacdo técnica do aluno em relagdo a assisténcia de enfermagem prestada aos pacientes gravemente
enfermos no contexto dos servigos de saude.

1.2. Especificos:
e Conhecer os agravos a saude que ameagam a vida, caracterizando uma situacéo de urgéncia e emergéncia;

e Caracterizar os cuidados e procedimentos de enfermagem utilizados nos atendimentos de urgéncia e emergéncia;

e Conhecer a organizagéo, a estrutura e o funcionamento de um servico de emergéncia.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |
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4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO |

RELAGCAO
INTERDISCIPLINAR

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

1. Unidade de Terapia Intensiva:
1.1 Estrutura Fisica;
1.2 Equipe Multiprofissional,

1.3 Tecnologias associadas aos cuidados intensivos e cuidados de enfermagem
(ventilador mecénico, monitor cardiaco, bomba infusora, cateter de PAM, cateter Swan-
Ganz, sondas enterais, gastricas e vesicais, drenos, ostomias, carro de parada, redes
de gases);

1.4 Fluxo de materiais;

1.5 Humanizacao da assisténcia em Terapia Intensiva

2. Rotinas de Enfermagem na UTI:

2.1 O banho no leito do paciente de alta complexidade

2.2 Monitorizagcdo hemodinamica

2.3 Cuidados de Enfermagem com sondas, drenos, ostomias e curativos.
2.4 Cuidados de Enfermagem na oxigenoterapia.

2.5 Balango Hidrico

2.6 Registros de Enfermagem

2.7 Prevencdo e tratamento das lesdes por pressao.

2.8 Preparo e administracdo das principais drogas utilizadas na Unidade de Terapia
Intensiva.

2.9 Transporte intra-hospitalar do paciente grave.
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'ﬂmh)nutricionais do paciente critico.

3. Assisténcia de enfermagem ao paciente com alteracdo da fungao respiratéria:
3.1 Insuficiéncia respiratéria

3.2 Sindrome do desconforto respiratério

3.3 Gasometria Arterial

3.4 Aspiracdo de vias aérea superiores

3.5 Cuidados associados ao tubo orotraqueal, traqueostomias.

4. Assisténcia de enfermagem ao paciente com alteracdo da funcdo neurolégica:

4.1 Avaliacdo neuroldgica do paciente grave: escalas de coma de Glasgow e de
Hamsey;

4.2 Crises convulsivas;

4.3 Acidente vascular encefélico (isquémico e hemorragico);
4.4 Monitorizag&o hemodinamica;

4.5 Edema Cerebral e alteragbes da pressao Intra-craniana;

4.6 Cuidados com o cateter de PIC.

5. Assisténcia de enfermagem ao paciente com alteracdo da funcdo
cardiocirculatéria:

5.1 Choques;
5.2 Sindrome coronariana aguda;
5.3 Arritmias cardiacas;

5.4 InfecgBes cardiacas

6. Assisténcia de enfermagem ao paciente com alteracédo da funcéo renal
6.1 Lesdo renal aguda;

6.2 Meétodos dialiticos: dialise peritonial, cuidados com cateter de Tenckhoff,
hemodialise;

6.3 Cuidados de enfermagem no Paciente transplantado

Aula prética: Prova de fungéo renal, Clearance de creatina, proteinaria de 24 horas.

7. Assisténcia de enfermagem ao paciente com alteracdo da funcdo metabdlica:
7.1 Nocgbes Basicas de disturbios acido-basico e hidroeletrolitico;

7.2 Disturbios metabdlicos da glicose
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B.COATdIBtENncia de enfermagem ao paciente com alteracao da fungéo”
gastrointestinal:

8.1 Hemorragia digestiva alta e baixa;

8.2 Encefalopatia hepatica;

9. Antibioticoterapia e Sepse.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada
e Atividades em grupo
e Avaliagdo formativa individual e em grupo

S3o utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais (Valor: 8,0) e trabalhos em grupo (valor: 2,0).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Quadro branco e pincéis;

Apostilas

Computador com acesso a internet
Televisao tipo "smart tv"

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ”Contel’ldo / Atividade docente e/ou discente

Apresentacao da disciplina e da professora
- Entrega dos planos de ensino

e Apresentacdo da Unidade de terapia intensiva: Estrutura fisica e atribuicdes de cada membro da

12 Bimestre - equipe de enfermagem

(40h/a)
Questdes éticas e legais das UTls

o Procedimentos realizados na UTI: Pungédo venosa profunda, monitorizagao cardio-pulmonar, intubagdo
Inicio: 04 de orotraqueal, oximetria de pulso, instalacéo e afericdo de presséo venosa central (PVC), nutricdo parenteral
Outubro de 2022 ||total, uso de medicacéo por bomba infusora.

Término: 23 de Patologias cardio-vasculares: Insuficiéncia cardiaca congestiva, edema agudo de pulméo, angina, Infarto
dezembro de 2022 |[agudo do miocardio, choque cardiogénico, Principais arritmias cardiacas/ marca passo cardiaco provisorio.
- Parada cardio-respiratéria

Patologias do aparelho respiratério: Asma grave, ICC a direita, atelectasia, enfisema pulmonar

Avalia¢do 1 (A1) - Prova Individual - Valor: 8,0

15 de dezembro de
2022
22 Bimestre -
(40h/a) : T N . .
e Patologias do aparelho génito-urinario: Insuficiéncia renal dos tipos: aguda e cronica. Dialises
e Patologias do aparelho Digestorio: Hemorragia digestiva, Ulcera péptica
Inicio: 30 de e Patologias do aparelho neuroldgico: Acidente vascular cerebral dos tipos: Isquémico e hemorragico
janeiro de 2023 o Assisténcia aos pacientes vitimas de traumas dos tipos: TCE (Traumatismo cranio-encefalico),

L Trauma abdominal, Trauma tor&cico, politraumatismos.
Término: 24 de

margo de 2023
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Avaliagdo 2 (A2) - Prova Individual - Valor: 8,0
09 de margo de
20XX

16 de marco de Avaliagdo Final 3 (A3) - Prova Individual - Valor: 10,0

2022

|11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica

VIANA, Renata Andréa Pietro Pereira; TORRE,
Mariana. Enfermagem Em Terapia Intensiva:

Praticas Integrativas. 12 Edicdo. Editora: Manole,[PADILHA, K.G. et al. Enfermagem em UTI:
2017. cuidando do paciente critico. 2° edicdo Sé&o

Paulo, Manole, 2016.

11.2) Bibliografia complementar

VELASCO, Irineu Tadeu; NETO, Rodrigo Antonio

Brand&do: Medicina de emergéncia: Abordagem||[MORTON, Patricia Gonce. Fundamentos dos
Pratica. Editora Manole, 2018. Cuidados Criticos em Enfermagem - Uma

Abordagem  Holistica. Guanabara Koogan,
2014.

AZEVEDO, Luciano César Pontes de; TANIGUCHI,
Leandro Utino; LADEIRA, José Paulo  Medicina
intensiva: Abordagem pratica. Editora: Manole,
2017.

Fabricia Martins Sales
Professor
Heleno Proveti Moreira
Mat: 1881730 Coordenador
Curso Técnico Subsequente em Enfermagem
Enfermagem em Paciente Critico

Coordenacao Do Curso De Enfermagem

Documento assinado eletronicamente por:

s Heleno Proveti Moreira, COORDENADOR - FUC1 - CEFCCG, COORDENACAO DO CURSO DE ENFERMAGEM, em 06/10/2022 16:44:31.
s Fabricia Martins Sales, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DO CURSO DE ENFERMAGEM, em 06/10/2022 10:48:34.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 06/10/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e forneca os dados abaixo:

Cadigo Verificador: 394610
Codigo de Autenticagdo: c7e04838d8
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS GUARUS
AVENIDA SOUZA MOTA, 350, None, PARQUE FUNDAO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28060-010
Fone: (22) 2737-2400

Plano de Ensino CCFARCCG/DEACCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 7

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Enfermagem Subsequente ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Saude

Ano 2022
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
) Politicas
Componente Curricular Publicas
|Abreviatura
Carga hordria presencial 26h40', 20h/a,
[3 p 100%

Carga hordria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horéria estiver prevista em PPC.A carga horaria a distancia deve observar o
limite maximo previsto na legislagdo vigente referente a carga hordaria total do curso.)

. - ) 26h40', 20h/a,
C horéria de atividades te6
arga horéria de atividades tedricas 100%

Carga horéria de atividades praticas

| |

|Carga horaria de atividades de Extensdo “ |
|

|

|Carga horéria total “26h40‘, 20h/a
|Carga horéria/Aula Semanal ||1h20', 2h/a
Heloisa Alves
Professor Guimaries
|Matr|'cula Siape ||2969404 |

[2) EMENTA |
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[2) EMENTA |

Historia das politicas de satide; Sistema Unico de Satde; A¢des de enfermagem nos
programas de saude desenvolvidos pelo Ministério da Saude

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR I

1.1. Geral:

Reconhecer o cenario social-politico-econdmico-cultural onde se conformam as politicas de salde. Reconhecer as transformacoes das politicas de salde e formas de organizagdo do setor salide no
Brasil. Conhecer o processo de municipalizagdo da saude e as tendéncias atuais. Os modelos de organizagdo da atencdo basica: Salude da Familia: estratégia estruturante da atencéo basica no
SuUS.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N&o se aplica.

_ ————

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Ndo se aplica.

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Ndo se aplica.

Justificativa:

N&o se aplica.

Objetivos:

Nao se aplica.

Envolvimento com a comunidade externa:

N&o se aplica.

[6) CONTEUDO |

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE || RELACAO INTERDISCIPLINAR |

Plano de Ensino CCFARCCG/DEACCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 7 | Pagina 2 de 5

SUAP PEN - 0105677.00000056/2022-28 | Pégina 32 de 191



[6) cONTEUDO

1. Histérico das Politicas Pablicas no Brasil — contextualiza¢ao historica;

2. 1a Conferéncia Internacional de Cuidados Primarios em Saude (Alma-Ata - 1978);
3. 82 Conferéncia Nacional de Saide (1986);

4. Lei 8.080/90 — criagdo do SUS;

5. Pactos pela Saude — Pactos Pela Vida, Pacto de Gestdao e em Defesa do SUS

6. Plano Nacional para Controle da Hanseniase

7. Plano Nacional para Controle da Tuberculose

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

grupo, entre outros).

letivo.

o Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contelido, com a participagdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os
estudantes a questionarem, interpretarem e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise critica, resultando na produgdo
de novos conhecimentos. Prop&e a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos estudantes.

o Estudo dirigido - E 0 ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a
resolugdo de questdes e situagBes-problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a socializagdo dos
conhecimentos, a discussdo de solugdes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a realidade da vida.

o Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construgdo das ideias, portanto, espago onde um grupo discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

e Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades realizadas (produgdes, comentarios, apresentagoes, criagdo, trabalhos em

Sdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagdo da pasta com todas as construgdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade de acertos. Para aprovagdo, o estudante devera obter um percentual
minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que serd convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Equipamentos de multimidia como TV e notebook. Quadro branco e pincéis.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa ” Data Prevista

[

Materiais/Equipamentos/Onibus

N&o se aplica. |

| I

I

| I

I

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||ConteC|do / Atividade docente e/ou discente
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

12 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 04 de outubro de 2022

Término: 23 de dezembro de 2022

1. Histérico das Politicas Pablicas no Brasil — contextualiza¢ao historica

1.1 1923 - Lei El6i Chaves

1.2 1953 - Criagdo do MS

1.3 1966-1977 INPS/INAMPS
2. 1a Conferéncia Internacional de Cuidados Primarios em Saude (Alma-Ata - 1978);
3. 82 Conferéncia Nacional de Satde (1986)

3.1 A reforma sanitaria brasileira

3.2 A Constituigdo Federal de 1988

4. Lei 8.080/90 e Lei 8.142/90 — SUS

14 de dezembro de 2022

Avaliagdo 1 (A1)

e Atividades de fixagdo dos conteudos, individuais ou em grupo (4,0 pts);
e Avaliagéo bimestral individual (6,0 pts).

22 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 30 de janeiro de 2023

Término: 24 de margo de 2023

5. Pactos pela Saude

5.1 Pactos Pela Vida,

5.2 Pacto de Gestdo e em Defesa do SUS

6. Plano Nacional para Controle da Hanseniase
7. Plano Nacional para Controle da Tuberculose

08 de margo de 2023

Avaliagdo 2 (A2)

e Atividades de fixacao dos conteudos, individuais ou em grupo (4,0 pts);
e Avaliagcéo bimestral individual (6,0 pts).

22 de margo de 2023

Avaliagdo Final 3 (A3)

[11) BIBLIOGRAFIA
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|11) BIBLIOGRAFIA
11.1) Bibliografia basica

11.2) Bibliografia complementar

CAMPOS, G. W. S. Tratado de satide coletiva. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2006. ||° https://www.e-sanar.com.br/aluno/mural-post/259,linha-do-tempo-fatos-marcantes-na-construcao-das-politicas-de-saude-
BRASIL, Ministério da Saude (Profae). Saude Coletiva I. Fiocruz, Brasilia, Rio no-brasil.html

de Janeiro, 2001.

BRASIL, Ministério da Saude. Divisdo Nacional de Epidemiologia. Manual de
Vigilancia Epidemioldgica.

Brasilia, 2001.

- https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/declaracao_alma_ata.pdf

- Brasil. http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8080.htm

- Brasil. http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8142.htm

Heleno Provetti
Coordenador
Curso Técnico em Enfermagem

Heloisa Alves Guimaraes
Professor
Componente Curricular Politicas Publicas

Subsequente ao Ensino Médio

Coordenagdo do Curso Técnico em Enfermagem
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS GUARUS
AVENIDA SOUZA MOTA, 350, None, PARQUE FUNDAO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28060-010
Fone: (22) 2737-2400

Plano de Ensino CEFCCG/DEACCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 28

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Enfermagem

Eixo Tecnoldgico - Saude

Ano 2022.2
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Anatomia e
Componente Curricular Fisiologia
Humana
|Abreviatura ”- |
|Carga horaria presencial ”100% |

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente
referente a carga horaria total do curso.)

Professora: Betina Ivana Terra Azevedo Arenari

Carga horéria de atividades teéricas | 100h/a
Carga horéria de atividades praticas | 20h/a
Carga horaria de atividades de Extensdo | -
Carga hordria total | 120h/a
Carga horéria/Aula Semanal |

|

|

Matricula Siape: 1555708

|
|
|
|
6h/a |
I
|

[2) EMENTA

Introducdo a Citologia e Histologia Humana. Introducao ao estudo da Anatomia Humana. Estruturas, érgaos e fisiologia dos
sistemas do corpo humano: Sistema Tegumentar, Sistema Muscular, Sistema Esquelético, Sistema Articular, Sistema
Nervoso, Sistema Enddcrino, Sistema Circulatério, Sistema Respiratério, Sistema Digestorio, Sistema Excretor e Sistema
Reprodutor.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

e Introduzir o aluno ao estudo do corpo humano.
e Proporcionar ao aluno o aprendizado sobre os sistemas do corpo humano, incluindo suas estruturas e 6rgéos.
e Oferecer informag6es sobre a fisiologia dos sistemas, integrando-os para a homeostase do corpo humano.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

I ——

= |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

i () Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO |
RELACAO
INTERDISCIPLINAR

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE
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[6) CONTEUDO

1. Conceitos basicos de Citologia e Histologia Humana.

Caracteristicas da célula animal. Caracteristicas e funges dos principais tecidos humanos.
2. Introdugdo a Anatomia Humana.

Niveis de organizagdo estrutural do corpo.

3. Sistema Tegumentar.

Estrutura da pele e drgdos acessorios. Fisiologia do Sistema Tegumentar. Glandulas sebaceas e

sudoriparas. Anexos da pele.
4, Sistema Esquelético.

Estrutura e fisiologia do Sistema Esquelético. Tecido dsseo. Peridsteo e enddsteo. Formagdo dssea.
Classificagdo dos ossos. Divisdo didatica do esqueleto: esqueleto axial e apendicular. Principais ossos

do cranio, tronco e membros. Aula pratica.
5. Sistema Muscular.

Estrutura e fisiologia do Sistema Muscular. Tipos de tecido muscular. Jungdo neuromuscular. Origem e
insercdo muscular. Classificagdo dos musculos esqueléticos. Principais musculos esqueléticos para

praticas de Enfermagem. Aula pratica.
6. Sistema Nervoso.

Estrutura e fisiologia do Sistema Nervoso. Tecido nervoso. Sistema Nervoso Central e Periférico —
componentes anatomicos e fisiologia. Sistema Nervoso Auténomo - divisdo Simpatica e

Parassimpatica — componentes anatdmicos e fisiologia. Aula pratica.
7. Sistema Enddcrino.

Mecanismo de agdo hormonal. Principais glandulas enddcrinas e fungées de hormdnios importantes.
Controle das secre¢des hormonais pelo eixo hipotalamo-hipodfise.

8. Sistema Circulatério.

Sangue — componentes e fung¢des. Estrutura dos vasos sanguineos. Principais vasos sanguineos para as
praticas de Enfermagem. Coracdo: estrutura e fisiologia. Circulagdo pulmonar e sistémica. Aula

pratica.

9. Sistema Respiratorio.

Orgios e estruturas do Sistema Respiratério. Fisiologia da respiragdo. Aula pratica.
10. Sistema Digestorio.

Orgios e fisiologia do Sistema Digestdrio. Secregdes digestivas. Aula pratica.
11. Sistema Excretor.

Orgdos e fisiologia do Sistema Excretor. Aula pratica.
12. Sistema Reprodutor Feminino.

Orgdos e fisiologia do Sistema Reprodutor Feminino. Controle hormonal do ciclo menstrual.
Reproduc¢do humana. Aula pratica.

13. Sistema Reprodutor Masculino.

Orgos e fisiologia do Sistema Reprodutor Masculino. Reproducdo humana. Aula pratica

[7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais
Avaliagdo formativa

Atividade Pratica de Laborat6rio

Séo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais e trabalhos escritos em dupla ou em grupo. Para
aprovacdo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre
letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Serdo utilizados recursos de multimidia e materiais de ensino especificos. Serao realizadas a ulas praticas no Laboratério de
Anatomia com utilizagdo de pegas anatomicas sintéticas, favorecendo a aprendizagem do contetdo.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus

|Laboratério de Anatomia - Bloco G 23/11/2022 |Pegas anatOmicas sintéticas

|Laboratério de Anatomia - Bloco G 30/11/2022 |Pegas anatdmicas sintéticas

|Laboratério de Anatomia - Bloco G 21/12/2022 |Pegas anatdmicas sintéticas

15/02/2023 ||Pegas anatdémicas sintéticas |

|
|
|
|Laboratério de Anatomia - Bloco G | 14/12/2022 |Pegas anatoémicas sintéticas
|
|
|

|Laboratério de Anatomia - Bloco G |

|Laboratc’>rio de Anatomia - Bloco G 01/03/2023 ||Pegas anatdmicas sintéticas |

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

|Data ||Contel]do / Atividade docente e/ou discente
1. Conceitos basicos de Citologia e Histologia Humana.
Caracteristicas da célula animal. Caracteristicas e fungGes dos principais tecidos humanos.
2. Introdugdo a Anatomia Humana.
Niveis de organizagdo estrutural do corpo.

12 Bimestre - 3. Sistema Tegumentar.

(60h/a) _— - - . . N .
Estrutura da pele e 6rgdos acessorios. Fisiologia do Sistema Tegumentar. Glandulas sebaceas e
sudoriparas. Anexos da pele.

Inicio: 06/10/2022 4. Sistema Esquelético.

Término: - . . - . . . s

08/12/2022 Estrutura e fisiologia do Sistema Esquelético. Tecido dsseo. Peridsteo e enddsteo. Formagdo dssea.
Classificagdo dos ossos. Divisdo didatica do esqueleto: esqueleto axial e apendicular. Principais
0ssos do cranio, tronco e membros. Aula pratica.

5. Sistema Muscular.
Estrutura e fisiologia do Sistema Muscular. Tipos de tecido muscular. Jungdo neuromuscular.
Origem e inser¢do muscular. Classificagdo dos musculos esqueléticos. Principais musculos
esqueléticos para praticas de Enfermagem. Aula pratica.

16/11/2022 Atividade escrita - 1 ponto

Teste Teste (Atividade individual) - 3 pontos
07/12/2022
Avaliagdo Avaliagdo 1 (Atividade individual) - 6 pontos
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

7. Sistema Enddcrino.

Mecanismo de a¢do hormonal. Principais glandulas enddcrinas e fungdes de hormonios
importantes. Controle das secre¢des hormonais pelo eixo hipotalamo-hipdfise.

8. Sistema Circulatério.

Sangue — componentes e fungdes. Estrutura dos vasos sanguineos. Principais vasos sanguineos para
as praticas de Enfermagem. Coragdo: estrutura e fisiologia. Circulagdo pulmonar e sistémica. Aula
pratica.

292 Bimestre -

9. Sistema Respiratorio.
(60h/a)

Orgdos e estruturas do Sistema Respiratdrio. Fisiologia da respiracdo. Aula pratica.
Inicio: 15/12/2022 10. Sistema Digestorio.
Término: Orgios e fisiologia do Sistema Digestério. Secre¢des digestivas. Aula pratica.
23/03/2023
11. Sistema Excretor.

Org3os e fisiologia do Sistema Excretor. Aula pratica.

12. Sistema Reprodutor Feminino.

Orgdos e fisiologia do Sistema Reprodutor Feminino. Controle hormonal do ciclo menstrual.
Reproduc¢do humana. Aula pratica.

13. Sistema Reprodutor Masculino.

Orgios e fisiologia do Sistema Reprodutor Masculino. Reproducdo humana. Aula prética

08/02/2023 Atividade escrita - 1 ponto
Teste Teste (Atividade individual) - 3 pontos
08/03/2023

Avaliagdo Avaliagdo 1 (Atividade individual) - 6 pontos

22/03/2023 Avaliagdo Final - 10 pontos

|/11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

GILROY, Anne M.; MACPHERSON, Brian R. Atlas de Anatomia.
DRAKE, Richard L.; VOGL, A. Wayne; MITCHELL, Adam W. M.|[3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017

Gray's: Anatomia Clinica para estudantes. 3. ed. Rio de Janeiro:
Editora Elsevier, 2015. NETTER, Frank H. Atlas de Anatomia Humana. 6. ed. Edicdo
especial com Netter 3D. Rio de Janeiro: Editora Elsevier, 2015.
DANGELO, José Geraldo; FATTINI, Carlo Américo. Anatomia
humana: sistémica e segmentar. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara||[PAULSEN, Friedrich; WASCHKE, Jens. Sobotta: Atlas de
Koogan, 2007. Anatomia Humana. 24.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2018.

TORTORA, Gerard J.; NIELSEN, Mark T. Princ/ipios de Anatomia
Humana. 14 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019.0 TORTORA, Gerard J.; DERRICKSON, Bryan. Corpo Humano:
Fundamentos de Anatomia e Fisiologia. 10. ed. Porto Alegre:
AIRES, Margarida de M. Fisiologia. 5. ed. Rio de Janeiro:||Artmed Editora, 2017.

Guanabara Koogan, 2018.
TORTORA, Gerard J.; DERRICKSON, Bryan. Principios de
SILVERTHORN, Dee U. Fisiologia Humana: Uma Abordagem||Anatomia e Fisiologia. 14. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Integrada. 7.ed. Artmed: Porto Alegre, 2017. Koogan, 2016

TORTORA, Gerard J.; DERRICKSON, Bryan. Principios de Anatomia||COSTANZO, Linda S. Fisiologia. 6.ed. Rio de Janeiro: Guanabara
e Fisiologia. 14. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016. Koogan, 2018.
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Plano de Ensino CEFCCG/DEACCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 19

PLANO DE ENSINO
CURSO TECNICO EM ENFERMAGEM SUBSEQUENTE AO ENSINO MEDIO

Eixo Tecnoldgico Saude e meio ambiente

Ano 2022.2
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular: Enfermagem em clinica médica || 80 h |
|Abreviatura || - |
|Carga hordria presencial || 100% |

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria estiver
prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislacdo vigente referente a carga -
horaria total do curso.)

Professor: Rayssa Gongalves Machado Gama

Carga horaria de atividades tedricas || 80h/a |
Carga horéria de atividades préticas | - |
Carga horaria de atividades de Extensdo | - |
Carga horaria total | 80h |
Carga horaria/Aula Semanal | 4h

|

|

Matricula Siape: 3256853

[2) EMENTA

Propde uma reflexdo sobre as praticas de saude na perspectiva da implementacdo de cuidados preventivos, terapéuticos e de
reabilitacdo a pessoas adultas e idosas que apresentam problemas de salde atuais ou potenciais, decorrentes de afecgdes
clinicas.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

e Compreender o que € doenca e atuacgao da equipe de enfermagem no processo de reabilitagdo do individuo.

e Implementar os cuidados de enfermagem, de forma integral, individualizada e baseada em evidéncias cientificas.

e Desenvolver habilidades relacionais com o cliente/familia e com os membros da equipe multiprofissional.

e Aplicar os conhecimentos de educagdo em salde nos contextos assistenciais.

e Desenvolver habilidades técnicas e atitudes para prevenir e controlar as infec¢des relacionadas a assisténcia a saude.
e Compreender o que é doenca e atuacgdo da equipe de enfermagem no processo de reabilitagdo do individuo.

e Implementar os cuidados de enfermagem, de forma integral, individualizada e baseada em evidéncias cientificas.

e Desenvolver habilidades relacionais com o cliente/familia e com os membros da equipe multiprofissional.

e Aplicar os conhecimentos de educacdo em salde nos contextos assistenciais.

e Desenvolver habilidades técnicas e atitudes para prevenir e controlar as infecgfes relacionadas a assisténcia a saude.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

() Prestacdo graciosa de servicos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

RELACAO
INTERDISCIPLINAR

1. Unidade | —O setor de Clinica Médica no contexto hospitalar
1.1 Processo Saude/Doenca

1.2 Objetivos

1.3 Estrutura Fisica

1.4 Equipe Multiprofissional

2. O cuidar do paciente com Doencas Cardiovasculares:

2.1. Hipertens&o arterial

2.2 Arritmias cardiacas

2.3 Angina

2.4 Infarto agudo do Miocérdio
2.5 Edema agudo de pulmé&o

2.6 Doencas infecciosas do coracédo (Endocardite, miocardite e doenga reumatica)

Aula Pratica: Monitorizagao cardiorespitatéria e eletrocardiograma.

3. O cuidar do paciente com Doencas Respiratérias.
3.1. Enfisema pulmonar

3.2 Bronquite crénica

3.3 Asma

3.4 Pneumonia

3.5 Insuficiéncia respiratéria
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BLEONEEIRQtiizacio do oximetro de pulso e suporte ventilatorio.

4. O cuidar do paciente com Disturbios Gastrintestinais.
4.1. Gastrite

4.2 Ulceras pépticas

4.3 Hepatites (virais e por substancias toxicas)

4.4 Hemorragia digestiva (alta e baixa)

4.5 Cirrose hepética

4.6 Pancreatite

Aula pratica: cuidados de enfermagem com sondas enterais e gastricas, colostomias e enteroclisma,

lavagem

5. O cuidar do paciente com Disturbios Hematolégicos.
5.1. Anemia

5.2 Leucemia

5.3 Hemofilia

Aula pratica: Interpretacdo de exames complementares

6. O cuidar do paciente com Disturbios Neurolégicos.
6.1. Acidente Vascular Cerebral (AVC)
6.2 Ataque Isquémico Transitorio

6.3 Doencas degenerativas (Parkinson, Alzheimer, estado de coma/alteracdes de consciéncia)
Aula pratica: transporte e encaminhamento de pacientes para exames (tomografia, ressonancia magnética e

eletroencefalograma etc).

7. O cuidar do paciente com DistUrbios Renais.

7.1. Retencgdo urinaria

7.2 Incontinéncia urinaria

7.3 Cistite

7.4 Urolitiase

7.5 Glomerulonefrite

7.6 Insuficiéncia renal

7.7 Bexiga Neurogénica

Aula pratica: cuidados de enfermagem na hemodialise e didlise peritoneal, mensuragdo do débito e do

aspecto urinario.

8. O cuidar do paciente com distarbios enddcrinos.
8.1 Diabetes Mellitus
8.2 Hipotireoidismo e hipertireoidismo

8.3 Distlrbios Acido-Basico
Aula pratica: Reconhecimento de possiveis alteracdes clinicas

9. O cuidar do paciente Oncol6gico:

9.1 O cancer como uma problema de satude publica.
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6) COABEEIDER risco.

9.3 Medidas preventivas.

9.4 Principais causas.

9.5 Principais sinais e sintomas.

9.6 Diagnostico e estadiamento

9.7 Tratamento medicamentoso e ndo medicamentoso (quimioterapia, radioterapia, modificadores da
resposta biolégica)..

9.8 Aspectos legais da assisténcia, cuidar/cuidado; educagdo ao paciente/familia/comunidade (prevencao de
agravos e promogao da qualidade de vida).

9.9 Cuidados Paliativos

10. O cuidado do Paciente com HIV/AIDS

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

e Aula expositiva dialogada
e Estudo dirigido

e Atividades em grupo ou individuais
e Avaliagdo formativa

Sdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla. Para aprovagdo, o estudante
deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em
nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Serdo utilizados recursos de multimidia e materiais de ensino especifico da enfermagem.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

I Local/Empresa | Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus

|
| | |
Laboratério de primeiros socorros - Bloco A | 06/10/2022 | Materiais especificos da Enfermagem |
Laboratdrio de primeiros socorros - Bloco A | 13/10/2022 | Materiais especificos da Enfermagem l
Laboratério de primeiros socorros - Bloco A | 20/10/2022 | Materiais especificos da Enfermagem |
Laboratdrio de primeiros socorros - Bloco A | 27/10/2022 | Materiais especificos da Enfermagem l
Laboratdrio de primeiros socorros - Bloco A | 03/11/2022 | Materiais especificos da Enfermagem |
Laboratdrio de primeiros socorros - Bloco A | 10/11/2022 | Materiais especificos da Enfermagem l
|Laboratc’>rio de primeiros socorros - Bloco A “ 17/11/2022 “ Materiais especificos da Enfermagem |
lLaboratério de primeiros socorros - Bloco A || 24/11/2022 || Materiais especificos da Enfermagem l
ILaboratério de primeiros socorros - Bloco A “ 01/12/2022 “ Materiais especificos da Enfermagem I
lLaboratério de primeiros socorros - Bloco A || 08/12/2022 || Materiais especificos da Enfermagem l
|Laboratério de primeiros socorros - Bloco A “ 15/12/2022 “ Materiais especificos da Enfermagem |
lLaboratério de primeiros socorros - Bloco A || 22/12/2022 || Materiais especificos da Enfermagem l
|Laboratério de primeiros socorros - Bloco A “ 02/02/2022 “ Materiais especificos da Enfermagem |
lLaboratério de primeiros socorros - Bloco A | 09/02/2022 | Materiais especificos da Enfermagem
|Laboratério de primeiros socorros - Bloco A | 16/02/2022 | Materiais especificos da Enfermagem
|Laboratc’>rio de primeiros socorros - Bloco A | 02/03/2022 | Materiais especificos da Enfermagem
|Laboratério de primeiros socorros - Bloco A | 09/03/2022 | Materiais especificos da Enfermagem
|Laboratc’>rio de primeiros socorros - Bloco A | 16/03/2022 | Materiais especificos da Enfermagem
|Laboratc’>rio de primeiros socorros - Bloco A | 23/03/2022 | Materiais especificos da Enfermagem
|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |
|Data ||Contel'1do / Atividade docente e/ou discente |

O setor de Clinica Médica no contexto hospitalar
1.1 Processo Saude/Doenca

1.2 Objetivos

Plano de Ensino CEFCCG/DEACCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 19 | PAgina 4 de 8 SUAP PEN - 0105677.00000056/2022-28 | Pagina 47 de 191



10) CRONOGRAMA DE Ill)liﬁwﬁlt\ﬂMEl\tT@

1.4 Equipe Multiprofissional

2. O cuidar do paciente com Doencas Cardiovasculares:

2.1. Hipertens&o arterial

2.2 Arritmias cardiacas

2.3 Angina

2.4 Infarto agudo do Miocéardio
2.5 Edema agudo de pulmé&o

2.6 Doencas infecciosas do coracédo (Endocardite, miocardite e doenga reumatica)

Aula Pratica: Monitorizagao cardiorespitatoria e eletrocardiograma.

3. O cuidar do paciente com Doencas Respiratérias.
3.1. Enfisema pulmonar

12 Bimestre - (40h/a) ||3-2 Bronquite cronica

3.3 Asma

Inicio: 06/10/2022
3.4 Pneumonia

Término: 08/12/2022
3.5 Insuficiéncia respiratoria

Aula pratica: Utilizacao do oximetro de pulso e suporte ventilatorio.

4. O cuidar do paciente com Disturbios Gastrintestinais.
4.1. Gastrite

4.2 Ulceras pépticas

4.3 Hepatites (virais e por substancias toxicas)

4.4 Hemorragia digestiva (alta e baixa)

4.5 Cirrose hepética

4.6 Pancreatite

Aula pratica: cuidados de enfermagem com sondas enterais e gastricas, colostomias e enteroclisma,

lavagem

5. O cuidar do paciente com Disturbios Hematolégicos.
5.1. Anemia

5.2 Leucemia

5.3 Hemofilia

Aula pratica: Interpretac@o de exames complementares
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Prova Pratica
Avaliacdo 1
01/12/2022
Prova Tedrica Individual - 8 pontos
Prova Tedrica
Atividade em grupo - 2 pontos
08/12/2022

6. O cuidar do paciente com Disturbios Neuroldgicos.
6.1. Acidente Vascular Cerebral (AVC)

6.2 Ataque Isquémico Transitorio

6.3 Doencas degenerativas (Parkinson, Alzheimer, estado de coma/alteragdes de consciéncia)

Aula pratica: transporte e encaminhamento de pacientes para exames (tomografia, ressonancia magnética

e eletroencefalograma etc).

7. O cuidar do paciente com Disturbios Renais.
7.1. Retencdo urinaria

7.2 Incontinéncia urinaria

7.3 Cistite

7.4 Urolitiase

7.5 Glomerulonefrite

7.6 Insuficiéncia renal

7.7 Bexiga Neurogénica

Aula préatica: cuidados de enfermagem na hemodidlise e dialise peritoneal, mensuracdo do débito e do

aspecto urinario.
22 Bimestre - (40h/a)

8. O cuidar do paciente com disttrbios endécrinos.

Inicio: 15/12/2022
8.1 Diabetes Mellitus

Término: 23/03/2023
8.2 Hipotireoidismo e hipertireoidismo

8.3 Disturbios Acido-Béasico

Aula pratica: Reconhecimento de possiveis alteragoes clinicas

9. O cuidar do paciente Oncolégico:

9.1 O cancer como uma problema de saude publica.
9.2 Fatores de risco.

9.3 Medidas preventivas.

9.4 Principais causas.

9.5 Principais sinais e sintomas.
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10) CRONOGRAMA DE L‘EE&M@I:VW!EN&' @stadiamento

9.7 Tratamento medicamentoso e ndo medicamentoso (quimioterapia, radioterapia, modificadores da

resposta biolégica)..

9.8 Aspectos legais da assisténcia, cuidar/cuidado; educacéo ao paciente/familia/comunidade (prevengdo

de agravos e promocao da qualidade de vida).

9.9 Cuidados Paliativos

10. O cuidado do Paciente com HIV/AIDS

Prova Pratica
Avaliagdo 2
09/03/2023
Prova Tedrica Individual - 8 pontos
Prova Teoérica
Atividade em grupo - 2 pontos
16/03/2023

Avaliagdo Final 3
23/03/2023
Prova Tedrica Individual - 10 pontos

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica “11.2) Bibliografia complementar |

CAMPBELL, Margaret L. Nurse to Nurse — Cuidados Paliativos em
Enfermagem. Porto Alegre: AMGH editora, 2011, 294p.

PAULA, Maria de Fatima C. & Cols. Semiotécnica: Fundamentos
para a Pratica Assistencial de Enfermagem.l1?® edicdo. Rio de

Janeiro: Elsevier, 2016, 272p.

SILVA, Marcelo Tardelli da. Calculo e Administracdo de

Medi Enf . 32 edicdo. Sao Paulo: Martinari
BARROS, Ana Lucia B. L. de. Anamnese e Exame Fisico - edicamentos na Enfermagem. 32 edi¢do. S&o Paulo: Martinari,

2011, 312p.
Avaliacdo diagnostica de Enfermagem no adulto. 32 edigao. P

Porto Alegre: Artmed, 2015, 472p.

NETTINA, S. M. Pratica de enfermagem. 10° ed. Rio de TANNURE, Meire C & PINHEIRO, Ana Maria. Semiologia — Bases

Janeiro: Guanabara Koogan, 2016, 1839 p. Clinicas para o Processo de Enfermagem. 12 edicdo. Rio de

Janeiro: Guanabara Koogan, 2017, 282p.
SMELTZER, S. C.; BARE, B .G. BRUNNER & SUDDARTH.

Tratado de enfermagem meédico-cirlrgica. 132 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2016, 2 v. TAYLOR, Carol. Fundamentos de Enfermagem: a Arte e a Ciéncia

do Cuidado de Enfermagem. 72 edicdo. Porto Alegre: ArtMed, 2014,
1768p.

TIMBY, Barbara K. Conceitos e Habilidades Fundamentais no
Atendimento de Enfermagem. 102 edi¢do. Porto Alegre: ArtMed,

2014, 926p.

Lima, I. L. D., & Matdo, M. E. L. (2007). Manual do técnico e auxiliar
de enfermagem. In Manual do técnico e auxiliar de enfermagem.9?
edicdo. Editora AB, 551p.
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PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Enfermagem Subsequente ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Salude e Meio Ambiente

Ano 2022.2
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular :Doengas Infecciosas e Parasitarias ||40 |
|Abreviatura:DIP || - |
|Carga hordria presencial || 100%|

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga horéria estiver
prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislacdo vigente referente af| -
carga hordria total do curso.)

Carga horéria de atividades teéricas | 40h/a|

Carga horaria de atividades praticas | -

|Carga hordria de atividades de Extensdo || -

|Carga hordria total || 40h,

|Professora Alessandra Rocha Melo ||

|Matr|’cu|a Siape: 1813762 ||

|
|
|Carga horaria/Aula Semanal || 2h |
|
|

[2) EMENTA

Conceitos basicos sobre Parasitologia. Epidemiologia das doencas infecciosas. Processo de transi¢éo epidemioldgica.
Doencas emergentes e reemergentes. Dinamica da nfecgdo. Principios gerais de controle das doengas infecciosas.
Imunizacdes. Medicina de iagem. Biosseguranga no manuseio de pacientes com doencgas infecciosas. Assisténcia e
prevencdo das doencas infecciosas e parasitarias pelo SUS.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Refletir sobre o desenvolvimento das doengas infecciosas no pais e o padrao epidemiolégico existente. Ampliar a familiaridade
com as doengas emergentes e reemergentes.

1.2. Especificos:

e Compreender o processo de desenvolvimento da doenca infecciosa e suas formas de transmissao;

e Conhecer os meios de controle de doencas através da medicina de viagem. Conhecer e desenvolver as principais
técnicas de biosseguranga no manuseio com doengas infecciosas;

e Compreender os meios de assisténcia e prevencéo das doencas infecciosas e parasitarias no Sistema Unico de Salde.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

00000000 ]

—_ ———————

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

RELACAO
INTERDISCIPLINAR

Primeiro Bimestre

1- Processo de transigdo epidemiolégica. Conceitos basicos de infecgdo, agente infeccioso, doenga
infecciosa, doenca parasitaria, parasitismo. Relacdo entre agente infeccioso e hospedeiro. Mecanismos
pelos quais os germes sdo capazes de causar doencas. Resposta Imune as infec¢cdes e Mecanismos
evasivos dos agentes infecciosos.

2- Barreiras naturais e de resposta imune. Biosseguranca no manuseio com doencas infecciosas. Medicina
de viagem e 6rgéos especializados. Infeccéo hospitalar.

- Principios Gerais de Controle de doencas infecciosas
- Imunizag6es. Assisténcia e Prevengao das doengas infecciosas e parasitarias no
SuUS.

3- Doencas causadas por: Protozoarios: doenga de Chagas, leishmaniose, giardiase, amebiase,
toxoplasmose, malaria.

4- Doengas causadas por Fungos: Micoses, esporotricose, histoplasmose, criptococose, candidise,
pneumocistose.

Segundo Bimestre

-6- Doengas causadas por Helmintos: esquistossomose, oncocercose, teniase, cisticercose, ascaridiase,
ancilostomose, filariose, oxiurose.

7- Doencas causadas por Virus: enterovirose, hepatite, febre hemorragica, febre amarela, dengue e dengue
hemorragico, raiva, caxumba, sarampo, rubéola, influenza,, rotavirus, retroviroses e SIDA, herpes simples,
herpes zoster, catapora, mononucleose, poliomielite, Covid 19.

8- Doencas causadas por Bactérias: febre tiféide, infec¢cdes por Escherichia coli, célera, infec¢des por
Helitobacter pylori, hanseniase, tuberculose, meningite, difteria, coqueluche, leptospirose, tétano, botulismo,
sifilis, doengas sexualmente transmissiveis.
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7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

e Aula expositiva dialogada

o Estudo dirigido

e Atividades em grupo ou individuais

o Avaliagdo formativa

Sdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla. Para aprovagdo, o
estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera
convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Serdo utilizados recursos de multimidia e materiais de ensino especificos da enfermagem.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa | Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus
|Laboratério de Microbiologia - Bloco G - IFF Campu Guarus |06/02/2023 |Materiais especificos da enfermagem
|Laboratério de Microbiologia - Bloco G - IFF Campu Guarus |27’.>02/2023 |Materiais especificos da enfermagem

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO l

|Data ||Contel]do / Atividade docente e/ou discente |

1- Processo de transicéo epidemiol6gica. Conceitos basicos de infec¢éo, agente infeccioso, doenca infecciosa,

doenca parasitaria, parasitismo. Relacéo entre agente infeccioso e hospedeiro. Mecanismos pelos quais 0s

germes sdo capazes de causar doengas. Resposta Imune as infecgdes e Mecanismos evasivos dos agentes

12 Bimestre -||infecciosos.

(20h/a) ) ) ) ) ) . . -
2- Barreiras naturais e de resposta imune. Biosseguranca no manuseio com doengas infecciosas. Medicina de

viagem e 6rgéos especializados. Infecgéo hospitalar.

Inicio: 10 de || Principios Gerais de Controle de doencas infecciosas

ourubrode || |mnizacdes. Assisténcia e Prevencéo das doencas infecciosas e parasitarias no

2022
SUS.

Término:

19 de 3- Doencas causadas por: Protozoarios: doenga de Chagas, leishmaniose, giardiase, amebiase, toxoplasmose,
malaria.

dezembro de

2022 4- Doencas causadas por Fungos: Micoses, esporotricose, histoplasmose, criptococose, candidise,
pneumocistose.
Teste 1: Avaliagédo 1

14/11/22 Teste Individual - 4,0 pontos
P1: Prova Tedrica individual (P1)- 6,0 pontos

28/11/22

22 Bimestre -

(20h/a) 6- Doencas causadas por Helmintos: esquistossomose, oncocercose, teniase, cisticercose, ascaridiase,

ancilostomose, filariose, oxiurose.

. 7- Doencas causadas por Virus: enterovirose, hepatite, febre hemorragica, febre amarela, dengue e dengue
!mcp: 30de hemorragico, raiva, caxumba, sarampo, rubéola, influenza,, rotavirus, retroviroses e SIDA, herpes simples,
janeiro de herpes zoster, catapora, mononucleose, poliomielite, Covid 19.

2023
8- Doencas causadas por Bactérias: febre tiféide, infecgdes por Escherichia coli, célera, infecgdes por
Término: 27 ||Helitobacter pylori, hanseniase, tuberculose, meningite, difteria, coqueluche, leptospirose, tétano, botulismo,
de marco de |[sifilis, doencas sexualmente transmissiveis.

2022
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Teste 2:
Avaliagdo 2
13/02/23
) Teste Individual - 4,0 pontos
P2:
Prova Tedrica individual (P1)- 6,0 pontos
13/03/23
Avaliagdo Final 3
27/03/23
Prova Tedrica Individual - 10 pontos

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

Brasil, Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em
Saude. Doengas Infecciosas e Parasitarias: guia de
bolso. 82 ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2010.

Hinrichen, S.L. DIP: Doengas Infecciosas e parasitarias. ||Pedroso, E.R.P; Rocha, M.O.C. Infec¢Ges emergentes e
1 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005 reemergentes. Rev. Med. Minas Gerais 2009; 19 (2): 140-150.

Coura, J. R. Dinamica das doengas Infecciosas e Cesse, E.A.P. Epidemiologia e determinantes sociais das doencas
Parasitarias. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005. ||crbnicas ndo transmissiveis no Brasil. Tese de Doutorado em

Ciéncias da Saude. Fundacdo Oswaldo Cruz. Recife, 2007.
Marangoni, D.V. Doencas infecciosas: conduta

diagndstica e terapéutica. 22 ed. Rio de Janeiro: Rey, L. Bases da Parasitologia Médica. 32 Ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1998. Guanabara Koogan, 2009.

Rey, L. Parasitologia. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara |[|Cinerman, B.; Franco, M.A. Atlas de parasitologia: artrépodes,
Koogan, 2008.. protozoarios e helmintos. S&o Paulo: Atheneu, 2002.

Hinrichen, S.L. DIP: Doengas Infecciosas e parasitarias.
1 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005

Coura, J. R. Dinamica das doencas Infecciosas e
Parasitarias. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.
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PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico Subsequente em Enfermagem

Eixo Tecnoldgico Saude e Meio Ambiente

Ano 2002.2
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
Componente Curricular Eﬁi?ﬁ;gﬁfgf&gﬁ; em
|Abreviatura ||-EMR4.60 |
|Carga horaria presencial “-120 hrs |

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa
carga horéria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo
previsto na legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

|Carga horéria de atividades teoricas ||_

|Carga horéria de atividades praticas ||— 120 hrs

|Carga hordria de atividades de Extensdo ||-

|Carga horaria total “- 120 hrs

|Carga hordria/Aula Semanal “- 06hrs

- Alexandra de Souza
Malaquias/ Vera Lucia

Professor Souza das Chagas
Nogueira

[Matricula Siape |- 3257129/1555707 |

[2) EMENTA |

Estrutura, organizagdo e funcionamento da Unidade Cirdrgica, Centro Cirlrgico e Recuperagdo anestésica; Assisténcia integral
e humanizada de enfermagem a pacientes cirargicos nos periodos pre, trans e pds-operatério.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Capacitar o aluno do curso técnico para auxiliar na assisténcia de enfermagem perioperatéria; Analisar a dinamica de trabalho
no contexto da Unidade Cirtirgica. Conhecer a organizacéo, rotina e atribuicdes do técnico em enfermagem da Clinica
Cirargica, do Centro Cirlrgico, da RPA e da CME;Realizar os cuidados de enfermagem relativos ao técnico em enfermagem
na Clinica Cirlrgica, no Centro-Cirargico, RPA e CME

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

I ——

_——— |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Resumo:

Justificativa:

Obijetivos:
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Envolvimento com a comunidade externa:

|6) CONTEUDO |

RELACAO
INTERDISCIPLINAR

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

Clinica  Cirurgica: Aspectos biopsicossocial do paciente cirdrgico nos diferentes ciclos de
vida; Terminologias cirlrgicas; Classificagdo das cirurgias quanto a indicagéo, finalidade e potencial de
contaminagdo; Fatores de risco para infecgdo cirlrgica: ligadas ao paciente, ambiente, material e
equipe; Assisténcia integral e humanizada de enfermagem no periodo pré-operatério: admissado, exames
pré-operatorios, preparo, transporte do paciente ao centro cirdrgico etc; Cuidados de enfermagem com

curativos, drenos, sondas, estomas,tracdes e outros; Educacédo em salde, orientagdo para alta hospitalar.

Centro - Cirtirgico: Estrutura fisica do Centro Cirargico; Organizacao, estrutura e funcionamento do centro,
cirtrgico. Equipe cirtrgica e suas fungGes; Recepgéo do paciente, monitorizagdo do paciente e anotagdes
de enfermagem; Posic¢des cirlrgicas; Preparo do ambiente para o procedimento cirdrgico, circulagdo da
sala, controle de gastos de materiais e insumos; Lavagem Cirargica das maos; Paramentagdo e
instrumentacdo cirdrgica; Assisténcia integral e humanizada de enfermagem ao paciente durante o
procedimento anestésico: tipos de anestesia, principais anestésicos e analgésicos, principais complicages
anestésicas; Assisténcia integral e humanizada de enfermagem ao paciente durante o procedimento
cirargico.

RPA: Estrutura Fisica da Sala de Recuperacdo Poés-Anestésica; Anestesia , Analgesia e potenciais

complicagBes anestésicas; Cuidados de enfermagem no pos-operatdrio imediato.

CME : Estrutura fisica da Central de Material e Esterilizacdo; Finalidade e localizacao
recomendada; Normas e rotinas da CME; Fluxo do processamento de material; Tipos de

Esterilizag&o; Controle do processo de esterilizagdo.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

- O estéagio sera desenvolvido em Unidades Hospitalares, privilegiando o dialogo e as interagdes entre os sujeitos do processo
de ensino e aprendizagem. Possibilitando assim reflexdes, discussdes e atividades que possibilitem a articulagéo da teoria e
pratica.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

- Recursos Multimidias
- Impressos
- Modelos Anatémicos

- Aula de Revisdo- Laboratério de Fundamentos 1, Fundamentos 2 e Primeiros Socorros.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa DaFa Materiais/Equipamentos/Onibus
Prevista
IFF 05/10/22 ||-Impressos/ Quadro Branco/ Modelos Anatdmicos/ Multimidia.
IFF 08/10/22 ||-Impressos/ Quadro Branco/ Modelos Anatdmicos/ Multimidia (Sabado Letivo)
Hospital Ferreira Machado 19/10/22 |- Equipamentos de protec¢ao individual.
Hospital Ferreira Machado 26/10/22 ||- Equipamentos de proteg&o individual
IFE 05/11/22 -Impressos/ Quadro Branco/ Modelos Anatdmicos/ Multimidia (Sabado Letivo)
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|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Hospital Ferreira Machado 09/11/22 ||- Equipamentos de protecéo individual
IFF 16/11/22 ||- Equipamentos de protecao individual
IFF 23/11/22 ||- IX CONEPE

Hospital Ferreira Machado 30/11/22 ||- Equipamentos de protec¢ao individual
Hospital Ferreira Machado 07/12/22 ||- Equipamentos de protecao individual
Hospital Ferreira Machado 14/12/22 ||- Equipamentos de prote¢éo individual
Hospital Ferreira Machado 21/12/22 ||- Equipamentos de protecao individual
Hospital Ferreira Machado 01/02/23 ||- Equipamentos de protecdo individual
Hospital Ferreira Machado 08/02/23 ||- Equipamentos de protecéo individual
Hospital Ferreira Machado 15/02/23 ||- Equipamentos de prote¢éo individual
Hospital Ferreira Machado 01/03/23 ||- Equipamentos de protecéo individual
IFF 04/03/22 ||-Impressos/ Quadro Branco/ Modelos Anatdmicos/ Multimidia (Sabado Letivo)
Hospital Ferreira Machado 08/03/23 ||- Equipamentos de protecéo individual
Hospital Ferreira Machado 15/03/23 ||- Equipamentos de prote¢éo individual
IFF- ENCERRAMENTO 22/03/23 ||- Impressos

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

|Data ”Contel’ldo / Atividade docente e/ou discente |
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Clinica Cirargica: Aspectos biopsicossocial do paciente cirlrgico nos diferentes ciclos de
vida; Terminologias cirlrgicas; Classificagdo das cirurgias quanto a indicacdo, finalidade e
potencial de contaminagdo; Fatores de risco para infeccdo cirlrgica: ligadas ao paciente,
ambiente, material e equipe; Assisténcia integral e humanizada de enfermagem no periodo pré-
operatério: admissdo, exames pré-operatorios, preparo, transporte do paciente ao centro cirlrgico
etc; Cuidados de enfermagem com curativos, drenos, sondas, estomas,tracdes e

outros; Educacédo em salde, orientacéo para alta hospitalar.

Centro - Cirargico: Estrutura fisica do Centro Cirlrrgico; Organizagao, estrutura e funcionamento
do centro cirdrgico. Equipe cirlrgica e suas fungdes; Recepgdo do paciente, monitorizacdo do
12 Bimestre -60hrs paciente e anotacdes de enfermagem; Posi¢cGes cirlrgicas; Preparo do ambiente para o

procedimento cirdrgico, circulagdo da sala, controle de gastos de materiais e insumos; Lavagem
Inicio: 05/10/22 o . o o o ]
CirGrgica das méos; Paramentacéo e instrumentagao cirlrgica; Assisténcia integral e humanizada

Término:07/12/22 de enfermagem ao paciente durante o procedimento anestésico: tipos de anestesia, principais
anestésicos e analgésicos, principais complicacbes anestésicas; Assisténcia integral e

humanizada de enfermagem ao paciente durante o procedimento cirdrgico.

RPA: Estrutura Fisica da Sala de Recuperagdo Pdés-Anestésica; Anestesia , Analgesia e

potenciais complicagdes anestésicas; Cuidados de enfermagem no pés-operatério imediato.

CME: Estrutura fisica da Central de Material e Esterilizacdo; Finalidade e localizacéo
recomendada; Normas e rotinas da CME; Fluxo do processamento de material; Tipos de

Esterilizacao; Controle do processo de esterilizagao.

Avaliacédo 01-10,0
Pontualidade e Assiduidade
Apresentago Individual
Iniciativa

07/12/22 Postura ética

Comunicacéo

Conhecimento e Técnica- Conhecimento Cientifico, Preparo de Material e Realizacéo de técnica e
procedimento.

Registro de Enfermagem

Plano de Ensino CEFCCG/DEACCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 15 | PAgina 4 de 6 SUAP PEN - 0105677.00000056/2022-28 | Pagina 61 de 191



|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Clinica Cirargica: Aspectos biopsicossocial do paciente cirlrgico nos diferentes ciclos de
vida; Terminologias cirurgicas; Classificagdo das cirurgias quanto a indicacdo, finalidade e
potencial de contaminagdo; Fatores de risco para infeccdo cirlrgica: ligadas ao paciente,
ambiente, material e equipe; Assisténcia integral e humanizada de enfermagem no periodo pré-
operatério: admissdo, exames pré-operatorios, preparo, transporte do paciente ao centro cirlrgico
etc; Cuidados de enfermagem com curativos, drenos, sondas, estomas,tracdes e

outros; Educacédo em salde, orientacéo para alta hospitalar.

Centro - Cirargico: Estrutura fisica do Centro Cirlrgico; Organizagao, estrutura e funcionamento
do centro cirdrgico. Equipe cirlrgica e suas fungbes; Recepgdo do paciente, monitorizacdo do
. aciente e anotacdes de enfermagem; Posi¢Ges cirlrgicas; Preparo do ambiente para o
22 Bimestre - 60hrs P ¢ g ¢ 9 P P
procedimento cirdrgico, circulagdo da sala, controle de gastos de materiais e insumos; Lavagem

Inicio:14/12/22 o . - ) o o )
Cirtrgica das méaos; Paramentagédo e instrumentacéo cirlirgica; Assisténcia integral e humanizada

Término: 22/03/22 de enfermagem ao paciente durante o procedimento anestésico: tipos de anestesia, principais
anestésicos e analgésicos, principais complicacdes anestésicas; Assisténcia integral e

humanizada de enfermagem ao paciente durante o procedimento cirrgico.

RPA: Estrutura Fisica da Sala de Recuperagdo Pdés-Anestésica; Anestesia , Analgesia e

potenciais complicagdes anestésicas; Cuidados de enfermagem no pés-operatério imediato.

CME: Estrutura fisica da Central de Material e Esterilizacdo; Finalidade e localizacéo
recomendada; Normas e rotinas da CME; Fluxo do processamento de material; Tipos de

Esterilizacao; Controle do processo de esterilizagao.

Avaliacédo 01-10,0
Pontualidade e Assiduidade
Apresentagéo Individual
Iniciativa

22/03/23 Postura ética

Comunicacéo

Conhecimento e Técnica- Conhecimento Cientifico, Preparo de Material e Realizacéo de técnica e
procedimento.

Registro de Enfermagem

-RS1
23/03/22
Em caso de faltas, ndo esta autorizado recuperagao

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |
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Plano de Ensino CEFCCG/DEACCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 4

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico Subsequente em Enfermagem

Eixo Tecnoldgico Saude e Meio Ambiente

Ano 2002.2
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR I
Estagio Supervisonado em
Componente Curricular Fundamentos em
Enfermagem
|Abreviatura ||—ESIE3.120 |
|Carga horaria presencial ||—120hrs |
Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se
essa carga hordria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite||-
maximo previsto na legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)
|Carga horéria de atividades teéricas ||- |
|Carga horéria de atividades praticas ||- 120 hrs |
|Carga hordria de atividades de Extensdo ||— |
|Carga horaria total ||— 120hrs |
|Carga horaria/Aula Semanal ||— 06hrs |

- Alexandra de Souza
Professor Malaquias/ Fabricia Martins
Sales/ Luciana Bellé/ Rocha

Matricula Siape 3257129/1881730/3284613

[2) EMENTA

- Prética da assisténcia de enfermagem ao ser humano adulto e idoso durante as diversas etapas do processo salude e
doencga. Demonstragdo e execugdo dos procedimentos didaticos com os pacientes/clientes. A¢gdes educativas em saude.
Momento de aplicagdo direta dos conhecimentos adquiridos ao longo do semestre.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

-Realizar procedimentos com utilizagdo de técnicas necessarias para proporcionar alivio, conforto e bem estar ao cliente
adulto e idoso. Propiciar o desenvolvimento de conhecimentos, atitudes e habilidades que capacitem o aluno a prestar
assisténcia de enfermagem ao individuo no atendimento das suas necessidades humanas basicas.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

%
5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Envolvimento com a comunidade externa:

|6) CONTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE || RELACAO INTERDISCIPLINAR |

Administracdo de medicamentos em adultos e idosos;

Assisténcia de enfermagem as principais patologias que acometem adultos e idosos;

Assisténcia de enfermagem no cuidado de feridas;

Assisténcia de enfermagem no setor de Imunizagao;

Assisténcia de Enfermagem no desenvolvimento infantil e teste do pezinho

Assisténcia de enfermagem na coleta de citologia oncética

Assisténcia de enfermagem nas necessidades béasicas humanas;

Assisténcia de Enfermagem no controle de sinais vitais;

Prontuario

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

- O estagio sera desenvolvido em unidades bésicas de saude, unidades hospitalares e programa de salde na escola,
privilegiando o didlogo e as interagbes entre os sujeitos do processo de ensino e aprendizagem. Possibilitando assim
reflexdes, discussdes e atividades que possibilitem a articulagéo da teoria e pratica.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

- Recursos Multimidias
- Impressos
- Modelos Anatdmicos

- Aula de Revisdo- Laboratério de Fundamentos 1, Fundamentos 2 e Primeiros Socorros.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus
[Escola a disposigéo do TRE ||loa/10r22 II-
|IFF ||10/10/22 || Impressos/ Quadro Branco/ Modelos Anatdémicos/ Multimidia.

Centro de Saude de Guarus
Pé Diabético

17/10/22 - Equipamentos de protecéo individual.
Hospital S&o José

Programa de Saude na Escola

Centro de Saude de Guarus
Pé Diabético

24/10/22 - Equipamentos de protecao individual
Hospital S&o José

Programa de Saude na Escola

Centro de Saude de Guarus
Pé Diabético

31/10/22 - Equipamentos de protecéo individual
Hospital Sdo José

Programa de Salde na Escola
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|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Centro de Saude de Guarus
Pé Diabético

07/11/22
Hospital S&o José

Programa de Saude na Escola

- Equipamentos de protecéo individual

Centro de Saude de Guarus
Pé Diabético

14/11/22
Hospital Sdo José

Programa de Salde na Escola

- Equipamentos de protecé&o individual

Centro de Saude de Guarus
Pé Diabético

21/11/22
Hospital Sdo José

Programa de Saude na Escola

- Equipamentos de protecéo individual

Centro de Saude de Guarus
Pé Diabético

28/11/22
Hospital S&o José

Programa de Saude na Escola

- Equipamentos de protecéo individual

Centro de Saude de Guarus
Pé Diabético

05/12/22
Hospital Sdo José

Programa de Salde na Escola

- Equipamentos de prote¢é&o individual

Centro de Saude de Guarus
Pé Diabético

12/12/22
Hospital S&o José

Programa de Saude na Escola

- Equipamentos de protecéo individual

Centro de Saude de Guarus
Pé Diabético

19/12/22
Hospital Sédo José

Programa de Salde na Escola

- Equipamentos de protecé&o individual

Centro de Saude de Guarus
Pé Diabético 30/01/23
Hospital S&do José

Programa de Saude na Escola

- Equipamentos de protecao individual

[IFF- Sabado Letivo |loar02/23

|| Impressos/ Quadro Branco/ Modelos Anatdmicos/ Multimidia

Centro de Saude de Guarus
Pé Diabético

06/02/23
Hospital S&o José

Programa de Saude na Escola

- Equipamentos de protecéo individual
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|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Centro de Saude de Guarus
Pé Diabético

13/02/23 - Equipamentos de prote¢éo individual
Hospital S&o José

Programa de Saude na Escola

Centro de Saude de Guarus
Pé Diabético

27/02/23 - Equipamentos de protecéo individual
Hospital Sédo José

Programa de Salde na Escola

Centro de Saude de Guarus
Pé Diabético

06/03/23 - Equipamentos de protecéo individual
Hospital S&do José

Programa de Saude na Escola

Centro de Saude de Guarus
Pé Diabético

13/03/23 - Equipamentos de protecé&o individual
Hospital S&o José

Programa de Saude na Escola

IFF- ENCERRAMENTO |[20/03/123 |- impressos
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ”Contel’ldo / Atividade docente e/ou discente

Administracdo de medicamentos em adultos e idosos;

Assisténcia de enfermagem as principais patologias que acometem adultos e idosos;
Assisténcia de enfermagem no cuidado de feridas;

1 Assisténcia de enfermagem no setor de Imunizagéo;

Bimestre -60hrs
Inicio: 03/10/22 Assisténcia de Enfermagem no desenvolvimento infantil e teste do pezinho
Término:05/12/22||Assisténcia de enfermagem na coleta de citologia oncética

Assisténcia de enfermagem nas necessidades basicas humanas;

Assisténcia de Enfermagem no controle de sinais vitais;

Prontuario

Avaliacdo 01-10,0
Pontualidade e Assiduidade
Apresentacéo Individual
Iniciativa

05/12/22 Postura ética

Comunicagao

procedimento.

Registro de Enfermagem

Conhecimento e Técnica- Conhecimento Cientifico, Preparo de Material e Realiza¢&o de técnica e
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Administracdo de medicamentos em adultos e idosos;

Assisténcia de enfermagem no cuidado de feridas;

ég:ime“re - Assisténcia de enfermagem no setor de Imunizag3o;
rs
Inicio:12/12/22

Término:

Assisténcia de enfermagem na coleta de citologia oncética
20/03/22

Assisténcia de enfermagem nas necessidades basicas hum

Assisténcia de Enfermagem no controle de sinais vitais;

Prontuario

Assisténcia de enfermagem as principais patologias que acometem adultos e idosos;

Assisténcia de Enfermagem no desenvolvimento infantil e teste do pezinho

anas;

Avaliacédo 01-10,0
Pontualidade e Assiduidade
Apresentagao Individual
Iniciativa

20/03/23

Postura ética

Comunicacao

procedimento.

Registro de Enfermagem

Conhecimento e Técnica- Conhecimento Cientifico, Preparo de Material e Realizacéo de técnica e

22/03/22 RS1

Em caso de faltas, ndo esta autorizado recuperagao

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica

||11.2) Bibliografia complementar

JORGE, Marco Aurélio Soares; CARVALHO, Maria Cecilia de Araujo; SILVA,
Paulo Roberto Fagundes da. Politicas e Cuidado em Saude Mental:
contribuicdes para a pratica profissional. Fiocruz, 2016.

NETTINA, S. M. Pratica de enfermagem. 102 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2016, 1839 p

POTTER, Patricia; PERRY,Anne Griffin. Manual Clinico Fundamentos de
Enfermagem. 9. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2017.

BRUNNER & SUDDARTH. Tratado de
enfermagem médico-cirtrgica.13. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2016, 2v.

Alexandra de Souza Malaquias/ Fabricia Martins Sales/
Luciana Bellé Rocha
Professor
Estdgio Supervisionado em Fundamentos de Enfermagem

Plano de Ensino CEFCCG/DEACCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 4 | P&gina 5 de 6

Heleno Proveti Moreira
Coordenador

Curso Técnico Subsequente em Enfermagem

SUAP PEN - 0105677.00000056/2022-28 | Pégina 69 de 191



Documento assinado eletronicamente por:

= Heleno Proveti Moreira, COORDENADOR - FUC1 - CEFCCG, COORDENACAO DO CURSO DE ENFERMAGEM, em 06/10/2022 16:59:55.

= Fabricia Martins Sales, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DO CURSO DE ENFERMAGEM, em 06/10/2022 08:32:59.

= Luciana Belle Rocha, PROF ENS BAS TEC TECNOLOGICO-SUBSTITUTO , COORDENACAO DO CURSO DE ENFERMAGEM, em 06/10/2022 04:46:59.

= Alexandra de Souza Malaquias, PROF ENS BAS TEC TECNOLOGICO-SUBSTITUTO, COORDENACAO DO CURSO DE ENFERMAGEM, em 05/10/2022 12:49:38.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 05/10/2022. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 394275
Cddigo de Autenticagdo: 7d0Obbabeaa

Plano de Ensino CEFCCG/DEACCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 4 | Pagina6 de 6 SUAP PEN - 0105677.00000056/2022-28 | Pagina 70 de 191



Copia de documento digital impresso por William Inacio (1882582) em 08/11/2022 07:54.

Documento Digitalizado Publico

Plano Ensino Estagio Superv Em Introducao a Enfermagem

Assunto:

Assinado por:

Tipo do Documento:
Situacao:

Nivel de Acesso:
Tipo do Conferéncia:

Responsavel pelo documento:

Documento assinado eletronicamente por:

Plano Ensino Estagio Superv Em Introducdo a Enfermagem
Heleno Moreira

Plano de Ensino

Finalizado

Publico

Documento Original

Heleno Proveti Moreira

s Heleno Proveti Moreira, COORDENADOR - FUC1 - CEFCCG, COORDENACAO DO CURSO DE ENFERMAGEM, em 07/11/2022 09:57:25.

Este documento foi armazenado no SUAP em 07/11/2022. Para comprovar sua integridade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse

https://suap.iff.edu.br/verificar-documento-externo/ e fornega os dados abaixo:

Céadigo Verificador: 538931
Cddigo de Autenticacdo: da0ad00c12

Plano Ensino Estagio Superv Em Introdugdo a Enfermagem | Pagina 1 de 1

SUAP PEN - 0105677.00000056/2022-28 | Pagina 71 de 191



MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
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Plano de Ensino CEFCCG/DEACCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 5

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico Subsequente em Enfermagem

Eixo Tecnoldgico: Saude e meio ambiente

Ano 2022.2

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Estagio Supervisionado
Componente Curricular éﬁ?(iesrtnégggnfgo paciente

critico
|Abreviatura ||- |
|Carga hordéria presencial ||60 hrs |
Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa
carga hordria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximol||-
previsto na legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)
Carga horaria de atividades tedricas | - |
Carga horaria de atividades praticas | 60 hrs ]
|Carga hordria de atividades de Extensdo “- |
|Carga hordria total ||60 hrs |
|Carga horaria/Aula Semanal ||6 hrs |

Izanna Silva Cardoso

Professor Dutra

Luciana Bellé Rocha

3257333
Matricula Siape
3284613

[2) EMENTA |
|Assisténcia integral e humanizada de enfermagem ao paciente critico jovem e adulto; Cuidados Paliativos. |

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral:

Preparar o aluno para prestar uma assisténcia de enfermagem ao cliente inserido no ambiente hospitalar desenvolvendo os
cuidados em complexidade crescente, desde os cuidados basicos até os avangados.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

|| RELAGAO INTERDISCIPLINAR |

Identificacéo do Paciente Critico

Avaliacéo do paciente critico

Sistema de Classificacéo de Risco

Assisténcia de Enfermagem ao Paciente Critico

Eletrocardiografia, monitorizagao cardiaca.

Cardioversao / desfibrilacao

Arritmias cardiacas

Suporte avangado de vida.

Equilibrio acidobasico

Trauma

Estados de Choque

Insuficiéncia respiratéria e ventilagdo mecanica

Comprometimentos neurolégicos

Suporte nutricional

Humanizacéo da Assisténcia de Enfermagem ao Paciente Critico e sua Familia

Politica Nacional de Humanizacéo da Assisténcia Hospitalar (PNHAH)

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

atividades que possibilitem a articulagao da teoria e da pratica .

O estéagio sera desenvolvido em unidades basicas de saude , e unidades hospitalares , privilegiando o didlogo e as
interacdes entre os sujeitos do processo de ensino e aprendizagem. Possibilitando assim reflexdes , discussdes e

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS
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|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Laboratoérios , aula de reviséo nos laboratérios de fundamentos |, Fundamentos Il e primeiros socorros .

Recursos Fisicos - Insumos utilizados na realizagao de protocolos de cada unidade de atendimento ou de unidade

hospitalar .

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa “ Data Prevista “ Materiais/Equipamentos/Onibus
04/10/2022

Apresentacdo da disciplina no IFF

|Reviséo da disciplina ||11/10/2022 ||Impressos, multimidia e modelos anatémicos

Hospital Sdo José -Equipamento de protecdo individual
18/10/2022 A

Hospital Ferreira Machado -Onibus

Hospital S&o José -Equipamento de protecéo individual
25/10/2022 ~

Hospital Ferreira Machado -Onibus

Hospital S&do José -Equipamento de protecdo individual
01/11/2022 .

Hospital Ferreira Machado -Onibus

Hospital Sdo José -Equipamento de protecdo individual
08/11/2022 R

Hospital Ferreira Machado -Onibus

[Sabado letivo [19/11/2022 [[impressos, multimidia e modelos anatémicos

|coNEPE |[22/11/2022 I

Hospital Sdo José -Equipamento de protecdo individual
29/11/2022 i

Hospital Ferreira Machado -Onibus

Hospital Sdo José -Equipamento de protecdo individual
06/12/2022 R

Hospital Ferreira Machado -Onibus

Hospital Sado José -Equipamento de protecéo individual
13/12/2022 A

Hospital Ferreira Machado -Onibus

Hospital Sdo José . .

- - 20/12/2022 -Equipamento de protecao individual

Hospital Ferreira Machado _Onibus

Hospital Sdo José -Equipamento de protecéo individual
31/01/2023 R

Hospital Ferreira Machado -Onibus

Hospital Sdo José -Equipamento de protecdo individual
07/02/2023 R

Hospital Ferreira Machado -Onibus

|Sébado letivo 11/02/2023 |Impressos, multimidia e modelos anatémicos

Hospital S&o José -Equipamento de protecao individual
14/02/2023 .

Hospital Ferreira Machado -Onibus

Hospital Sdo José -Equipamento de protecéo individual
28/02/2023 R

Hospital Ferreira Machado -Onibus
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|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Hospital Sado José -Equipamento de protecédo individual
07/03/2023 R

Hospital Ferreira Machado -Onibus

Hospital Sdo José -Equipamento de protecdo individual
14/03/2023 R

Hospital Ferreira Machado -Onibus

|Encerramento de estagios ||21/O3/2023 ||

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

||Contel'1do / Atividade docente e/ou discente

12 Bimestre - 30 hrs

Inicio: 04de Outubro de 2022

Término: 06 de Dezembro de 2022

Identificacdo do Paciente Critico

Avaliacéo do paciente critico

Sistema de Classificagéo de Risco

Assisténcia de Enfermagem ao Paciente Critico
Eletrocardiografia, monitorizag&o cardiaca.
Cardioverséo / desfibrilagao

Arritmias cardiacas

Suporte avangado de vida.

Equilibrio acidobasico

Trauma

Estados de Choque

Insuficiéncia respiratéria e ventilagdo mecanica
Comprometimentos neurolégicos

Suporte nutricional

Humanizagao da Assisténcia de Enfermagem ao Paciente Critico e sua Familia

Politica Nacional de Humanizacao da Assisténcia Hospitalar (PNHAH)

06 de Dezembro de 2022

Avaliagdo 1 (A1)
-Pontualidade e assiduidade
-Apresentacao individual
-iniciativa

-Postura ética
-Comunicagao
-conhecimento e técnica

Registro de Enfermagem
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

29 Bimestre - 30 hrs

Inicio: 13 Dezembro de 2022

Término: 21 de Dezembro de 2022

Identificacédo do Paciente Critico

Avaliacéo do paciente critico

Sistema de Classifica¢éo de Risco

Assisténcia de Enfermagem ao Paciente Critico

Eletrocardiografia, monitorizacéo cardiaca.

Cardioversao / desfibrilagao

Arritmias cardiacas

Suporte avangado de vida.

Equilibrio acidobasico

Trauma

Estados de Choque

Insuficiéncia respiratoria e ventilagédo mecanica

Comprometimentos neuroldgicos

Suporte nutricional

Humanizacéo da Assisténcia de Enfermagem ao Paciente Critico e sua Familia

Politica Nacional de Humanizagao da Assisténcia Hospitalar (PNHAH)

21 de Dezembro de 2022

Avaliagdo 2 (A2)
Pontualidade e assiduidade
-Apresentacao individual
-iniciativa

-Postura ética
-Comunicagdo
-conhecimento e técnica

Registro de Enfermagem

23 de Dezembro de 2022

RS1

Em caso de falta ndo esta autorizado recuperagao

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica

||11.2) Bibliografia complementar |
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|11) BIBLIOGRAFIA

VIANA, Renata Andréa Pietro Pereira; TORRE, Mariana.||PADILHA, K.G. et al. Enfermagem em UTI: cuidando do
Enfermagem Em Terapia Intensiva: Praticas Integrativas. 12|[paciente critico. 2° edicdo Sdo Paulo, Manole, 2016.

Edicdo. Editora: Manole, 2017.
MORTON, Patricia Gonce. Fundamentos dos Cuidados

VELASCO, lIrineu Tadeu; NETO, Rodrigo Antonio Branddo; ||Criticos em Enfermagem - Uma Abordagem Holistica.

Medicina de emergéncia: Abordagem Pratica. Editora Manole, |Guanabara Koogan, 2014.
2018.
TOBASE, Lucia; TOMAZINI, Edenir Aparecida Sartorelli.

AZEVEDO, Luciano César Pontes de; TANIGUCHI, Leandro Urgéncias e Emergéncias em Enfermagem. Guanabara

Utino; LADEIRA, José Paulo  Medicina intensiva: Abordagem
pratica. Editora: Manole, 2017.

Koogan, 2017.

PEDREIRA, Larissa Chaves. Cuidados Criticos em
Enfermagem. 1° edicdo. Guanabara Koogan, 2016.

Izanna Silva Cardoso Dutra

Luciana Bellé Rocha

Heleno Proveti Moreir:
Professor eleno Proveti Moreira

Coordenador
Estagio Supervisionado em Assisténcia de Enfermagem ao Curso Técnico Subsequente em Enfermagem
Paciente Critico
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
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AVENIDA SOUZA MOTA, 350, None, PARQUE FUNDAO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28060-010
Fone: (22) 2737-2400

Plano de Ensino CEFCCG/DEACCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 35

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico Subsequente em Enfermagem

Eixo Tecnoldgico Saude e Meio Ambiente

Ano 2022.2
|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Estagio
Componente Curricular S:a(fe:r/ri'ri?;eaic;;m
Saude Mental
|Abreviatura || - |
|Carga horaria presencial || 42h |
Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
hordria estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na -
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horéria de atividades tetricas | Oh

Carga horaria de atividades praticas | 42h

|
|
|Carga hordria de atividades de Extensdo || - |
|
|

|Carga horaria total || 42 h

|Carga horaria/Aula Semanal || 6 h/a

Professor Geiza Danusia de
Abreu Paes Retameiro

[Matricula Siape | 1814086

|Traba|harjunto aos clientes da rede de saude mental na proposta de politicas de redugdo de danos

|
|2) EMENTA |
|
|

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

e Atuar em atividades de educacédo em saude com individuos ou grupos da comunidade, utilizando metodologias ativas
de ensino-aprendizagem;

e Atuar nos diferentes programas de salde oferecidos pelas Unidades Basicas de Salde a populagéo, satide mental;

e Desenvolver atividades junto com os usuarios para reducéo de danos.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N&o existe

—_ —

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:.

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE | RELACAO INTERDISCIPLINAR |
| | |
Roda de Conversa; artesanato; dindmicas de socializagao; preparativos

para dias comemorativos; caminhadas

[7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS |
|Atividades Praticas no CAPS ( Centro de atencéo Psicossocial) AD ( &lcool e drogas) IlI ]
|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |
Recurso multimidia: datashow

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS I

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus |
|Apresenta§éo da disciplina no IFF ||05-10-2022 ||Impressos e multimidia |
|Reviséo de conteldos ||08-10-2022 ||impressos e multimidia |
|Feira de Tecnologia no Jardim S&o Benedito ||21-10-2022 ||EPI, glicosimetros, aparelhos de PA |
|Atendimentos aos servidores da educacgé@o municipal ||26-10-2022 ||EPI, glicosimetros e aparelho de PA ||:|
|Aula expositiva no IFF ||05-11-2022 “multimidia |
|CAPS AD Il |09-11-2022 |Materiais para oficinas

[cAPS AD 1Nl [16-11-2022  ||Materiais para oficinas

[caPs AD 11l [23-11-2022  |[Materiais para oficinas

[cAPs AD 1Nl [30-11-2022  ||Materiais para oficinas

[caPs AD I [07-12-2022  |[Materiais para oficinas

[cAPS AD 1Nl [14-12-2022  ||Materiais para oficinas

[caPs AD 11I [21-12-2-22  |[Materiais para oficinas

[cAPS AD 1II [01-02-2023  ||Materiais para oficinas

[caPs AD 11I |08-02-2023 [Materiais para oficinas

[cAPS AD 1Nl [15-02-2023  |[Materiais para oficinas

[caPs AD I |[01-03-2023  ||Materiais para oficinas |
[cAPs AD 1Nl |[04-03-2023  |[Materiais para oficinas |
[caPs AD 11I |[08-03-2022 || Materiais para oficinas |
[cAPs AD 1l |[15-03-2023  |[Materiais para oficinas |
[cAPs AD 11l |[22-03-2023  ||Materiais para oficinas |
|encerramento e entrega de pastas no IFF ||29—03—2023 || |
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

|Data ||Contel’1do / Atividade docente e/ou discente |

12 Bimestre - (21h/a) Atividades de reducéo de danos desenvolvidas com usuérios do CAPS AD illl

Inicio: 04 de outubro de 2022

Término: 06 de dezembro de 2022

Avaliagao

08 de dezembro de 2022 Pontualidade, assiduidade, apresentagdo pessoal, postura, iniciativa, comunicagdo,

conhecimento, técnica e registro de enfermagem

22 Bimestre - (20h/a)

Inicio:13 de dezembro de 2022  ||Atividades de reducédo de danos desenvolvidas com usuarios do CAPS AD illl

Término: 28 de margo de 2023

Avaliacdo

14 de marco de 2023 Pontualidade, assiduidade, apresentagdo pessoal, postura, iniciativa, comunicagdo,

conhecimento, técnica e registro de enfermagem

Avaliagdo Final 3 (A3)
28 de margo de 2023
Em caso de falta aos estagios, ndo estd autorizado recuperagdo.

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

()

Helno Proveti Moreira

Geiza Danusia de Abreu Paes Retameiro Coordenador
Professor
1814086 1492563

Curso Técnico em Enfermagem
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS GUARUS
AVENIDA SOUZA MOTA, 350, None, PARQUE FUNDAO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28060-010
Fone: (22) 2737-2400

Plano de Ensino CEFCCG/DEACCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 7

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Subsequente em Enfermagem
Eixo Tecnoldgico: Saude e meio ambiente

Ano 2022.2

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |

Estagio Supervisionado
Componente Curricular em Enfermagem em
Saude da mulher

|Abreviatura ||- |

|Carga hordéria presencial ||78 hrs |

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa
carga hordria estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo
previsto na legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horaria de atividades tedricas | -
Carga horéria de atividades praticas | 78 hrs

|Carga hordria de atividades de Extensdo ||-

|Carga horaria total ||78 hrs

|Carga horaria/Aula Semanal ||6 hrs

Professor Izanna Silva Cardoso
Dutra

Matricula Siape 3257333

[2) EMENTA

Atuacao pratica do desenvolvimento das atividades de administracéo do processo de trabalho, visando atuagao do profissional
de enfermagem enfermeiro frente aos programas de sadde voltados para a Satde da Mulher. Sistematizagdo da Assisténcia
de Enfermagem. Identificar Identificacdo da a Rede de Referéncias e Contra-referéncias em Saude da Mulher. Identificar
Identificac@o dos os principais problemas ético-sociais que envolvem a Saude da Mulher. Calendério vacinal na gestagéo.
Cuidados de Enfermagem a saude da mulher nos ambitos da atencéo primaria, secundaria e terciaria, envolvendo a
ginecologia, pré-natal, pré-parto, parto, pés-parto e puerpério. Cuidados da mulher no pés-parto até a alta hospitalar do parto.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Desenvolver a¢des de promogédo, protecao e recuperagdo da saude da mulher;

Realizar agdes de técnico em enfermagem durante a gestacao, o parto, puerpério e o aborto;
Desenvolver acdes de promogdo e manutengdo do aleitamento materno;

Realizar acdes de prevencao de cancer de mama e colo de Utero;

Desenvolver a¢des educativas voltadas para o planejamento familiar;

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Plano de Ensino CEFCCG/DEACCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 7 | Pagina 2 de 5

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE [ RELACAO INTERDISCIPLINAR

Aspectos biopsicossociais da mulher;
Principais distarbios ginecoldgicos;
Cancer de mama e Utero;

Gravidez, parto e puerpério;

Aleitamento Materno;

Planejamento Familiar

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O estagio sera desenvolvido em unidades basicas de saude , e unidades hospitalares , privilegiando o didlogo e as
interacdes entre os sujeitos do processo de ensino e aprendizagem. Possibilitando assim reflexdes , discussdes e
atividades que possibilitem a articulagdo da teoria e da pratica .

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Laboratérios , aula de revisdo nos laboratérios de fundamentos |, Fundamentos Il e primeiros socorros .

Recursos Fisicos - Insumos utilizados na realizagao de protocolos de cada unidade de atendimento ou de unidade
hospitalar .

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista ” Materiais/Equipamentos/Onibus
Apresentagéo da disciplina no IFF 06/10/2022
|Reviséo da disciplina |13/10/2022 |Impressos, multimidia e modelos anatémicos
UBS Félix Miranda 20/10/2022 -Equipamento de protecéo individual
UBS Félix Miranda 27/10/2022 -Equipamento de protecéo individual
UBS Félix Miranda 03/11/2022 -Equipamento de protecéo individual
UBS Félix Miranda 10/11/2022 -Equipamento de protecao individual
UBS Félix Miranda
17/11/2022 -Equipamento de protecéo individual
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|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS
CONEPE |[24/11/2022 I
UBS Félix Miranda 01/11/2022 -Equipamento de protecéo individual
UBS Félix Miranda 08/12/2022 -Equipamento de protecéo individual
UBS Félix Miranda 15/12/2022 -Equipamento de protecéo individual
UBS Félix Miranda 22/12/2022 -Equipamento de protecéo individual
UBS Félix Miranda 02/02/2023 -Equipamento de protecéo individual
UBS Félix Miranda 09/02/2023 -Equipamento de protecao individual
UBS Félix Miranda 16/02/2023 Impressos, multimidia e modelos anatémicos
UBS Félix Miranda 23/02/2023 -Equipamento de protecéo individual
UBS Félix Miranda 02/03/2023 -Equipamento de protecéo individual
UBS Félix Miranda 09/03/2023 -Equipamento de protecéo individual
Sabado letivo 11/03/2023 Impressos, multimidia e modelos anatémicos
UBS Félix Miranda
16/03/2023 -Equipamento de protecéo individual
|Encerramento dos Estagios || 23/03/2023 ||
|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |
|Data “Contet’xdo / Atividade docente e/ou discente |

Aspectos biopsicossociais da mulher;

Principais disturbios ginecolégicos;
12 Bimestre - 39 hrs

Cancer de mama e Utero;

Inicio: 06 de Outubro de 2022 Gravidez, parto e puerpério;

Término: 08 de Dezembro de 2022 Aleitamento Materno;

Planejamento Familiar
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Avaliagdo 1 (A1)
-Pontualidade e assiduidade
-Apresentacgao individual
-iniciativa

08 de Dezembro de 2022
-Postura ética
-Comunicagéo
-conhecimento e técnica

Registro de Enfermagem

Aspectos biopsicossociais da mulher;
22 Bimestre - 39 hrs Principais disturbios ginecolégicos;

Céancer de mama e Utero;

Inicio: 15 Dezembro de 2022 Gravidez, parto e puerpério:

Término: 23 de Margo de 2023 Aleitamento Materno:

Planejamento Familiar

Avaliagdo 2 (A2)
Pontualidade e assiduidade
-Apresentacao individual
-iniciativa

23 de Margo de 2023
-Postura ética
-Comunicagéo
-conhecimento e técnica

Registro de Enfermagem

RS1
25 de Margo de 2023

Em caso de falta ndo esta autorizado recuperagao

|11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |
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Izanna Silva Cardoso Dutra
Heleno Proveti Moreira
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Mulher Curso Técnico Subsequente em Enfermagem
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS GUARUS
AVENIDA SOUZA MOTA, 350, None, PARQUE FUNDAO, CAMPOS DOS
GOYTACAZES / R, CEP 28060-010
Fone: (22) 2737-2400

Plano de Ensino CEFCCG/DEACCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 13

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Enfermagem, subsequente ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Saude/Enfermagem

1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Componente Curricular

Abreviatura
Carga horaria presencial

Carga hordria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagao vigente
referente a carga horaria total do curso.)

Carga horaria de atividades tedricas
Carga horaria de atividades préticas
Carga horéria de atividades de Extensdo
Carga hordaria total

Carga horaria/Aula Semanal
Professor
Matricula Siape

Ano 2022/2

2) EMENTA

Fundamentos de
Enfermagem 2

FEI2.120
120 h

60h
60h
120h
6h

Heleno Proveti
Moreira

1492563

Cuidados a pacientes com Sondas, catéteres e dispositivos intra-vasculares; asssisténcia aos pacientes sob assisténcia ventilatoria;
Assisténcia aos pacientes portadores de lesdes cutaneas; Preparo e administracdo de medicamentos. Cuidados aos pacientes com

necessidades especiais.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
1.1. Geral:
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3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Propiciar o desenvolvimento de conhecimentos, atitudes e habilidades que capacitem o aluno a prestar assisténcia de enfermagem ao
individuo no atendimento das suas necessidades humanas bdsicas. Se conteldo é majoritariamente composto por conhecimentos
técnico-cientificos que exigem pratica em laboratdrio, ressaltando a importancia da habilidade do saber-fazer em Enfermagem, e
busca oferecer principios, conceitos e técnicas essenciais ao bom desenvolvimento das demais disciplinas profissionalizantes,
representando uma introdugdo a pratica de Enfermagem.

1.2. Especificos:

Propiciar ao estudante obter conhecimentos e habilidades nas areas de preparo e administragdo em Medicamentos, frente aos
pacientes submetidos a assisténcia ventilatéria invasiva e ndo invasiva; conhecer os principais tipos de drenos e os cuidados
necessarios aos mesmos; Cuidados a pacientes com lesfes cutdneas e com necessidades especiais. Obtencao de
conhecimentos necessarios para abordagem de pacientes em PCR.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestacdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

6) CONTEUDO

RELAGAO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE INTERDISCIPLINAR

Data

04/10 Apresentacao da disciplina

11/10 Oxigenoterapia — Défices respiratérios, métodos de
assisténcia ventilatér,ia, oxigenoterapia nao-invasiva -
AULA TEORICO-PRATICA

18/10 Ventilagdo mecanica - AULA TEORICO-PRATICA

25/10 Assisténcia,de enfermagem ao paciente Traqueostomizado -
AULA TEORICO-PRATICA
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6) CONTEUDO

01/11 Cuidados com drenos - AULA TEORICO-PRATICA

08/11 PCR / RCR - AULA TEORICO-PRATICA

15/11 Feriado Nacional

19/11 Sabado Letivo - Cateterismo gastrico (para gavagem e
sifonagem) e lavagem gastrica. Lavagem intestinal (fleet enema)

22/11 P1 - Tedrico-pratica (grupo 1)

29/11 P1 - Pratica (Grupo 2)

06/12 Entrega dos resultados da P1 e correcdo da prova com os
alunos. Cateterismo Intestinal e duodenal. Dietoterapia.
Nutricdo parenteral total (NPT).

13/12 Apresentacédo de Seminario

20/12 Cateterismo vesical e coleta de material para exame - AULA
TEORICO-PRATICA
Cuidados com feridas - Aula tedrico-pratica

31/01/23

07/02 Calculo de Medicamentos

11/02 Sabado Letivo

14/02 Calculo de medicamentos

20/02 Carnaval

28/02 Prgparo e administracdo de medicamentos - Aula Teorico-
pratica

07/03 Prgparo e administracdo de medicamentos - Aula Teorico-
pratica

14/03 Cuidados no P6s-Mortem™

21/03 P2

24/03 Encerramento da Disciplina

e Aula expositiva dialogada - Serdo ministradas aulas expositivas com auxilio do quadro branco e do Datashow, além das aulas

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

praticas referentes ao que fora trabalhado na teoria.

e Estudo dirigido e seminario - Nos sabados letivos serdo propostos estudos dirigidos contextualizando o conteudo da disciplina

e também serdo ministrados contetddos referentes a ementa.

e Atividades em grupo ou individuais - Serdo apresentados seminarios em grupos, divididos em temas diversos, que tera peso

de 20% da nota do bimestre.

As avaliacdes serdo compostas de provas tedricas, referentes ao grupo de temas previamente trabalhados. Além da prova
tedrica, a disciplina também tera avaliacdes praticas no laboratério, que terdo peso de 40% da nota do bimestre

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS
A disciplina serd ministrada usando o espaco fisico do Laboratério de Fundamentos de Enfermagem, pois em todos os

encontros serdo ministrados tanto a teoria quanto a pratica do referido assunto.
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9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Data o
Local/Empresa X Materiais/Equipamentos/Onibus
ey Prevista IRl nlu
Laboratério de Fundamentos Il - Bloco 04/10/22 Materiais, manequins, instrumentos e dispositivos especificos de
G enfermagem
Laboratorio de Fundamentos Il - Bloco 11/10 Materiais, manequins, instrumentos e dispositivos especificos de
G enfermagem
Laboratério de Fundamentos Il - Bloco 18/10 Materiais, manequins, instrumentos e dispositivos especificos de
G enfermagem
Laboratorio de Fundamentos Il - Bloco 25/10 Materiais, manequins, instrumentos e dispositivos especificos de
G enfermagem
Laboratorio de Fundamentos Il - Bloco 01/11 Materiais, manequins, instrumentos e dispositivos especificos de
G enfermagem
Laboratério de Fundamentos Il - Bloco 08/11 Materiais, manequins, instrumentos e dispositivos especificos de
G enfermagem
Laboratério de Fundamentos Il - Bloco 19/11 Materiais, manequins, instrumentos e dispositivos especificos de
G enfermagem
Laboratério de Fundamentos Il - Bloco 22/11 Materiais, manequins, instrumentos e dispositivos especificos de
G enfermagem
Laboratério de Fundamentos Il - Bloco 20/11 Materiais, manequins, instrumentos e dispositivos especificos de
G enfermagem
Laboratério de Fundamentos Il - Bloco 06/12 Materiais, manequins, instrumentos e dispositivos especificos de
G enfermagem
Laboratério de Fundamentos Il - Bloco 13/12 Materiais, manequins, instrumentos e dispositivos especificos de
G enfermagem
Laboratério de Fundamentos Il - Bloco 20/12 Materiais, manequins, instrumentos e dispositivos especificos de
G enfermagem
Laboratorio de Fundamentos Il - Bloco 31/01/23 Materiais, manequins, instrumentos e dispositivos especificos de
G enfermagem
Laboratério de Fundamentos Il - Bloco 07/02/23 Materiais, manequins, instrumentos e dispositivos especificos de
G enfermagem
Laboratério de Fundamentos Il - Bloco 14/02 Materiais, manequins, instrumentos e dispositivos especificos de
G enfermagem
Laboratério de Fundamentos Il - Bloco 28/02 Materiais, manequins, instrumentos e dispositivos especificos de
G enfermagem
Laboratorio de Fundamentos Il - Bloco 07/03 Materiais, manequins, instrumentos e dispositivos especificos de
G enfermagem
Laboratério de Fundamentos Il - Bloco 14/03 Materiais, manequins, instrumentos e dispositivos especificos de
G enfermagem
Laboratério de Fundamentos Il - Bloco 21/03 Materiais, manequins, instrumentos e dispositivos especificos de
G enfermagem
Laboratorio de Fundamentos Il - Bloco 24/03 Materiais, manequins, instrumentos e dispositivos especificos de
G enfermagem

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Conteudo / Atividade docente e/ou discente

1° Bimestre - (60h/a)
Infcio: 04/10/2022
Término

1 29/11/2022

Unidade | Oxigenoterapia

1. Assisténcia de Enfermagem em oxigenoterapia. Ventilacdo mecénica ndo-invasiva, macro-
nebulizacdo, mascara reservatoria, micro-nebulizacao.

2. Ventilagdo mecanica Invasiva
2. Cuidados ao paciente traqueostomizado
3. Aspiracao de vias aéreas

Unidade Il - Drenos

Assisténcia de Enfermagem ao paciente com drenos. Cuidados gerais, observacdes, registro, tipo de
secrecOes drenadas, métodos de mensuracao.

Unidade lll - Parada Cardio-respiratéria

Assisténcia de Enfermagem ao paciente em Parada Cardio-respiratéria (PCR). Sinais
caracteristicos, causas. Manobra de RCR em adultos, criancas e Bebés.

Unidade IV - Sondagem e lavagem Gastrica

Assisténcia ao paciente com sonda gastrica. Sondagem para gavagem e para sifonagem. Lavagem
gastrica. Lavagem intestinal (Fleet Enema).
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Avaliagdo 1 Avaliacéo 1

Prova Teorico-
Prética: 01/12/2022

(grupo 1)

Prova Tedrica - 08 pontos

Prova Pratica - 10 pontos

Prova Prética: A 50 de Seminari 5
08/12/2022 (G (Grupo 2) presentacdo de Seminario (em grupo - 2 pontos

Unidade V - Sondagem Enteral

Assisténcia ao paciente com sonda enteral. Dietoterapia. Nutricdo parenteral total (NPT)

Unidade VI - Sondagem Vesical

Assisténcia ao paciente com cateter vesical. Cuidados gerais. Coleta de urina para exames.

2° Bimestre - (60h/a)
Inicio: 06/12/2022 Unidade VIl - Cuidados com medicamentos

Término: 21/03/2023

1. Preparo e administragdo de medicamentos

2. Vias de administragéo e seus cuidados

3. Célculo de medicamentos

Unidade VIII - Cuidado ao paciente em "pés-mortem"

Preparo e arrumacéo do corpo do paciente apds a morte.
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Avaliacéo 2

L Avaliacao 2
Prova Tedrico- ¢
Pratica: L.
- Prova Tedrica - 08 pontos

09/03/2023 (Grupo 1
(Grupo 1) Prova Pratica - 10 pontos

Prova Prética: S
- Apresentacdo de Seminario (em grupo - 2 pontos

16/03/2023 (Grupo 2)

Avaliagdo Final 3 (A3)
Avaliacdo Final 3 Avaliacdo Final 3

24/03 Prova Tedrica - 10 pontos

Prova Pratica Individual - 10 pontos

| 11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia bésica g IERcEate
complementar

ANDRIS, D. A., ET AL. SEMIOLOGIA: BASES PARA A PRATICA ASSISTENCIAL. RIO _ _
DE JANEIRO: GUANABARA KOOGAN, 2006. Apostilas fornecidas pelo
Professor

SILVA, R.C.L. et al. Semiologia em Enfermagem. S&o Paulo: Roca, 2011.

Heleno Proveti Moreira Heleno Proveti Moreira
Professor Coordenador
Componente Curricular: Fundamentos de Enfermagem 2 Curso Técnico em Enfermagem Subsequente ao Ensino Médio
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS GUARUS
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Fone: (22) 2737-2400

Plano de Ensino CEFCCG/DEACCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 9

PLANO DE ENSINO
CURSO TECNICO EM ENFERMAGEM SUBSEQUENTE AO ENSINO MEDIO

Eixo Tecnoldgico Saude e meio ambiente

Ano 2022.2
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR I
|Componente Curricular: Fundamentos de Enfermagem | “ 120 h |
|Abreviatura “ - |
|Carga hordria presencial “ 100% |

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria estiver
prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislacdo vigente referente a carga -
horaria total do curso.)

|Carga horéria de atividades tedricas “ 60h/a |

|Carga horéria de atividades préticas “ 60h/a |

|Carga horéria de atividades de Extensdo “ - |

|Carga horaria total “ 120 hl

|Carga horaria/Aula Semanal “ 6h

[Matricula Siape: 2178196 |

|
|Professor: Karla Rangel Ribeiro “ |
|
|

[2) EMENTA

A contextualizacdo da Enfermagem no Processo do Trabalho em Saude. Instrumentos Bésicos para o Cuidar. Assisténcia de
Enfermagem na prevencdo e Controle da Infecgdo. Conforto e Seguranga do Paciente. Procedimentos para o Diagnostico.
Procedimentos Administrativos.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

e Propiciar o desenvolvimento de conhecimentos, atitudes e habilidades que capacitem o aluno a prestar assisténcia de
Enfermagem ao individuo no atendimento das suas necessidades humanas basicas.
e Ressaltar a importancia da habilidade do “saber-fazer” em Enfermagem.

e Discutir principios, conceitos e técnicas relacionadas a introducéo da pratica de Enfermagem |
e Realizar procedimentos técnicos em Laboratério de Enfermagem.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

I ——.

_ s

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo
( ) Eventos como parte do curriculo

() Prestacdo graciosa de servicos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

. RELACAO
CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE INTERDISCIPLINAR
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[6) CONTEUDO

servicos de salde);

« Desinfecgéo concorrente e terminal;

» Unidade do paciente e preparo do leito.

2. Unidade Il — Teorias de enfermagem

2. AnotacBes de enfermagem e terminologia

Aula Pratica: medidas antropométricas, IMC
4. Unidade IV — Procedimentos de exames fisicos

Aula Pratica: Exame Fisico

e Temperatura corporal;
e Pressao arterial;

e Pulso;

e Respiracao;

e Dor

e Glicemia Capilar

 Posigdes de conforto e de exames;
» Transporte do paciente;

Aula pratica: posi¢des no leito e banho no leito

» Cuidados paliativos;

« Preparo do corpo.

« O enfermeiro na manutencéo da seguranga no ambiente de trabalho;

Aula pratica: higienizagdo das maos e manuseio de luvas estéreis

3. Unidade Ill — Admissao, Alta, Transferéncia e Encaminhamentos

7. Unidade VII - Procedimentos de exames laboratoriais e imagens

1. Unidade | — Atendimento as necessidades de seguranca ambiental e do paciente

« Biossegurancga (precaucgédo padrdo, precaugdo por transmisséo, processamento de residuos em

1. Modelo teérico das Necessidades Humanas Basicas de Wanda de Aguiar Horta;

5. Unidade V- Atendimento as necessidades de manutengdo dos sinais vitais do paciente

6. Unidade VI — Atendimento as necessidades de higiene e conforto e seguranga do paciente

8. Unidade VIII — Atendimento as necessidades de cuidados ao paciente terminal e pés-morte :

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais
Avaliagdo formativa

Atividade Pratica de Laboratério

nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

S3o utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla. Para aprovagdo, o estudante
deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Serao utilizados recursos de multimidia e materiais de ensino especifico da enfermagem, tais como bonecos de
simulacdes, termdmetro, estestoscopio, esfigmomandémetro, etc..

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

I Local/Empresa

Data Prevista

|
Materiais/Equipamentos/Onibus |
|
|

|Laboratc’>rio de Fundamentos | - Bloco A || 06/10/2022 || Materiais especificos da Enfermagem
|Laboratc’>rio de Fundamentos | - Bloco A || 13/10/2022 || Materiais especificos da Enfermagem
Laboratério de Fundamentos | - Bloco A 20/10/2022 Materiais especificos da Enfermagem
|Laboratc’>rio de Fundamentos | - Bloco A || 27/10/2022 || Materiais especificos da Enfermagem |
|Laboratc’>rio de Fundamentos | - Bloco A || 03/11/2022 || Materiais especificos da Enfermagem |
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|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|
|Laboratc’>rio de Fundamentos | - Bloco A || 10/11/2022 “ Materiais especificos da Enfermagem |
lLaboratério de Fundamentos | - Bloco A || 17/11/2022 H Materiais especificos da Enfermagem |
|Laboratc’>rio de Fundamentos | - Bloco A || 24/11/2022 || Materiais especificos da Enfermagem |
lLaboratério de Fundamentos | - Bloco A || 01/12/2022 H Materiais especificos da Enfermagem |
|Laboratc’>rio de Fundamentos | - Bloco A || 08/12/2022 || Materiais especificos da Enfermagem |
lLaboratério de Fundamentos | - Bloco A || 15/12/2022 H Materiais especificos da Enfermagem |
|Laboratc’>rio de Fundamentos | - Bloco A || 22/12/2022 || Materiais especificos da Enfermagem |
lLaboratério de Fundamentos | - Bloco A || 02/02/2022 H Materiais especificos da Enfermagem |
|Laboratério de Fundamentos | - Bloco A || 09/02/2022 || Materiais especificos da Enfermagem |
lLaborato’rio de Fundamentos | - Bloco A || 16/02/2022 H Materiais especificos da Enfermagem |
|Laboratério de Fundamentos | - Bloco A || 02/03/2022 || Materiais especificos da Enfermagem |
|Laboratc’>rio de Fundamentos | - Bloco A || 09/03/2022 || Materiais especificos da Enfermagem |
|Laboratério de Fundamentos | - Bloco A || 16/03/2022 || Materiais especificos da Enfermagem |
|Laboratc’>rio de Fundamentos | - Bloco A || 23/03/2022 || Materiais especificos da Enfermagem |

|

|

|Data ||Contelido / Atividade docente e/ou discente

1. Unidade | — Atendimento as necessidades de seguranga ambiental e do paciente

« Biosseguranga (precaucgdo padrdo, precaugdo por transmissdo, processamento de residuos em servigos
de saude);

« Desinfecgdo concorrente e terminal;

» O enfermeiro na manutengéo da seguranga no ambiente de trabalho;

« Unidade do paciente e preparo do leito.

Aula pratica: higienizagdo das méos e manuseio de luvas estéreis
2. Unidade Il — Teorias de enfermagem

1. Modelo tedrico das Necessidades Humanas Béasicas de Wanda de Aguiar Horta;

o Bj -
12 Bimestre - (60h/a) 2. Anotacdes de enfermagem e terminologia

3. Unidade Ill — Admisséo, Alta, Transferéncia e Encaminhamentos

Inicio: 06/10/2022 L . _
Aula Pratica: medidas antropométricas, IMC

Término: 08/12/2022 A i L
4. Unidade IV — Procedimentos de exames fisicos

Aula Pratica: Exame Fisico
5. Unidade V- Atendimento as necessidades de manutengdo dos sinais vitais do paciente

e Temperatura corporal;
e Pressao arterial;

e Pulso;

e Respiracao;

e Dor

e Glicemia Capilar

Prova Préatica Avaliagdo 1
01/12/2022 Prova Prética - 10 pontos
Prova Tedrica | |Prova Teérica Individual - 8 pontos

08/12/2022 Atividade em grupo - 2 pontos

6. Unidade VI — Atendimento as necessidades de higiene e conforto e seguranca do paciente

2¢ Bimestre - (60h/a) ||" Posic6es de conforto e de exames;
» Transporte do paciente;
Aula pratica: posi¢oes no leito e banho no leito
Inicio: 15/12/2022 |7, unidade VII - Procedimentos de exames laboratoriais e imagens
Término: 23/03/2023 ||8- Unidade VIII — Atendimento as necessidades de cuidados ao paciente terminal e pds-morte :
* Cuidados paliativos;

« Preparo do corpo.
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llO) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Prova Pratica Avaliagdo 2
09/03/2023 Prova Prética - 10 pontos
Prova Teotrica Prova Tedrica Individual - 8 pontos
16/03/2023 Atividade em grupo - 2 pontos
Avaliacdo Final 3
23/03/2023 Prova Prética - 10 pontos
Prova Tedrica Individual - 10 pontos
[11) BIBLIOGRAFIA |
|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

SOUZA, Aspasia Basile Gesteira. Manual Pratico do
Técnico em Enfermagem. 1° ed. Editora Atheneu, 2021

TIMBY, Béarbara Kuhn. Conceitos e Habilidades||[NETINA-BRUNNER. Pratica de Enfermagem. Ed. Guanabara-
Fundamentais no Atendimento de Enfermagem. 10° ed.

: Koogan, 72 edi¢ao (3 volumes), 2001.

Editora Artmed, 2014

CARMAGNANI, Maria Isabel Sampaio; FAKIH, Flavio Eﬁf’;'rtnoasén'\fazf‘edAEg{;crfﬁﬂ amﬁgﬁsg’mzos' Terminologia  em
Trevisani; CANTERAS, Ligia Mara da Silva; TERERAN, gem. ’ ’

Nathalia Perazzo; CARNEIRO, leda Aparecida.
Procedimentos De Enfermagem - Guia Pratico. 2° ed.
Editora Guanabara Koogan, 2017

KARLA RANGEL RIBEIRO HELENO PROVETI MOREIRA
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS GUARUS
AVENIDA SOUZA MOTA, 350, None, PARQUE FUNDAO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28060-010
Fone: (22) 2737-2400

Plano de Ensino CEFCCG/DEACCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 13

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Enfermagem, subsequente ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Saude/Enfermagem

Ano 2022/2
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Fundamentos
. de
Componente Curricular
Enfermagem
2
|Abreviatura | FE2120 |
|Carga hordéria presencial ” 120 h |
Carga horéria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente -
referente a carga hordaria total do curso.)

Carga horéria de atividades tetricas | 60h

Carga horaria de atividades praticas | 60h

|Carga hordria de atividades de Extensdo || -

|Carga hordria total ” 120h
|Carga horaria/Aula Semanal || 6h
Heleno
Professor Proveti
Moreira
[Matricula Siape 1492563 |
[2) EMENTA |

Cuidados a pacientes com Sondas, catéteres e dispositivos intra-vasculares; asssisténcia aos pacientes sob assisténcia
ventilatdria; Assisténcia aos pacientes portadores de lesdes cutaneas; Preparo e administragdo de medicamentos. Cuidados aos
pacientes com necessidades especiais.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Propiciar o desenvolvimento de conhecimentos, atitudes e habilidades que capacitem o aluno a prestar assisténcia de
enfermagem ao individuo no atendimento das suas necessidades humanas bdsicas. Se contelido é majoritariamente composto
por conhecimentos técnico-cientificos que exigem pratica em laboratdrio, ressaltando a importancia da habilidade do saber-
fazer em Enfermagem, e busca oferecer principios, conceitos e técnicas essenciais ao bom desenvolvimento das demais
disciplinas profissionalizantes, representando uma introdugdo a pratica de Enfermagem.

1.2. Espedificos:

Propiciar ao estudante obter conhecimentos e habilidades nas areas de preparo e administracdo em Medicamentos, frente aos
pacientes submetidos a assisténcia ventilatoria invasiva e ndo invasiva; conhecer os principais tipos de drenos e os cuidados
necessarios aos mesmos; Cuidados a pacientes com lesdes cutaneas e com necessidades especiais. Obtengéo de
conhecimentos necessarios para abordagem de pacientes em PCR.
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4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

%
5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo
( ) Eventos como parte do curriculo

() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO |

. RELAGAO
CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE INTERDISCIPLINAR
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[6) CONTEUDO

Data

04/10 Apresentacao da disciplina

11/10 Oxigenoterapia — Défices respiratérios, métodos de assisténcia
ventilatéria, oxigenoterapia ndo-invasiva - AULA TEORICO-PRATICA

18/10 Ventilagio mecanica — AULA TEORICO-PRATICA

25/10 Assisténcia de enfermagem ao paciente Tragueostomizado - AULA
TEORICO-PRATICA

01111 Cuidados com drenos - AULA TEORICO-PRATICA

08/11 PCR / RCR - AULA TEORICO-PRATICA

15/11 Feriado Nacional

19/11 Sabado Letivo - Cateterismo gastrico (para gavagem e sifonagem) e
lavagem gastrica. Lavagem intestinal (fleet enema)

22/11 P1 - Teérico-pratica (grupo 1)

29/11 P1 - Pratica (Grupo 2)

06/12 Entrega dos resultados da P1 e corre¢cdo da prova com os alunos .
Cateterismo Intestinal e duodenal. Dietoterapia. Nutricdo parenteral
total (NPT).

13/12 Apresentacdo de Seminario

20112 Cateterismo vesical e coleta de material para exame — AULA
TEORICO-PRATICA
Cuidados com feridas - Aula teérico-pratica

31/01/23
Calculo de Medicamentos

07102

11/02 Sabado Letivo

14102 Calculo de medicamentos

20/02 Carnaval

28/02 Preparo e administracéo de medicamentos - Aula Tedrico-pratica

07103 Preparo e administracéo de medicamentos - Aula Tedrico-pratica

14/03 Cuidados no Pés-Mortem"

21/03 P2

24/03 Encerramento da Disciplina

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS |
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada - Serdo ministradas aulas expositivas com auxilio do quadro branco e do Datashow, além das
aulas praticas referentes ao que fora trabalhado na teoria.
e Estudo dirigido e seminario- Nos sdbados letivos serdo propostos estudos dirigidos contextualizando o conteudo da
disciplina e também serdo ministrados conteudos referentes a ementa.
e Atividades em grupo ou individuais - Serdo apresentados semindrios em grupos, divididos em temas diversos, que tera
peso de 20% da nota do bimestre.
As avaliagdes serdo compostas de provas tedricas, referentes ao grupo de temas previamente trabalhados. Além da prova
tedrica, a disciplina também tera avaliagGes préticas no laboratdrio, que terdo peso de 40% da nota do bimestre
|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS
A disciplina serd ministrada usando o espago fisico do Laboratério de Fundamentos de Enfermagem, pois em todos os encontros
serdo ministrados tanto a teoria quanto a pratica do referido assunto.
|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS
Data . . A
Local/Empresa X Materiais/Equipamentos/Onibus
Prevista
Laboratério de Fundamentos Il - Bloco 04/10/22 Materiais, manequins, instrumentos e dispositivos especificos de
G enfermagem
Laboratério de Fundamentos Il - Bloco 11/10 Materiais, manequins, instrumentos e dispositivos especificos de
G enfermagem
Laboratério de Fundamentos Il - Bloco 18/10 Materiais, manequins, instrumentos e dispositivos especificos de
G enfermagem
Laboratério de Fundamentos Il - Bloco 25/10 Materiais, manequins, instrumentos e dispositivos especificos de
G enfermagem
Laboratério de Fundamentos Il - Bloco 01/11 Materiais, manequins, instrumentos e dispositivos especificos de
G enfermagem
Laboratério de Fundamentos Il - Bloco 08/11 Materiais, manequins, instrumentos e dispositivos especificos de
G enfermagem
Laboratério de Fundamentos Il - Bloco 19/11 Materiais, manequins, instrumentos e dispositivos especificos de
G enfermagem
Laboratério de Fundamentos Il - Bloco 29/11 Materiais, manequins, instrumentos e dispositivos especificos de
G enfermagem
Laboratério de Fundamentos Il - Bloco 29/11 Materiais, manequins, instrumentos e dispositivos especificos de
G enfermagem
Laboratério de Fundamentos Il - Bloco 06/12 Materiais, manequins, instrumentos e dispositivos especificos de
G enfermagem
Laboratério de Fundamentos Il - Bloco 13/12 Materiais, manequins, instrumentos e dispositivos especificos de
G enfermagem
Laboratério de Fundamentos Il - Bloco 20/12 Materiais, manequins, instrumentos e dispositivos especificos de
G enfermagem
Laboratério de Fundamentos Il - Bloco 31/01/23 Materiais, manequins, instrumentos e dispositivos especificos de
G enfermagem
Laboratério de Fundamentos Il - Bloco 07/02/23 Materiais, manequins, instrumentos e dispositivos especificos de
G enfermagem
Laboratério de Fundamentos Il - Bloco 14/02 Materiais, manequins, instrumentos e dispositivos especificos de
G enfermagem
Laboratério de Fundamentos Il - Bloco 28/02 Materiais, manequins, instrumentos e dispositivos especificos de
G enfermagem
Laboratério de Fundamentos Il - Bloco 07/03 Materiais, manequins, instrumentos e dispositivos especificos de
G enfermagem
Laboratério de Fundamentos Il - Bloco 14/03 Materiais, manequins, instrumentos e dispositivos especificos de
G enfermagem
Laboratério de Fundamentos Il - Bloco 21/03 Materiais, manequins, instrumentos e dispositivos especificos de
G enfermagem
Laboratério de Fundamentos Il - Bloco 24/03 Materiais, manequins, instrumentos e dispositivos especificos de
G enfermagem

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

||Contel'1do / Atividade docente e/ou discente
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Unidade | Oxigenoterapia

1. Assisténcia de Enfermagem em oxigenoterapia. Ventilagdo mecanica ndo-invasiva, macro-
nebulizagdo, mascara reservatéria, micro-nebulizagdo.

2. Ventilagdo mecanica Invasiva
2. Cuidados ao paciente traqueostomizado

3. Aspiragdo de vias aéreas

Unidade Il - Drenos

Assisténcia de Enfermagem ao paciente com drenos. Cuidados gerais, observagoes, registro, tipo
de secrecGes drenadas, métodos de mensuragdo.

1° Bimestre - (60h/a)

Inicio: 04/10/2022 Unidade Ill - Parada Cardio-respiratéria

Término: 29/11/2022

Assisténcia de Enfermagem ao paciente em Parada Cardio-respiratéria (PCR). Sinais
caracteristicos, causas. Manobra de RCR em adultos, criangas e Bebés.

Unidade IV - Sondagem e lavagem Gastrica

Assisténcia ao paciente com sonda gastrica. Sondagem para gavagem e para sifonagem. Lavagem
gdstrica. Lavagem intestinal (Fleet Enema).

Avaliacao 1 Avaliacdo 1

Prova Tedrico-Pratica: Prova Tedrica - 08 pontos
01/12/2022 (grupo 1)
Prova Prética - 10 pontos
Prova Préatica: 08/12/2022
(Grupo 2) Apresentacdo de Seminario (em grupo - 2 pontos
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Unidade V - Sondagem Enteral

Assisténcia ao paciente com sonda enteral. Dietoterapia. Nutri¢do parenteral total (NPT)

Unidade VI - Sondagem Vesical

Assisténcia ao paciente com cateter vesical. Cuidados gerais. Coleta de urina para exames.

2° Bimestre - (60h/a) Unidade VII - Cuidados com medicamentos

Inicio: 06/12/2022

Término: 21/03/2023 1. Preparo e administracdo de medicamentos
2. Vias de administracéo e seus cuidados
3. Calculo de medicamentos

Unidade VIII - Cuidado ao paciente em "pés-mortem"

Preparo e arrumagao do corpo do paciente ap6s a morte.

Avaliacdo 2
Avaliacao 2
Prova Tedrico-Prética:
Prova Tedrica - 08 pontos
09/03/2023 (Grupo 1)
Prova Prética - 10 pontos
Prova Prética:
Apresentacao de Seminario (em grupo - 2 pontos
16/03/2023 (Grupo 2)

Avaliagdo Final 3 (A3)
Avaliacdo Final 3 Avaliacéo Final 3
24/03 Prova Tedrica - 10 pontos

Prova Pratica Individual - 10 pontos

|11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica L1122} Bibllogratia
complementar

ANDRIS, D. A., ET AL. SEMIOLOGIA: BASES PARA A PRATICA ASSISTENCIAL. RIO DE

JANEIRO: GUANABARA KOOGAN, 2006. Apostilas fornecidas pelo

Professor
SILVA, R.C.L. et al. Semiologia em Enfermagem. Sdo Paulo: Roca, 2011.
Heleno Proveti Moreira Heleno Proveti Moreira
Professor Coordenador
Componente Curricular: Fundamentos de Enfermagem 2 Curso Técnico em Enfermagem Subsequente ao Ensino Médio
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS GUARUS
AVENIDA SOUZA MOTA, 350, None, PARQUE FUNDAO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28060-010
Fone: (22) 2737-2400

Plano de Ensino CCELECCG/DEACCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 7

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Enfermagem Subsequente

Eixo Tecnoldgico - Saude

Ano 2022
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
Componente Curricular g‘;;z?atlca
|Abreviatura ||Info |
|Carga hordéria presencial ||40h |
Carga hordria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga horaria N3o se
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente aplica
referente a carga hordria total do curso.)
|Carga horéria de atividades teéricas ||10h, 25% |
|Carga horéria de atividades praticas ||30h, 75% |
- L - Nao se
Carga horaria de atividades de Extensdo aplica
|Carga hordria total ||40h |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h/a |
Marilia
Professor Gongalves
Dutra da Silva

|Matr|'cula Siape “2626902 |

[2) EMENTA |

Dado, Informacg&do e Conhecimento; Infraestrutura basica das Tecnologias da Informag¢do e Comunicagdo; Fundamentos dos
Sistemas Computacionais; Aplicativos e Sistemas Operacionais; Navegacdo na Internet e recursos on-line; DATASUS; Bibliotecas
de Dados Virtuais; Editor de Texto; Editor de Planilhas; Editor de Apresentag¢do de Slides.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Proporcionar ao aluno o conhecimento basico na drea de Informatica necessarios para a utilizagdo no contexto profissional da
saude/enfermagem. Capacitar os alunos na operagdo das ferramentas essenciais de forma a aplica-las interdisciplinarmente, de
modo cfitico, criativo e pro-ativo.

1.2. Espedificos:

e identificar os principais componentes de um computador;

e utilizar os principais recursos de softwares como: sistema operacional, editores de textos, planilhas eletronicas, editores
de apresentagdo de slides, navegador de internet e correio eletrénico;

e buscar e utilizar softwares especificos de sua drea de formagao.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

- N3o se aplica.
5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

- N3o se aplica.

( ) Projetos como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Obijetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE

RELACAO
INTERDISCIPLINAR

12 Bimestre:
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62 CONTEUDO o

1.1. Apresentagdo da Disciplina; Criagdo e acesso a conta Institucional Gsuite; Acesso a Sala de Aula online
da Disciplina (Google Sala de Aula);

1.2. Dados, Informagdo e Conhecimento; Informatica, Processamento de Dados, Tipos de Computadores;

1.3.Principais componentes de um sistema computacional; Hardware e Software; Tipos de Softwares
e Arquivos; Introdugdo ao Sistema Operacional;

1.4. Sistema Operacional: principais aplicativos, configuragdes, manipulagdo de arquivos e estruturas de
diretdrios, compactagdo de arquivos.

- Exercicios e Atividades Colaborativas sobre os temas.
2.Internet:
2.1. navegacdo segura, buscadores, e-mail, downloads;
2.2. portal do DATASUS, bibliotecas virtuais em saude;
2.3.ferramentas online, armazenamento e compartilhamento em nuvem;

- Exercicios e Atividades Praticas Colaborativas sobre o tema.

3. Aplicativos de Escritorio - Editores de Apresentagdo de Slides:
3.1. Interface; Formatagdo; Figuras; Estruturacdo Bdsica de Apresentagdes;
2.2. Transi¢do de Slides; Animagdo, Midias e Hiperlinks.
- Exercicios e Atividades Colaborativas sobre o tema.
22 Bimestre:
4. Aplicativos de Escritério - Editores de Texto:
4.1.Introdugdo, interface, formatagdo;
4.2. Tabelas, Figuras, Cabecalho, Rodapé e Sumario;
- Exercicios e Atividades Colaborativas sobre o tema.
5. Aplicativos de Escritdrio - Editores de Planilha Eletronica:
5.1.Introdugdo, interface, formatagdo;
5.2. Férmulas, Formatagdo Condicional;
5.3. FungGes;
5.4. Graficos

- Exercicios e Atividades Colaborativas sobre o tema.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

® As aulas serdo préticas no laboratério de informatica.

e De uma forma geral, o momento em sala de aula é composto de um tempo para contextualizagdo inicial e bate papo sobre o tema,
e seguida de alguma pratica.

e A pratica inicialmente é guiada pela professora, e posteriormente realizada pelo préprio aluno de forma auténoma. A professora
acompanha e observa a pratica do aluno, e, se necessario, faz as observagdes para possiveis corregdes, ajustes ou melhorias no
decorrer das aulas.

e O computador e os aplicativos estudados sdo utilizados nas atividades propostas aos alunos como ferramentas de automatizagdo
para ganho de produtividade, desempenho e qualidade, contudo, sempre demandando dos mesmos um uso consciente,
contextualizado, criativo e emancipador.

e Serdo fornecidos materiais de apoio ao estudante, como apostilas, apresentagdes de slides, indicages de sites, livros, filmes e
séries. Os materiais serdo disponibilizados a plataforma Google Sala de Aula.
e Todos os bimestres contardo com atividades colaborativas (em grupo) e individuais .

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS
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|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

- Aulas praticas em laboratdrio de informatica;
- Apostilas e atividades disponibilizadas na plataforma Google Sala de Aula;

- Monitorias em dias especificos (previamente agendados com os monitores) em laboratério de informatica.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

| |
I I
| | |

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data |ConteL'|do / Atividade docente e/ou discente

1. Introdugdo a Informética:

1.1. Apresentagdo da Disciplina; Criagdo e acesso a conta Institucional Gsuite; Acesso a Sala de Aula
online da Disciplina (Google Sala de Aula);

1.2. Dados, Informagdo e Conhecimento; Informética, Processamento de Dados, Tipos de Computadores;

1.3.Principais componentes de um sistema computacional; Hardware e Software; Tipos de
Softwares e Arquivos; Introdugdo ao Sistema Operacional;

12 Bimestre - (20h/a) 1.4. Sistema Operacional: principais aplicativos, configuracdes, manipulacdo de arquivos e estruturas de
diretdrios, compactacgdo de arquivos;

Inicio: 04 de 2Internet:
outubro de 2022 2.1. navegacdo segura, buscadores, e-mail, downloads;
Término: 23 de 2.2. portal do DATASUS, bibliotecas virtuais em saude;

dezembro de 2022
2.3.ferramentas online, armazenamento e compartilhamento em nuvem
3. Aplicativos de Escritério - Editores de Apresentagdo de Slides:
3.1. Interface; Formatagdo; Figuras; Estruturacdo Basica de Apresentagdes;

2.2. Transigdo de Slides; Animagdo, Midias e Hiperlinks.

13 de dezembro de Avaliagdo 1 (A1) - Individual - Valor:6,0

2022 Durante o bimestre serdo realizadas atividades praticas colaborativas, totalizando o valor de 4,0 pontos.

4. Aplicativos de Escritdrio - Editores de Texto:
4.1.Introdugdo, interface, formatagdo;

22 Bimestre - (20h/a)

4.2. Tabelas, Figuras, Cabecalho, Rodapé e Sumario;

5. Aplicativos de Escritorio - Editores de Planilha Eletronica:

Inicio: 30 de
Janeiro de 2023 5.1.Introdugdo, interface, formatagao;
Término: 24 de 5.2. Férmulas, Formatac¢do Condicional;
Margo de 2023

5.3. Fungdes;

5.4. Graficos

Avaliacdo 2 (A2) - Individual - Valor:6,0
07 de Margo de 2022
Durante o bimestre serdo realizadas atividades praticas colaborativas, totalizando o valor de 4,0 pontos.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Avaliagdo Final 3 (A3) - Individual - Contetdo referente a todo o semestre - Valor:10,0

21 de Margo de 2023

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica “11.2) Bibliografia complementar |
Basicas:

BRASIL. Biblioteca Virtual em Satde. Disporivel em:<http://brasil.bvs.br/>.
BRASIL. Departamento de Informatica do SUS. Disponivel em:

<http://datasus.saude.gov.br/>. TORRES, Gabriel. Hardware: Curso
BRASIL. Rede Internacional de Informag®es para a Saude. Disponivel em: Completo. Rio de Janeiro. Editora
<http://www.ripsa.org.br>. Axel Books Brasil, 2001.
LIBREOFFICE. Guia de Introdugdo LibreOffice 5.0. The Document Foundation, 2016. WHITE, Ron. Como Funciona o
Disponivel em <https://documentation.libreoffice.org/assets/Uploads/Documentation/pt- ||Computador. Editora Quark — 22
br/GS50/GS50-IntroducaolO-5.0-ptbr.pdf>. Acesso em 05/02/2020. edigdo, 1995.

VELLOSO, Fernando de Castro. Informatica — Conceitos Basicos. Editora Campus - 42 edigdo, |[WHITE, Ron. Como Funciona a
1997. Internet. Editora Quark, 1994.

TANENBAUM, Andrew. Organizagao Estruturada de Computadores. Editora PHB - 32 edi¢do.
MEIRELLES, Fernando de Souza. Informatica: Novas Aplicagdes com Microcomputadores.
Editora McGrawHill — 22 edigdo.

Marilia Gongalves Dutra da Silva Heleno Proveti Moreira
Professor Coordenador
Componente Curricular - Informatica Curso Técnico em Enfermagem Subsequente

Coordenagdo Do Curso De Eletrénica

Documento assinado eletronicamente por:

» Heleno Proveti Moreira, COORDENADOR - FUC1 - CEFCCG, COORDENACAO DO CURSO DE ENFERMAGEM, em 26/10/2022 08:00:15.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS GUARUS
AVENIDA SOUZA MOTA, 350, None, PARQUE FUNDAO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28060-010
Fone: (22) 2737-2400

Plano de Ensino CEFCCG/DEACCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 31

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Enfermagem

Eixo Tecnoldgico - Saude

Ano 2022.2
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR I
Metodologi
Componente Curricular Ci:nfc)ifiiaogla
|Abreviatura || |
|Carga hordéria presencial ||100% |

Carga hordria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente||-
referente a carga hordria total do curso.)

Carga horéria de atividades teéricas | 40h/a

Carga horéria de atividades praticas | -

|Carga hordria de atividades de Extensdo ||

|Carga horaria total ||40h/a

|Carga horéria/Aula Semanal ||2h/a

|Professora: Betina Ivana Terra Azevedo Arenari ||

|Matr|’cu|a Siape: 1555708 ||

[2) EMENTA

Natureza do conhecimento e a ciéncia. O estudo como forma de pesquisa: uso de biblioteca e pesquisas na internet. A
pesquisa cientifica. Trabalhos Académicos: artigos cientificos, resenhas e relatérios técnico-cientificos. Fichamento.
Normalizagdo de trabalhos académicos. tendo como base as orientagbes da Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR I

e |dentificar a importancia da pesquisa e da redagdo de trabalhos académicos com embasamento cientifico e segundo as
normas da ABNT;

e |dentificar os diversos modos de conhecer;

e Avaliar a importancia do método para a pratica cientifica;

e Aplicar as normas da ABNT nos trabalhos académicos.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

0000000 ]

—_ —— e

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo . i
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo i
( ) Eventos como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO |

RELACAO
INTERDISCIPLINAR

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

1. Conceitos de Metodologia Cientifica

2. Metodologia Aplicada

2.1 A leitura e redagdo cientifica: fichamento, resumo e resenha.
2.2 A pesquisa cientifica: modalidades e metodologias

2.3 As normas da ABNT para elaboragdo de trabalhos académicos
3. Estrutura do Projeto

3.1 Elementos Pré-textuais

3.2 Elementos Textuais

3.3 Elementos Pés-Textuais

3.4 Montagem inicial do Projeto

3.5 Procedimentos para Apresentagdo e entrega do Projeto

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada.
e Estudo dirigido.
e Atividades em grupo ou individuais.

Sdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla. Para aprovagdo, o
estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera
convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS
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|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Serdo utilizados recursos de multimidia e materiais de ensino especificos.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista ||

Materiais/Equipamentos/Onibus

| I I

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data “Contel’ldo / Atividade docente e/ou discente
12 Bimestre 1. Conceitos de Metodologia Cientifica
(60h/a)

2. Metodologia Aplicada

Inicio: 06/10/2022
2.2 A pesquisa cientifica: modalidades e metodologias
Término:

08/12/2022

2.1 A leitura e redagdo cientifica: fichamento, resumo e resenha.

2.3 As normas da ABNT para elaboragdo de trabalhos académicos

25/11/2022 e

Avaliagdo 1 - Trabalho em grupo escrito e apresentagdo oral - 10 pontos

02/12/2022
3. Estrutura do Projeto
22 Bimestre
(60h/a) 3.1 Elementos Pré-textuais

3.2 Elementos Textuais

Inicio: 15/12/2022 | 3.3 Elementos Pés-Textuais

Término: 3.4 Montagem inicial do Projeto
23/03/2023
3.5 Procedimentos para Apresentacdo e entrega do Projeto
17/03/2023 Avaliagdo 2 - Trabalho em grupo escrito e apresentagdo oral - 10 pontos
24/03/2023 Avaliagdo Final - 10 pontos

|11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica

GIL, A. C. Como Elaborar Projetos de Pesquisa. 6. ed. Niterdi - RJ: Atlas, 2017.

MARCONI, M. DE A.; LAKATOS, E. M.Metodologia do Trabalho Cientifico. 8. ed. Niterdi - RJ: Atlas, 2017.

TOMAINO, B. et al. Metodologia Cientifica: Fundamentos, Métodos e Técnicas. 1. ed. Rio de Janeiro - RJ: Freitas Bastos, 2016.

11.2) Bibliografia Complementar

Atlas, 2014.

ALMEIDA, M. DE S. Elaboragdo de projeto, TCC, dissertagdo e tese: uma abordagem simples, pratica e objetiva 2. ed. Niterdi - RJ:

MARCONI, M. DE A.; LAKATOS, E. M.Fundamentos da Metodologia Cientifica. 8. ed. Niterdi - RJ: Atlas, 2017.
MEDEIROS, J. B.; TOMASI, C. Redagdo De Artigos Cientificos. 1. ed. Niterdi - RJ: Atlas, 2016.
SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. 24. ed. Sdo Paulo - SP: Cortez Editora, 2016.

VIEIRA, S.; HOSSNE, W. S. Metodologia Cientifica para a drea de saude. 2. ed. Rio de Janeiro - RJ: Elsevier, 2015.

Betina Ivana Terra Azevedo Arenari
Professora
Componente Curricular - Nutri¢do e Dietética
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS GUARUS
AVENIDA SOUZA MOTA, 350, None, PARQUE FUNDAO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28060-010
Fone: (22) 2737-2400

Plano de Ensino CCFARCCG/DEACCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 13

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Enfermagem Subsequente ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Salude e Meio Ambiente

Ano 2022.2
|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||40 |
|Abreviatura || - |
|Carga hordria presencial || 100%|

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga horéria estiver
prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislacdo vigente referente af| -
carga hordria total do curso.)

Carga horéria de atividades teéricas | 40h/a|

Carga horaria de atividades praticas | - l

Carga hordria de atividades de Extensdo

|Carga hordria total || 40h,

|Carga horaria/Aula Semanal || 2h

|Matr|’cu|a Siape: 1813762 ||

|
|Professora Alessandra Rocha Melo || |
|
|

|2) EMENTA

Introducdo a microbiologia. Nog8es de virologia, bacteriologia, micologia e protozoologia. Controle microbioldgico. Principios
béasicos de imunologia.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral:

Na disciplina Microbiologia e Imunologia, tem-se como objetivo oferecer aos estudantes do curso Técnico em
Enfermagem conhecimentos bdasicos que possibilitem ao mesmo compreender os fendmenos bioldgicos
relacionados com microrganismos e suas aplicaces na area de enfermagem.

1.2. Espedcificos:

e Reconhecer as fungBes das estruturas celulares presentes nas células dos microrganismos;
e Conhecer os métodos fisicos e quimicos usados no controle dos microrganismos
e Compreender os mecanismos das respostas imunoldgicas.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

00000000 ]

—_ —— e

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Plano de Ensino CCFARCCG/DEACCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 13 | Pagina 1 de 5 SUAP PEN - 0105677.00000056/2022-28 | Pagina 122 de 191



5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

RELACAO
INTERDISCIPLINAR
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[6) CONTEUDO

Primeiro bimestre:
1- Introdugdo a microbiologia

Conceitos béasicos; os principais grupos de microrganismos;
importancia dos microrganismos.

2. Bacteriologia

Morfologia, metabolismo e reproducao das bactérias; coloragdo de
Gram.

3. Virologia

Estrutura morfolégica e funcional dos virus.
4. Micologia

Caracteristicas gerais dos fungos.
Segundo bimestre )
5. Protozoologia

Principais grupos de protozoarios; morfologia e reprodugédo dos
protozodrios.

6. Controle microbiolégico

Lavagem e preparo de materiais; higienizacdo pessoal e de
ambientes; técnicas assépticas; esterilizacao de materiais; contagem
microbioldgica e pesquisa de patdégenos.

7. Principios basicos de imunologia

Conceitos bésicos; resposta imune; infeccdo e resisténcia;
generalidades sobre antigeno e anticorpos; imunidade e imunoprofilaxia.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais
Avaliagao formativa

Sdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla. Para aprovagdo, o
estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera
convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Serdo utilizados recursos de multimidia e materiais de ensino especificos da enfermagem.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa | Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus
|Laboratério de Microbiologia - Bloco G - IFF Campu Guarus |06/02/2023 |Materiais especificos da enfermagem
|Laboratério de Microbiologia - Bloco G - IFF Campu Guarus |27’.>02/2023 |Materiais especificos da enfermagem

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO l

|Data ||Contet’1do / Atividade docente e/ou discente |
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

1- Introduc&o a microbiologia

12 Bimestre - Conceitos basicos; os principais grupos de microrganismos; importancia dos microrganismos.

(20h/a)
2. Bacteriologia

Morfologia, metabolismo e reprodugdo das bactérias; coloragdo de Gram.
Inicio: 10 de

ourubro de 2022 3. Virologia

L. Estrutura morfolégica e funcional dos virus.
Término: 19 de 9

dezembro de 2022 (4. Micologia

Caracteristicas gerais dos fungos.

Teste 1: Avaliacdo 1

14/11/22 Teste Individual - 4,0 pontos

P1: Prova Tedrica individual (P1)- 6,0 pontos
28/11/22

5. Protozoologia
22 Bimestre -
(20h/a) Principais grupos de protozoarios; morfologia e reproducéo dos protozoarios.

6. Controle microbiolégico

Lavagem e preparo de materiais; higienizacdo pessoal e de ambientes; técnicas assépticas;

Inicio: 30 de janeiro e - - A . .
esterilizac@o de materiais; contagem microbiol6gica e pesquisa de patdégenos.

de 2023

7. Principios basicos de imunologia
Término: 27 de P 9

margo de 2022 Conceitos basicos; resposta imune; infeccéo e resisténcia; generalidades sobre antigeno e
anticorpos; imunidade e imunoprofilaxia.

Teste 2:
Avaliagdo 2
13/02/23
07 Teste Individual - 4,0 pontos
Prova Tedrica individual (P1)- 6,0 pontos
13/03/23
Avaliagao Final 3
27/03/23

Prova Tedrica Individual - 10 pontos

|11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

e JAWETZ, E., LEVINSON, W. Microbiologia
Médica e Imunologia. 7. Ed, Artmed, 2005
o PELCZAR, M.J., CHAN, E.C.S., KRIEG, N.R. Microbiologia. Vol. 1 e
2. 2. ed. Séo Paulo: Makron Books, 2000.
ENGELKIRK, P. G.; BURTON, G. R.
W. Microbiologia para as ciéncias da saude. 7. ed..

Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.
SOARES, M. M. S. R.; RIBEIRO, M. C.; Microbiologia - Manual de

Aulas Praticas: Bactérias e Fungos. 1. ed. Sao Paulo: Atheneu,
2001.

PINTO, T.J.A.; OHARA, M.T.; KANEKO,

T.M. Controle Biol6gico de Qualidade de Produtos

Farmacéuticos, Correlatos e Cosméticos. Sao R
Paulo: Atheneu, 2000. VERMELHO, ALANE BEATRIZ - PEREIRA, ANTONIO FERREIRA -

COELHO, ROSALIE REED RODRIGUES - SOUTO-PADRON,
THAIS. Praticas de Microbiologia. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.

TORTORA, G.J., FUNKE, B.R., CASE,

C.L. Microbiologia. 8. ed. Sdo Paulo: Artmed, 2005.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS GUARUS
AVENIDA SOUZA MOTA, 350, None, PARQUE FUNDAO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28060-010
Fone: (22) 2737-2400

Plano de Ensino CEFCCG/DEACCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 29

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Enfermagem

Eixo Tecnoldgico - Saude

Ano 2022.2
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Nutricdo
Componente Curricular e
Dietética

|Abreviatura ”- |
|Carga horaria presencial ”100% |
Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente||-
referente a carga hordria total do curso.)
Carga horéria de atividades teéricas | 40h/a l
Carga horaria de atividades praticas I |
Carga horaria de atividades de Extensdo | - |
Carga hordria total |40h/a |
Carga horéria/Aula Semanal | 2h/a |
Professora: Betina Ivana Terra Azevedo Arenari | |
Matricula Siape: 1555708 | |
[2) EMENTA |

Principios basicos da Nutrigdo. Nutrientes e alimentos — conceitos. Vitaminas e sais minerais. Alimentos processados e

ultraprocessados. Fisiologia digestiva: digestdo, absor¢do e excrecdo. O valor social e cultural da alimentagdo. Nutrigdo nos

Ciclos de Vida. Nutrigdo para a Satude. Nutricdo em condigGes especiais. Nutrigdo Enteral e Parenteral.
|3) OBIJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Introduzir o aluno ao estudo dos nutrientes e principios da Nutrigdo. Proporcionar o estudo do processo digestivo e sua

importancia para a homeostase do corpo. Identificar a relagdo da alimentagdo saudavel e a prevengdo de problemas de
saude. Entender a importancia da Nutrigdo na Saude Publica a fim de promover a salde e a alimentagdo saudavel.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

0000000 ]

—_ ————

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo . ,
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

() Programas como parte do curriculo ,
( ) Eventos como parte do curriculo

() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

RELACAO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE INTERDISCIPLINAR

[any

. Introdugdo a Nutri¢do. Conceitos basicos.

2. Biomoléculas presentes nas células.

3. Macronutrientes - proteinas, carboidratos e lipideos.

4. Vitaminas lipossoluveis e hidrossoluveis.

5. Sais minerais importantes na nutricdo e fisiologia no corpo humano.

6. Fisiologia digestiva - digestdo, absorgdo e excregdo.

7. Nutrigdo em Saude Publica - Guia alimentar para a populagdo brasileira.
8. Nutrigdo na gestagao.

9. Nutrigdo na lactagdo.

10. Nutri¢do para a saude: nutrigdo e hipertensdo, diabetes mellitus, doenga cardiovascular, anemia e
obesidade.

11. Nutrigdo em condigdes especiais.

12. Nutrigdo enteral e parenteral: conceitos, indicagdes e cuidados.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada.

e Estudo dirigido.

e Atividades em grupo ou individuais.

e Avaliacdo formativa (provas escritas individuais e trabalhos/ atividades individuais ou em grupo).

Séo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla ou em grupo. Para
aprovacdo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre
letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Serdo utilizados recursos de multimidia e materiais de ensino especificos.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista H Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contel]do / Atividade docente e/ou discente
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

1. Introdugdo a Nutrigdo. Conceitos basicos.
1° Bimestre . , )
(60h/a) 2. Biomoléculas presentes nas células.

3. Macronutrientes - proteinas, carboidratos e lipideos.

Inicio: 06/10/2022 | 4. Vitaminas lipossoluveis e hidrossoluveis.

Término: 5. Sais minerais importantes na nutrigio e fisiologia no corpo humano.
09/12/2022
6. Fisiologia digestiva - digestdo, absorgdo e excregdo.
Atividades individuais ou em grupo - 3 pontos
02/12/02022
Avaliacdo 1 - 7 pontos
7. Nutrigdo em Saude Publica - Guia alimentar para a populagdo brasileira.
2° Bimestre 8. Nutricdo na gestagao.
(60h/a)

9. Nutrigdo na lactagdo.

Inicio: 15/12/2022 10. Nutri¢do para a saude: nutricdo e hipertensdo, diabetes mellitus, doenga cardiovascular, anemia e

obesidade.
Término:
24/03/2023 11. Nutrigdo em condigBes especiais.
12. Nutrigdo enteral e parenteral: conceitos, indicagdes e cuidados.
Atividades individuais ou em grupo - 3 pontos
18/03/2023 Avaliagéo 2 - 7 pontos
31/03/2023 Avaliacéo Final - 10 pontos

[11) BIBLIOGRAFIA |
|11.1) Bibliografia basica |

TIRAPEGUI, Julio. Nutricao: fundamentos e aspectos atuais. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2006.

GOUVEIA, Enilda L. Cruz.Nutricdo, saide e comunidade. 2. ed. rev. Rio de Janeiro: Revinter,
1999.

DOVERA, Themis Maria Dresch da Silveira. Nutricdo aplicada ao curso de enfermagem. 2.ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.

|11.2) Bibliografia Complementar I

BODINSKI, Lois H.Dietoterapia: principios e pratica — um estudo dirigido para a area de
Enfermagem. Sdo Paulo: Atheneu, 2006.

BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para a populacao brasileira. Brasilia, 2014. Disponivel
em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/quia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf>.
Acesso em: 23 ago. 2017.

KRAUSE, Marie V; MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Alimentos, Nutricdo e
Dietoterapia. Sdo Paulo: Roca, 2005.

MELO, Flavia. Nutricdo aplicada a Enfermagem. Goiania: Ed. AB, 2005.

Betina Ivana Terra Azevedo Arenari Heleno Proveti Moreira
Professora Coordenador
Componente Curricular - Nutri¢do e Dietética Curso Técnico em Enfermagem
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
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Plano de Ensino CEFCCG/DEACCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 22

PLANO DE ENSINO
CURSO TECNICO EM ENFERMAGEM SUBSEQUENTE AO ENSINO MEDIO

Eixo Tecnoldgico Saude e meio ambiente

Ano 2022.2
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular: Primeiros Socorros || 50h |
|Abreviatura || - |
|Carga hordria presencial || 100%|

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga hordria estiver
prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente referente a carga -
horaria total do curso.)

|Carga horéria de atividades tedricas ||40h/a |

|Carga horéria de atividades préticas ||10h/a |

|Carga horaria de atividades de Extensdo ” - I

|Carga horaria total || 50h |

|Carga horaria/Aula Semanal || 2h

[Matricula Siape: 3256853 |

|
|Professor: Rayssa Gongalves Machado Gama || |
|
|

|2) EMENTA

Perfil epidemiolégico das urgéncias e emergéncias. Modalidades, competéncia e atribuicdes no atendimento as urgéncias e
emergéncias: aspectos éticos e legais. SituacGes de risco. Importancia da prevengdo de acidentes. Atendimento pré-hospitalar
basico nas emergéncias traumaticas e ndo traumaticas. Ferimentos. Choque. Hemorragia. Cinematica do trauma. Emergéncias
clinicas mais comuns.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Ao final da disciplina, o aluno deve ser capaz de reconhecer as urgéncias e emergéncias mais comuns e importantes, no
atendimento pré-hospitalar basico, identificando o atendimento mais adequado nas situagdes de risco e tomando as decisfes que

sejam as mais cabiveis.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

I

- |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

() Projetos como parte do curriculo
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

() Programas como parte do curriculo
() Eventos como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE ||RELACAO INTERDISCIPLINAR |

1. Unidade | —

. INTRODUGAO AO ATENDIMENTO EM PRIMEIROS SOCORROS

1.1 Perfil epidemiol6gico das emergéncias pré- hospitalares;

1.2 Aspectos éticos e legislativos;

1.3 Introducéo ao socorro em emergéncia: principios de quem socorre; avaliagao inicial de vitimas;
1.4 Atuagao da Equipe de enfermagem nas salas de trauma e no pré-hospitalar.

2. ATENDIMENTO A VITIMAS DE TRAUMA

2.1 Cinematica do trauma.

2.2 Lesdes decorrentes de acidentes de transito: atendimento e prevengéo.

2.3 Avaliagéo da vitima de trauma; Imobilizagdo, rolamento e transporte de vitimas;

2.4 Atendimento a vitimas de fraturas, traumas, entorses, luxacdes, e lesdes corto-contusas.
2.5 Traumas de térax e abdome, coluna e cranio.

3. EMERGENCIAS CLINICAS

3.1 Atendimento a vitimas de Parada cardiorrespiratéria;

3.2 Chogues (hipovolémico, distributivo, anafilatico, cardiogénico, séptico)

4. ACIDENTES POR ANIMAIS PECONHENTOS
5. ATENDIMENTO A VIiTIMA DE QUEIMADURAS E AFOGAMENTO

6. OBSTRUGCAO E DESOBSTRUGAO DE VIAS AEREAS

[7) PROCEDIMENTOS METODOLGGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais
Avaliagdo formativa

Atividade Pratica de Laboratério

Sdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla. Para aprovagdo, o estudante
deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em
nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Serdo utilizados recursos de multimidia e materiais de ensino especifico da enfermagem, tais como bonecos de simulagdes,ambu e
etc...

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

|Laboratc’>rio de Primeiros socorros- Bloco A | 07/10/2022 | Materiais especificos da Enfermagem

|Laboratério de Primeiros socorros- Bloco A 14/10/2022 Materiais especificos da Enfermagem

|Laboratc’>rio de Primeiros socorros- Bloco A | 21/10/2022 | Materiais especificos da Enfermagem

|Laboratério de Primeiros socorros- Bloco A || 22/10/2022 || Materiais especificos da Enfermagem |
|Laboratc’>rio de Primeiros socorros- Bloco A || 04/11/2022 || Materiais especificos da Enfermagem I
|Laboratc’>rio de Primeiros socorros- Bloco A || 11/11/2022 || Materiais especificos da Enfermagem |
|Laboratc’>rio de Primeiros socorros- Bloco A || 18/11/2022 || Materiais especificos da Enfermagem |
|Laboratc’>rio de Primeiros socorros- Bloco A || 25/11/2022 || Materiais especificos da Enfermagem |
|Laboratc’>rio de Primeiros socorros- Bloco A || 02/12/2022 || Materiais especificos da Enfermagem l
|Laboratc’>rio de Primeiros socorros- Bloco A || 09/12/2022 || Materiais especificos da Enfermagem |
|Laboratc’>rio de Primeiros socorros- Bloco A || 16/12/2022 || Materiais especificos da Enfermagem |
Laboratério de Primeiros socorros- Bloco A | 23/12/2022 | Materiais especificos da Enfermagem |
Laboratdrio de Primeiros socorros- Bloco A 03/02/2023 Materiais especificos da Enfermagem

Laboratério de Primeiros socorros- Bloco A | 10/02/2023 | Materiais especificos da Enfermagem |
Laboratério de Primeiros socorros- Bloco A | 16/02/2023 | Materiais especificos da Enfermagem l
Laboratdrio de Primeiros socorros- Bloco A | 02/03/2023 | Materiais especificos da Enfermagem |
Laboratério de Primeiros socorros- Bloco A | 09/03/2023 | Materiais especificos da Enfermagem l
|Laboratc’>rio de Primeiros socorros- Bloco A || 10/03/2023 “ Materiais especificos da Enfermagem |
lLaboratério de Primeiros socorros- Bloco A || 17/03/2023 || Materiais especificos da Enfermagem l
|Laboratc’>rio de Primeiros socorros- Bloco A || 18/03/2023 “ Materiais especificos da Enfermagem |
lLaboratério de Primeiros socorros- Bloco A || 24/03/2023 || Materiais especificos da Enfermagem l
|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |
|Data “Contel’ldo / Atividade docente e/ou discente |
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

. INTRODU(;AO AO ATENDIMENTO EM PRIMEIROS SOCORROS

1.1 Perfil epidemiol6gico das emergéncias pré- hospitalares;

1.2 Aspectos éticos e legislativos;

1.3 Introducéo ao socorro em emergéncia: principios de quem socorre; avaliagao inicial de vitimas;

12 Bimestre - (25h/a) ||1.4 Atuacédo da Equipe de enfermagem nas salas de trauma e no pré-hospitalar.

. ATENDIMENTO A VIiTIMAS DE TRAUMA

Inicio: 0710/2022
2.1 Cinematica do trauma.

Término: 09/12/2022
2.2 Lesdes decorrentes de acidentes de transito: atendimento e prevencgéo.

2.3 Avaliacao da vitima de trauma; Imobilizagao, rolamento e transporte de vitimas;

2.4 Atendimento a vitimas de fraturas, traumas, entorses, luxacdes, e lesdes corto-contusas.

Prova Pratica Avaliacdo 1
02/12/2022 Prova Prética - 10 pontos

Prova Tedrica Prova Tedrica Individual - 8 pontos
09/12/2022 Atividade em grupo - 2 pontos

2.5 Traumas de térax e abdome, coluna e cranio.

3. EMERGENCIAS CLINICAS

22 Bimestre - (25h/a)
3.1 Atendimento a vitimas de Parada cardiorrespiratoria;

Inicio: 16/12/2022 ||3-2 Choques (hipovolémico, distributivo, anafilatico, cardiogénico, séptico)
Término: 18/03/2023 ||4. ACIDENTES POR ANIMAIS PECONHENTOS

5. ATENDIMENTO A VITIMA DE QUEIMADURAS E AFOGAMENTO
6. OBSTRUGAO E DESOBSTRUGAO DE VIAS AEREAS

Prova Pratica Avaliagdo 2
10/03/2023 Prova Pratica - 10 pontos

Prova Tedrica Prova Tedrica Individual - 8 pontos
18/03/2023 Atividade em grupo - 2 pontos

Avaliacdo Final 3
24/03/2023 Prova Prética - 10 pontos

Prova Tedrica Individual - 10 pontos

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS GUARUS
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Plano de Ensino CEFCCG/DEACCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 17

PLANO DE ENSINO

Enfermagem em Paciente Critico - Curso Técnico em Enfermagem Subsequente ao Ensino Médio - 30 Mddulo -
periodo letivo: 2022/2 - Campus Campos Guarus.

Curso: Técnico Subsequente em Enfermagem

Eixo Tecnoldgico: Saude e meio ambiente

Ano 2022.2

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Enfermagem
Componente Curricular em Paciente

Critico
Abreviatura
Carga hordria presencial 80 h
Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horéria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislacéo vigente||
referente a carga hordria total do curso.)
Carga horaria de atividades tedricas | 80 h |
Carga horaria de atividades préaticas | 0 |
Carga horaria de atividades de Extensdo | 0 |
|Carga horaria total ||80 h |
|Carga hordria/Aula Semanal ||4 |
Prof Fabricia

rotessor Martins Sales

[Matricula Siape [1881730 ]
[2) EMENTA |

A disciplina de Terapia intensiva visa proporcionar aos discentes oportunidades de vivenciar
experiéncias praticas de aprendizagem para a aquisicdo de competéncias técnicas de maior
complexidade, que os instrumentalizem para o cuidado sistematizado a pacientes de alta
complexidade.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Promover capacitacdo técnica do aluno em relagdo a assisténcia de enfermagem prestada aos pacientes gravemente
enfermos no contexto dos servigos de saude.

1.2. Especificos:

e Conhecer os agravos a saude que ameagam a vida, caracterizando uma situacéo de urgéncia e emergéncia;

e Caracterizar os cuidados e procedimentos de enfermagem utilizados nos atendimentos de urgéncia e emergéncia;

Conhecer a organizacao, a estrutura e o funcionamento de um servico de emergéncia.
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4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO |

RELAGCAO
INTERDISCIPLINAR

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

1. Unidade de Terapia Intensiva:
1.1 Estrutura Fisica;
1.2 Equipe Multiprofissional,

1.3 Tecnologias associadas aos cuidados intensivos e cuidados de enfermagem
(ventilador mecénico, monitor cardiaco, bomba infusora, cateter de PAM, cateter Swan-
Ganz, sondas enterais, gastricas e vesicais, drenos, ostomias, carro de parada, redes
de gases);

1.4 Fluxo de materiais;

1.5 Humanizacao da assisténcia em Terapia Intensiva

2. Rotinas de Enfermagem na UTI:

2.1 O banho no leito do paciente de alta complexidade

2.2 Monitorizagcdo hemodinamica

2.3 Cuidados de Enfermagem com sondas, drenos, ostomias e curativos.
2.4 Cuidados de Enfermagem na oxigenoterapia.

2.5 Balango Hidrico

2.6 Registros de Enfermagem

2.7 Prevencdo e tratamento das lesdes por pressao.

2.8 Preparo e administracdo das principais drogas utilizadas na Unidade de Terapia
Intensiva.

2.9 Transporte intra-hospitalar do paciente grave.
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'ﬂmh)nutricionais do paciente critico.

3. Assisténcia de enfermagem ao paciente com alteracdo da fungao respiratéria:
3.1 Insuficiéncia respiratéria

3.2 Sindrome do desconforto respiratério

3.3 Gasometria Arterial

3.4 Aspiracdo de vias aérea superiores

3.5 Cuidados associados ao tubo orotraqueal, traqueostomias.

4. Assisténcia de enfermagem ao paciente com alteracdo da funcdo neurolégica:

4.1 Avaliacdo neuroldgica do paciente grave: escalas de coma de Glasgow e de
Hamsey;

4.2 Crises convulsivas;

4.3 Acidente vascular encefélico (isquémico e hemorragico);
4.4 Monitorizag&o hemodinamica;

4.5 Edema Cerebral e alteragbes da pressao Intra-craniana;

4.6 Cuidados com o cateter de PIC.

5. Assisténcia de enfermagem ao paciente com alteracdo da funcdo
cardiocirculatéria:

5.1 Choques;
5.2 Sindrome coronariana aguda;
5.3 Arritmias cardiacas;

5.4 InfecgBes cardiacas

6. Assisténcia de enfermagem ao paciente com alteracédo da funcéo renal
6.1 Lesdo renal aguda;

6.2 Meétodos dialiticos: dialise peritonial, cuidados com cateter de Tenckhoff,
hemodialise;

6.3 Cuidados de enfermagem no Paciente transplantado

Aula prética: Prova de fungéo renal, Clearance de creatina, proteinaria de 24 horas.

7. Assisténcia de enfermagem ao paciente com alteracdo da funcdo metabdlica:
7.1 Nocgbes Basicas de disturbios acido-basico e hidroeletrolitico;

7.2 Disturbios metabdlicos da glicose
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B.COATdIBtENncia de enfermagem ao paciente com alteracao da fungéo”
gastrointestinal:

8.1 Hemorragia digestiva alta e baixa;

8.2 Encefalopatia hepatica;

9. Antibioticoterapia e Sepse.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada
e Atividades em grupo
e Avaliagdo formativa individual e em grupo

S3o utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais (Valor: 8,0) e trabalhos em grupo (valor: 2,0).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Quadro branco e pincéis;

Apostilas

Computador com acesso a internet
Televisao tipo "smart tv"

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ”Contel’ldo / Atividade docente e/ou discente
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

12 Bimestre -
(40h/a) Apresentacdo da disciplina e da professora
- Entrega dos planos de ensino
Inicio: 04 de e Apresentacéo da Unidade de terapia intensiva: Estrutura fisica e atribuicdes de cada membro da
Outubro de 2022 equipe de enfermagem

Término: 23 de Questdes éticas e legais das UTls

dezembro de 2022 ||procedimentos realizados na UTI: Pungao venosa profunda, monitorizag&o cardio-pulmonar, intubacéo
orotragqueal, oximetria de pulso, instalacédo e afericdo de pressao venosa central (PVC), nutricdo parenteral
total, uso de medicacgao por bomba infusora.

Patologias cardio-vasculares: Insuficiéncia cardiaca congestiva, edema agudo de pulmé&o, angina, Infarto
agudo do miocérdio, choque cardiogénico, Principais arritmias cardiacas/ marca passo cardiaco provisorio.
- Parada cardio-respiratéria

Patologias do aparelho respiratério: Asma grave, ICC a direita, atelectasia, enfisema pulmonar

Detalhamento do Contetdo por aula

06/10/2022 Apresentacgao da disciplina e da professora
Entrega dos planos de ensino
e Apresentagdo da Unidade de terapia intensiva: Estrutura fisica e atribuicdes de cada membro da
equipe de enfermagem
e Questoes éticas e legais das UTI
Procedimentos realizados na UTI: Puncéo venosa profunda, monitorizacéo cardio-pulmonar, intubacéo

orotraqueal, oximetria de pulso, instalacéo e aferi¢céo de pressédo venosa central (PVC), nutricdo parenteral
13/10/2022 total, uso de medicag&o por bomba infusora.

Patologias cardio-vasculares: Insuficiéncia cardiaca congestiva, edema agudo de pulméo

20/10/2022
27/10/2022 Patologias cardio-vasculares: angina, Infarto agudo do miocardio, choque cardiogénico
03/11/2022 Principais arritmias cardiacas/ marca passo cardiaco provisorio. - Parada céardio-respiratoria
10/11/2022
Patologias do aparelho respiratério: Asma grave, ICC a direita
17/11/2022
CONEPE
24/11/2022 Patologias do aparelho respiratério: atelectasia, enfisema pulmonar
01/12/2022 Entrega e apresentacao de trabalho

08/12/2022 Revisdo

15/12/2022 Prova
22/12/2022 2A Chamada da prova e dos trabalhos

01 de dezembro de
2022 e 15 de
dezembro de 2022

Dia 01/12 - Trabalho escrito e apresentado - valor: 2,0

Dia 15/12 - Avaliagdo 1 (A1) - Prova Individual - Valor: 8,0

22 de dezembro de

5022 2a Chamada da Avaliagdo 1 (A1) - Prova Individual - Valor: 8,0 e 2a chamada do trabalho valor: 2,0
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

22 Bimestre -
(40h/a)

Inicio: 30 de
janeiro de 2023

Patologias do aparelho génito-urinario: Insuficiéncia renal dos tipos: aguda e cronica. Didlises
Patologias do aparelho Digestorio: Hemorragia digestiva, Ulcera péptica
Patologias do aparelho neurolégico: Acidente vascular cerebral dos tipos: Isquémico e hemorragico

Assisténcia aos pacientes vitimas de traumas dos tipos: TCE (Traumatismo cranio-encefalico),

Término: 24 de
margo de 2023

Trauma abdominal, Trauma toracico, politraumatismos

Detalhamento do Contetido por aula

Prova final

02/02/2023 Patologias do aparelho génito-urinario e digestério
09/02/2023
Patologias do aparelho neurolégico
16/02/2023  |ltrapathos
02/03/2023 [ Revisdo
09/03/2023  |lprova
16/03/2023
2a chamada de prova e trabalhos
23/03/2023

16 de fevereiro de
2023 e 09 de
margo de 2023

16/03/2023

16/02/2023 - Trabalho escrito e apresentado - valor: 2,0
09/03/2023 - Avaliagdo 2 (A2) - Prova Individual - Valor: 8,0

16/03/2023 - 2a chamada da prova e do trabalho

23 de margo de
2023

Avaliagdo Final 3 (A3) - Prova Individual - Valor: 10,0

|11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica

VIANA, Renata Andréa Pietro Pereira; TORRE,
Mariana. Enfermagem Em Terapia Intensiva:
Praticas Integrativas. 1® Edicdo. Editora: Manole,

2017.
VELASCO, Irineu Tadeu; NETO, Rodrigo Antonio
Brandé&do; Medicina de emergéncia: Abordagem

Pratica. Editora Manole, 2018.

AZEVEDO, Luciano César Pontes de; TANIGUCHI,
Leandro Utino; LADEIRA, José Paulo  Medicina
intensiva: Abordagem pratica. Editora: Manole,
2017.

11.2) Bibliografia complementar

PADILHA, K.G. et al. Enfermagem em UTI:
cuidando do paciente critico. 2° edicdo Sao
Paulo, Manole, 2016.

MORTON, Patricia Gonce. Fundamentos dos
Cuidados Criticos em Enfermagem - Uma
Abordagem  Holistica. Guanabara Koogan,
2014.

Fabricia Martins Sales
Professor

Mat: 1881730

Enfermagem em Paciente Critico

Heleno Proveti Moreira
Coordenador
Curso Técnico Subsequente em Enfermagem

Coordenacao Do Curso De Enfermagem
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS GUARUS
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Plano de Ensino CEFCCG/DEACCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 30

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Enfermagem

Eixo Tecnoldgico - Saude

Ano 2022.2
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Pato|ogia|
|Abreviatura || |
|Carga hordria presencial ||100% |

Carga hordéria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente
referente a carga hordaria total do curso.)

Carga horéria de atividades teéricas | 40h/a

Carga horaria de atividades praticas | -

|Carga hordria de atividades de Extensdo ||

|Carga horaria total ||40h/a

|Carga horéria/Aula Semanal ||2h/a

|Professora: Betina lvana Terra Azevedo Arenari ||

|Matr|’cu|a Siape: 1555708 ||

[2) EMENTA

Introdugdo a patologia; lesdo e adaptagdo celular; processo de envelhecimento e morte celular e somatica; processo
inflamatdrio agudo e crénico; reparo e cicatrizagdo; neoplasias; alteragdes circulatorias.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Contribuir para a compreensdo dos processos patoldgicos gerais, de forma que o aluno possa familiarizar-se com imagens e
vocabuldrios préprios da patologia. Estudar o desenvolvimento das lesdes e os mecanismos de defesa do organismo frente a
agressao.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

0000000 ]

—_ — e

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo .
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

() Programas como parte do curriculo .
( ) Eventos como parte do curriculo

() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

RELACAO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE INTERDISCIPLINAR

1. Introdugdo a Patologia.

2. Lesdo e Adaptagdo

2.1 Etiologia das leses

2.2 Principais respostas adaptativas
2.3 Mecanismos de lesdo celular

3. Morte celular

3.1 Necrose

3.2 Apoptose

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada.

Estudo dirigido.

Atividades em grupo ou individuais.
Avaliagdo formativa

Séo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla. Para aprovacéo, o
estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera
convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Serdo utilizados recursos de multimidia e materiais de ensino especificos.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista ” Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contel]do / Atividade docente e/ou discente
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

1. Introdugdo a Patologia.
2. Lesdo e Adaptagdo

1° Bimestre 2.1 Etiologia das lesdes
(60h/a)
2.2 Principais respostas adaptativas

. 2.3 Mecanismos de lesdo celular
Inicio: 06/10/2022

3. Morte celular

Término:
12/2022
09/12/20 3.1 Necrose
3.2 Apoptose
Atividade individual ou em grupo - 3 pontos
02/12/2022
Avaliacdo 1 - 7 pontos
2° Bimestre
(60h/a)

4. Processo Inflamatério

5. Disturbios do crescimento e da diferenciagdo - Neoplasias
Inicio: 15/12/2022
6. Disturbios circulatérios e hemodinamicos

Término:
23/03/2023
Atividade individual ou em grupo - 3 pontos
18/03/2023
Avaliacdo 2 - 7 pontos
31/03/2023 Avaliacdo Final - 10 pontos

[11) BIBLIOGRAFIA |

11.1) Bibliografia basica

- BRASILEIRO FILHO, Geraldo.Bogliolo: Patologia Geral. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2018.

- KUMAR; ABBAS; ASTER. Robbins - Patologia Basica. 10. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2018.

- MITCHELL; KUMAR; ABBAS; ASTER. Robbins e Cotran: Fundamentos de Patologia. 9. ed. Rio
de Janeiro: Elsevier, 2017.

11.2) Bibliografia Complementar

- BRASILEIRO FILHO, Geraldo.Bogliolo: Patologia. 9. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

- CAMARGO, Jodo L. V.; OLIVEIRA, Deilson E.Patologia Geral: Abordagem multidisciplinar. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

- FELIN, Izabella P. D.; FELIN, Carlos Roberto. Patologia Geral em mapas conceituais. 1. ed. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2016.

- FRANCO, Marcello et al. Patologia - Processos Gerais. 6. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2015.

- KUMAR; ABBAS; ASTER. Robbins e Cotran - Patologia: Bases Patoldgicas das Doencas. 9. ed.
Rio de Janeiro: Elsevier, 2016.

Betina Ivana Terra Azevedo Arenari Heleno Proveti Moreira
Professora Coordenador
Componente Curricular - Nutri¢do e Dietética Curso Técnico em Enfermagem
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS GUARUS
AVENIDA SOUZA MOTA, 350, None, PARQUE FUNDAO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28060-010
Fone: (22) 2737-2400

Plano de Ensino CEFCCG/DEACCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 18

PLANO DE ENSINO

Enfermagem na Salde do Idoso - Curso Técnico em Enfermagem Subsequente ao Ensino Médio - 30 Mdédulo - periodo letivo: 2022/2 -
Campus Campos Guarus.

Curso: Técnico Subsequente em Enfermagem

Eixo Tecnolégico: Salde e meio ambiente

Ano 2022.2
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
Enfermagem
Componente Curricular na Saude do
ldoso
Abreviatura | ------------- |
Carga hordria presencial | 40h/a |
Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislacdo vigente||
referente a carga hordria total do curso.)
Carga horéria de atividades teéricas | 40h/a |
Carga horéria de atividades praticas | |
Carga horaria de atividades de Extensdo | |
Carga hordria total | |
|Carga horéria/Aula Semanal ||40h/a |
Prof Fabricia
rotessor Martins Sales
|Matr|'cu|a Siape ||1881730 |
[2) EMENTA |

A tematica central desta disciplina tem por finalidade oferecer subsidios teéricos para a andlise critica
da assisténcia a saude ao(a) idoso(a) institucionalizado(a) ou ndo, bem como a seus familiares e
comunidade.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:
Desenvolver ao longo da disciplina o conhecimento e a pratica para a assisténcia ao idoso, tendo como base as leis e as
caracteristicas que séo inerentes a esta parcela tdo importante da sociedade. Conhecer as principais doencas, problemas e
situacOes em que estes estdo expostos na nossa sociedade.
1.2. Espedcificos:
o Identificar as mudancas fisiologicas, psicolégicas e sociais decorrentes do processo de
envelhecimento humano;

o Compreender a abordagem da assisténcia ao idoso e reconhecer as intervencdes de
enfermagem;

o Conhecer o contexto e as politicas publicas destinadas ao segmento idoso;

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

00000000 ]

—_ ———

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

|6) CONTEUDO |

RELACAO
INTERDISCIPLINAR

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

O idoso no Brasil e no mundo; dados demogréaficos e epidemioldégicos dos idosos; o idoso no ambito
hospitalar e ambulatorial; assisténcia de enfermagem ao idoso saudéavel; assisténcia de enfermagem ao
idoso com alteragbes neurolégicas, cardiolégicas, endécrinas, dermatolégicas, psicolégicas, reprodutivas,
musculo-esqueléticas, circulatorias, genito-urinarias, entre outras; o cuidado ao idoso no ambiente
domiciliar.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada
e Atividades em grupo
e Avaliagao formativa individual e em grupo

Sao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais (Valor: 8,0) e trabalhos em grupo (valor: 2,0).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Quadro branco e pincéis;

Apostilas

Computador com acesso a internet
Televis&o tipo "smart tv"
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9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa | Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus

| |
| I I
| | |
| I I

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data “Contel’ldo / Atividade docente e/ou discente

06/10/2022 - Apresentacao da disciplina e da professora
- Entrega dos planos de ensino
- Origens e causas do envelhecimento populacional

13/10/2022 - Estatuto do idoso

20/10/2022 - Programa Humaniza SUS — O acolhimento do idoso no SUS
1° Bimestre -

(20h/a) 27/10/2022 - A insercéo do conceito de capacidade funcional para definicdo mais ampla de satde na
terceira idade
03/11/2022 - Alimentag&o na terceira idade

Inicio: 04 de

Outubro de 2022 10/11/2022 - Conceitos de senilidade e senescéncia
Término: 23 de 17/11/2022 - CONEPE

dezembro de 2022
24/11/2022 - Entrega e apresentagdo de trabalho
01/12/2022 — Entrega e apresentagdo de trabalho
08/12/2022 - Revisdo

15/12/2022 - Prova

22/12/2022 — 22 chamada de prova e trabalhos

Entrega e apresentacao de trabalhos
24/11/2022,

01/12/2022 e 15 de ||15/12/2022 - Avaliacao 1 (A1) - Prova Individual - Valor: 8,0
dezembro de 2022

02/02/2023 - Osteoporose e osteopenia

09/02/2023 - Doengas cérebro vasculares: AVC: Prevencéo e tratamento
2° Bimestre -

(40h/a) 16/02/2023 Trabalhos sobre doenca de Parkinson e mal de Alzheimer

02/03/2023 Revisao

Inicio: 30 de
janeiro de 2023 09/03/2023 Prova

Término: 24 de 16/03/2023 22 chamada de prova e trabalhos
marcgo de 2023

23/03/2023 Prova Final

16/02/2023

e Trabalhos - valor: 2,0

Avaliacdo 2 (A2) - Prova Individual - Valor: 8,0
09 de margo de

2023

16 de marco de
2023

|11) BIBLIOGRAFIA

Avaliacdo Final 3 (A3) - Prova Individual - Valor: 10,0

11.2) Bibliografia

11.1) Bibliografia basica
complementar
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|11) BIBLIOGRAFIA

FIGUEIREDO, N.M.A. e TONINI, T. Gerontologia: Atuacao da Enfermagem no processo de
envelhecimento.Rio de Janeiro: yendis, 2006

BARROS, Alba Lucia Botura Leite de, e cols. Avaliagao clinica e técnicas instrumentais para o exame fisico.

In: Anamnese e exame fisico: Avaliagcao diagndstica de enfermagem no adulto. Porto Alegre:

Artmed, 2002. cap. 02, p. 36-50. Artigos
publicados em
revistas
cientificas

BRETAS, Ana Cristina Passarela. Politicas publicas de salde para o idoso. A Terceira Idade, S&o Paulo, v
13, n. 24, p. 38-47, abr. 2002.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS GUARUS
AVENIDA SOUZA MOTA, 350, None, PARQUE FUNDAO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28060-010
Fone: (22) 2737-2400

Plano de Ensino CEFCCG/DEACCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 34

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico Subsequente em Enfermagem

Eixo Tecnoldgico Saude e Meio Ambiente

Ano 2022.2
|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Estagio
Componente Curricular S:az\:ﬁ:’;:ic;;m
Saude Mental
|Abreviatura || - |
|Carga horaria presencial || 42h |
Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
hordria estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na -
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horéria de atividades tetricas | Oh

Carga horaria de atividades praticas | 42h

|
|
|Carga hordria de atividades de Extensdo || - |
|
|

|Carga horaria total || 42 h

|Carga horaria/Aula Semanal || 6 h/a

Professor Geiza Danusia de
Abreu Paes Retameiro

[Matricula Siape | 1814086 |

2) EMENTA

Estagio supervisionado na Unidade Basica, situada na cidade da crianca. Planejamento, execucao e avaliacao da
assisténcia de enfermagem a crianga, observando os principios e pressupostos do SUS. Pratica de triagem e
realizacéo do teste do pezinho, triagem e administracdo de imunobiolégicos. Acompanhamento e preenchimento da
caderneta de vacinas da crianca.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

e Atuar em atividades préaticas, voltadas para o atendimento a crianga, utilizando metodologias ativas de ensino-
aprendizagem;
e Atuar no programa de saude da crianga e do adolescente;.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N3do existe

_ ———

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:.

Envolvimento com a comunidade externa:

|6) CONTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE [ RELAGAO INTERDISCIPLINAR |

Desenvolver no aluno a capacidade de desenvolver atividades praticas
voltadas para crianca e adolescente

[7) PROCEDIMENTOS METODOLGGICOS |

|Atividades Praticas na APS, para atendimento a criancas e adolescentes |

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

Recurso multimidia: datashow

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|

Local/Empresa | Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus |
Apresentacao da disciplina no IFF | 10-10-2022 | Impressos e multimidia |
|Reviséo de contelidos ||17-10-2022 ||impressos e multimidia |
|Reviséo de conteldos ||24-10-2022 Hmpressos e multimidia |
|Revisao de contelidos ||31-10-2022 ||mpressos e multimidia ”:l
[Atividade pratica na APS [o7-11-2022 [EPI |
|Atividade pratica na APS |[14-11-2022 |EP!I |
[Atividade pratica na APS [21-11-2022 [EPI |
|Atividade pratica na APS |[28-11-2022 EP!I |
[Atividade pratica na APS |[05-12-2022 [EPI |
|Atividade pratica na APS [12--12-2022 |EP!I |
|Atividade pratica na APS [19-12-2022 [EPI
[Atividade pratica na APS [06-02-2023 [EPI
|Atividade pratica na APS [13-02-2023 [EPI
[Atividade pratica na APS [27-02-2023 [EPI
|Atividade pratica na APS [06-03-2023 [EPI
[Atividade pratica na APS [13-03-2023 [EPI
|Atividade pratica na APS [20-03-2023 [EPI
|Encerramento e entrega de pastas |27—03—2022 |
| I I |
[NvoLVIMENTO |
|Data ||Conteddo / Atividade docente e/ou discente |
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NVOLVIMENTO

12 Bimestre - (21h/a) Realizacdo de atividades de enfermagem na APS, voltadas

para crianca e adolescente

Inicio: 04 de outubro de 2022

Término: 06 de dezembro de 2022

Avaliagao
08 de dezembro de 2022 Pontualidade, assiduidade, apresentagdo pessoal, postura,
iniciativa, comunicagdo, conhecimento, técnica e registro de
enfermagem
22 Bimestre - (20h/a)
Inicio:13 de dezembro de 2022 Realizagdo de atividades praticas de enfermagem na APS,

voltadas para criangas e adolescentes
Término: 28 de margo de 2023

Avaliacdo

14 de marco de 2023 Pontualidade, assiduidade, apresentag¢ao pessoal, postura,
iniciativa, comunicag¢dao, conhecimento, técnica e registro de
enfermagem

Avaliagdo Final 3 (A3)
28 de margo de 2023

Em caso de falta aos estdgios, ndo esta autorizado recuperagao.

|11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

()

Helno Proveti Moreira

Geiza Danusia de Abreu Paes Retameiro Coordenador

Professor
1814086 1492563
Curso Técnico em Enfermagem

Documento assinado eletronicamente por:

s Heleno Proveti Moreira, COORDENADOR - FUC1 - CEFCCG, COORDENACAO DO CURSO DE ENFERMAGEM, em 26/10/2022 08:04:07.
s Geiza Danusia de Abreu Paes Retameiro, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DO CURSO DE ENFERMAGEM, em 25/10/2022 17:20:09.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 25/10/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Codigo Verificador: 399838
Cddigo de Autenticagdo: b7542b0bc7
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS GUARUS
AVENIDA SOUZA MOTA, 350, None, PARQUE FUNDAO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28060-010
Fone: (22) 2737-2400

Plano de Ensino CEFCCG/DEACCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 3

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico subsequente em Enfermagem

Eixo Tecnolégico satide e meio Ambiente

Ano 2022.2
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Estégio |
|Abreviatura ||ESPE3.78 |
|Carga hordria presencial ||78h |
Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa
carga horaria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximol||-
previsto na legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)
Carga horéria de atividades teéricas | - |
Carga horéria de atividades praticas | 78h |
Carga hordria de atividades de Extensdo | - |
Carga hordria total | 78h |
Carga horéria/Aula Semanal | 6h |
Rayssa Goncalves
Professor Machado Gama / Izanna
Silva Cardoso Dutra
[Matricula Siape |[3256853/3257333 |

|2) EMENTA |

Estagio supervisionado nos ambulatdrios, rede basica de servigos de saude, comunidade. Planejamento, execugdo e
avaliagdo da assisténcia de enfermagem a individuos, familias e comunidade, observando os principios e pressupostos do
SUS. Pratica de educagao em saude.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

e Caracterizar a estrutura organizacional e filoséfica do das unidades de salde quanto a gestdo de pessoas, recursos
materiais e equipamentos;

e Atuar em atividades de educacéo em salude com individuos ou grupos da comunidade, utilizando metodologias ativas
de ensino-aprendizagem;

e Atuar nos diferentes programas de salde oferecidos pelas Unidades Basicas de Saude a populagao, referentes as
doengas cronicas-degenerativas, a salde da mulher, da crianca/adolescente, do idoso, da familia e no ambito da
salde mental e do trabalhador;

e Atuar nas vigilancias epidemioldgica, sanitaria e ambiental,;

e Implantar medidas de prevengéo e controle de infec¢édo nas Unidades Basica de Saude (UBS);

e Alimentar os sistemas de informagdo do SUS e utilizar essas informagdes para planejamento e avaliagdo das acbes
de saude; Desenvolver habilidades para disseminacdo de informag8es no ambito da comunidade e servigos.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO |

RELAGAO
INTERDISCIPLINAR

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

Reconhecimento da estrutura da Unidade Basica de Saude;

Identificac@o do papel da Enfermagem na estrutura de Equipe de Saude que atua no Programa saude da;

Familia;

Mapeamento da area territorial da ESF;

Cadastramento das familias e a atualizagdo permanente deste cadastro;

Identificacéo de individuos e familias expostas a situagdes de risco através de visitas domiciliares;

Visitas domiciliares destinadas aos grupos populacionais: satde da crianca e do adolescente, salde da

mulher, satde do idoso e saude coletiva;

Administracdo de medicamentos em adultos e idosos;
Assisténcia de enfermagem no cuidado de feridas;

Assisténcia de enfermagem no setor de Imunizagao;

Assisténcia de Enfermagem no desenvolvimento infantil;
Assisténcia de enfermagem nas necessidades béasicas humanas;

Assisténcia de Enfermagem no controle de sinais vitais;

Assisténcia de enfermagem nas ac¢des de educagao e vigilancia a saude, com énfase na promocéao da
salide e na prevencao de doengas.

[7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O estagio sera desenvolvido em unidades bésicas de saude, e unidades hospitalares e programas Ostomizado, epidemiologia,
Cedip e saude do idoso, privilegiando o dialogo e as interagdes entre os sujeitos do processo de ensino aprendizagem.
Possibilitando assim reflexdes, discussdes e atividades que possibilitem a articulagdo da teoria da pratica.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Aulas de revis&o nos Laboratérios de fundamentos | ,Fundamentos Il e primeiro socorros .

Recursos fisicos- insumos utilizados na realizagdo de protocolos de cada unidade de atendimento.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa | Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus

IFF campus Guarus 5/10/2022 Impressos e multimidia

[IFF campus Guarus [08/10/2022 [Impressos e multimidia

|CRTCA 2 /programa dos ostomizados |19/10/2022 |Equipamentos de protecao individual

|CRTCA 2/ Epidemiologia [26/10/2022 [Equipamentos de protecéo individual

|IFF campus Guarus |05/11/2022 |Impressos e multimidia

|CRTCA 2 e CDIP |09/11/2022 |Equipamentos de protegao individual

|CRTCA 2 /programa dos ostomizados |16/11/2022 |Equipamentos de protecéo individual

[IFF campus Guarus |[23/11/2022 |impressos e multimidia |
|CRTCA 2/ Epidemiologia ||30/11/2022 HEquipamentos de protecdo individual |
[cRTCA2 e CDIP 0711212022 |[Equipamentos de protecao individual |
|CRTCA 2 e Centro dia do Idoso ||14/12/2022 HEquipamentos de protecdo individual |
[CRTCA 2 /programa dos ostomizados [21/12/2022 |[Equipamentos de protecao individual |
|CRTCA 2e CDIP ||01/02/2023 HEquipamentos de protecdo individual |
|CRTCA 2 e CDIP ||08/02/2023 ||Equipamentos de protecéo individual |
|CRTCA 2 e Centro dia do Idoso ||15/02/2023 HEquipamentos de protecdo individual |
CRTCA 2 /programa dos ostomizados 01/03/2023 Equipamentos de protec¢ao individual

IFF campus Guarus | 04/03/2023 | Impressos e multimidia |
CRTCA 2/ Epidemiologia | 08/03/2023 | Equipamentos de protecéo individual |
CRTCA 2 e CDIP |[15/03/2023 |[Equipamentos de protecao individual |
|IFF campus Guarus ||22/O3/2023 ||Impressos e multimidia |
|10) CNOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |
|Data ||Contet’1do / Atividade docente e/ou discente |

Plano de Ensino CEFCCG/DEACCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 3| P4gina3 de 6 SUAP PEN - 0105677.00000056/2022-28 | Pagina 163 de 191



|10) CNOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Reconhecimento da estrutura da Unidade Basica de Salde;

Identificacdo do papel da Enfermagem na estrutura de Equipe de Salude que atua no Programa

saude da Familia;

Mapeamento da area territorial da ESF;

Cadastramento das familias e a atualizagdo permanente deste cadastro;

Identificacéo de individuos e familias expostas a situagdes de risco através de visitas domiciliares;
12 Bimestre -

Visitas domiciliares destinadas aos grupos populacionais: saude da crianca e do adolescente, saude

39h/a
) da mulher, saude do idoso e salde coletiva;

Administracdo de medicamentos em adultos e idosos;
Inicio:5/10/2022de 2022 ¢

Término: 07/12/2022 Assisténcia de enfermagem no cuidado de feridas;
Assisténcia de enfermagem no setor de Imunizagao;
Assisténcia de Enfermagem no desenvolvimento infantil;

Assisténcia de enfermagem nas necessidades basicas humanas;

Assisténcia de Enfermagem no controle de sinais vitais;

Assisténcia de enfermagem nas agdes de educagao e vigilancia a satide, com énfase na promocao
da salde e na prevencao de doencas.

pontualidade e assiduidade
apresentacao individual
inciativa

postura ética

07 de dezembro de comunicagéo

2022
conhecimento e técnica - conhecimento cientifico, preparo de material e realizacéo de técnica e
procedimento.

Registro de Enfermagem
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|10) CNOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Reconhecimento da estrutura da Unidade Basica de Salde;

Identificacdo do papel da Enfermagem na estrutura de Equipe de Salude que atua no Programa

saude da Familia;

Mapeamento da area territorial da ESF;

Cadastramento das familias e a atualizagdo permanente deste cadastro;

Identificacéo de individuos e familias expostas a situagdes de risco através de visitas domiciliares;

o Bj -
2° Bimestre - 39h/a) Visitas domiciliares destinadas aos grupos populacionais: saude da crianca e do adolescente, saude

da mulher, saude do idoso e salde coletiva;

Inicio:14 de
dezembro de 2022 Administracdo de medicamentos em adultos e idosos;
Término:22 de Assisténcia de enfermagem no cuidado de feridas;

marg¢o de 2023

Assisténcia de enfermagem no setor de Imunizagéo;
Assisténcia de Enfermagem no desenvolvimento infantil;
Assisténcia de enfermagem nas necessidades basicas humanas;

Assisténcia de Enfermagem no controle de sinais vitais;

Assisténcia de enfermagem nas agdes de educagao e vigilancia a satde, com énfase na promocao
da salde e na prevencao de doencas.

pontualidade e assiduidade
apresentacao individual
inciativa

22de marco 2023 postura ética

comunicacao

conhecimento e técnica - conhecimento cientifico, preparo de material e realizacéo de técnica e
procedimento.

Registro de Enfermagem

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica “11.2) Bibliografia complementar |

SOUZA, MARINA CELLY MARTINS RIBEIRO DE; HORTA, NATALIA DE
CAssIA. ENFERMAGEM EM SAUDE CoLETIVA - TEORIA E PRATICA.

GuANABARA KooGAN, 2 EDICAO, 2017.

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencéo a Salde.

CAMPOS, Gastdo Wagner de Sousa; MINAYO,Maria
Cecilia de Souza; AKERMAN, Marco; JUNIOR, Marcos
Drumond; CARVALHO, Yara Maria de. Tratado de Saude
Coletiva, Hucitec, 2014.

ROCHA, Juan Stuardo Yazlle. Manual de Saude Publica
e Saude Coletiva no Brasil. Atheneu, 2017.
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Rayssa Gongalves Machado Gama

Izanna Silva Cardoso Dutra . .
Heleno Proveti Moreira

Professor

) Coordenador
Componente Curricular P
Curso Técnico subsequente em Enfermagem

Estagio supervisionado em satde Publica

Documento assinado eletronicamente por:
= Heleno Proveti Moreira, COORDENADOR - FUC1 - CEFCCG, COORDENACAO DO CURSO DE ENFERMAGEM, em 06/10/2022 17:02:18.

s« lzanna Silva Cardoso Dutra, PROF ENS BAS TEC TECNOLOGICO-SUBSTITUTO , COORDENACAO DO CURSO DE ENFERMAGEM, em 05/10/2022 13:10:31.
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Este documento foi emitido pelo SUAP em 05/10/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS GUARUS
AVENIDA SOUZA MOTA, 350, None, PARQUE FUNDAO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28060-010
Fone: (22) 2737-2400

Plano de Ensino CPICCG/DPEICCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 1

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Enfermagem
Eixo Tecnolégico - Saude

Ano 2022

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|
|C0mponente Curricular ||Deonto|0gia e Etica em Enfermagem |
[Abreviatura - |
[Carga horaria presencial [|33h, 40h/a, 100% |

Carga horaria a distancia (caso o curso
seja presencial, esse campo sO deve
ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga
horaria a distancia deve observar o
limite maximo previsto na legislacao
vigente referente a carga horaria total

N&o se Aplica

do curso.)

|Carga horaria de atividades tedricas ||33h, 40h/a, 100% |
Carga horaria de atividades praticas | N&o se Aplica |
Carga . horaria de atividades de No se Aplica

Extenséo

Carga horéria total 33h, 40h/a,

[Carga horéria/Aula Semanal |EE |
[Professor [camila Henriques Nunes |
[Matricula Siape 2161072 |

[2) EMENTA

Histéria da Enfermagem. Fundamentos ético-filoséficos. Legislagdo do Exercicio de Enfermagem. Cédigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem. Bioética. Direito do paciente.

[3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

Oferecer aos estudantes nogdes sobre a Histéria da Enfermagem.

Conhecer a legislagao que regulamenta o exercicio da profissdo e os 6rgaos associativos e disciplinadores da
Enfermagem.

Identificar os conceitos basicos relacionados aos valores éticos e principios fundamentais da Etica em Enfermagem e
Bioética

‘ 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

\+

_——— |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N&o se Aplica

() Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
() Prestacédo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO |

RELACAO
INTERDISCIPLINAR

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

Histéria da Enfermagem.(Florence Nightingale e a Enfermagem cientifica; Evolugéo historica da
Enfermagem no Brasil).

Orgéos disciplinadores do exercicio profissional e entidades de classe. ( Lei no 5905/73 —
Criagdo dos Conselhos de Classe de Enfermagem)

Lei no 7498/86 - Regulamenta o exercicio profissional. Decreto n° 94.406/1987, que||Psicologia
regulamenta a Lei n°® 7.498/1986. Aplicada a Saude;

Resolugdo COFEN no 311/17 — Reformula a Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem||[Fundamentos  de
e aplicacéo deste. Enfermagem |

Conceitos relacionados aos valores éticos: Conceitos sobre ética, moral, ética profissional,
Deontologia e Bioética.

Principios fundamentais da Etica e Bioética em Enfermagem: Respeito pela Autonomia;
Beneficéncia; Nao - Maleficéncia; Justica; Privacidade e confidencialidade: questdes sobre o
sigilo profissional; Direito a informagdo e direito sobre a privacidade do corpo. Direitos do
paciente..

Discussdes Bioéticas.

[7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo e individuais
Pesquisas e apresentagdo de Seminarios
Avaliacéo formativa

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Computador
Televiséo ou Projetor
Caixa de som
Apostilas

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |
| Locall[Empresa | Data Prevista I Materiais/Equipamentos/Onibus |
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9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| |
[10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

[Data [contedido / Atividade docente elou discente

04/10/2022 - Reunido com Coordenacéo de Enfermagem

11/10/2022 - Historia da Enfermagem.(Florence Nightingale e a Enfermagem cientifica; Evolugéo
histérica da Enfermagem no Brasil). Orgédos disciplinadores do exercicio profissional e entidades de
classe. (Lei no 5905/73 — Criagdo dos Conselhos de Classe de Enfermagem)

18/10/2022 - Lei no 7498/86 - Regulamenta o exercicio profissional. Decreto n° 94.406/1987, que
regulamenta a Lei n°® 7.498/1986.

10
Bimestre - ||25/10/2022 - Lei no 7498/86 - Regulamenta o exercicio profissional. Decreto n° 94.406/1987, que
(22h/a) regulamenta a Lei n® 7.498/1986. Atividade Avaliativa

01/11/2022 - Resolugédo COFEN no 311/17 — Reformula a Cédigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem e aplicacéo deste.
Inicio: 04 .
de outubro 1(08/11/2022 - Resolucdo COFEN no 311/17 — Reformula a Cédigo de Etica dos Profissionais de
de 2022 Enfermagem e aplicacéo deste.

Término: 20/[19/11/2022 ( SL referente a 15/11) - Historia da Enfermagem ( Atividade Avaliativa)

ggzembro 22/11/2022 - Resolugdo COFEN no 311/17 — Reformula a Codigo de Etica dos Profissionais de

de 2022  |[Enfermagem e aplicagéo deste.

29/11/2022 - Resolucdo COFEN no 311/17 — Reformula a Cédigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem e aplicacdo deste. (Atividade Avaliativa)

06/12/2022 - Resolucdes do COFEN
13/12/2022 - Revisdo de Contetdos

20/12/2022 - Avaliagéo Tedrica do Conhecimento

Avaliacdo 1 (A1)
Valor: 6,0

Demais avaliagfes do 1° Bimestre:

20 de . .
dezembro ||Atividade - Historia da Enfermagem ( Valor: 1 ponto)
de 2022 Atividade - Lei do Exercicio Profissional ( Valor: 1,5 pontos)
Atividade - Cadigo de Etica dos Profissionais da Enfermagem (Valor: 1,5 pontos)
31/01/2023 - Conceitos relacionados aos valores éticos: Conceitos sobre ética, moral, ética profissional,
Deontologia e Bioética.
20 07/02/2023 - Principios fundamentais da Etica e Bioética em Enfermagem: Respeito pela Autonomia;
Bimestre - ||Beneficéncia; N&o - Maleficéncia; Justica; Privacidade e confidencialidade: questdes sobre o sigilo
(18h/a) profissional; Direito & informagé&o e direito sobre a privacidade do corpo. Direitos do paciente.

11/02/2023 (SL referente & 21/02) - Bioética e Enfermagem ( Atividade Avaliativa)
Inicio: 31 ||14/02 12023 - Discussdes bioéticas: Aborto e contracep¢éo;

de janeiro . N L .
de J2022 28/02/2023 - Discussodes bioéticas: Transplante de células-tronco e clonagem.

07/03/2023 - Discussoes hioéticas: Eutanasia.

Término: 28

de margo ) — L. .

de 2025 14/03/2023 - Avaliacao Tedrica do Conhecimento
21/03/2023 - 22 Chamada / Prova Final
28/03/2023 - Encerramento da disciplina
Avaliacado 2 (A2)

14 de Valor: 7.0 pontos

marco de

2023 Demais avaliagGes do 2° Bimestre

Seminarios Tematicos - ( Valor: 3,0 pontos)

[11) BIBLIOGRAFIA ||
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[11) BIBLIOGRAFIA |
|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

Legislacdo dos Profissionais de
Enfermagem. Disponivel em:
http://biblioteca.cofen.gov.br/wp-
content/uploads/2019/11/C%C3%B3digo-
de-%C3%89tica-dos-profissionais-de-
Enfermagem.pdf

OGUISSO, Taka; CIANCIARULLO,
Tamara. Trajetoria histérica da

Enfermagem. S&o Paulo: Manole, 2014. ||gpas|L. Ministério da Sadde. Conselho Nacional de Satde. Resolucdo

PADILHA, Maria |. Enfermagem: 466/2012. Di_ret_rizes _Rggulamen_tadoras d_e Pesquisa Envolveng:io Seres
Histéria d’e uma brofisséo > ea Sio _Humanos. Dlérlo_ Oficial da Unido,Brasilia, DF: Imprensa Nacional, 13 de
Paulo: Difusdo. 2015 T junho de 2013. Disponivel em:

' ' ’ https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/cns/2013/res0466_12_12_2012.html
REGO, Sergio; PALACIOSI Mari§a;, . CARVALHO, Vilma D. Etica e valores na pratica profissional em satde:
ﬁ;?:g:gﬁ;gﬁﬂ:;%j:&:gg' Eé‘;ﬁ:g:a consideracdes filosoficas, pedagdgicas e politicas. Revista da Escola de
Fiocruz. 2009 ' Enfermagem da USP, v.45, n. 2, dez. 2011. Disponivel em:

’ ’ https://www.scielo.br/pdf/reeusp/v45nspe2/28.pdf
OGUISSO, Taka; ZOBOLI, Elma. Etica e
Bioética: Desafios para a Enfermagem
e a Saude. 2. ed. Barueri (SP): Editora
Manole, 2017.

OGUISSO, Taka; SCHMIDT, Maria José.
O Exercicio Da Enfermagem: Uma
Abordagem Etico-Legal. 5 ed. Sao Paulo:

GEN, 2019.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS GUARUS
AVENIDA SOUZA MOTA, 350, None, PARQUE FUNDAO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28060-010
Fone: (22) 2737-2400

Plano de Ensino CEFCCG/DEACCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 14

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico Subsequente em Enfermagem

Eixo Tecnoldgico Saude e Meio Ambiente

Ano 2002.2
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR I
Estag] -
Componente Curricular Eitfzgrzsgtjepir&sé%?:aclo em
|Abreviatura ”-EMR4.60 |
|Carga hordria presencial ||-60 hrs |

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa
carga hordria estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo
previsto na legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horéria de atividades tetricas | -

Carga horaria de atividades préaticas | -120 hrs

|Carga hordria de atividades de Extensdo “

|Carga horaria total “ 60 hrs

|Carga hordria/Aula Semanal “ 06hrs

- Alexandra de Souza
Malaquias/ Vera Lucia

Professor Souza das Chagas

Nogueira
|Matr|’cu|a Siape || 3257129/1555707 |
[2) EMENTA |

Assisténcia integral e humanizada de enfermagem ao adulto e idoso que apresenta alteragdes clinicas. Momento de aplicagdo
direta dos conhecimentos adquiridos ao longo do semestre

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Realizar procedimentos com utilizagéo de técnicas necessarias para proporcionar alivio, conforto e bem estar ao cliente adulto
e idoso.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

I ——

_——— |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Resumo:

Justificativa:

Obijetivos:
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Envolvimento com a comunidade externa:

|6) CONTEUDO

|

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE H RELAGAO INTERDISCIPLINAR |

Balango Hidrico;

Puncé&o venosa periférica;

Aplicacédo de bandagens;

Cuidados com drenos;

Enteroclisma;

Banho asperséo, no leito e em cadeira de banho;

Manutencéo da higiene oral e do couro cabeludo;

Controle e monitorizacéo de sinais vitais;

Suporte em oxigenoterapia, sob cateter nasal, micro e macronebulizagao;

Aspiracdo traqueal e de vias aéreas superiores;

Curativos sépticos e assépticos;

Preparo de infusdes venosas;

Célculo e administracdo de medicamentos;

Manutencéo de sonda nasoentereal e nasogastrica;

Manutencéo de sondagem vesical de demora e de alivio;

Aplicacéo de compressas locais: frias e mormas;

Coleta e envio de materiais para exames;

Preparo e encaminhamento do paciente para exames;

Procedimentos gerais de Enfermagem;

Anotacéo de Enfermagem e Prontuério.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

préatica.

- O estéagio sera desenvolvido em Unidades Hospitalares, privilegiando o didlogo e as interagdes entre os sujeitos do processo
de ensino e aprendizagem. Possibilitando assim reflexdes, discussdes e atividades que possibilitem a articulagéo da teoria e

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

- Recursos Multimidias
- Impressos

- Modelos Anatdémicos

- Aula de Revisdo- Laboratério de Fundamentos 1, Fundamentos 2 e Primeiros Socorros.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa

Data
Prevista

Materiais/Equipamentos/Onibus
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|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

IFE 04/10/22||-Impressos/ Quadro Branco/ Modelos Anatémicos/ Multimidia.
IFF 11/10/22||- Impressos/ Quadro Branco/ Modelos Anatdmicos/ Multimidia.
Hospital Ferreira Machado  [|18/10/22||- Equipamentos de protecéo individual.

Hospital Ferreira Machado

25/10/22

- Equipamentos de protecao individual

Hospital Ferreira Machado

01/11/22

- Equipamentos de protecéo individual

Hospital Ferreira Machado

08/11/22

- Equipamentos de protecao individual

IFF 19/11/22||-lmpressos/ Quadro Branco/ Modelos Anatémicos/ Multimidia (Sadbado Letivo)
IFF 22/11/22||- IX CONEPE
Hospital Ferreira Machado  |[29/11/22||- Equipamentos de prote¢&o individual

Hospital Ferreira Machado

06/12/22

- Equipamentos de protecéo individual

Hospital Ferreira Machado

13/12/22

- Equipamentos de protec&o individual

Hospital Ferreira Machado

20/12/22

- Equipamentos de protecéo individual

Hospital Ferreira Machado

31/01/23

- Equipamentos de protec&o individual

Hospital Ferreira Machado

07/02/23

- Equipamentos de protecéo individual

IFF

11/02/23

-Impressos/ Quadro Branco/ Modelos Anatémicos/ Multimidia (Sadbado Letivo)

Hospital Ferreira Machado

14/02/23

- Equipamentos de protecéo individual

Hospital Ferreira Machado

28/02/23

- Equipamentos de protecéo individual

Hospital Ferreira Machado

07/03/23

- Equipamentos de protecéo individual

Hospital Ferreira Machado

14/03/23

- Equipamentos de protecao individual

IFF- ENCERRAMENTO

20/03/23

- Impressos

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

“Contel’JdO / Atividade docente e/ou discente
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Banho asperséo, no leito e em cadeira de banho;

Manutencéo da higiene oral e do couro cabeludo;

Controle e monitorizacéo de sinais vitais;

Balanco Hidrico;

Suporte em oxigenoterapia, sob cateter nasal, micro e macronebulizagéo;
Aspiragdo traqueal e de vias aéreas superiores;

Puncéo venosa periférica;

Curativos sépticos e assépticos;

Aplicacdo de bandagens;

12 Bimestre -30hrs
Preparo de infusbes venosas;

Inicio: 04/10/22
Término:06/12/22 Calculo e administra¢éo de medicamentos;

Manutencéo de sonda nasoentereal e nasogastrica;
Manutencéo de sondagem vesical de demora e de alivio;
Cuidados com drenos;

Enteroclisma;

Aplicacéo de compressas locais: frias e mormas;

Coleta e envio de materiais para exames;

Preparo e encaminhamento do paciente para exames;

Procedimentos gerais de Enfermagem;

Anotacédo de Enfermagem e Prontuario.

Avaliacdo 01-10,0
Pontualidade e Assiduidade
Apresentacgéo Individual
Iniciativa

06/12/22 Postura ética

Comunicagéo

Conhecimento e Técnica- Conhecimento Cientifico, Preparo de Material e Realizagdo de técnica e
procedimento.

Registro de Enfermagem
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

29 Bimestre - 30hrs
Inicio:13/12/22

Término: 21/03/22

Banho asperséo, no leito e em cadeira de banho;

Manutencéo da higiene oral e do couro cabeludo;

Controle e monitorizagao de sinais vitais;

Balanco Hidrico;

Suporte em oxigenoterapia, sob cateter nasal, micro e macronebulizagéo;

Aspiracao traqueal e de vias aéreas superiores;

Puncéo venosa periférica;

Curativos sépticos e assépticos;

Aplicacdo de bandagens;

Preparo de infusbes venosas;

Célculo e administracéo de medicamentos;

Manutencéo de sonda nasoentereal e nasogastrica;

Manutencéo de sondagem vesical de demora e de alivio;

Cuidados com drenos;

Enteroclisma;

Aplicacéo de compressas locais: frias e mormas;

Coleta e envio de materiais para exames;

Preparo e encaminhamento do paciente para exames;

Procedimentos gerais de Enfermagem;

Anotacédo de Enfermagem e Prontuario.

21/03/23

Avaliacédo 01-10,0
Pontualidade e Assiduidade
Apresentagao Individual
Iniciativa

Postura ética

Comunicagao

Conhecimento e Técnica- Conhecimento Cientifico, Preparo de Material e Realizag&o de técnica e

procedimento.

Registro de Enfermagem

23/03/22

-RS1

Em caso de faltas, nédo esta autorizado recuperagao

[11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica

||11.2) Bibliografia complementar |
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Vera Lucia Souza das Chagas Nogueira

Estagio Supervisionado em Enfermagem Médica
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS GUARUS
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Plano de Ensino CPICCG/DPEICCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 2

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Enfermagem
Eixo Tecnolégico - Saude

Ano 2022

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

[Componente Curricular ||Psicologia Aplicada & Enfermagem

[Abreviatura -
[Carga horaria presencial [|33h, 40h/a, 100%

Carga horaria a distancia (caso o curso
seja presencial, esse campo sO deve
ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga
horaria a distancia deve observar o
limite maximo previsto na legislacao
vigente referente a carga horaria total

N&o se Aplica

do curso.)

|Carga horaria de atividades tedricas ||33h, 40h/a, 100% |
Carga horaria de atividades praticas | N&o se Aplica |
Carga . horaria de atividades de No se Aplica

Extensdo

Carga horéria total 33h, 40h/a,

[Carga horéria/Aula Semanal |EE |
[Professor [camila Henriques Nunes |
[Matricula Siape 2161072 |
[2) EMENTA |
A disciplina oferece a visdo da Psicologia do Desenvolvimento sobre os dominios afetivos, sociais e cognitivos ao longo do
ciclo vital.

[3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

Apresentar e discutir questdes que possibilitem promover o desenvolvimento de uma postura mais critica (em relagéo
a profissdo), participativa (em relagéo a equipe e a comunidade) e sensivel (em relacé@o a todos aqueles que estardo
sob seus cuidados).

Estimular o debate sobre aspectos importantes da psicologia empregados a pratica assistencial, na abordagem aos
pacientes/usuarios e familiares assistidos pela equipe de enfermagem com o intuito de facilitar a relagéo profissional-
cliente.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO ‘

I

—_ ————————

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N&o se Aplica

() Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
() Prestacédo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO |

RELACAO
INTERDISCIPLINAR

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

Introducao a Psicologia. Personalidade. Aspecto estrutural, funcional e do desenvolvimento do
aparelho psiquico.

Mecanismos de defesa.

As rela¢Ges humanas. Lideranga, Comunicacéo e Habilidades Pessoais. Deontologia e Etica

. - ~ . ) ) em Enfermagem
Relacionamento Profissional. Relacéo profissional/cliente. O trabalho em equipe. Interface com

outros saberes da area da salde: o desafio do trabalho multidisciplinar e interdisciplinar. Fundamentos de
Enfermagem |

Humanizagao da Assisténcia de Enfermagem.
Aspectos psicoldgicos para o enfrentamento da morte.

Aspectos psicoldgicos relacionados aos trabalhadores de servigos de sadde durante a
Pandemia e em grandes catastrofes.

Introducdo ao Estudo dos transtornos psicolégicos. Estresse: definicdo conceitual e implicagdes
na saude. Transtornos de ansiedade. Ansiedade generalizada.

[7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo e individuais
Pesquisas e apresentagdo de Seminarios
Avaliacéo formativa

[8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Computador
Televisao ou Projetor
Caixa de som
Apostilas

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

LocallEmpresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

[Data |contetido I Atividade docente elou discente

04/10/2022 - Reunido com Coordenacéo de Enfermagem

11/10/2022 - Introducdo a Psicologia. Personalidade. Aspecto estrutural, funcional e do
desenvolvimento do aparelho psiquico.

18/10/2022 - Mecanismos de defesa

25/10/2022 - As relag6es humanas. Lideranga, Comunicagéo e Habilidades Pessoais.

o Ri _
1° Bimestre 01/11/2022 - Relacionamento Profissional. Relacéo profissional/cliente. O trabalho em equipe.
(22h/a) . h ! L
Interface com outros saberes da area da salde: o desafio do trabalho multidisciplinar e
interdisciplinar.
Inicio: 04 de 08/11/2022 - Humanizag&do da Assisténcia de Enfermagem.

outubro de 2022 19/11/2022 ( SL referente a 15/11) - As relacdes humanas. Lideranga, Comunicagao e Habilidades

Término: 20 de  ||Pessoais. Atividade Avaliativa

dezembro de

2022 22/11/2022 - Aspectos psicoldgicos para o enfrentamento da morte.

29/11/2022 - Aspectos psicoldgicos relacionados aos trabalhadores de servigos de saude durante a
Pandemia e em grandes catastrofes.

06/12/2022 - Sessao Cientifica - Atividade Avaliativa
13/12/2022 - Avaliacéo Tedrica

20/12/2022 - Revisado de Conteldos

Avaliacao 1 (Al)
Valor: 7,0
Demais avaliagbes do 1° Bimestre:

3:; ggzdzezembro Atividade - As rela¢des humanas. Lideranga, Comunicacéo e Habilidades Pessoais ( Valor:1 ,5

ponto)

Atividade - Sessao Cientifica (Valor:1 ,5 ponto)

31/01/2023 - Introducéo ao Estudo dos transtornos psicoldgicos. Estresse: defini¢do conceitual e
implicacdes na saude. Transtornos de ansiedade. Ansiedade generalizada

07/02/2023 - Introducdo ao Estudo dos transtornos psicolégicos. Estresse: definicdo conceitual e

20 Bimestre - implicacOes na salude. Transtornos de ansiedade. Ansiedade generalizada

(18n/a) 11/02/2023 (SL referente a 21/02) - Sesséo Cientifica - Atividade Avaliativa

14/02 /2023 - Seminéario Tematico - Sindrome do esgotamento profissional. Depressao
J!ggmi(i)r:osdledzeozz 28/02/2023 - Seminario Tematico - Sindrome do panico. Transtorno obsessivo-compulsivo.
Término: 28 de  ||07/03/2023 - Avaliagdo Tedrica do Conhecimento
marco de 2022 |19 410312023 - 22 Chamada

21/03/2023 - Prova Final

28/03/2023 - Encerramento da disciplina

Avaliacao 2 (A2)

VValor: 6.0 pontos

07 de marco de

. I 0 o
2023 Demais avaliacdes do 2° Bimestre

Seminarios Tematicos - ( Valor: 3,0 pontos)

Atividade - Sesséao Cientifica (Valor: 1,0 ponto)

[11) BIBLIOGRAFIA |
|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |
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|11) BIBLIOGRAFIA

CASTRO, Elisa Kern de; REMOR, Eduardo. Bases
Tedricas da Psicologia da Saude. Parana: Appris, 2018.

REZENDE, Manuel Morgado. Psicologia e Promocao
da Saude em cenarios contemporaneos. Sdo Paulo:

Vetor, 2016. MINISTERIO DA SAUDE (BR); SECRETARIA DE ATENCAO A

SAUDE. Politica Nacional de Humanizagdo (HumanizaSUS).

STRAUB,Richard O. Psicologia da Saude: Uma 2003.

Abordagem Biopsicossocial. Rio de Janeiro: Elsevier,

2014.
Camila Henriques Nunes . .
q Heleno Proveti Moreira
Professor
. ) . . N Coordenador
Componente Curricular Psicologia Aplicada a L
Curso Técnico em Enfermagem
Enfermagem
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS GUARUS
AVENIDA SOUZA MOTA, 350, None, PARQUE FUNDAO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28060-010
Fone: (22) 2737-2400

Plano de Ensino CCFARCCG/DEACCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 19

PLANO DE ENSINO
Curso: TECNICO SUBSEQUENTE AO ENSINO MEDIO EM ENFERMAGEM
Eixo Tecnoldgico Ambiente e Saude

Ano 2022.2

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

FARMACOLOGIA

Componente Curricular APLICADA A
ENFERMAGEM

Abreviatura || |

66,6h, 80h/a,
100%

Carga hordria presencial

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga
horaria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto nal||Oh, Oh/a, 0%
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

66,6h, 80h
Carga hordria de atividades tedricas /6h, 80h/a,

100%
|Carga hordria de atividades praticas ||Oh, Oh/a, 0% |
Carga horaria de atividades de Extensdo 0h, Oh/a, 0%
|Carga horéria total ||66,6h, 80h/a |
|Carga horaria/Aula Semanal ||4 |
Professor Paula Alvarenga
Borges
|Matr|'cu|a Siape ||1949561
[2) EMENTA

|Conceitos basicos de Farmacologia e relevancia do conhecimento em farmacologia para o profissional de enfermagem.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:
Compreender os conceitos bésicos da farmacologia.
1.2. Espedificos:

Permitir ao aluno conhecer as principais classes de farmacos, assim como suas implicagdes fisioldgicas, para entdo adquirir a

capacidade de discutir suas aplicagdes terapéuticas.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Item exclusivo para cursos a distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a distancia, conforme

determinado em PPC.

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Item exclusivo para componentes curriculares com previsdo de carga horaria com a inser¢do da Extensdo como parte de
componentes curriculares ndo especificos de Extensao.

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Utilizar no maximo 500 caracteres, devera ser sintético e conter no minimo introdugdo, metodologia e resultados esperados.

Justificativa:

Qual a importancia da ag¢do para o desenvolvimento das atividades curriculares de Extensdo junto a comunidade?

Objetivos:

Deve expressar o que se quer alcangar com as atividades curriculares de Extensdaa

Envolvimento com a comunidade externa:

Descrever as caracteristicas do publico a quem se destina a atividades curriculares de Extensdo. Informar o total de individuos

que pretendem atender com a atividades curriculares de Extensdo.

Caso a atividades curriculares de Extensdo envolva associagdo ou grupo parceiro informar os dados e forma de atuagdo da

entidade.

l6) CONTEUDO |
CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE INTE2ED|;2§IAP3N AR

1.

1.1. Farmacologia geral - Subdivisdo da Farmacologia; Bases farmacoldgicas — nome quimico, genérico
comercial; medicamentos similares e de referéncia, intercambidveis; bioequivaléncia. - Vias de
administragdo de medicamentos - Farmacocinética: absor¢do, distribuigdo, biotransformagdo e
excregdo de farmacos - Farmacodinamica: mecanismos de agdo, interagdo droga-receptor, regulagdo
de receptores, curva dose-resposta, janela terapéutica, interagdes medicamentosas.

1.2. - Farmacos que atuam no Sistema Nervoso Auténomo (colinérgicos, bloqueadores colinérgicos,
adrenérgicos, bloqueadores adrenérgicos). - Farmacos Neuroldgicos e neuromusculares (relaxantes
musculares esqueléticos, bloqueadores neuromusculares, antiparkisonianos, anticonvulsivantes) -
Farmacos para Dor, febre e inflamagdo (opiddes, ndo opidides, antipiréticos, AINE, anestésicos) -
Farmacos Cardiovasculares (sistema cardiovascular, inotrépicos, antiarritmicos, antianginosos,
antihipertensivos, diuréticos, antilipémicos).

1 .Anatomia e
Fisiologia Humana

2 .Anatomia e
Fisiologia Humana

2.1. - Farmacos Hematoldgicos (hematinicos, anticoagulantes, tromboliticos) - Farmacos Respiratdrios
(sistema respiratério e seus disturbios) - Farmacos Gastrointestinais (antiulcerosos, antiflatulentos,
digestivos, adsorventes, laxantes, antidiarreicos, antieméticos e eméticos). - Farmacos Anti-infecciosos
(antimicrobianos, antivirais, antituberculosos, antiflingicos).

2.2. - Farmacos Anti-inflamatdrios, antialérgicos e imunossupressores. - Farmacos Psicotrdépicos
(sistema nervoso central, sedativos, hipndticos, ansioliticos, antidepressivos, antipsicdticos,
estimulantes). - Farmacos Enddcrinos (insulina, hipoglicemiantes orais, hipofisarios, tireoidianos e
antitireoidianos). - Farmacos que atuam no equilibrio hidroeletrolitico. - FArmacos Antineoplasicos.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Plano de Ensino CCFARCCG/DEACCG/DGCCGUAR/REIT/IFFLU N° 19 | Pagina 2 de 4 SUAP PEN - 0105677.00000056/2022-28 | Pagina 186 de 191



7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada: Exposi¢do de conceitos para discussdes com a turma;

- Suporte as aulas com material impresso (apostila);

- Estudo dirigido - Estudos Dirigidos a serem desenvolvidos em sala de aula individualmente e em grupos pelos discentes;
- Estudos de casos clinicos relacionados ao tema em estudo;

- Instrumentos avaliativos: Aplicagdo de avaliages individuais (testes e provas).

Ex.: A cada bimestre: Exercicios, trabalhos, testes e praticas (2,0 a 4,0 pontos); Avaliagdo individual (6,0 a 8,0 pontos). Avaliagdo
de recuperagdo (10,0 pontos).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Material Didatico:
Livros;

Apostila fornecida pelo professor.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

Local/Empresa | Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contelf|do / Atividade docente e/ou discente

Farmacologia geral.

Vias de administragdo de farmacos.

12 Bimestre - (40h/a) Farmacocinética.

Farmacodinamica.

Inicio: 04 de outubro de 2022 Farmacologia do Sistema Nervoso Auténomo.
Término: 23 de dezembro de 2022 Farmacologia da Dor.

Farmacologia Cardiovascular.

Aplicagdo de teste (4,0 pontos).

Estudo Dirigido (1,0 ponto).

Avaliagdo 1 (A1)
07 de novembro de 2022
Aplicacdo de avaliagdo individual (5,0 pontos).

Farmacologia do Sangue.

Farmacologia Respiratdria.

22 Bimestre - (40h/a)
Farmacologia Gastrointestinal.

Farmacologia do Sistema Nervoso.
Inicio: 30 de janeiro de 2022
Farmacologia Endécrina.
Término: 24 de margo de 2022
Aplicacdo de teste (4,0 pontos).

Estudo Dirigido (1,0 ponto).

Avaliagio 2 (A2)

20 de margo de 2022
Aplicacdo de avaliagdo individual (5,0 pontos).
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

VS
27 de margo de 2022

Aplicagdo de avaliagdo individual (10,0 pontos).

|11) BIBLIOGRAFIA

terapéutica de Goodman e Gilman. 13. ed. Porto Alegre:

GOLAN, David E. et al. Principios de Farmacologia: A base
Fisiopatolégica da Farmacologia. 3. ed. Rio de Janeiro:

Guanabara Koogan, 2014. RANG, Humphrey

TOZER, Thomas

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |
BRUNTON, Laurence L.; HILAL-DANDAN, Randa; GRAIG, Charles R., STITZEL, Robert E. Farmacologia moderna
KNOLLMANN, Bjérn C. As bases farmacoldgicas da com aplicagdes clinicas. 6.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2005.

Artmed, 2018. LULLMANN,Heinz,
e Atlas. 7. ed. Porto

Alegre: Artmed, 2016.

de Janeiro: Elsevier, 2016.

KATZUNG, Bertram G., TREVOR, Anthony J. Farmacologia: ||SCHELLACK, Gustav. Farmacologia: Uma abordagem didatica. 1.
basica e clinica. 13. ed. Porto Alegre: Artmed, 2017. ed. Curitiba: Fundamento, 2014.

Farmacocinética e a Farmacodinamica: As Bases Quantitativas,
da Terapia Farmacoldgica. 1. ed. Porto Alegre: Artmed, 2009."

MOHR, Klaus, HEIN, Lutz. Farmacologia: Texto

P. et al. Rang e Dale: Farmacologia. 8. ed. Rio

N.; ROWLAND, Malcolm. Introdugdo a

Paula Alvarenga Borges
Professor
Componente Curricular Farmacologia Aplicada a
Enfermagem
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