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PLANO DE ENSINO 
Disciplina: Física I 
Carga Horária: 80 horas/aula (4 horas/aulas semanais) 
Período: Segundo 
Professoras Responsáveis: Munich Ribeiro/Milena Coutinho 
 
Ementa 
 

Grandezas Físicas e Unidades de Medida, Cinemática Vetorial, Leis de Newton, 
Trabalho e energia Mecânica, Potência, Momento Linear e Angular, Torque e Momento de 
Inércia. 
 
Objetivos 

 
 Esta disciplina tem como objetivo proporcionar ao estudante do curso de 
Engenharia Ambiental do IFFluminense campus Campos Guarus apresentar a cinemática 
escalar e vetorial, explorando o seu aspecto matemático e aplicações; Introduzir as Leis de 
Newton, apresentando e discutindo suas diversas aplicações; Apresentar o conceito de 
Trabalho de uma força e a partir dele chegar às equações que definem as energias cinética, 
potencial gravitacional e potencial elástica de um corpo; Discutir os conceitos de forças 
conservativas e forças dissipativas e apresentar o Princípio de Conservação da Energia 
Mecânica, explorando suas aplicações; Definir potência e rendimento; Introduzir os 
conceitos de momento linear e momento angular e suas conservações; Definir os conceitos 
de torque de uma força e momento de inércia de um corpo. 
 
Conteúdo 

 
1. Medições 

Medindo grandezas físicas; 
Sistema Internacional de Unidades; 
Conversão de unidades; 
Comprimento, tempo e massa. 
 

2. Movimento retilíneo 
Posição e deslocamento; 
Velocidade média e velocidade escalar média; 
Velocidade instantânea; 
Aceleração; 
Movimentos de queda livre. 
 

3. Vetores 
Adição de vetores; 
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Decomposição de vetores em bases ortogonais; 
Vetores unitários; 
Multiplicação de vetores. 
 

4. Movimento em duas e três dimensões 
Movimento de projéteis; 
Movimento circular uniforme; 
Movimento relativo em uma e duas dimensões 
 

5. Dinâmica newtoniana 
Primeira Lei de Newton; 
Segunda Lei de Newton; 
Terceira Lei de Newton; 
Aplicações das Leis de Newton; 
Força de atrito; 
Força de arrasto e velocidade terminal; 
Dinâmica do movimento circular uniforme. 
 

6. Trabalho e Energia Mecânica 
Trabalho; 
Teorema trabalho-energia cinética; 
Trabalho realizado pela força gravitacional; 
Trabalho realizado por uma força elástica;  
Trabalho realizado por uma força variável; 
Energia mecânica de um sistema de partículas; 
Forças conservativas e dissipativas; 
Conservação da energia mecânica de um sistema; 
Potencia e rendimento; 
 

7. Centro de massa e momento linear 
Centro de massa; 
Momento linear; 
Momento linear de um sistema de partículas; 
Impulso de uma força; 
Conservação do momento linear de um sistema; 
Momento e energia cinética em colisões; 
 

8. Torque e momento angular 
Movimento de rotação; 
Aceleração angular; 
Energia cinética de rotação; 
Momento de inércia; 
Torque e momento angular; 
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* Entre parêntesis a quantidade de exemplares por título nas bibliotecas do IFFluminense 
conforme as siglas a seguir: BG: Biblioteca campus Guarus; BC: Biblioteca Central; BI: 
Biblioteca campus Itaperuna; BM: Biblioteca campus Macaé; BL:  Biblioteca campus Cabo 
Frio 
 
Link para consulta: http://www.biblioteca.iff.edu.br/informa/cgi-bin/biblio.dll?g=GERAL  
 


