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Resumo: O Projeto de Extensão FrutIFFicando: Semeando tradição, saúde e diversidade foi iniciado em 2018, visando 
o incentivo à arborização no Município de Campos dos Goytacazes, através do resgate da cultura dos pomares nas 
residências. A arborização frutífera promove inúmeras melhorias na qualidade de vida no ambiente urbano, como o 
fornecimento de frutos livres de agrotóxicos. A fauna urbana também é beneficiada pelo abrigo e fonte de alimento. 
Anualmente, mudas de mais de 20 espécies de frutíferas são produzidas e doadas. Somou-se 1.150 mudas doadas em 
2018 e 2019, através das exposições Sombra Doce que ocorreram durante a 25ª. e 26ª. Semana Saber Fazer Saber. 
Em 2020, o projeto produziu 535 mudas de 23 espécies de frutíferas que não foram doadas devido à pandemia. As 
espécies são: abacate, abricó, acerola, araçá, atemoia, cajá, caju, carambola, goiaba-branca, goiaba-vermelha, 
graviola, jabuticaba, jamelão, laranja pokan, limão, maa 2021, será iniciada a Ação Dispersar para FrutIFFicar que 
promoverá a distribuição das mudas já produzidas. Adicionalmente, umanacascata, manga carlotinha, manga espada, 
manga palmer, pinha, pitanga, romã e sapoti. Para nova produção de mudas já foi iniciada, incluindo as espécies 
citadas, além das nativas de restinga, gabiroba-da-restinga, ingá, quixaba e pimenta-rosa. Um manual sobre essas 
espécies frutíferas está sendo desenvolvido e contém dados da literatura e as experiências de plantio obtidas pelo 
projeto FrutIFFicando.  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 


