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Resumo: O desenvolvimento do autocuidado e bem estar é um desafio, sobretudo porque os indices de estresse,
depressao, baixa autoestima, desemprego vem aumentando significativamente com o surgimetno da Pandemia de
COVID-19. Faz-se necessario criar estratégias para que de fato os integrantes da comunidade académica possam
desenvolver competéncias criativas, metacognitivas e socioemocionais que possibilitem o bem estar e,
consequentemente, a sincronia com seus projetos de vida e a permanéncia em seus estudos, trabalho, vida social e
afetiva. ANeuroArt integra atividades tedrico-praticas, visando a expressado através da arte e suas linguagens: musica,
danga, teatro, artes visuais, cinema, fotos, videos etc. Ao se expressar por meio da arte, o individuo produz cultura,
ampliando sua consciéncia e seus conhecimentos. Este projeto visa incentivar o desenvolvimento do individuo
através da atengdo em seus pensamentos, sentimentos e ag¢Ges, exercitando a autopercepgdo; o autoconhecimento;
0 autocuidado e ampliando as possibilidades de autorregulagdao. O autocuidado gera bem estar e as atividades de
NeuroArt podem auxiliar neste processo.




