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PLANO DE ENSINO

Disciplina: Seguranca do Trabalho
Carga Horéria: 40h
Periodo: 5°

Ementa

Insalubridade e Periculosidade. Equipamentos dee¢&o Individual. Principais Normas
Regulamentadoras.

Objetivos

Propiciar ao discente a compreensdo da importadaiaSeguranca do Trabalho no
desempenho de suas atividades e as principais NdRegulamentadoras aplicaveis

Conteudo Programatico

Unidade I: Insalubridade e Periculosidade
1.1 Conceitos

1.2 Caracterizacao de Periculosidade

1.2.1 Explosivos e Inflaméaveis

1.2.2 Energia Elétrica

1.2.3 Radiacéo lonizante

1.3 Riscos Ambientais

1.3.1 Ruido

1.3.2 Calor

1.3.3 Frio

1.3.4 Vibracoes

1.3.5 Radiagdes lonizantes e Nao lonizantes
1.3.6 Aerodispersoides

1.3.7 Gases e Vapores

1.3.8 lluminacéo

1.4 Valores dos Adicionais de Insalubridade e Rérszdade

1.5 Eliminagéo ou Neutralizacdo da Insalubridade &ericulosidade
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1.6 Pericia Extrajudicial
1.7 Pericia Judicial
1.8 Laudo Pericial

Unidade II: Equipamentos de Protecéo Individual
2.1 Consideracdes Gerais

2.2 Protecédo para Cabeca

2.3 Protecéo Visual e Facial

2.4 Protecdo Respiratéria

2.5 Protecédo Auricular

2.6 Protecéo para o Tronco

2.7 Protecdo para os Membros Superiores

2.8 Protecédo para os Membros Inferiores

2.9 Cinturdes de Seguranca

2.10.Roupas Especiais

Unidade IlI: Principais Normas Regulamentadoras
3.1 NR 1 — Disposicbes Gerais

Ministério
da Educacao

3.2 NR 5 — Comisséao Interna de Prevencdo de Aa@denCIPA

3.3 NR 6 — Equipamento de Protecéo Individual — EPI
3.4 NR 7 — Programa de Controle Médico Ocupacional
3.5 NR 10 - Instalacdes e Servicos em Eletricidade
3.6 NR 15 — Atividades e Operacdes Insalubres

3.7 NR 16 — Atividades e Operacdes Perigosas

3.8 NR 17 — Ergonomia

3.9 NR 18 — Condi¢bes e Meio Ambiente do Trabalndnaustria da

Construcao
3.10 NR 23 — Protecao contra Incéndios
3.11 NR 26 — Sinalizacdo de Seguranca
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Unidade IV: Trabalho em Altura NR35
4.1 Objetivo e Campo de Aplicacao
4.2 Responsabilidades
4.3 Capacitacdo e Treinamento
4.4 Planejamento, Organizagcdo e Execucédo
4.5 Equipamentos de Protecéo Individual, Acess@iSstemas de
Ancoragem

4.6 Emergéncia e Salvamento
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riscos ambientais (PPRA2. ed. S&o Paulo: LTr, 1998.
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