IFF FLUMINENSE
CST EM MANUTENCAO INDUSTRIAL

Fisical— CH: 80 h/a

Grandezas fisicas: unidades, dimensfes, medic¢des, teorias dos erros. Forga e
momento: deformacdo elastica. Estatica. Atrito. Estruturas. Dinamica.
Cinematica e dindmica dos solidos. Trabalho e energia. Maquinas simples.
Mecanica ondulatoria. Acustica. Oscilagdes. Movimento Harménico Simples.
Laboratorio.

Objetivos

Identificar fenbmenos naturais em termos de quantidade e regularidade, bem
como interpretar principios fundamentais que generalizam as relagdes entre
eles

e aplica-los na resolucéo de problemas simples.

Conteudo Programético

Unidade I: Medidas

1-Grandezas

1.1-Grandezas fisicas

1.2-Padréo de energia

1.3-Precisao da medida sistema de unidades
1.4-Unidades fundamentais

1.5-Unidades derivadas

1.6-Sistema internacional de unidades
1.7-Prefixos gregos

1.8-Grandezas fundamentais do Sl
1.9-Padrdes atomicos

1.10-Conversao entre sistemas de unidades
1.11-Notacéo Cientifica

1.12-Algarismos significativos

Unidade Il: Movimento retilineo
2-Referenciais inerciais e nao inerciais
2.1-Movimento

2.2-Posicéo

2.3-Velocidade média

2.4-Velocidade instantanea
2.5-Aceleracéo

2.6-Aceleracédo constante

2.7-Queda livre

Unidade lll: Vetores

3-Vetores escalares

3.1-Soma vetorial método gréfico
3.2-Vetores e seus componentes
3.3-Vetores unitérios

3.4-Soma vetorial método das componentes
3.5-Multiplicagéo vetorial



Unidade IV: Forga e Movimento
4-Aceleracdo de uma particula
4.1-Primeira Lei de Newton
4.2-Forca massa

4.3-Segunda Lei de Newton
4.4-Terceira Lei de Newton
4.5-Medida de uma forca
4.6-Aplicacdes das Leis de Newton
4.7-Atrito das leis de Newton.

Unidade V: Trabalho e Energia

5-Trabalho de uma forca constante

5.1-Trabalho de uma for¢a variavel método grafico e analitico
5.2-Trabalh&o de forcas mais comuns

5.3-Trabalho de uma mola

5.4-Trabalho da forca peso

5.5-Energia cinética

5.6-Poténcia

Unidade VI: Leis de Conservacao

6-Energia potencial

6.1-Forcas conservativas e sistemas conservativos
6.2-Forgas ndo conservativas

6.3-Lei da conservacao da Energia

6.4-Massa e Energia

6.5-Quantizacao de energia
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