(] |
INSTITUTO FEDERAL

MINISTERIO DA

[ 1 1 I EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA EDUCAQT\O
Fluminense G OVERNO FEDERWAINNL
ESTRUTURA CURRICULAR
MATRIZ CURRICULAR
20 SEMANAS
CARGA
MODULOS EIXOS COMPONENTES CURRICULARES HORARIA
DESCRITORES
Desenho Técnico 40h
Quimica Aplicada 80h
Tecnologia Educacional* 40h
Psicologia do Trabalho | 40h
! Sociologia do Trabalho 40h
Estatistica Aplicada 80h
Informatica Aplicada 40h
Subtotal horas-aula 360
Seguranca do Trabalho | 80h
Higiene do Trabalho I* 80h (40h ¢/
revezamento)
Psicologia do Trabalho Il 40h
1l Medicina do Trabalho 80h
Normalizacdo e Legislacao Aplicada 80h
Tecnologia de Prevencdo de Desastres 40h(grupos
revezados)
Subtotal horas-aula 400
Seguranca do Trabalho Il 80h
Prevencdo e Controle de Perdas 40h
Programas de Trabalho 40h
Projeto I* 40h
] Auto Cad 40h(grupos
revezados)
Ergonomia 40h
Higiene do Trabalho Il 80h
Subtotal horas-aula 360
Tratamento de Efluentes 40h
Disposicao de Residuos Industriais 40h
Controle e Avaliacdo da Qualidade do Ar 40h
Gestao Integrada de Saude e Meio Ambiente | 80h
- Gisma
v Projeto II* 40h
Avaliacao de Impacto Ambiental 40h
Poluicao Acidental 40h
Programa de Resgate Ocupacional 40h(grupos
revezados)
Subtotal horas-aula 360
Seminarios de Formacao Profissional (componente opcional) 20
Estagio Curricular Supervisionado (componente opcional) 150*
Total horas-aula (obs - considerem apenas os componentes obrigatdrios 1480
Total horas (obs - considerem anpoe%%tsa Qs componentes obrigatorios no 1233
total)

*carga horaria minima
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PLANO DE ENSINO

Componente Curricular: Desenho Técnico
Carga Horaria: 40 horas

Médulo: 1

Ementa

Normas gerais de desenho; simbologia. Desenho em proje¢dao ortogonal comum no
primeiro diedro; Aplicacdo de linhas; Convengdes e técnicas de tracado. Desenho em
projecdo ortogonal comum por trés vistas principais; pecas contendo linhas isométricas,
nao isométricas, curvas e planos inclinados. Desenho em perspectiva paralela; perspectiva
axonomeétrica; perspectiva cavaleira a 45°. Vistas seccionadas. Vistas auxiliares. No¢Bes de
cotagem.

Objetivos

e Ensinar as principais técnicas de desenho técnico, com énfase no desenho mecanico,
arquiteténico e de tubulacdes industriais.

Conteudo
1- Introducgao: Objetivos, defini¢cdes gerais, aplicacdo e classificacdo do desenho técnico.
Normas gerais do desenho.

2 - Desenho em projecao ortogonal comum no primeiro diedro.

2.1 - Escolha das Vistas.
1.2- Aplicacdo de Linhas - Grau de Primazia das Linhas (NBR 8403).

2.3 - Convencdes e Técnicas de Tracado

2.4 - Desenho em Projecao Ortogonal Comum por Trés Vistas Principais.

2.4.1 - Pecas contendo Linhas Isométricas.

2.4.2 - Pecas contendo Linhas Isométricas e Nao Isométricas.

2.4.3 - Pecas contendo Curvas.

2.4.4 - Pecas contendo Curvas e Planos Inclinados.

2.5 - Vistas Omitidas: Desenho em Projecdo Ortogonal Comum da Terceira Vista de uma
peca representada pelas suas duas outras vistas.

3 - Desenho em perspectiva paralela.

3.1 - Perspectiva Axonométrica - Isométrica.
3.1.1 - Pecas Simples.

3.1.2 - Pecas contendo Planos Inclinados.
3.1.3 - Pecas contendo Curvas.

3.2 - Perspectiva Cavaleira a 45°.

3.2.1 - Pecas Simples.
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3.2.2 - Pecas contendo Planos Inclinados.
3.2.3 - Pecas contendo Curvas.

4 - Vistas secionais.

4.1 - Conceituacao e Objetivos.

4.2 - Cortes.

4.2.1 - Mecanismo e Elementos.

4.2.2 - Representac¢ao Formal - Hachuras (NBR 12298).
4.2.3 - Tipos de Corte.

4.2.4 - Omissao do Corte.

4.3 - Sec0es.

4.3.1 - Secao Tracada sobre a Vista.

4.3.2 - Secao Tracada fora da Vista.

4.4 - Conjuntos em Corte.

5 - Interpretacao de plantas, projetos.
5.1- Desenhos e interpretacdo de tubulacdes.

6 - Vistas auxiliares.

6.1 - Introducdo.
6.2 - Execucao de Vistas Auxiliares segundo NBR 10067.
6.3 - Execucao de Vistas Auxiliares segundo NBR 10067.

7 - Nogoes de cotagem.

7.1 - Introducao.

7.2 - Elementos da Cotagem.

7.3 - Cotagem de Forma e Cotagem de Posic¢ao.
7.4 - Sistemas de Cotagem.

Referéncia Bdsica

G OV ERNO

FEDERWNN\L

ABNT: Coletanea de Normas para Desenho Técnico - Sao Paulo;
ESTEPHANIO, C. Desenho Técnico: Uma Linguagem Basica. Rio de Janeiro: Edicao.

Independente, 1994.FRENCH, T. e VIERCK, C.: Desenho Técnico e Tecnologia Grafica - Sdo

Paulo, Editora Globo;

FRENCH, T.E., VIERCK, C.J. Desenho Técnico e Tecnologia Grafica. Porto Alegre: Globo, 1995.
MICELLI, M. T., FERREIRA, P. Desenho técnico basico. Ed. Ao livro técnico. 2% Ed. 2003.

Referéncia Complementar

OMURA, G.: AutoCAD 2000: Guia de Referéncia - Sdo Paulo: Makron Books;
PROVENCA, F. Desenhista de Maquinas - Sao Paulo, Escola Protec;
CORAINI, A. L. e VOLLA,I.: AutoCAD 12: Curso Basico e Pratico - S3o Paulo:

OMURA, G. e VIEIRA, D.: Dominando o AutoCAD: Versao 12 - Rio de Janeiro: LTC

WIRTH, A.: AutoCAD 2000/2002 2D e 3D - Rio de Janeiro: Alta Books
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PLANO DE ENSINO

Componente Curricular: Quimica Aplicada
Carga Horaria: 80h-a
Médulo: |

Ementa

Tabela Periddica. Liga¢bes quimicas; 16nicas, Covalentes e Metalicas. Misturas e métodos de
separacdo. Mudancas de estados fisicos. Liga¢Bes Intermoleculares. Fun¢8es Inorganicas;
Acidos, éxidos, sais. Reacbes de combustdo. Reacdes envolvendo compostos citados na
NR.15. Nocdes de concentragao de solucdes. Propriedades Coligativas; Osmometria.

Objetivos

® Fornecer subsidios teoricos para o entendimento e aplicacdo das leis e conceitos de
quimica geral na resolucao de situa¢des e problemas.

® Dominio da linguagem quimica para analise e estruturacdo de fenbmenos quimicos.

Conteudo

1- Tabela periédica

1.1 - distribuicao eletrénica como forma de compreensao da tabela.
1.2 - uso da tabela para determinac¢ao de elétrons de valéncia.

2- Ligagdes quimicas

2.1 -ibnicas

2.2 - covalentes

2.2 - metalicas

2.4 - associar tipo de ligagdo de constituicdo do composto com estado fisico
2.5 - polaridade X solibilidade

3 - Misturas e métodos de separacao

4 - Mudancgas de estados fisicos

5 - Ligagoes intermoleculares

5.1 - tipos

5.2 - associar aos fendmenos ocorridos com a agua

5.3 - associar aos estados fisicos

6 - Fungdes inorganicas

6.1 - acidos e bases

6.2 - 6xidos - silica, asbesto, éxidos de Mn e Sn, 6xidos de Fe, CO e CO
6.6 - sais - carbonatos, nitratos, sulfatos, fosfatos, cloretos

6.7 - explicar extintores relacionados

7 - Reacoes de neutralizacao

8 - Compostos organicos

8.1 - definicao

8.2 - principais caracteristicas

8.3 - alcoois, acidos, aminas e amidas, compostos sulfurados
8.4 - nitro compostos, cetonas e aldeidos

9 - Reac¢oes de combustao

2
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9.1 - completa e incompleta

9.2 - influéncia das insaturacdes e da massa molecular

10 - Reagdes envolvendo compostos citados na NR-15

10.1 - enfoque nas principais propriedades quimicas dos mesmos

11 - No¢des de concentracao de solugoes

11.1 - Conceitos de solucao eletrolitica e ndo eletrolitica, eletrdlito e ndo eletrélito
12 - Propriedades coligativas

12.1 - osmometria

Referéncia Bdsica

FONSECA, MR. Completamente Quimica: quimica geral. Sdo Paulo: LTC, 2001.
USBERCO, Jodo; SALVADOR, Edgar. Quimica, 1: quimica geral. 11 ed. Sdo Paulo:Saraiva,
2005.

Referéncia Complementar

RUSSEL, J.B. Quimica geral. Sao Paulo: Mcgraw - Hill do Brasil, 1981.

PLANO DE ENSINO

Componente Curricular: Tecnologia Educacional
Carga Horaria: 40h-a
Médulo: |

Ementa

Tecnologia Educacional: Planejamento do ensino e selecao dos meios. Recursos audiovisuais:
a busca de novos modelos de producdo/utilizagdo. Processo de comunicacgao, a formacao e
gerenciamento de equipes de trabalho. Técnicas de Treinamento.

Objetivos

- Discutir a presenca das novas tecnologias no contexto escolar, como elemento estruturante
da pratica pedagogica.
- Conhecer as novas tecnologias da comunicag¢do e informacdo e suas aplicacbes basicas.

- Elaborar e desenvolver apresentacBes com recursos de multimidia, colaborando para o
conhecimento e autodesenvolvimento do trabalhador.

- Planejar e elaborar, debates, seminarios e palestras para divulgar assuntos relacionados a
seguranca do trabalhador.

- Capacitar os alunos na condug¢do de reunides produtivas.

Conteudo

1 - Tecnologia Educacional: conceituagdo e a abordagem critica
1.1 - Recursos pedagogicos e audiovisuais: Produc¢do de Video, Retroprojetor, Data Show,
Slides em Power Point
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2 - Trabalho em equipe

2.1 - Lideranca

2.2 - Processo da comunicacdo
2.3 - Reunides

3 - O processo de treinamento
3.1 - Planejamento do treinamento
3.2 - Técnicas de treinamento
3.2.1 - Palestras

3.2.2 - Seminarios

3.2.3 - Debates

3.2.4 - Multiplicadores

3.2.5 - Eventos

Referéncia Basica

ALAVA, Séraphin. Ciberespaco e forma¢des abertas: rumo a novas praticas
educacionais. Porto Alegre: ArtMed, 2002.

FERRES, Joan. Video e Educacdo. 2a ed., Porto Alegre: ArtMed, 1996.

ALMEIDA, Milton José de. Imagens e sons: a nova cultural oral. S3o Paulo: Cortez, 1994

LITWIN, Edith(Org.). Tecnologia Educacional: politicas, histdrias e propostas. Traducao
de Ernani Rosa. Porto Alegre: ArtMed, 1997.

MORAN, J. M. T.; BEHRENS, M. A. Novas Tecnologias e mediag¢ao pedagégica. Campinas:
Parpirus,2001.

BOOG, Gustavo; Boog, Madalena (coord.). Manual de gestao de pessoas e equipes:
estratégias e tendéncias. S3o Paulo: Gente,2002. Vol.1.

Referéncia Complementar

MACHADO, Arlindo. A arte do Video. Sdo Paulo: Brasiliense, 1988.

SILVA, Marco. Sala de Aula Interativa. Rio de Janeiro: Quartel, 2000.

COSCARELLI, Carla Viana. Novas tecnologias, novos textos, novas formas de pensar. Belo
Horizonte: Auténtica, 2002.

TAJRA, Sanmya Feitosa. Novas ferramentas pedagoégicas para o professor da
atualidade. S3o Paulo: Erica, 2002.

PLANO DE ENSINO

Componente Curricular: Estatistica Aplicada
Carga Horaria: 80h
Médulo: |

Ementa

Classificagdo de variaveis; Séries estatisticas; Levantamento de dados: coleta, apuracao,
apresentacdo e analises de resultados; Distribuicdo de frequéncias; Graficos estatisticos;
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Medidas de posicao (medidas de tendéncia central e separatrizes); Medidas de dispersao;
Medidas de assimetria; Medida de curtose; Introducdo a Probabilidade; Distribuicao de
Probabilidade; Distribuicdo Normal.

Objetivos
= Calcular e aplicar métodos estatisticos a analise de dados, com o objetivo de utiliza-
los como instrumento valioso para a tomada de decisdes.

= Calcular e analisar as medidas de posicao, dispersao, assimetria e curtose.

= Montar e analisar os graficos de Estatistica Descritiva, utilizando normas técnicas para
apresentacao tabular da estatistica brasileira.

= Introduzir tépicos fundamentais de probabilidade.
= Definir e analisar distribuicdes de probabilidade.
= Definir e analisar a distribuicdao normal.

= Fornecer idéias basicas do método estatistico, com aplicacbes de suas principais
técnicas, necessarias na resoluc¢ao de problemas especificos do curso.

= Desenvolver atitudes favoraveis na tomada de decisdes.

Conteudo

1. Classificagcao de variaveis

2. Séries estatisticas

3- Levantamento de dados: coleta, apuracgao, apresentacao e analises de resultados
4. Distribuicao de frequéncias

5. Graficos estatisticos:

5.1. Histograma;

5.2. Poligono de frequéncia;

5.3. Poligono de frequéncia acumulada.

6. Medidas de posicao:

6.1. Medidas de tendéncia central: média aritmética, mediana e moda;
6.2. Separatrizes: quartil, decil e percentil.

7. Medidas de dispersao:

7.1. Amplitude total;

7.2. Desvio médio;

7.3. Variancia e desvio padrao;

7.4. Coeficiente de variacao.

8. Medidas de assimetria: coeficientes de Pearson

9. Medida de curtose: coeficiente de curtose
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10. Introdugao a probabilidade
11. Distribuicao de probabilidade
12. Distribuicao Normal

Referéncia Bdsica

FONSECA, Jairo S., MARTINS, Gilberto de A. Curso de Estatistica. 6% edicao. Sdo Paulo: Atlas,
2008.

CRESPO, Antdnio A. Estatistica Facil. 18% edicdo. Sao Paulo: Saraiva, 2002.
VIEIRA, Sonia. Elementos de Estatistica. 4% edicdo. Sao Paulo: Atlas, 2008.

Referéncia Complementar

MARTINS, Gilberto de A., DONAIRE, Denis. Principios de Estatistica. 4% edi¢cdo. Sdo Paulo:
Atlas, 1998.

BUSSAB, Wilson de O., MORETTIN, Pedro A. Estatistica Basica. 5% edicdo. Sao Paulo:
Saraiva, 2002.

PLANO DE ENSINO

Componente Curricular: SOCIOLOGIA DO TRABALHO
Carga Horaria: 40 Horas
Médulo: |

Ementa

Introducdo a Sociologia. Taylorismo e Fordismo. Forma tipicas e atipicas de trabalho;
Terceirizacdo; Flexibilizacdo e precarizacdo do trabalho. Relacdes de trabalho; Etica
profissional; Sindicalismo no Brasil.

Objetivos

0 Propiciar uma melhor compreensao da vida cotidiana, ampliando a “visdo de mundo” e o
“horizonte de expectativas”, nas relaces interpessoais com 0s varios grupos sociais.

0 Propiciar uma visao critica acerca das transformacgdes ocorridas no ambito do trabalho e
suas implicacdes para os trabalhadores.

0 Compreender as complexas rela¢bes de trabalho.

0 Desenvolver e propiciar o debate: insercao profissional, mercado de trabalho e
conquistas sindicais.

Conteudo
1- Introducao a Sociologia
1.1 - Arelagao Individuo - Sociedade
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1.2 - Sociedade e trabalho
2 - Revoluc¢ao Industrial até Taylorismo / Fordismo
2.1 - Primeira Revoluc¢ao Industrial e a emergéncia de novas rela¢des sociais; a constituicao
da classe operaria
1.2 - Segunda Revolucdo Industrial: o processo de trabalho Taylorista e o novo perfil do
trabalhador
1.3- Segunda Revolucao Industrial: o processo de trabalho Fordista
1.4- O caso do Brasil: processos de trabalhos Taylorista e Fordista
1.5- O caso do Brasil: modelo japonés de gestao
3 - Novas tecnologias, novas formas de organizacdo do trabalho e novos perfis
profissionais
1.1- Formas tipicas e atipicas de emprego no Brasil
1.2- Terceirizagcao
1.3- Informalidade: precariza¢do e estratégias de sobrevivéncia
4 - Estudos sobre as transformacgdes nas rela¢des de trabalho decorrentes das
novas formas de gestdo - participag¢do e controle, novas demandas de formacgao
profissional, condi¢des de trabalho
4.1- Etica profissional
4.2 - A questdo sindical no Brasil

Referéncia Bdsica

TAYLOR, Frederick. Principios de administracao cientifica. 7ed. Sao Paulo: Atlas, 1984.
ANTUNES, Ricardo. Os sentidos do trabalho. 3 ed. Sdo Paulo: Boitempo, 2000. Capitulo 2,
pp.29-34.

GOUNET, Thomas. Fordismo e toytismo na civilizagdo do automével. Sdo Paulo: Boitempo,
1999,pp. 25-53.

ALVES, Giovani. O novo (e precario) mundo do trabalho. Sdo Paulo: Boitempo, 2000.
RAMALHO, José Ricardo. Trabalho e sindicato: posi¢des em debate na sociologia hoje.
Rio de Janeiro, Dados, vol.43, n.4, 2000.

RIFKIN, Jeremias. Fim dos empregos: O declinio inevitavel dos niveis dos empregos e a
reducdo da forca global de trabalho. S3o Paulo, Makron Books, 1995.

Referéncia Complementar

SENNETT, Richard. A corrosao do carater: consequéncias pessoais do trabalho no novo
capitalismo. 4 ed. Rio de Janeiro: Record, 2000.

CARMO, Paulo Sérgio. Histéria e ética do trabalho no Brasil. 2 ed. Sdo Paulo: Moderna,1998.

PLANO DE ENSINO

Componente Curricular: Informatica Aplicada
Carga Horaria: 40h-a
Médulo: |
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Ementa

Historico da computacdo. Introducdo ao Processamento de dados. Ambiente grafico
Windows. O acesso a Internet e Intranet. Editor de Texto; Micosoft Word. Planilha
Eletronica; Microsoft Excel. Microsoft Power Point 2000. Manuseio e transferéncia de
arquivos. Familiarizacdo com Hardwares.

Objetivos

Fornecer fundamentos de informatica, introducdao do Windows, Word, Excel, Power Point e
Internet.

Conteudo

1- Introducdo: Histérico da Computagao

2- Introducdo ao Processamento de Dados

3- Ambiente Grafico Windows (conceitos basicos)

4- 0O acesso a Internet/Intranet

5- Editor de texto Microsoft Word

6- Planilha Eletronica - Microsoft Excel

7- Elaborac¢do de apresentac¢des - Microsoft Power Point
8- Manuseio e Transferéncia de arquivos

9- Familiarizacdo com Hardwares

Referéncia Bdsica
SILVA, Méario Gomes da. Informatica - Microsoft Office Power Point 2003, Office
Acess 2003 e Office Excel 2003. 4 ed. S3o Paulo: Erica, 2006.
SILVA, Mario Gomes da. Informatica - Terminologia Basica, Windows XP e Office
Word 2003. 5 ed. S3o Paulo: Erica, 2006.

Referéncia Complementar
COOPER, Brian. Como usar a Internet - Informatica. 3 ed. Publifolha, 2004.
OLIVEIRA, M. A. M. Microsoft Office 2003 Stander. 1 ed. Rio de Janeiro: Brasport, 2004

Sites na Internet
Ajuda on-line Operacional Windows XP.
Ajuda on-line dos aplicativos do Microsoft Office 2003.

PLANO DE ENSINO

Componente Curricular: Psicologia do Trabalho |
Carga Horaria: 40h-a
Médulo: |

Ementa
Noc¢des de Psicologia. Caracteristicas da Personalidade. Principios da Psicologia
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Aplicados a Seguranca do Trabalho. Significacdo Psicolégica do Trabalho.

Objetivos

Apresentar aos participantes noc¢des de Psicologia, caracteristicas de personalidade,
aspectos psicoldgicos do trabalho e do acidente.

Conteudo

1 - Noc¢odes de Psicologia

1.1 - Civilizagdo Tecnoldgica, o Homem, e o Trabalho.
1.2 - Mal estar na civilizagao

2 - Caracteristicas da Personalidade

2.1 - Personalidade, lideranca e organizac¢ao

3 - Principios da Psicologia aplicados a Seguranca do Trabalho
3.1 - Aspectos psicolégicos do trabalho e do acidente
3.2 - Organizac¢do do trabalho e funcionamento psiquico
3.3 - Conceituagdo de carga psiquica no trabalho

4 - Significacdo Psicolégica do Trabalho

4.1 - O sofrimento negado

4.2 - Sofrimento psicoldgico e sofrimento criativo

4.3 - Estratégias defensivas

Referéncia Bdsica
ANTUNES, Ricardo. Os sentidos do trabalho: Ensaio sobre a afirmacdo e a negacao do
trabalho, Sao Paulo: Boitempo Editorial, 2002.

COHEN, Allan R.; FINK, Stephen. Comportamento organizacional: Conceitos e Estudos de
Casos. Rio de Janeiro: Campus, 2003.

Referéncia Complementar
GUERIN, F. Compreender o trabalho para transforma-lo: a Pratica da Ergonomia. Sao
Paulo: Edgard Blucher, 2001.

SITES na INTERNET
http://www.geocities.com/Athens/Troy/8084/idx_psic.html

PLANO DE ENSINO

Componente Curricular: Medicina do Trabalho
Carga Horaria: 80h-a
Médulo: Il

Ementa

A Medicina e aSeguranca do Trabalho. Acidente do Trabalho e Doenca Profissional. Programa
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de Controle Médico e Saude Ocupacional. Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais.
Primeiros Socorros.

Objetivos

Prover os alunos dos conceitos basicos relativos a area da saude dos trabalhadores,
identificando a evolu¢ao da atua¢dao da medicina do trabalho no mundo e no Brasil e a
compreensao das competéncias estabelecidas pela Associagdo Nacional de Medicina do
Trabalho.

Conteudo

1 - Medicina do Trabalho

1.1 - Histérico e desenvolvimento

1.2 - Conceitos

1.3 - Atuacdo da Medicina do Trabalho no diagndéstico dos problemas de saude
ocupacional

1.4 - Funcdes de um servico médico de empresa

2 - Acidente do Trabalho e Doenga Profissional

2.1 - Caracterizagao

2.2 - Doencas relacionadas com o trabalho

2.2.1 - Na Inddustria

2.2.2 - No meio Rural

2.2.3 - Pneumoconiose

3 - PCMSO - Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional
4 - PPRA - Programa de Prevencao de Riscos Ambientais

4.1 - Riscos Ambientais

4.1.1 - Tempo de Exposicdo

4.1.2 - Condic¢des especiais de trabalho

5 - Primeiros Socorros

5.1 - Equipes de Primeiros Socorros

5.2 - Transporte de Acidentados

PLANO DE ENSINO

Componente Curricular: PSICOLOGIA DO TRABALHO II
Carga Horaria: 40 horas
Médulo: I

Ementa

Individuo, Trabalho e Sofrimento. Trabalho e medo. Aspectos comportamentais.
Sofrimento Psiquico.

Objetivos
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Aprofundar os conhecimentos de Psicologia, caracteristicas de personalidade, aspectos
psicolégicos do trabalho e do acidente.

Conteudo

1 - Individuo, Trabalho e Sofrimento

1.1 - O trabalho entre sofrimento e prazer
1.2 - O medo da incompeténcia

2 - Trabalho e medo

2.1 - A pressdo para trabalhar mal

3 - Aspectos Comportamentais

3.1 - Aimportancia do reconhecimento

4 - Sofrimento Psiquico

4.1 - Sofrimento e defesa

Referéncia Bdsica
ANTUNES, Ricardo. Os sentidos do trabalho: Ensaio sobre a afirmacdo e a negacao do
trabalho. Sao Paulo: Boitempo, 2002.

COHEN, Allan R.; FINK, Stephen. Comportamento organizacional: Conceitos e Estudos de
Casos. Rio de Janeiro: Campus, 2003.

Referéncia Complementar
GUERIN, F. Compreender o trabalho para transforma-lo: a Pratica da Ergonomia. Sao
Paulo: Edgard Blucher, 2001.

Sites na Internet

http://www.geocities.com/Athens/Troy/8084/idx_psic.html

PLANO DE ENSINO

Componente Curricular: SEGURANCA DO TRABALHO |
Carga Horaria: 80 horas
Médulo: Il

Ementa

Evolucdo Histérica da Seguranca do Trabalho. Atribuicdes e Responsabilidades do Técnico.
Conceitos de Seguranca e Acidente do Trabalho. Servico Especializado em Engenharia de
Seguranca e em Medicina do Trabalho. Comunicacdo de Acidente de Trabalho. Comissdo
Interna de Prevencao de Acidente. Comunicacdo de Acidente de Trabalho. Programa de
Riscos Ambientais. Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional. Insalubridade e
Periculosidade. Perfil Profissiografico Previdenciario. Equipamento de Protec¢do Individual
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Objetivos

Apresentar aos alunos a Histéria e a Evolu¢do do Prevencionismo, o papel e a
responsabilidade do Técnico de Seguranca do Trabalho, os riscos das principais atividades
laborais, os riscos e as medidas de controle em Maquinas e Equipamentos, Sistemas de
Protecdo Coletiva, EQuipamentos de Protecao Individual.

Conteudo

1 - Evolugao Histdrica da Seguranca do Trabalho

1.1 - A Constituicdo Federal e a Seguranca do Trabalho
2 - Atribuicdes e Responsabilidades do Técnico

2.1 Responsabilidade Profissional

2.2 - Responsabilidade Trabalhista

2.3 - Responsabilidade Civil

2.4 - Responsabilidade Criminal

3 - Conceitos

3.1 - Seguranca do Trabalho

3.2 - Acidente de Trabalho

4 - Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho
5 - Comissao Interna de Prevencao de Acidente - CIPA

5.1 - Mapa de Risco

6 - Comunicacao de Acidente de Trabalho - CAT

7 - Programa de Riscos Ambientais - PPRA

8 - Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional - PCMSO
9 - Insalubridade e Periculosidade

9.1 - Perfil Profissiografico Previdenciario - PPP

10 - Equipamento de Protecao Individual - EPI

Referéncia Bdsica
Curso de Engenharia de Seguranca do Trabalho. Sao Paulo: Fundacentro, 1982. V.6

Introducdo a Engenharia de Seguranca do Trabalho. Sdo Paulo: Fundacentro, 1982.
SALIBA, Tuffi. Curso Basico de Seguranca e Higiene Ocupacional. Sao Paulo: LTr, 2004.

Referéncia Complementar
COUTO, Hudson A. Ergonomia Aplicada ao Trabalho. Belo Horizonte: Ergo, 1995.

Manuais de Legislacdo Atlas: Seguranca e Medicina do Trabalho. 63.ed. Sao Paulo: Atlas,
2009.

PLANO DE ENSINO

Componente Curricular: HIGIENE DO TRABALHO |
Carga Horaria: 80 horas

Médulo: Médulo 11
Ementa
Historico da Higiene Ocupacional. Conceitos em Higiene do Ocupacional. Interface entre a
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Higiene Ocupacional e outras areas. Analises de Riscos Fisicos do ambiente de trabalho.
Objetivos

Apresentar os principais conceitos em Higiene do Trabalho, e sua contribuicdo da analise dos
agentes fisicos do ambiente, compreendendo as medidas de prevencao e controle destes
agentes.

Conteudo

1 -Histérico da Higiene Ocupacional

1.1 - Histdrico e evolu¢do da Saude do Trabalhador

2- Conceitos Basicos em Higiene Ocupacional

3 - Interface entre a Higiene Ocupacional e outras areas
4 - Andlises de Riscos Fisicos do ambiente de trabalho
4.1 - Temperaturas Extremas

4.2 - Ruido

4.3 - Vibragao

4.4 - Niveis de lluminancia

4.4 - Umidade

4.4 - Radiagdo lonizante e ndo lonizante

4.5 - PressGes Anormais

Referéncia Basica
COUTO, H. A. Qualidade e exceléncia no gerenciamento dos servigos de higiene,
seguranca e medicina do trabalho. Belo Horizonte: Ergo, 1994.

GONCALVES, E. L. A empresa e a saude do trabalhador. SP: Pioneira (USP), 1988.

Referéncia Complementar
SALIBA, Tuffietal. Higiene do trabalho e programa de preven¢do de acidentes ambientais.
Sao Paulo: LTr, 1997.

PLANO DE ENSINO

Componente Curricular: Tecnologia e Prevencao de Desastres
Carga Horaria: 40 horas
Médulo: I

Ementa

Conceituacdo: Desastres. Planos de A¢do para mitigar os riscos dos desastres. Plano de
Emergéncia . Controle dos danos provocados pelos desastres. Trabalho multiempresa na
mitigacdo de desastres.

Objetivos

Reconhecer a adocdao de medidas de prevencao com vista a reducdo dos danos provocados
pelos desastres;

Adquirir competéncias que permitam o desenvolvimento de planos de a¢ao para mitigar os
riscos dos desastres;
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|dentificar limita¢bes de aplicabilidade dos mecanismos preventivos.

Conteudo

1 - Desastres

1.1- Conceituagao

1.2 - Reconhecimento de medidas de prevencdo de desastres
1.3 - Adocdo de medidas de prevencdo de desastres

2 - Planos de Acao

2.1 - Desenvolvimento de planos de acdo para mitigar os riscos dos desastres
2.1.1 - Soluc¢Bes técnicas para as populagdes expostas ao risco
3 - Plano de Emergéncia

3.1 - Riscos Quimicos

3.2 - Riscos Fisicos

3.3 - Riscos Bioldgicos

4 - Controle dos Danos provocados pelos desastres

4.1 - Reduc¢do dos Danos

5 - Trabalho multiempresa na mitigacao de desastres

Referéncia Bdsica

ABIQUIM. Manual para Atendimento a Emergéncias com Produtos Perigosos. 5.ed. Sao
Paulo, 2006.

INDAX ADVERSITING. Manual de Autoprotecado para o Manuseio e Transporte Rodoviario
de Produtos Perigosos - PP 8. 8.ed. Sao Paulo, 2007.

Referéncia Complementar
ARAUJO, Giovanni Moraes de. Regulamentacdo do Transporte Terrestre de Produtos
Perigosos Comentada.. Rio de Janeiro: Editor Giovanni Moraes de Araujo, 2001.

SITES na INTERNET

http://www.abtlp.org.br/Legislacao.asp - Associacao Brasileira de Transporte e
Logistica de Produtos Perigosos;

http://www.ntcelogistica.org.br/Perigosos/Perigosos_Legislacao.asp - NCT &
Logistica/ Canal Produtos Perigosos;

PLANO DE ENSINO

Componente Curricular: NORMALIZAGCAO E LEGISLACAO APLICADA
Carga Horaria: 80 horas
Médulo: Il




B@E  INSTITUTO FEDERAL MINISTERIO DA
B DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA EDUCACT\O
BHE Fluminense 6 OVERNO FEDERWRINN-NL

Ementa

Conceito de Lei, Decreto, Resolucao, Portaria e Normas. Legislacao Trabalhista e
Previdenciaria. Organismos Normalizadores

Objetivos

Proporcionar aos alunos noc¢des de legislacdo trabalhista e previdenciaria.

Conteudo

1 -Conceito de Lei, Decreto, Resolucao, Portaria e Normas

2 - Legislacao
2.1 - CRFB/88

2.2 - Consolidacao da Leis Trabalhistas

3 - Normas Regulamentadoras
3.1 - Portarias

4 - Legislacao Previdenciaria

4.1 Lei 8213/91

4.2 - Decreto 3.048/99

4.3 - Instrucdes Normativas

5 - Decreto 4.085/2002

6 - Organismos Normalizadores

Referéncia Basica

MANUAIS de Legislacdo Atlas, Seguranca e Medicina do Trabalho. 63.ed. Sao Paulo: Atlas,
2009.

MARTINS, Sérgio Pinto. Legislagao Previdenciaria: Atualizada de acordo com o Decreto n°
3.048 de 6-5-1999 (Regulamento da Previdéncia Social).13.ed. Sao Paulo: Atlas, 2009.

Obra coletiva. CLT Saraiva Académica E Constituicao Federal. 7.ed. Sdo Paulo: Saraiva,
2009.
|. OLIVEIRA, Aristeu. Consolidag¢ao da Legislagcdo Previdenciaria: Regulamento e
Legislacdo Complementar. Sao Paulo: Atlas, 2008.

Il. SEGURANCA e Medicina do Trabalho. 3.ed. Sao Paulo: Saraiva, 2009.
Referéncia Complementar

www.planalto.gov.br
www.mte.gov.br www.mpas.gov.br

PLANO DE ENSINO

Componente Curricular: Ergonomia
Carga Horaria: 40 horas
Médulo: il
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Ementa
Conceituag¢do. Estudo da NR.17 do Ministério do Trabalho e Emprego. Ergonomia e novas
Tecnologias. Dimensionamento de Postos de Trabalho.

Objetivos

Discutir os conceitos relativos a Ergonomia, orientar sobre o método de analise ergonémica
do trabalho, fornecer as ferramentas necessarias para se estudar a situacao de trabalho de
uma populacdo trabalhadora.

Conteudo

1 - Ergonomia

1.1- Histdrico e principios da ergonomia

1.2 - Conceitos principais na ergonomia

1.3 - Ergonomia nos servicos e na vida diaria

2 - Estudo da NR.17 do Ministério do Trabalho

2.1 - Anexo |

2.2 - Anexo Il

3 - Ergonomia e Novas Tecnologias

3.1 - Aplicacdes Industriais e Agricolas

4- Dimensionamento de Postos de Trabalho

4.1 - Estudo do trabalho (atividade) e do posto de Trabalho
4.1.1- Conforto térmico

4.1.2 - Conforto acustico

4.1.3 - Conforto na iluminagao

4.1.4 - Avaliacdo de um posto de trabalho sentado e em pé
4.1.5 - Trabalho Noturno

4.1.6 - Trabalho em Turnos

4.1.7 - Levantamento de cargas

Referéncia Bdsica

COUTO, H. .A. Ergonomia aplicada ao trabalho. Belo Horizonte: Ergo. V.1.353 p.
COUTO, H. A. Ergonomia aplicada ao trabalho. Belo Horizonte: Ergo. V.2. 283 p.
Referéncia Complementar

DUL, J., WEERDMEESTER, B. Ergonomia pratica. Sdo Paulo: Blucher. 147p.

MORAES, A. Ergonomia: conceitos e aplica¢des, analise ergondmica de postos de trabalho.
Manaus: WHG Eng? e consultoria. 163 p.

ROBIN, P. Seguranca e ergonomia em maquinaria agricola. S3o Paulo: IPT. 244 p.

WISNER, A. A inteligéncia no trabalho: textos selecionados de ergonomia. Sdo Paulo:
Fundacentro.

SITES na INTERNET
http://www.abergo.org.br
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PLANO DE ENSINO

Componente Curricular: Prevencao e Controle de Perdas
Carga Horaria: 40 horas
Médulo: Il

Ementa

Introducao a Seguranca de Processos. Conceitos de Seguranca aplicados a Prevencdo e
Controle de Perdas. Instrumentos elementares de um Programa de Seguranca. Cadastro de
Acidentes - NBR 14280. Principais Técnicas de Analise e Avaliagdo de Riscos. Gerenciamento
em Seguranca de Processos e Controle de Perdas.

Objetivos
Tornar o aluno apto a:
- participar dos Programas de Seguranca de Processo, Controle e Prevencdo de Perdas

e Gerenciamento de Riscos Industriais;
afazer parte de grupos multidisciplinares paraidentificar, analisar, prevenir e controlar
riscos de processos industriais;
prevenir e controlar perdas de unidades de producdo, estocagem e, outras areas das
unidades industriais.

Conteudo

1 - Introducgao a Seguranca de Processos

1.1 - Fundamentos do Controle de Perdas

2 - Conceitos de Seguranca aplicados a Prevencao e Controle de Perdas
2.1- Perigos, Acidentes e Perdas

3- Instrumentos elementares de um Programa de Seguranca
3.1- Direcdo e Controle

3.2- Limites de Atribuicdo e Responsabilidades

3.3- Ferramentas técnicas de Promocdo de Seguranca

3.4- Inspecdo de Seguranca

3.5- Sistema de Registro de Acidentes

3.6- Investigacao de Acidentes

4 - Cadastro de Acidentes - NBR 14280

4.1- Conceitos

4.2- Calculo da Taxa de Frequémcia

4.3- Calculo da Taxa de Gravidade

4.4- ndice de Avaliacdo de Gravidade

4.5- Matriz de Prioridade

5- Principais Técnicas de Analise e Avaliagao de Riscos
5.1- What If? (E Si?) / Check List

5.2- Andlise Preliminar de Perigo (APP)

5.3- Anadlise de Perigos e Operabilidade (HAZOP)

5.4- Analise de Modos e Efeitos de Falhas (FMEA)

5.5- Anélise por Arvore de Falhas (AAF)
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5.6- Arvore de Eventos

6- Gerenciamento em Seguranca de Processos e Controle de Perdas
6.1- Atitude de Geréncia

6.2- Organizagdo Gerencial

6.3- Pessoal Competente

6.4- Sistemas e Procedimentos
6.5- Normas e Cédigos Praticados
6.6- Documentacdo

6.7- Auditorias

6.8- Verificacdo Independentes
6.9- Planejamento de Emergéncia

Referéncia Basica
BURGESS, W.A. Identificagdo de possiveis riscos a saude do trabalhador nos diversos
processos industriais. Belo Horizonte: Ergo, 1997.

CICCO, M.F.; FANTAZZINI, M.L. Introdugao a Engenharia de Seguranca de Sistemas. Sao
Paulo: Fundacentro, 1993.

OLIVEIRA, Claudio D. .A. Passo a passo da seguranc¢a do trabalho. S3ao Paulo: LTr, 2000.

TAVARES, José da Cunha. Nog¢des de Prevengao e Controle de Perdas em Seguranga do
Trabalho. Sdo Paulo: Senac, 2004.

Referéncia Complementar
PALADY, P.F. Analise dos modos de falha e efeito. Sao Paulo: IMAN,1997.
PROGRAMA de gerenciamento de riscos. Sdo Paulo: CETESB, 2001

SITES na Internet

www.fundacentro.gov.br

PLANO DE ENSINO

Componente Curricular: Projeto |
Carga Horaria: 40 horas

Médulo: il

Ementa

O Processo da Pesquisa Cientifica. Planejamento do Projeto de TCC. Metodologia Cientifica
segundo a ABNT. Trabalho Monografico.

Objetivos
Proporcionar ao aluno compreensao da Teoria do Conhecimento Cientifico para a utiliza¢cao
de métodos e técnicas necessarias a realizacdo dos trabalhos Académicos e Pesquisas
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Cientificas; desenvolvendo o senso critico e criativo, e o habito da leitura técnico-cientifica.

Conteudo

1 - O Processo da Pesquisa Cientifica

1.1 - Planejamento

1.2 - Execucdo

1.3 - Instrumentos de Pesquisa

2 - Planejamento do Projeto de TCC

3 - Aplicacdo das Normas Cientificas segundo a ABNT

3.1 - Revisado Bibliografica

4 - Trabalho Monografico

4.1 - Preparacao

4.2 - Elaboracdo da defesa do trabalho monografico

Referéncia Basica

ECO, Umberto. Como se faz uma Tese. 21.ed. Sdo Paulo: Perspectiva, 2007. 192 p.

SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do Trabalho Cientifico. 23.ed. Sao Paulo:
Cortez, 2007. 304 p.

PLANO DE ENSINO

Componente Curricular: Seguranca do trabalho Il
Carga Horaria: 80 horas
Médulo: I

Ementa

Protecdo em Maquinas e Equipamentos. Seguranca no trabalho Off shore. Seguranca no
Trabalho com Caldeiras e Vasos sob pressao. Seguranca no Trabalho Rural. Seguranca no
Trabalho com Eletricidade. Gestdao em Seguranca do Trabalho. Organizacao do SESMT e relacdo
com a CIPA. Relagdo entre Técnico de Seguranca do Trabalho - Patrdo e empregado.

Objetivos

Desenvolver nos alunos competéncias no gerenciamento da implantacdo dos
conceitos de Seguranca, Meio Ambiente e Saude no Trabalho (SMS).

Conteudo

1- Protecdao em Maquinas e Equipamentos

1.1- Seguranca do Trabalho na Construcao Civil

1.1.1- Principais etapas e caracteristicas da atividade

2- Seguranca no trabalho Off shore

3- Seguranca no Trabalho com Caldeiras e Vasos sob pressao
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4- Seguranca no Trabalho Rural

4.1- Etapas da agricultura e da pecuaria

4.2- Uso, riscos e alternativas ao agrotoxico

5- Seguranca no Trabalho com Eletricidade

5.1- Choque elétrico

5.1.1- causas e consequéncias

5.2- Importancia do Aterramento Elétrico

6- Gestao em Seguranca do Trabalho

6.1-Conceito

6.2- Uso do Check List e DDS

6.3- Uso de Permissdes de Trabalho - PT

7- Organizacao do SESMT e relacdo com a CIPA

8- Relacao entre Técnico de Seguranca do Trabalho - Patrdo e empregado - Uso do EPI
8.1- O Registro do Técnico de Seguranca do Trabalho e o exercicio da Profissdo

Referéncia Basica
ZOCCHIO, Alvaro. Politica de Seguranca e Saude no Trabalho: Elaboracdo, implantacao e
administracdo. Sao Paulo: LTR.

Referéncia Complementar

BENITE, Anderson Glauco. Sistemas de Gestao da Seguranca e Saude no Trabalho. Sao
Paulo: O Nome da Rosa, 2005.

SOUZA, Jodo José Barrico de; PEREIRA, Joaquim Gomes. Manual de Auxilio na Explica¢do e
Aplicagao da Nova NR-10. S3do Paulo: LTR, 2005.

ZOCCHIO, Alvaro. Seguranca em Trabalhos com Maquinaria. S3o Paulo: LTR.

SITES na Internet

http://www.mte.gov.br
http://www.fundacentro.gov.br
http://www.segurancaetrabalho.com.br
http://www.abpa.org.br
http://www.opas.org.br/saudedotrabalhador
http://www.diesat.org.br
http://www.areaseg.com
http://www.ergonet.com.br
http://www.instcut.org.br
http://pt.osha.europa.eu
http://www.jseg.net/cms

PLANO DE ENSINO

Componente Curricular: Programas de Trabalho
Carga Horaria: 40 horas
Médulo: I
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Ementa

Laudo Técnico das Condicdes Ambientais - LTCAT. Programa de Prevencdo de Riscos
Ambientais - PPRA. Elaboracdo de Mapa de Risco. Arvore de Falhas Programa de Controle
Médico de Saude Ocupacional - PCMSO. Programas de Conservacao Auditiva - PCA. Programa
de Protecdo Respiratoria - PCR. Programa de condi¢des e meio ambiente de trabalho na
industria da construcdo - PCMAT. Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR

Objetivos
Apresentar aos alunos os diferentes programas de prevenc¢do ao acidente de trabalho.

Conteudo

1- Laudo Técnico das Condi¢des Ambientais

2- Programa de Prevencao de Riscos Ambientais

2.1- Estrutura do P.P.R.A.

2.2- Etapas e metas do programa

2.3- Monitoramento dos riscos.

2.4 - Implantacdao de medidas de controle.

3 - Elaboracao de Mapa de Risco

3.1- Defini¢do de risco e perigo.

3.2 - Metodologias aplicadas para elaboracdo de mapa de riscos
4- Arvore de falhas.

4.1- Andlise de riscos.

4.2- Determinacdo analitica dos riscos

5- Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional

5.1- Objetivo do PCMSO.

5.2- Diretrizes basicas.

5.3- Responsabilidade da implantacao

5.4- Parametro para monitoracao da exposi¢ao ocupacional.
5.5- Metodologia para elaboracao de Relatério do PCMSO.

6- Programas de Conservacao Auditiva - PCA

7- Programa de Prote¢do Respiratdria - PCR

7.1- Conceitos basicos sobre riscos respiratorios e equipamentos de protec¢do respiratéria
7.2- Selecdao de respiradores para material particulado, inclusive as nanoparticulas.
7.3- Ensaios de vedacdo dos respiradores

8- PCMAT - Programa de condi¢des e meio ambiente de trabalho na industria da
construcao

9- Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR

9.1 - - Estrutura do PGR

9.2- Etapas e metas do programa.

9..3 - Sistema de Gerenciamento

9.4 Implantacdao de medidas de controle.

9.5- Avaliacdo Periddica do Programa

Referéncia Basica
COSTA, Armando Casimiro; FERRARI, Irany; MARTINS, Melchiades Rodrigues. Consolidagao
das Leis do Trabalho. Sao Paulo: Ltr.
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MANUAL DE LEGISLACAO ATLAS. Seguranca e medicina do trabalho. 63.ed. So Paulo:
Atlas, 2009.

PINTO, A. L.T., WINDT, M. C. V. S.; CESPEDES, L. Seguranca e medicina do trabalho. 3. ed.
Sao Paulo: Saraiva, 2009.

Referéncia Complementar
INSTITUTO DE RESSEGUROQOS DO BRASIL. Manual de Seguro Incéndio. 6.ed. Rio de Janeiro.

PACHECO JUNIOR, Waldemar. Qualidade na Seguranca e Higiene do Trabalho. Sao
Paulo:Atlas, 1995.

SAAD, Eduardo Gabriel. Acidentes, Seguranca, Higiene e Medicina do
Trabalho: Coletania de Leis, Decretos e Portarias. Sdo Paulo: Fundacentro, 1978.

ZOCCHIO, Alvaro. Pratica de Prevencdo de Acidentes. S0 Paulo, 1975

PLANO DE ENSINO

Componente Curricular: AUTO CAD
Carga Horaria: 40 horas
Médulo: 1l

Ementa

Func¢des do Autocad: configuracdo, criacdo de objetos graficos, comandos de precisao,
modificacdo de objetos, propriedades dos objetos, dimensionamento, criacdo de blocos,
plotagem.

Objetivos

® Conhecer os comandos do software AutoCad 2006.
® Aplicar os conhecimentos técnicos de desenho usando o software AutoCad 2006.

Conteudo

1- Apresentacao Programa AutoCad
1.1- Acesso ao AutoCad

1.2- Configuracao do AutoCad

2- Introducdo ao Editor Grafico

2.1- Parametro para iniciar um desenho
2.2- Dimensionamento

2.3- Construcao de objetos graficos

2.4- Trabalho em camadas

2.5- Sistemas de Coordenadas
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2.6- Construcdo de perspectivas isométricas

3- Manipulacao de Arquivos

4.- Edicao de desenhos

4.1- Alteracdo de propriedades de objetos

4.2- Hachuras

4.3- Dicas para aumento de produtividade e padronizacdo de projetos.
4.4- Trabalho com escalas diferentes

5- Recursos de Visualizacao

6- Plotagem

Referéncia Bdsica

BALDAN, Roquemar. Utilizando totalmente Auto Cad R 14, 2D, 3D e avan¢ado. 13.ed.
Sao Paulo: Erica, 2002.

BALDAN, Roquemar. Utilizando totalmente Auto Cad 2000, 2D, 3D e avancado. 2.ed.
Sao Paulo: Erica.

CENSI, Alexandre Lui,s; LADEIRA, Marcelo Chaves; LIMA, Claudio Neto Alves de. AutoCad
12. 6.ed. Sao Paulo: Erica, 2005. 680 p.

OMURA, George. Dominando o AutoCAD R 2000. Rio de Janeiro : LTC, 2000.

OMURA, George. Dominando o AutoCAD 3D. Rio de Janeiro : Ciéncia Moderna, 1997.

PLANO DE ENSINO

Componente Curricular: HIGIENE DO TRABALHO II
Carga Horaria: 80 horas
Médulo: Il

Ementa

Aimportancia da Higiene Ocupacional. Classificacao dos Agentes Quimicos. NR.15 - Agentes
Quimicos. Medidas de controle para agentes quimicos. Equipamentos de Avaliacao de
contaminantes sélidos, liquidos e gasosos. Programa de Protecdo Respiratéria - PPR. Riscos
relativos ao manuseio, armazenagem e transportes de substancias agressivas.

Objetivos

« Apresentar e discutir as questdes relativas aos contaminantes quimicos e as
respectivas medidas de prevencao.

« Apresentar e discutir pratica no manuseio e operagao de equipamentos para
avaliacdo de agentes quimicos nocivos.

Conteudo
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1- Historico

1.1- Aimportancia da Higiene Ocupacional

2- Classificacdo dos Agentes Quimicos

2.1- Gases

2.2- Vapores

2.3- Aerodisperséides

- Poeira

- Neblina

- Névoas

- Fumos

3- NR.15 - Agentes Quimicos

3.1-Anexos 11,12 e 13

3.2- Técnica de Amostragem

3.3- Limites de Concentrag¢do e sua Determinacao

4- Medidas de controle para agentes quimicos

4.1- Medidas de Controle Coletivo

4.2- Medidas de Controle Individual

5- Equipamentos de Avaliagao de contaminantes sélidos, liquidos e gasosos
6- Programa de Protec¢do Respiratéria - PPR

7- Riscos relativos ao manuseio, armazenagem e transportes de substancias
agressivas

Referéncia Bdsica

CAMPOQS, V. F. TQC: Controle da Qualidade Total no estilo japonés. Belo Horizonte:
Fundacao Cristiano Ottoni, 1992.

JURAN, J. M. A qualidade desde o projeto. 4° reimpressao. Sao Paulo: Pioneira, 2002. 564
p.

Referéncia Complementar

NBR I1SO 9001:2000. Sistemas de gestdo da qualidade - Requisitos. Rio de Janeiro:
Associagéo Brasileira de Normas Técnicas, 2000

SITES na INTERNET

www.fundacentro.gov.br

PLANO DE ENSINO

Componente Curricular: AVALIACAO DE IMPACTO AMBIENTAL
Carga Horaria: 40 horas
Médulo: IV

Ementa
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Conceitos e Principios. Meio Ambiente e Estudo do Impacto Ambiental. O Processo de
Avaliacao do Impacto Ambiental. Métodos de Avaliacdo do Impacto Ambiental. Métodos de
Avaliacdo de Impacto Ambiental em Projetos de Grande Porte. Legislacdo Ambiental.

Objetivos

Promover o conhecimento e conscientizacao sobre a problematica ambiental.
Desenvolver habilidades necessarias a implementacado de solu¢des de problemas
ambientais.

Conteudo
1 - Conceitos e principios
1.1 - Ambiente, Cultura e Patrimonio Cultural
1.2 - Poluicdo e degradacdo ambiental
2 - Meio Ambiente e estudo de Impacto Ambiental
2.1 - Conceitos e previsdao de impactos ambientais
2.2 - Meio ambiente e desenvolvimento
2.3 - Desenvolvimento Sustentavel
2.3 - Agenda 21
2.4 - A energia e o desenvolvimento sustentavel
3 - O Processo de Avaliacao do Impacto Ambiental
3.1 - Principais fases para elaboracao do estudo de impacto ambiental
Selecdo
Escopo ou Termo de Referéncia
Diagnostico
Progndstico
Planejamento ambiental
Diretrizes gerais para a implantacdo do empreendimento
Relatério de estudo do impacto ambiental
Tomada de decisao
Audiéncia publica
3.2 - A avaliacdo de impacto ambiental nos paises desenvolvidos.
3.3 - A avaliacdo do impacto ambiental no Brasil
4 - Métodos de Avaliacao de Impacto Ambiental
4.1 - Método ad hoc
4.2 - |Listas de controle (Checklist)
simples
descritiva
escalar
guestionario
de utilidade de atributos
4.3 - Matriz
4.4 Superposicdo de mapas

4.4 - Redes de Interacao

4.5 - Diagramas de sistemas

4.6 - Modelos de simulacdo

4.7 - Sistemas especialistas em computador

5 - Métodos de Avaliacdo de Impacto Ambiental em Projetos de Grande Porte
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5.1 - Caracterizacdo ambiental das areas de estudo
5.2 - Analise das localiza¢bes propostas

5.3 - Diagnostico ambiental

5.4 - Avaliacdo do cendrio resultante

5.5 - Progndstico ambiental

6 - Legislacao Ambiental

6.1 - Licenciamento ambiental

6.2- Lein.®698/81

6.3 - Decreto n.° 88351/83

6.4 - Decreto n.° 99274/90

6.5 - Resolucao CONAMA n.°001/86 de 21/01/86

Referéncia Bdsica
SANCHEZ, Luis Enrique. Avaliagdo de Impacto Ambiental: Conceitos e Métodos. Sao
Paulo: Oficina de Texto, 2006. 495p.

PLANO DE ENSINO

Componente Curricular: CONTROLE E AVALIACAO DA QUALIDADE DO AR
Carga Horaria: 40 horas
Médulo: IV

Ementa

O Ecosistema do Ar. A poluicdo do Ar e seu Controle. Controle das Emissdes Poluidoras .
Equipamentos de Controle e Poluicdo do Ar. Analise de Gas. Legislcao: CONAMA.

Objetivos
Fornecer aos alunos conhecimentos relativos aos principais aspectos relacionados com a
poluicao atmosférica e qualidade do ar e seu controle.

Conteudo

1 - O ecossistema do Ar

1.1 - Componentes do Ar

1.2 - Principais componentes atmosféricos
® Oxigénio
® Gas Carbobnico

1.3 - Os Estratos Atmosféricos

1.4 - Deslocamentos do Ar Atmosférico

2 - Poluicao do Ar e seu Controle

2.1 - Agentes Poluidores Atmosféricos
® Compostos Nitrogenados, Oxidos de Nitrogénio
® Oxidos de Carbono
® Compostos Sulfurosos

2.2 - Outros Poluentes
® Flaor




B@E  INSTITUTO FEDERAL MINISTERIO DA
B DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA EDUCAQT\O
BHE Fluminense 6 OVERNO FEDERWRINN-NL

® Hidrocarbonetos
® Ozbnio
® Chumbo
® Material Particulado
2.3 - Fendmenos Ambientais Decorrentes de Poluentes Atmosféricos
2.3.1 - Os Clorofluorcabonos e a camada de Ozbnio
2.3.2 - Chuva Acida
2.3.3 - Smog Fotoquimico
2.4 - Condicionantes Atmosféricos Intervenientes na Poluicdo do Ar
2.4.1 - Inversao Térmica
2.4.2 - Ventos
2.4.3 - Chuvas
2.4.4 - Temperatura
2.5 - Efeitos dos Poluentes do Ar
3 - Controle das Emissdes Poluidoras
3.1 - Processos usados para a Retencdo de poluentes
3.1.1 - Retencdo de Material Particulado
3.1.2 - Retencdo de Residuos Gasosos
4 - Equipamentos de Controle e Poluicao do Ar
4.1 - Coletores Mecanicos
4.1.1 - Camaras de Sedimentac¢do Gravitacional
4.1.2 - Coletores Inerciais com Anteparos
4.1.3 - Coletores Centrifugos Ciclones e Multiciclones
4.1.4 - Coletores Dinamicos Centrifugo
4.1.5 - Precipitador Dinamico Seco
4.2 - Coletores Umidos
® Gravitacionais
® Inerciais
® Centrifugos
® Separadores Umidos Dindmicos
® Coletores de Orificio ou Bocal Submerso
® Coletores de Condensacao
® Lavadores Venturi
® Coluna Umida de Recheio
4.3 - Filtros
4.4 - Precipitadores Eletrostaticos
5 - Analise de Gas
5.1 - Cromatografia
5.1.1 - Origem da Cromatografia
5.1.2 - Classificacao dos Métodos Cromatograficos
5.1.3 - Sistema Cromatografico
5.1.4 - Coluna Cromatografica

5.2 - Sistema de Deteccdo

6 - Legislacao
6.1 - CONAMA - Conselho Nacional do Meio Ambiente

® Resolucdo 03/1990 - Padrbes de Qualidade do Ar

® Resolucdo 08/1990 - Niveis Maximos de Emissdo de Poluentes
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Referéncia Basica
CETESB, Sao Paulo. Normalizagao Técnica: Poluicdo do Ar - Termos Fisicos e Quimicos,
Terminologia. Sdo Paulo: CETESB, 1978. 12p.(L1.011).

CETESB Companhia de Tecnologia e Saneamento Ambiental (Apostila) - Controle de
Poluicdo Atmosférica. Sdo Paulo: CETESB. vol. 1,2 e 3.

BRANCO, Samuel Murgel; MURGEL, Eduardo. Poluigcao do Ar. Sao Paulo: Moderna, 2005.

PLANO DE ENSINO

Componente Curricular: POLUICAO ACIDENTAL
Carga Horaria: 40 horas
Médulo: IV

Ementa

Poluicdo Hidrica. Poluicdo do Ar. Poluicdo por Residuos Urbanos e Industriais. Poluicdo
Sonora. Poluicdo por Residuos Radioativos. Poluicdo do Solo. Poluicdo dos Alimentos.
Poluicao Acidental.

Objetivos

Discutir no¢Bes sobre o Ambiente como um todo. O que € Polui¢do, como ocorre e 0 que
afeta no ambiente terrestre, aquatico e atmosférico.

Discutir sobre métodos de prevencdo a acidentes e de controle em situa¢fes de
emergéncia.

Conteudo

1 - Poluigao Hidrica

1.1 - Conceitos e defini¢des

1.2 - Causas e Consequéncias

1.3 - Ciclo da Agua

1.4 - Prevencdo na formacdo de Poluentes
1.5 - Controle de Processos e Equipamentos
2 - Poluicao do Ar

2.1 - Prevencdo na Formacao de Poluentes
2.2 - Controle de Processos e Equipamentos
3 - Poluigao por residuos Urbanos e Industriais
3.1 - Conceitos e Defini¢cdes

3.2 - Causas e Consequéncias

3.3 - Prevencdo na formacao de Poluentes
3.4 - Controle de Processos e Equipamentos
4 - Poluicao Sonora

4.1 - Conceitos e Defini¢bes

4.2 - Causas e Consequéncias
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4.3 - Prevencdo na formacdo de Poluentes
4.4 - Programa de Conservacdo de Audicdo
4.5 - Controle de Processos e Equipamentos
5 - Poluicao por Residuos Radioativos

5.1 - Conceitos e Defini¢des

5.2 - Causas e Consequéncias

5.3 - Prevencao na formacdo de Poluentes
5.4 - Controle de Processos e Equipamentos
6 - Poluicao do Solo

6.1 - Conceitos e Defini¢cdes

6.2 - Causas e Consequéncias

6.3 - Prevencao na formacdo de Poluentes
6.4 - Controle da Poluicao

7 - Poluicao dos Alimentos

7.1 - Conceitos e Defini¢cdes

7.2 - Causas e Consequéncias

7.3 - Prevencdo na formacao de Poluentes
7.4 - Controle da Poluicao

8 - Poluicao Acidental

8.1 - Conceitos e Defini¢des

8.2 - Causas e Consequéncias

8.3 - Métodos de Prevencdo a Acidentes
8.4 - Controle em SituacBes de Emergéncia

Referéncia Basica
DERISIO, José Carlos. Introdug¢do ao Controle de Polui¢gdo Ambiental. Sao Paulo: CETESB,
1992.

GERGES, Samir. N.Y. Ruidos: Fundamentos e Controle. 2.ed.Sdo Paulo: Dem, 2000.
REIS, M.J.L. 1SO-14.000 Gerenciamento Ambiental. Sdo Paulo: Qualitymark, 1996.

Referéncia Complementar
BACKER, Paul. Gestao Ambiental - A Administracao Verde. Sao Paulo: Qualitymark, 1995.

COUTO, J.L.V. Engenharia do Meio Ambiente. UFRRJ, 1992.
DIAS, lara Veroc (compil.). Vocabulario Basico do Meio Ambiente. 3.ed. Rio de Janeiro:
FEEMA/Petrobras, 1991.

MARGULIS, Sérgio. Meio Ambiente: Aspectos Técnicos e Econdmicos. Brasilia:IPEA,1990.

REINFEID, N.V. Sistemas de Reciclagem Comunitaria. Sdo Paulo: Makron Books do Brasil,
1994.

SILVA, José Afonso da . Direito Ambiental Constitucional . Sao Paulo: Malheiros Editores
Ltda, 1994.

SITES na INTERNET

http://www.feema.rj.gov.br/
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PLANO DE ENSINO

Componente Curricular: GESTAO INTEGRADA DE SEGURANCA E MEIO AMBIENTE -
GISMA

Carga Horaria: 80 horas

Médulo: IV

Ementa:

Evolucao historica da Gestao de Seguranca e Meio Ambiente no Brasil. Importancia da
Seguranca, Meio Ambiente e Saude nas empresas. Causas de Acidentes. Qualidade na
Seguranca e Higiene do Trabalho. Estudo da ISO 9001, ISO 14001. OHSAS. Sistemas de
Gestdo Integrada - SGI. Plano de Acdo

Objetivos

Fornecer ao aluno nocdes de administracdo da Area de Seguranca com abordagem
das Normas Regulamentadoras e da NBR-14280. Conceitos utilizados na area de saude
relacionados ao meio ambiente e seguranca do trabalho.

Conteudo

1 - Evolucgao histérica da Gestao de Seguranca e Meio Ambiente no Brasil
2 - Importancia da Gestao de Seguranca, Meio Ambiente e Saude nas empresas;
3 - Causas de Acidentes,

4 - Qualidade na Seguranca e Higiene do Trabalho;

4.1 - Conceitos da Qualidade;

4.2 - Objetivos, campos de aplicacao, definicdes, normas e legislacdo em vigor;
4.3 - Ferramentas da Qualidade

4.3.1 - Programa 5S

4.3.2- PDCA - Planejamento, Desenvolvimento ,Controle e Atuacdo

5 - Estudo da ISO 9001

6 - Estudo da I1SO 14001

7 - OHSAS

8 - Sistemas de Gestao Integrada - SGI.

9 - Plano de Acao

Referéncia Basica
A norma BS 8800: Guia para Sistemas de Gestao da Seguranca e Saude no Trabalho.
Sao Paulo: Colecao Risk Tecnologia.
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CARPINETTI, Luiz César Ribeiro et al. Gestdo da Qualidade ISO 9001:2000: Principios e
Requisitos. Sao Paulo: Atlas, 2007.

KNIGHT, Alan; HARRINGTON, James.. A Implementacéo da 1SO 14000 : Como Atualizar o Sistema de
Gestdo Ambiental com Eficacia . SGo Paulo: Atlas, 2001.

Manual de Auditoria de Sistemas de Gestdo : I1ISO 9001, ISO 14001, OHSAS 18001. Sao
Paulo: Colecao Risk Tecnologia.

OHSAS 18002:2008 - Diretrizes para a Implementacdao da OHSAS 18001:2007: Sistemas
de Gestdo da Seguranca e Saude no Trabalho - Requisitos. Sao Paulo: Cole¢do Risk
Tecnologia, 2008.

SEIFFERT, Maria Elizabete Bernardini. Sistemas de Gestao Ambiental (ISO 14001) e Saude
Ocupacional (OHSAS): Vantagens da Implantacao Integrada. 3.ed.. Sao Paulo: Atlas,
2007

PLANO DE ENSINO

Componente Curricular: PRATICA DE RESGATE OCUPACIONAL
Carga Horaria: 40 horas
Médulo: IV

Ementa
Trabalho em Espaco Confinado. Técnicas de Resgate em espac¢o confinado. Peculiaridades
dos trabalhos em altura. Técnicas de Resgate em altura. Simula¢do de Resgates.

Objetivos
Oferecer no¢Bes sobre buscas, resgates, e remoc¢ao de vitimas em casos de acidentes de
trabalho em espac¢o confinado e estruturas verticais.

Conteudo

1- Espac¢o Confinado_

1.1- Defini¢dao e Conceitos

1.2- Identificagcdo, reconhecimento e controle de espaco confinado

1.3- Sele¢do de equipamentos e maneabilidade em espacos confinados

1.4- Procedimentos e protocolos para expedicdo de Permissdo para entrada em espaco
Confinado

1.5- Protecao Respiratoria

1.6- Resgate em espaco confinado

2- Peculiaridades dos Trabalhos em Altura

2.1- Especificacao e selecdo de equipamentos para trabalhos em altura

2.2- Protocolo para expedicdo de Permissdo para trabalho em altura

2.3- Maneabilidade da progressdo, elevacao e descida em estruturas verticalizadas
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2.3.1- N6s e Amarracoes
2.4- Técnicas de Resgate em alturas no plano vertical
3- Simulacao de Resgate

Referéncia Basica
ARAUJO, Giovani Moraes. Normas Regulamentadoras Comentadas. Rio de Janeiro: Do
Autor, 2008

MANUAIS de legislacdo Atlas: Seguranca e Medicina do Trabalho. 63. ed. Sdo Paulo: Atlas,
2009;
[ll. SALIBA, Tuffi. Curso Basico de Seguran¢a e Medicina no Trabalho. 59.ed. Sao
Paulo: Atlas, 2004.
IV. SEGURANCA e Medicina do Trabalho. 3.ed. Sao Paulo: Saraiva, 2009.

SITES na Internet
www.fundacentro.gov.br

PLANO DE ENSINO

Componente Curricular: PROJETO I
Carga Horaria: 40 horas
Médulo: IV

Ementa
Desenvolvimento de atividades de imersdo no campo de trabalho, que propiciem o contato
com experiencias, praticas e conhecimentos de natureza profissional.

Objetivos

Capacitar o aluno a identificar procedimentos e a¢bes de seguranca numa empresa
culminando com a apresentacao de um Programa de Seguranc¢a do Trabalho (SMS) com a
previsdo de um cronograma para 12 meses de intervencao.

Conteudo

1- Programa Seguranca do Trabalho de uma empresa

1.1- Estrutura do Projeto Final

1.2- Revisao bibliografica, diagndstico ambiental e de procedimentos de trabalho da
empresa

1.3- Orientacao do Programa de Seguranca (Projeto Final) por grupo de empresas
1.4- Apresentacdoe AvaliacaodoPré-Projeto

1.5- Discussao dos problemas vivenciados nas empresas, suas solu¢des e formas de
apresentacdo no Programa de SMS

1.6- Apresentacdo do Programa de SMS por empresa - perguntas, debates de alunos

Referéncia Basica
CARDELLA, Benedito. Seguranca no trabalho e prevencao de acidentes: uma
abordagem holistica - seguranca integrada a missao organizacional com
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produtividade, qualidade, preservacao ambiental e desenvolvimento de pessoas.
Sao Paulo: Atlas, 1999. 254p.

Referéncia Complementar

MANUAIS de legislacdo Atlas: Seguranca e Medicina do Trabalho. 63. ed. Sdo Paulo: Atlas,
2009;

SITES na INTERNET

http://www.mte.gov.br
http://www.fundacentro.gov.br
http://www.segurancaetrabalho.com.br
http://www.abpa.org.br
http://www.areaseg.com
http://www.ergonet.com.br
http://www.jseg.net/cms
http://www.nrcomentada.com.br

PLANO DE ENSINO

Componente Curricular: DISPOSICAO DE RESIDUOS INDUSTRIAIS
Carga Horaria: 40 horas
Médulo: IV

Ementa
Residuos Sélidos. Sistemas de engenharia para fontes e recuperagao.

Objetivos
Apresentar aoalunosolucdestecnologicas para disposicao dosresiduos gerados diretamente
pelo processo industrial e ainda, aqueles gerados pelo tratamento dos residuos industriais.

Conteudo

1- Residuos sélidos

1.1- Tipos de residuos sélidos

1.2- Fontes dos residuos solidos

1.3- Propriedades dos residuos solidos

1.4- Gerenciamento de residuos

1.5- Disposi¢ao final

2- Sistemas de engenharia para fontes e recuperacao
2.1- Processos técnicos

2.2- Sistema de recuperacao de materiais

2.2.1- Por conversao térmica

2.2.2- Por conversao bioldgica

2.3-Recuperacdo de energia para conversdo de residuos
2.4- Materiais e energia

Referéncia Basica

BENN, F. R.; MCAULIFFE, C. A. Quimica e poluigdo. Rio de Janeiro: LTC, 1981.
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DAVIS, M. L.; CORNWELL, D. A. Introduction to environmental engineering. Singapure:
McGraw-Hill International Editions, 1991.

MORAN, J. M.,; MORGAN, M. D. W.; JAMES, H. An introduction to environment sciences.
USA, 1973.

PEAVY, H. S.; ROWE, D. R.; TCHOBANOGLOUS, G. Environmental engineering. Singapure:
McGraw-Hill Book Company, 1985.

PINHEIRO, A. C. F. B.; MONTEIRO, A. L. F. B. P. Ciéncias do ambiente: ecologia, polui¢ado e
impacto ambiental. Sdo Paulo: Makron, 1992.
RICH, L. G. Environmental systems engineering. USA: McGraw-Hill Book Company, 1973.

PLANO DE ENSINO

Componente Curricular: TRATAMENTO DE EFLUENTES
Carga Horaria: 40 horas
Médulo: IV

Ementa
Tratamento de Efluentes. Sistemas de engenharia para gerenciamento.

Objetivos
Apresentar as técnicas de tratamento de efluentes tendo em mente que outros residuos
certamente serdo gerados a partir do tratamento do efluente.

Conteudo

1- Tratamento de efluentes

1.1- Introducao

1.2- Tratamento primario

1.3- Tratamento secundario

1.4- Tratamento de lodos

1.5- Tratamentos desenvolvidos em efluentes

2- Sistemas de engenharia para gerenciamento
2.1- Geracdo de residuos

2.2- Locais de manuseio, armazenamento e processamento
2.3- Transferéncia e transporte

2.4- Técnicas de processamento

Referéncia Basica . o .
BENN, F. R.; MCAULIFFE, C. A. Quimica e poluigao. Rio de Janeiro: LTC, 1981.

DAVIS, M. L.; CORNWELL, D. A. Introduction to environmental engineering. Singapure:
McGraw-Hill International Editions, 1991.

MORAN, J. M.; MORGAN, M. D. W.; JAMES, H. An introduction to environment sciences.
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USA, 1973.

PEAVY, H. S.; ROWE, D. R.; TCHOBANOGLOUS, G. Environmental engineering. Singapure:
McGraw-Hill Book Company, 1985.

PINHEIRO, A. C. F. B.; MONTEIRO, A. L. F. B. P. Ciéncias do ambiente: ecologia, polui¢do e
impacto ambiental. Sdo Paulo: Makron, 1992.

RICH, L. G. Environmental systems engineering. USA: McGraw-Hill Book Company, 1973.



