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SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio em Estradas

Eixo Tecnoldgico Infraestrutura

Ano 2022/2
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Tecnologia
Componente Curricular das -
Construcoes
|
Tecnologia
Abreviatura das -
Construcoes
|
Carga horaria presencial || 40 horas
Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horéria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente -
referente a carga hordaria total do curso.)
Carga horaria de atividades tedricas | 40 horas |
Carga horaria de atividades praticas | - ]
|Carga hordria de atividades de Extensdo || - |
|Carga horaria total || 40 horas |
|Carga horaria/Aula Semanal || 2 horas |
Caroline
Professor Vieira
Lannes
|Matr|'cu|a Siape “ 2572691 |
[2) EMENTA |
Apresentar as condi¢Ges e caracteristicas mais comuns das obras realizadas em todo o territdrio nacional de forma a
permitir o desenvolvimento das potencialidades de modo integrado a situagdo de campo.
|3) OBIJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |
1.1. Geral:
Identificar a sequéncia construtiva basica de uma obra de Construgdo Civil, adquirindo nogdes fundamentais da légica
construtiva, da nomenclatura mais comum as etapas de obra, apresentacdo de materiais e técnicas construtivas
convencionais de forma a permitir ao estudante as condigdes elementares para fiscalizagdo e elaboragao de orgamento
de obra.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N&o se aplica.
5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica.

( ) Projetos como parte do curriculo o .
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo .
( ) Eventos como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO |

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE || RELACAO INTERDISCIPLINAR |

12 Bimestre
1 - ServigOes Preliminares;

2 - FundacggGes;
12 Bimestre
3 - Estruturas;
Matematica basica
4 - Cobertura;

22 Bimestre
22 Bimestre

5-Fechamentos;
Matematica basica
6-InstalagcGes Prediais;
7-Acabamentos;

8-Urbanizagdo.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada;

e Estudo dirigido com resolucdo de listas de exercicios para fixacao do conteldo;

e Avaliacoes individuais com provas escritas individuais.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir

da quantidade de acertos. Para aprovacao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta
por cento) do total de acertos do semestre letivo, que serd convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Recursos de multimudia (Televisdo e computador), conteudos digitais, quadro e pincel.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contel]do / Atividade docente e/ou discente
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Dindmica com os alunos e apresentac¢do da disciplina.

12 Bimestre - (20 h/a) 1 - Servicoes Preliminares: Apresentacao do conteldo, resolucao de exercicios
e correcao de lista de atividades.

2 - Fundagbes:Apresentacdo do contelido, resolucao de exercicios e correcdo de

Inicio: 22 de novembro lista de atividades.

de 2022
3 - Estruturas: Apresentacao do conteldo, resolucdo de exercicios e corregao d

Término: 14 de lista de atividades.

fevereiro de 2023
4 - Cobertura: Apresentacdo do contelido, resolucao de exercicios e correcao
de lista de atividades.

28 de fevereiro de 2023 ||Avaliagdo 1 (A1)

5 - Fechamentos: Apresentagdo do conteudo, resolugdo de exercicios e corregdo de lista
29 Bimestre - (20 h/a) de atividades.

6 - Instalagdes Prediais: Apresentagdo do conteudo, resolugdo de exercicios e

corregdo de lista de atividades.
Inicio: 07 de margo de

2023 7 - Acabamentos: Apresentac¢do do contelido, resolucio de exercicios e corre¢io de

Término: 18 de abril de lista de atividades.

2023 8-Urbanizacdo: Apresentagdo do conteudo, resolugdo de exercicios e corre¢do de lista

de atividades.

25 de abril de 2023 Avaliagdo 2 (A2)

02 de maio de 2023 Avaliacdo Final (AF)

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

CARDAO, C. Técnica da Construgdo. V. 1 e 2. Edi¢des Engenharia e Arquitetura.

YAZIGI, W. A Técnica de Edificar. PINI.

Caroline Vieira Lannes Fatima Gomes Pereira
Professor CoordenadorCurso Técnico Concomitante/Subsequente ao
Componente Curricular Tecnologia das Construcoes | Ensino Médio em Estadas

Coordenacao Do Curso Tecnico Em Estradas

Documento assinado eletronicamente por:
= Fatima Pereira Gomes, COORDENADOR - FUC1 - CCTESTCC, COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM ESTRADAS, em 18/11/2022 00:32:13.
s Caroline Vieira Lannes, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO ADJUNTA DO CURSO TECNICO EM ESTRADAS, em 16/11/2022 10:29:24.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 08/11/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 403471
Cédigo de Autenticagdo: df830e168d
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, None, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino CCTEDCC/DAEBPCC/DEBPCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU N° 150

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Estradas Concomitante ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Infraestrutura

Ano 2022
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR I
. Desenho
Componente Curricular L.
Técnico
|Abreviatura “DT |
67h,
Carga horaria presencial 80h/a,
100%
Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria oh, Oh/a
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente O‘V' ’
referente a carga hordaria total do curso.) ’
8,33h,
Carga horaria de atividades tedricas 10h/a,
12,5%
71,67h,
Carga horaria de atividades praticas 70h/a,
87,5%
Carga horaria de atividades de Extensdo
67h,
Carga hordria total 80h/a,
100%
Carga horaria/Aula Semanal “4h/a |
Thiago
Professor Manhaes
Franca
|Matr|'cula Siape ||2173719 |
[2) EMENTA |
Apresentar os métodos para a correta produgdo, leitura e interpretagdo de desenhos técnicos, partindo de modelos mais
simplificados e genéricos e avangando até casos mais especificos e aderentes ao curso, preparando o discente para compreender
projetos mais complexos que virdo nos componentes seguintes.
|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Conhecer os entes geométricos e suas propriedades, conhecer as normas técnicas para o desenho técnico projetivo, conhecer
escalas de redugdo, conhecer as regras de dimensionamento em desenho técnico, conhecer as técnicas utilizadas para elaborar
esbogo, representar graficamente os entes geométricos, representar graficamente vistas ortogonais de um sélido geométrico,
assim como cortes de objetos, representar graficamente soélidos geométricos através de perspectiva isométrica. Introdugdo ao
desenho de arquitetura, como aplicagdo das técnicas e conceitos trabalhados na disciplina. Introducdo ao estudo de
concordancias.

1.2. Espedificos:

e Capacitar o discente a desenvolver a correta produgdo, leitura e interpretacdo de desenhos técnicos
o Dar subsidios para o futuro entendimento de projetos de Infraestrutura e Arquitetura.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

%
5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

() Programas como parte do curriculo
() Eventos como parte do curriculo

() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO |

RELACAO
INTERDISCIPLINAR

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

Plano de Ensino CCTEDCC/DAEBPCC/DEBPCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU N° 150 | Pagina2 de 5




l6) CONTEUDO

1. NOCOES DE DESENHO TECNICO 1. NOGOES DE
N 3} DESENHO TECNICO
1.1 INTRODUGCAO AO DESENHO TECNICO
1.1
Apresentacdo do material e instrumentos de desenho. Classificagdo de desenhos. Apresentagdo das Matematica
normas técnicas (formato do papel, linhas, caligrafica técnica, legenda, escalas numéricas e graficas). - Geometria
Desenho Geométrico. Dimensionamento e colocagdo de cotas no desenho. Plana
1.2 VISTAS ORTOGONAIS E CORTE EM PEGAS 2
Representagdo grafica das vistas ortogonais de um sélido geométrico. Corte em pegas. PERSPECTIVA E
COMPLEMENTOS
2. PERSPECTIVA E COMPLEMENTOS )1
2.1. PERSPECTIVA ISOMETRICA Matématica
- Geometria
Representagdo grafica dos sélidos geométricos através de perspectiva isométrica. Plana e
Espacial

2.2. INTRODUGAO AO DESENHO DE ARQUITETURA

Introdugdo ao desenho de arquitetura, como aplicagdo das técnicas e conceitos trabalhados na
disciplina. Desenvolvimento de planta baixa e corte de pequenos ambientes.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas expositivas seguidas de exercicios praticos, utilizando prancheta e instrumental de desenho técnico.

Cada uma das duas etapas de avaliagdo serd composta dos exercicios que a precederam e de uma atividade com peso maior feita
com data marcada previamente.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Aulas expositivas com apresentagdes e TV e utilizagdo do Software SketchUp para moldagem de sélidos em tempo real,
ampliando a visualizagdo dos alunos sobres as vistas ortograficas e perspectivas.

Os alunos utilizam pranchetas em leve inclinagdo munidas de régua paralela, e sdo colocados a disposi¢do o instrumental técnico
da disciplina (esquadros, escalimetro, compasso, dentre outros).

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contel]do / Atividade docente e/ou discente
12 Bimestre -
(40h/a)
1.1 INTRODUGAO AO DESENHO TECNICO
o Apresentacdo do material e instrumentos de desenho. Classificagdo de desenhos. Apresentagdo das
Inicio: 21 de ||5rmas técnicas (formato do papel, linhas, caligrafica técnica, legenda, escalas numéricas e graficas). Desenho
Novembro de||Geométrico. Dimensionamento e colocacio de cotas no desenho.
2022
1.2 VISTAS ORTOGONAIS E CORTE EM PEGAS
Término:
6 de Representagdo grafica das vistas ortogonais de um sélido geométrico. Corte em pegas.
Fevereiro de
2023
6 de Avaliacdo 1 (A1)

Fevereiro de

023 A avaliagdo serd composta dos exercicios que a precederam e de uma atividade com peso maior feita com data

marcada previamente.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

22 Bimestre -
(40h/a) 2. PERSPECTIVA E COMPLEMENTOS
2.1. PERSPECTIVA ISOMETRICA

Inicio: 13 de Representagao grafica dos solidos geométricos através de perspectiva isométrica.
Fevereiro de -
2023 2.2. INTRODUGAO AO DESENHO DE ARQUITETURA
Término: Introducdo ao desenho de arquitetura, como aplicacdo das técnicas e conceitos trabalhados na disciplina.
17 de Desenvolvimento de planta baixa e corte de pequenos ambientes.
Abril de 2022

Avaliagdo 2 (A2)
17 de Abril de
2022 A avaliagdo serd composta dos exercicios que a precederam e de uma atividade com peso maior feita com data

marcada previamente.

Inicio: 24 de ||Avaliagdo Final 3 (A3)

Abril de 2022
A Avaliagdo Final 3 (A3) sera uma avaliagdo ofertada ao aluno que ndo tiver obtido média final de 6,0 pontos e tera

Término: XX |[valor de 10,0 pontos. Para que o aluno tenha direito de realizar a Avaliagdo Final 3 (A3) é preciso que este tenha
de XXX de feito alguma entrega de trabalho ao longo dos bimestres. Ndo serd ofertada prova de Avaliagdo Final 3 (A3) ao
20XX aluno que ndo frequenta as aulas.

[11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS — ABNT. NBR 8196 Desenho
Técnico: emprego de escalas. Rio de Janeiro: ABNT, 1999.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS — ABNT. NBR 13142 Desenho
Técnico: dobramento de cdpias. Rio de Janeiro: ABNT, 1999.

CHING, F.; JUROSZEK, S. P. Representagdo
grdfica para desenho e projeto. Barcelona: G.
Gili, 1998. 345 p.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS — ABNT. NBR 8402 Execugdo
de Caractere para Escrita em Desenho Técnico. Rio de Janeiro: ABNT, 1994.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS — ABNT. NBR 10582
Apresentagdo da folha para desenho técnico. Rio de Janeiro: ABNT, 1988.
FRENCH, T. E. Desenho Técnico. Porto Alegre:

Globo S. A, 1969. ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS — ABNT. NBR 10068 Folha de

desenho: leiaute e dimensdes. Rio de Janeiro: ABNT, 1987.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS — ABNT. NBR 10126 Cotagem
PEREIRA, A. Desenho técnico bdsico. Rio de em Desenho Técnico. Rio de Janeiro: ABNT, 1987.

Janeiro: F. Alves, 1976. 127 p. L
ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS — ABNT. NBR 8403 Aplicagdo

de Linhas em Desenho - Tipos de Linhas - Larguras das linhas. Rio de Janeiro:
ABNT, 1984.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS — ABNT. NBR/NB 933
Principios gerais de representagdo em desenho técnico - Procedimento. Rio de
Janeiro: ABNT, 1995.

Thiago Manhaes Franga Fatima Pereira Gomes
Professor Coordenador
Componente Curricular Desenho Técnico Curso Técnico em Estradas Concomitante ao Ensino Médio

Coordenacao Do Curso Tecnico De Edificacoes
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Documento assinado eletronicamente por:

» Fatima Pereira Gomes, COORDENADOR - FUC1 - CCTESTCC, COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM ESTRADAS, em 18/11/2022 18:24:17.
» Thiago Manhaes Franca, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DO CURSO TECNICO DE EDIFICACOES, em 18/11/2022 16:00:44.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 18/11/2022. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 406232
Cédigo de Autenticagdo: a7ab4d8b40
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, None, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino CCTEDCC/DAEBPCC/DEBPCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU N° 98

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em ESTRADAS/CONCOMITANTE ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico INFRAESTRUTURA

Ano 2022/2
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
GEOLOGIA E
Componente Curricular: MECANICA DOS
SOLOS
Abreviatura ||(...) |
C horéri ial: 60 h, 60 h/a,
arga horaria presencial: 100%
Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
hordria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)
- - - 60 h, 60 h/a,
Carga horéria de atividades tedricas 100%
Carga horaria de atividades praticas | |
Carga horaria de atividades de Extensdo | |
Carga hordria total | 60 h, 60 h/a, |
Carga horéria/Aula Semanal |3 h/a |
CASSIA MARIA
Professor DE ASSIS
RANGEL MELO
[Matricula Siape |[2069093 |

|2) EMENTA |

NOCOES DE GEOLOGIA
INDICES FiSICOS DOS SOLOS
CARACTERISTICAS DAS PARTICULAS SOLIDAS DO SOLO

ESTADOS DE CONSISTENCIA DOS SOLOS

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:
Estudar as propriedades dos solos e suas influéncias sobre o projeto de edificagfes.
e Proporcionar conhecimentos basicos relacionados ao comportamento mecanico dos solos, enfatizando aplicagdes

praticas dos conceitos ministrados;
e |dentificar, Classificar e Manusear solos, com base no conhecimento das suas principais propriedades.

1.2. Especificos:

e Interpretar os resultados obtidos em ensaios, de laboratério e de campo.
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[4) CONTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE |D

1o BIMESTRE:

1. NOCOES DE GEOLOGIA

1.1. Introdugéo a geologia

1.2. Classificagao e caracteristicas das rochas
1.3. Conceito de rocha e solo

1.4. Origem, formagao evolucao e classificacéo de solos
2. INDICES FISICOS DOS SOLOS

2.1. Massa especifica

2.2. Teor de umidade

2.3. Porosidade

2.4. indice de vazios

2.5. Grau de saturagao

20 BIMESTRE:

3. CARACTERISTICAS DAS PARTICULAS SOLIDAS DO SOLO
3.1. Fracdes constituintes

3.2. Andlise granulométrica por peneiramento

3.3. Parametros da curva granulométrica

3.4. Forma das particulas

4. ESTADOS DE CONSISTENCIA DOS SOLOS
4.1. Caracteristicas e propriedades da fracdo argila
4.2. Estados de consisténcia e limites

4.3. indice de plasticidade e de consisténcia

RELACAO INTERDISCIPLINAR
1. Matematica

1.1. equagéo do primeiro grau
1.2. porcentagem

1.3. problemas com numeros
1.4. fragdes e decimais

1.5. operacdes basicas

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS |

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

e Aula expositiva dialogada : aulas em sala de aula com exposi¢éo do contetido;
e Estudo dirigido: Lista de exercicios

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, lista de exercicios e exercicios feitos em aula.
Todas as atividades séo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolu¢des, sendo instrumentalizado a partir da quantidade

de acertos. Para aprovacéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

|Sa|a de aula com quadro e TV. |

|7) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |
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|7) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

“Contet’xdo / Atividade docente e/ou discente

12 Bimestre - (30h/a)

Inicio: 21 de novembro de 2022

Término: 17 de fevereiro de 2022

1. NOCOES DE GEOLOGIA

1.1. Introducéo a geologia

1.2. Classificago e caracteristicas das rochas

1.3. Conceito de rocha e solo

1.4. Origem, formag&o evolugao e classificacéo de solos

1.5. EXERCICIOS

2. INDICES FiSICOS DOS SOLOS
2.1. Massa especifica

2.2. Teor de umidade

2.3. Porosidade

2.4. Indice de vazios

2.5. Grau de saturagao

2.6. EXERCICIOS

14 de fevereiro de 2023

Avaliagdo 1 (A1)

Prova escrita individual, lista de exercicios e exercicios feitos em aula.

22 Bimestre - (30h/a)

Inicio: 27 de fevereiro de 2023

Término: 05 de maio de 2023

3. CARACTERISTICAS DAS PARTICULAS SOLIDAS DO SOLO
3.1. Fracdes constituintes

3.2. Analise granulométrica por peneiramento

3.3. Parametros da curva granulométrica

3.4. Forma das particulas

4. ESTADOS DE CONSISTENCIA DOS SOLOS

4.1. Caracteristicas e propriedades da fragdo argila

4.2. Estados de consisténcia e limites

4.3. indice de plasticidade e de consisténcia

18 de abril de 2023

Prova escrita individual, lista de exercicios e exercicios feitos em aula.

02 de maio de 2023

P3

Prova escrita individual

[8) BIBLIOGRAFIA

|8.1) Bibliografia basica

|8.2) Bibliografia complementar

Caputo, Homero Pinto — Mecanica dos Solos e suas aplicacdes — Volume ® Queiroz, Rudney C. — Geologia e Geotecnia
1 - 62 Ed — Rio de Janeiro: Editora LTC, 1988. Bésica para a engenharia civil — Sdo Carlos:
Editora RIMA, 2009.
e Ortigdo, J. A. R. — Introdugdo a Mecanica dos Solos dos Estados e Rebello, Yopanan C. — Geologia e

Criticos — 32 edi¢do — Terratek, 2007. (disponivel para download Fundagdes — Guia Pratico de Projeto,

gratuito em http://www.terratek.com.br/pt/downloads/cat_view/21- Execuc¢éo e Dimensionamento — Sao Paulo:

books.html) Zigurate Editora, 2008.

Pinto, Carlos de Sousa — Curso basico de mecanica dos solos||Vargas, Milton — Introdugdo a mecanica dos solos
em 16 aulas — S&o Paulo: Editora Oficina de Textos, 2000. — S&o Paulo: Editora McCGRAW-HILL do Brasil,
1977.

Aula: Quarta feira 20:10 as 22:40
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PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Estradas Concomitante ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Infraestrutura

Ano 2022-2
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
Componente Curricular g;cs)?(r:;atlca
|Abreviatura || |
|Carga hordéria presencial ||40h/a |

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislacdo vigente
referente a carga hordaria total do curso.)

Carga horaria de atividades tedricas

Carga horéria de atividades praticas

| |
| |
Carga hordria de atividades de Extensdo | ) ‘

Carga hordria total 40h/a
Carga horéria/Aula Semanal 02h/a
Fatima
Professor Pereira
Gomes
[Matricula Siape [6269032 |

|2) EMENTA |

Introducao a Informatica. Utilizacao de softwares para elaboracao e edicao de textos (Writer, Word, Google
documentos) , Apresentacdes (Impress, Power point, Google apresentagdes) e Planilhas eletronicas (Calc., Excel, Google
planilha)

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Capacitar o aluno visando a utilizacdo ferramentas computacionais bdasicas necessarias ao estudo e produgdo de
trabalhos nas diversas disciplinas do curso, bem como posteriormente, na sua vida profissional.

1.2. Espedificos:
e Capacitar para elaboracdo de textos
e Capacitar para construcao de planilhas
e Capacitar para elaboracao de trabalho utilizando slides
e Capacitar para realizacao de pesquisas na Internet
e Capacitar para configuragdo de trabalho segundo Normas ABNT

e Realizar pesquisa através da Internet

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO
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4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Item exclusivo para cursos a distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a distancia, conforme

determinado em PPC.
e ———————————————————

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Item exclusivo para componentes curriculares com previsdo de carga horaria com a inser¢do da Extensdo como parte de

componentes curriculares ndo especificos de Extensao.

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servicos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

|6) CONTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE [ RELACAO INTERDISCIPLINAR |

PLANO DE ENSINO CCTESTCC/DAEBPCC/DEBPCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU N° 23 | Pagina 2 de 6



[6) CONTEUDO

1. Introducao a conceitos tedricos / Editor de Texto
1.1. Evolugao da computacao
1.2. Tipos de Computadores
1.3. Hardware
1.4. Software,
1.5. Periféricos
1.6. Armazenamento de dados
1.7. Digitacao e formatacao de texto
2. Editor de Texto
2.1. Digitacao e formatacao de texto;
2.2. Recuo e espacamento
2.3. Marcadores e numeragao
2.4. Cabecalho e rodapé
2.5. Estilo de pagina;
2.6. Bordas e sombreamento
2.7. Trabalhando com figuras
2.8. Trabalhando com tabelas

2.9. Caixa de texto e anotacao

3. Planilha eletrénica
3.1. Introduc&o a Planilha
3.2. Criando e renomeando
3.3. Operadores matematicos
3.4. Criando listas
3.5. Conhecendo férmulas

3.6. Realizagao de célculos: Total; média; maximo;
minimo; funcdo SE;

3.7. Criacao de graficos e formatagao
4. Apresentacao / Internet

4.1. Introducao

4.2. Criar uma apresentagao

4.3 Cor de fundo da apresentacao

4.3 Ferramentas de desenho

4.4 Inserir imagens

4.5. Transicao de slides

4.6. Personalizar animacao

4.7. Visualizando a apresentagao

4.8. Navegacdo na WEB

4.9. Uso de ferramentas de busca.

Conforme a LDB, a Interdisciplinaridade deve se fazer
presente no Ensino Médio. Nesse sentido, a disciplina de
Informatica Basica, atua como um recurso importante nas
diversas disciplinas presentes na grade curricular desse
nivel de ensino, dando suporte na realizagdo de inumeros
trabalhos ao longo do curso.
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada :Exposicdo do conteldo, com a participagéo ativa dos alunos;
e Atividades em grupo e individuais : realizagao de atividades em grupo e individual.

e Avaliacao formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das
atividades realizadas .

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas e praticas e trabalhos em grupo.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Laboratério de Informdtica; Quadro branco; Computadores; Televisao.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus
|

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data Contetido / Atividade docente e/ou discente

1. Introducdao a conceitos tedricos / Editor de Texto
1.1. Evolugdo da computacao
1.2. Tipos de Computadores
1.3. Hardware
1.4. Software,
1.5. Periféricos
12 Bimestre - 1.6. Armazenamento de dados
1.7. Digitagao e formatagao de texto
(20h/2) 2. Editor de Texto
2.1. Digitagao e formatacgao de texto;

Inicio: 21 de novembro de 2022
2.2. Recuo e espacamento

Término: 03 de margo de 2023
2.3. Marcadores e numeracao
2.4. Cabecalho e rodapé

2.5. Estilo de pagina;

2.6. Bordas e sombreamento

2.7. Trabalhando com figuras

2.8. Trabalhando com tabelas

2.9. Caixa de texto e anotacao

Avaliagdo 1 (P1)

09 de fevereiro de 2023. Avaliacdo 1 com valor total de 8,0 pontos somados aos 2,0 pontos de

atividades trabalhos realizados em sala de aula ao longo do bimestre.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

22 Bimestre -

(20h/a)

Inicio: 06 de margo de 2023

Término: 05 de maio de 2023

3.

4.

Planilha eletronica
3.1. Introducéo a Planilha
3.2. Criando e renomeando
3.3. Operadores matematicos
3.4. Criando listas
3.5. Conhecendo férmulas

3.6. Realizacao de calculos: Total; média; maximo; minimo; funcéo
SE;

3.7. Criacao de graficos e formatacdo
Apresentacao / Internet

4.1. Introducao

4.2. Criar uma apresentacao

4.3 Cor de fundo da apresentacao

4.3 Ferramentas de desenho

4.4 Inserir imagens

4.5, Transicdo de slides

4.6. Personalizar animacao

4.7. Visualizando a apresentacao

4.8. Navegacdo na WEB

4.9. Uso de ferramentas de busca.

20 abril de 2023.

Avaliagdo 2 (P2)

Avaliacdo 2 com valor total de 8,0 pontos somados aos 2,0 pontos de
atividades trabalhos realizados em sala de aula ao longo do bimestre.

27 abril de 2023.

Avaliagdo Final 3 (A3)

Avaliacdo P3 com valor total de 10,0 pontos que substituird a média entre P1
e P2 caso seja inferior a 6 ,0 pontos.

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica

“11.2) Bibliografia complementar

CAPRON, H. L. JOHNSON, J. A. Introducao a
informatica. Sdo Paulo: Pearson, 2004

VELOSO, F. de C. Informdtica: Conceitos
bésicos. Campus, 2014.

LIBRE OFFICE FOUNDATION. Libre office: Guia
do iniciante

MARCULA, M.; BENINI, F. P. A. Informatica: Conceitos e aplicacdes. 3 ed.
Sao Paulo: Erica, 2008.

BRAGA, W. OpenOffice Calc & Writer Passo a Passo: Tutorial de Instalagdes
do OpenOffice. Rio de Janeiro: Editora Alta Books, 2005.

Fatima Pereira Gomes
Professor
Componente Curricular

Fatima Pereira Gomes
Coordenador
Curso Técnico em Concomitante ao Ensino Médio

Coordenacao Do Curso Tecnico Em Estradas
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PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Estradas Concomitante ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Infraestrutura

Ano 2022-2

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |

Maquinas e
Componente Curricular Equipamentos

|
|Abreviatura || |
|Carga horéria presencial ||60h/a |
Carga hordria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido
se essa carga horaria estiver prevista em PPC. A carga horéria a distancia deve observar of|-
limite maximo previsto na legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)
Carga horaria de atividades tedricas | 60h/a |
Carga horaria de atividades praticas I |
Carga hordria de atividades de Extensdo | - |
Carga hordria total | 60h/a |
Carga horéria/Aula Semanal | 03h/a |
Professor Ronaldo Uebe

Mansur269170
Matricula Siape I |

[2) EMENTA

Magquinas e equipamentos para terraplanagem e limpeza de terreno. Locacéo de obra. Transporte de material e pessoal,
transporte vertical e horizontal. Equipamentos principais num canteiro de obra, organizacédo de canteiro. Controle de riscos e
prevencdo contra acidentes, EPI, EPC. Escadas, rampas, movimentacé@o dentro do canteiro.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Conhecer maquinas e equipamentos utilizados na industria da construcéo civil e estradas, assim como fazer uso adequado de
equipamentos de prevencgado de acidentes. Conhecer normas e legislagéo de controle de riscos, prote¢do contra incéndio e
protecdo ao meio ambiente. Organizar etapas de trabalho com equipamentos adequados.

1.2. Especificos:
e |dentificar as maquinas e os equipamentos utilizados nas obras de construgdo Civil e sua aplicagao.

e Conhecer os equipamentos de EPI e EPC.
e I|dentificar a diferenca entre os diversos tipos de motores.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO
5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

PLANO DE ENSINO CCTEDCC/DAEBPCC/DEBPCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU N° 158 | Pagina 1 de 4



5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo
() Eventos como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

|6) CONTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE | RELAGAO INTERDISCIPLINAR |

1 - INTRODUCAO
Consideracdes iniciais
Terreno

Medicbes

Sondagem

2 - TERRAPLANAGEM

Escavacéo

Aterro

Empolamento e transporte de material.

3 - CANTEIRO DE OBRA
Instalagbes provisorias
Equipamentos para locacédo

Equipamentos de protegéo EPI, EPC Matematica Aplicada.

4 - PRODUTIVIDADE Fisica Aplicada.

Producgéo do equipamento
Custo horério
Depreciacédo

Planilha de produtividade

5 - NORMAS REGULAMENTADORAS
NR 5 - Comisséo Interna de Prevencgao de Acidentes
NR 18 - CondicGes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgéo.

6 - MOTORES
Motor a exploséo
Motor a diesel
Motores elétricos.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada
Atividades em grupo ou individuais
Avaliagdo formativa -
Avaliacéo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades realizadas.

e Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos .

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS
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|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

TV para apresentacao de aulas expositivas, visita ao Laboratério de Canteiro de Obras.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

Data

Local/Empresa
el A Prevista

Materiais/Equipamentos/Onibus

Pontes_ ,dg Campos dos Goytacazes, Porto do Agu, Atafona, Aeroporto, Rede 21/03/2023 |l6nibus
Ferroviaria

| I I |

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

|Data “Contel’JdO / Atividade docente e/ou discente |

1- INTRODUCAO

12 Bimestre - ||Consideragdes iniciais
Terreno

Medicdes

Sondagem

(30h/a)

2 - TERRAPLANAGEM
Escavacao

Inicio: 21 de Aterro

Empolamento e transporte de material.
novembro de

2022
3 - CANTEIRO DE OBRA

Término: 03 de  ||Instalagdes provisorias

margo de 2023 ||[Equipamentos para locagéo
Equipamentos de protecéo EPI, EPC

22 de fevereiro Avaliagio 1 (P1)

de 2023 Avaliacdo escrita
4 - PRODUTIVIDADE
Producéo do equipamento
Custo horario
22 Bimestre - Depreciacéo N
(30h/a) Planilha de produtividade
5 - NORMAS REGULAMENTADORAS
Inicio: 06 de NR 5 - Comissao Interna de Prevencgao de Acidentes

NR 18 - CondicGes e Meio Ambiente de Trabalho na InduUstria da Construgéo.
margo de 2023

Término: 05de || 6 - MOTORES
maio de 2023 |IMotor a explos&o
Motor a diesel
Motores elétricos.

26 de abril de  [[Avaliacdo 2 (P2)

2023 Avaliacao escrita

03 de maio de Avaliagdo Final 3 (P3)

2023 Avaliacdo escrita

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica |11.2) Bibliografia complementar

SENCO, WIlastermiler de. Manual de Técnicas de Pavimentacao. Vol
1.Sé&o Paulo, PINI, 2001.

SENCO, WIlastermiler de. Manual de Técnicas de Pavimentacao. Vol
2. Sdo Paulo, PINI, 2001.

RICARDO, Helio de Souza. Manual Pratico de Escavacéo
(Terraplenagem e escavagao de rocha).2 ed. Sdo Paulo: PINI, 1990.

Equipamentos, Processos Construtivos e
Controle/medigao — Universidade Federal de Santa
Maria, RS.
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Ronaldo Uebe Mansur
Professor
Componente Curricular Maquinas e Equipamentos |

Fatima Pereira Gomes
Coordenador
Curso Técnico em Estradas Concomitante ao Ensino Médio

Coordenacao Do Curso Tecnico De Edificacoes
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, None, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio em Estradas
Eixo Tecnoldgico Infraestrutura

(X) Semestral () Anual

Ano 2022/2

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Materiais e Meio Ambiente
Abreviatura MMA

Carga horéria total 80 h

Carga horaria/Aula Semanal 4h

Professor Ana Laura Cassiano Dias Avila
Matricula Siape 2805821

2) EMENTA

A evolugdo tecnoldgica dos materiais, sua utilizacdo, propriedades e as condigdes técnicas dos materiais de
constru¢do, normas técnicas. O lixo urbano e sua destinagdo. Agregados, suas caracteristicas e aplicagGes.
Aglomerantes e suas aplicagdes. Argamassas e suas aplicagdes. Tragos e exercicio pratico no laboratério.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Capacitar o aluno a compreenséo da importancia do conhecimento dos materiais de construcéo visando sua aplicagdo na construgéo civil

e influéncia dessa utilizagédo, bem como o impacto técnico e ambiental em decorréncia de sua méa aplicagao.
1.2. Especificos:
e Conhecimento sobre os tipos de materiais utilizados na construgéo civil.

e Conhecimento sobre a exploracéo de matérias-primas, producgéo, utilizacéo, reutilizacéo e gestéo de residuos dos
materiais utilizados na construgéo civil.

e Conhecer os agregados gratdos e mildos.

e Conhecer os aglomerantes e os produtos obtidos a partir das misturas.

4) CONTEUDO

Os materiais e suas caracteristicas, tipos e classificacdes. Materiais e 0 meio ambiente. Agregados. Aglomerantes.

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada
e Estudo dirigido -
e Atividades em grupo ou individuais
e Pesquisas
e Avaliacao
Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos de pesquisa em grupo.
Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugées, sendo instrumentalizado a partir da quantidade

de acertos. Para aprovacéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Sala de aula com quadro e monitor para apresentacéo de videos e seminarios.

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

LocallEmpresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus
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7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente elou discente
Semana 1

Introducédo Unidades e Medidas
1.2 aula (2h/a)
Semana 1

Unidades e Medidas
2.2 aula (2h/a)
Semana 2

Unidades e Medidas
3.2 aula (2h/a)
Semana 2

Unidades e Medidas
4.2 aula (2h/a)
Semana 3 Propriedades dos Materiais
5.2 aula (2h/a)
Semana 3 Propriedades dos Materiais
6.2 aula (2h/a)

Propriedades dos Materiais
Semana 4
72 aula (2h/a)
Semana 4 Propriedades dos Materiais
8 2 aula (2h/a)
Semana 5

Propriedades dos Materiais
9.2 aula (2h/a)
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8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Semana 5
Propriedades dos Materiais
10.2 aula (2h/a)
Semana 6
Agregados
11.2 aula (2h/a)
Semana 6
Agregados
12.2 aula (2h/a)
Semana 7
Agregados
13.2 aula (2h/a)
Semana 7
Agregados
14.2 aula (2h/a)
Semana 8
Agregados
15.2 aula (2h/a)
Semana 8
Agregados
16.2 aula (2h/a)
Semana 9
Avaliacédo P1
17.2 aula (2h/a)
Semana 9
Avaliagdo P1 - 22 Chamada
18.2 aula (2h/a)
Semana 10
Aglomerantes - Introdugao
19.2 aula (2h/a)
Semana 10
Aglomerantes
20.2 aula (2h/a)
Semana 11
Aglomerantes -Cal
21.2 aula (2h/a)
Semana 11
Aglomerantes - Cal
22.2 aula (2h/a)
Semana 12
Aglomerantes - Cal
23.2 aula (2h/a)
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8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Semana 12
Aglomerantes - Gesso
24.2 aula (2h/a)

Semana 13
Aglomerantes - Gesso
25.2 aula (2h/a)
Semana 13
Aglomerantes - Betume
26.2 aula (2h/a)
Semana 14
Aglomerantes - Betume
27.2 aula (2h/a)
Semana 14
Aglomerantes — Cimento Portland
282 aula (2h/a)
Semana 15
Aglomerantes — Cimento Portland
292 aula (2h/a)
Semana 15
Aglomerantes — Cimento Portland
302 aula (2h/a)
Semana 16
Aglomerantes — Cimento Portland
312 aula (2h/a)
Semana 16
Argamassas e Concretos
322 aula (2h/a)
Semana 17
Argamassas e Concretos
332 aula (2h/a)
Semana 17
Argamassas e Concretos
342 aula (2h/a)
Semana 18
Argamassas e Concretos
352 aula (2h/a)
Semana 18
Argamassas e Concretos
362 aula (2h/a)
Semana 19
Avaliagdo P2
372 aula (2h/a)
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8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Semana 19
Vista de Prova
382 aula (2h/a)

2
Semana 20 22, Chamada P2

392 aula (2h/a)

Semana 20
Avalia¢do P3
402 aula (2h/a)
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