MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / R, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 16/2022 - CCTMCC/DAEBPCC/DEBPCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio em Mecanica
Eixo Tecnoldgico Eixo de Controle e Processos Industriais
( x)Semestral ( ) Anual
Ano 2022.1

1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Autocad
Abreviatura Cad
Carga horéria total 40h
Carga horéria/Aula Semanal 2h/a
Professor Valquiria Soares da Silva de Azevedo
Matricula Siape1884991 1884991
2) EMENTA

Func¢bes do Autocad: configuragdo, Comandos de desenho, Comandos de modificacéo,
uso de blocos, dimensionamento e plotagem (impressé&o).

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:
Conhecer os comandos do software Autocad.

Fornecer conhecimento basicos em desenho de edificacdes e planta baixa.
Aplicar os conhecimentos ao desenvolvimento e elaboracdo de mapas de risco.

1.2. Especificos:

e Levar o aluno a preparar e interpretar Mapas de Risco
e Desenvolver desenhos basico de edificacao
e Desenvolver a habilidade de dimensionar espacgos e representa-los graficamente.

4) CONTEUDO
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4) CONTEUDO

2.4 — Hachuras

3.1 — Mover,
3.2 — Copiar,
3.4 - Rotacionar,
3.5 - Apagar,

3.7 - Espelhar

1 - Apresentagéo do programa autocad

1.1 — Acesso ao Autocad

1.2 — Configurac&o Autocad

1.3 — Comando de salvamento

2 — Introducao ao editor Gréfico

2.1 — Parametros para iniciar desenho

2.2 — Configuracdo de camadas

2.3 — Construcgéo do objeto (Comando DRAW)

3 — Comandos de modificagédo

3.6 - Duplicar linhas,

4 — Comando de Anotacgdes

4.1 — Comando de Texto

4.2 — Comando de configuracdo de cota

4.3 — Comando de dimensionamento

5 — Recursos para impressao

5.1 — Configuracéo da folha de impresséo e visualizacéo

5.2 — Escala de impressao

5.3 — Configura¢@o de multiplas paginas em um mesmo arquivo

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Estudo dirigido

e Pesquisas

e Aula expositiva dialogada

e Atividades em grupo ou individuais

e Avaliacao formativa

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Projetor de multimidia;
Quadro branco.

Laboratério de informatica com um computador por aluno e um para o professor;

Software Autocad instalado nos computadores;

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS (OPCIONAL)

Local/Empresa

Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Conteudo / Atividade docente e/ou discente

1.2 semana (2h/a)
11/07 a 16/07/2022
Séabado letivo referente
a quarta-feira

Semana de acolhimento/académica, com o acompanhamento do professor.
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8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

2.2 semana (2h/a)
18/07 a 23/07/2022
Séabado letivo referente

Apresentagao do plano de ensino para a turma.
Instalagdo do Software Autocad.

a segunda-feira

3.2 semana (2h/a)

25/07 a 30/07/2022 . ~ . L. N
,/ / / Configuragdes e Conceitos basicos para iniciagdo do Software
Sabado letivo referente

a terca-feira

4.2 semana (2h/a)

Elaboragdo de camadas e comandos basicos Draw
01/08 a 05/08/2022

5.2 semana (2h/a)
08/08 a 13/08/2022
Sabado letivo referente
a quarta-feira

Comandos para Criacdo de um desenho simples

6.2 semana (2h/a)
1 2

?/08 a 0_/08 Comandos de Texto, Move, Copy, Rotate, Morror
Sabado letivo referente

a sexta-feira

7.2 semana (2h/a)
22/08 a 27/08

Sabado letivo referente
a segunda-feira

Folha de impressdo e configuragdo de pagina

8.2 semana (2h/a)
29/08 a 03/09/2022
Sabado letivo referente
a terca-feira

Revisdo de contetiido com exercicios

9.2 semana (2h/a)
05/09 a 10/09

Sabado letivo referente
a quarta-feira

Avaliacao 1 (Al)

10.2 semana (2h/a)
12/09 a 17/09/2022 .
,/ a / / Comandos Cicle, Arc, Hacht
Sabado letivo referente

a quinta-feira

11.2 semana (2h/a)
19/09 a 24/09 ~ . .
,/ / Construcao de mapa de risco Simples
Sabado letivo referente

a sexta-feira

12.2 semana (2h/a)
26/09 a 01/10/2022
Sabado letivo referente |[Construgdo de Mapa de risco Elaborado

a quarta-feira

13.2 semana (2h/a)

03/10 a 08/10/2022 Calculo de Area e perimetro de uma edificacio
Sébado letivo referente

a segunda-feira

14.2 semana (2h/a)

Configuragdo e insercao de blocos
10/10 a 14/10/2022

15.2 semana (2h/a)

17/10 a 22/10/2022 Configuracdo de Layout e Escala de impressao
Sébado letivo referente

a terca-feira

16.2 semana (2h/a)
24/10 a 27/10/2022

Revisdo de contetido com exercicios
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8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

17.2 semana (2h/a)
31/10 a 05/11/2022
Sabado letivo referente
a quarta-feira

18.2 semana (2h/a)
07/11 a 11/11/2022

Avaliacao 2 (A2)

Avaliacao 3 (A3)

12 Sdbado letivo Exercicio de fixagdo
(de 16 de julho e 03 de

setembro)

20/08/2022

29 Sabado letivo Exercicio de fixagdo

(de 17 de setembro e
27 de outubro)
24/09/2022

9) BIBLIOGRAFIA
9.1) Bibliografia basica 9.2) Bibliografia complementar

CARVALHO, MARCIA MARQUES DE QUEIROZ.
AutoCAD 2016 para iniciantes - Comandos basicos

e exercicios de referéncia. 12 ed. Formato: Epub,
ISBN: 978-85-228-1304-9: Eduff, 2017 BALDAM, ROQUEMAR DE LIMA; COSTA,
LOURENCO. Autocad 2006: utilizando totalmente .
NETTO, CLAUDIA CAMPOS. AUTOCAD 2018 para |4. ed. S&o Paulo: Livros Erica, 2007. 428 p.
Windows - Estudo Dirigido. 12 ed. ISBN LIMA, CLAUDIA CAMPOS. Estudo Dirigido de|
9788536524870. S&o Paulo. Ed. Erica / Saraiva, 2018 |Autocad 2010. S&o Paulo: Ed. Erica, 2009.

CHING, F. D. K. Representacdo Grafica em SAAD, E. G. Introducdao a Engenharia de Seguranca|
Arquitetura. 32 ed. Porto Alegre: Ed. Bookman, 2006. [do Trabalho. Sao Paulo: FU NDACENTRO, 1981.

CORDELLA, B. Seguranca no Trabalho e PrevencdolSALIBA, T. M. e SALIBA, S. C. R. Legislacdo de
de Acidentes: uma Abordagem Holistica. S&o|Seguranca, Acidente do Trabalho e Salude do
Paulo: Atlas, 1999. Trabalhador. 2. ed. S&o Paulo: LTR, 2003.

OLIVEIRA, C. D. A. Passo a Passo da Seguranca do|
Trabalho. S&o Paulo: LTR, 2000.

Enilce Maria Coelho
Coordenador
Curso Técnico Concomitante/Subsequente ao Ensino
Médio em Técnico de Seguranca do Trabalho

Valquiria Soares da Silva de Azevedo
Professor
Componente Curricular Autocad

Documento assinado eletronicamente por:

s Enilce Maria Coelho, COORDENADOR - FUC1 - CCTSTCC, COORDENACAQ DO CURSO TECNICO EM SEGURANCA DO TRABALHO, em 22/06/2022 14:50:15.

s Valquiria Soares da Silva de Azevedo, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAQ DO CURSO TECNICO DE MECANICA, em 22/06/2022
11:01:36.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 21/06/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cadigo Verificador: 365177
Cddigo de Autenticagdo: 25d30f965e
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 20/2022 - CCTSTCC/DAEBPCC/DEBPCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio em Seguranga do Trabalho
Eixo Tecnolégico Seguranga, Meio Ambiente e Salde

(X) Semestral ( ) Anual

Ano 2022.1

[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|C0mponente Curricular ||Ergonomia |
|Abreviatura ||Ergo |
|carga horéria total |l4on |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h/a |
|Professor ||Elaine Cristina Gomes de Souza |
[Matricula Siape |[1951891 |

|

[2) EMENTA

Conceituagao. Estudo da NR.17 do Ministério do Trabalho e Emprego. Ergonomia e
novas Tecnologias. Dimensionamento de Postos de Trabalho.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Discutir os conceitos relativos a Ergonomia, orientar sobre o método de andlise ergonémica do trabalho, fornecer as
ferramentas necessarias para se estudar a situagdo de trabalho de uma populagéo trabalhadora.

[4) conTEUDO
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|4) conTEUDO
1 - Ergonomia
1.1- Histdrico e principios da ergonomia

1.2 - Conceitos principais na ergonomia

1.3 — Ergonomia nos servigos e na vida didria

2 — Estudo da NR.17 do Ministério do Trabalho

2.1-Anexo |

2.2 —Anexo Il

3 — Ergonomia e Novas Tecnologias

3.1 — Aplicagdes Industriais e Agricolas

4— Dimensionamento de Postos de Trabalho

4.1 - Estudo do trabalho (atividade) e do posto de Trabalho
4.1.1- Conforto térmico

4.1.2 - Conforto acustico

4.1.3 - Conforto na iluminagdo

4.1.4 - Avaliagdo de um posto de trabalho sentado e em pé
4.1.5 —Trabalho Noturno

4.1.6 — Trabalho em Turnos

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada - o contelido serd colocado para os alunos, através de aulas explicativas e
slides, com a participacao ativa dos mesmos, cujo conhecimento deve ser considerado e pode ser tomado
coo ponto de partida.

o Atividades em grupo ou individuais - atividade onde o aluno ou o grupo compreenda, discuta
e debata temas ou problemas que serdo colocados em discussdo.

e Pesquisas - Anélise de situacdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacao formativa - Avaliacao processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo
das atividades realizadas.

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos, pesquisa de
campos, quando possivel.

Todas as atividades sdao avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir
da quantidade de acertos. Para aprovacao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta
por cento) do total de acertos do semestre letivo, que serd convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

TV

COMPUTADOR

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|LocaIIEmpresa ||Data Prevista ||MateriaisIEquipamentoslf)nibus

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contet'|do | Atividade docente e/ou discente

14 de julho de 2022
! Material didatico referente a parte geral da Ergonomia: Conceito, objetivo, critérios,

1.2 aula (2h/a) Interface, Histéria.
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

21 de julho de 2022

2.2 aula (2h/a)

Material didatico referente a parte geral da Ergonomia: NR-17, constituicao histérica,
avancos, e limitacdes.

28 de julho de 2022

3.2aula (2h/a)

Material didatico referente a Intervengao Ergonémica, metologias de anélise ergondmica,
Andlise da atividade, das solucdes e implementacao

04 de agosto de 2022

4.2 aula (2h/a)

Material didatico referente a parte geral da Ergonomia: Nocdes de postura, angulos de
conforto.

11 de agosto de 2022

5.2 aula (2h/a)

Material didatico referente ao a Trabalho muscular estético e trabalho muscular dinamico,
fadiga situacdes penosas.

18 de agosto de 2022

6.2 aula (2h/a)

Material didatico referente ao a Trabalho muscular estatico e trabalho muscular dindmico,
fadiga situagdes penosas.

25 de agosto de 2022

7.2 aula (2h/a)

Material didatico referente ao a Trabalho muscular estéatico e trabalho muscular dinamico,
fadiga situacbes penosas

01 de setembro de 2022

8.2 aula (2h/a)

Material didatico referente a NR-17, caracteristicas psicofisioldgicas, Andlise ergonémica
do trabalho, lluminancia.

08 de setembro de 2022

9.2 aula (2h/a)

Avaliacdo 1 (P1)

15 de setembro de 2022

10.2 aula (2h/a)

Material didatico referente a parte geral da Ergonomia: Restricdo a mulheres e
trabalhadores jovens, processamento eletrénico em terminais de video

22 de setembro de 2022

11.2 aula (2h/a)

Material didatico referente a mobilidrio nos postos de trabalho, organizacdo do trabalho

29 de setembro de 2022

12.2 aula (2h/a)

Material didatico referente a Pausas para descanso, Trabalho em turno.

06 de outubro de 2022

13.2 aula (2h/a)

Avaliacdo 2 (P2)

13 de outubro de 2022

14.2 aula (2h/a)

Material didatico referente a NR- 11- movimentacao de carga

20 de outubro de 2022

15.2 aula (2h/a)

Material didatico referente a Biomecanica do corpo

Material didatico referente a Ler e Dort

27 de outubro de 2022

16.2 aula (2h/a)

Material didatico referente a Transporte Manual de Carga

03 de novembro de 2022

17.2 aula (2h/a)

Material didatico referente a Transporte Manual de Carga

10 de novembro de 2022

18.2 aula (2h/a)

Material didatico referente a o Conforto Visual
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

17 de novembro de 2022

Avaliacao 3 (P3)
19.2 aula (2h/a)

24 de novembro de 2022
Vistas de prova
20.2 aula (2h/a)

[9) BIBLIOGRAFIA |

[9.1) Bibliografia basica |l0-2) Bibliografia complementar |

NORMAS REGULAMENTADORAS

ELAINE CRISTINA GOMES DE SOUZA ENILCE&%@'&;?ELHO
Professor

Componente Curricular Ergonomia Curso Técnico Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio em
Seguranca do Trabalho

COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM SEGURANCA DO TRABALHO

Documento assinado eletronicamente por:

s Enilce Maria Coelho, COORDENADOR - FUC1 - CCTSTCC, COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM SEGURANCA DO TRABALHO, em 15/07/2022 17:02:36.

= Elaine Cristina Gomes de Souza, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM SEGURANCA DO TRABALHO, em
15/07/2022 16:28:09.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 15/07/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Codigo Verificador: 373665
Codigo de Autenticagdo: 9a365d5bb4
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 5/2022 - CCTSTCC/DAEBPCC/DEBPCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio em Seguranca do Trabalho
Eixo Tecnoldgico Ambiente, Salde e Seguranca
( x ) Semestral ( ) Anual

Ano 2022/1

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|
[Componente Curricular ||Higiene do Trabalho 1I |
|Abreviatura ||HT Il |
|carga horaria total |80 horas |
|Carga horaria/Aula Semanal ||04 aulas |
[Professor |[Demetrio Ferreira de Azeredo |
[Matricula Siape |l6140299 |
[2) EMENTA |

A importancia da Higiene Ocupacional. Classificacdo dos Agentes Quimicos. NR.15 — Agentes Quimicos. Medidas de controle
para agentes quimicos. Equipamentos de Avaliacdo de contaminantes solidos, liquidos e gasosos. Programa de Protegao
Respiratéria — PPR. Riscos relativos ao manuseio, armazenagem e transportes de substancias agressivas.

[3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral:

A disciplina de Higiene do Trabalho Il tem por objetivo fornecer aos cursistas a nogao de reconhecimento, avaliagio e controle dos riscos
provenientes do trabalho, bem como apresentar e discutir as questdes relativas aos contaminantes quimicos e as respectivas medidas
de prevencao

1.2. Especificos:

e Apresentar e discutir as questdes relativas aos contaminantes quimicos e as respectivas medidas de prevengao.
e Apresentar e discutir pratica no manuseio e operacéo de equipamentos para avaliagdo de agentes quimicos nocivos.

[4) conTEUDO
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|4) conTEUDO

1- Histérico

1.1- A importancia da Higiene Ocupacional

2- Classificacdo dos Agentes Quimicos

2.1- Gases

2.2- Vapores

2.3- Aerodisperséides - Poeira - Neblina - Névoas - Fumos
3- NR.15 - Agentes Quimicos

3.1- Anexos 11, 12 e 13

3.2- Técnica de Amostragem

3.3- Limites de Concentracéo e sua Determinacédo

4- Medidas de controle para agentes quimicos

4.1- Medidas de Controle Coletivo

4.2- Medidas de Controle Individual

5- Equipamentos de Avaliacdo de contaminantes sélidos, liquidos e gasosos
6- Programa de Protecao Respiratéria — PPR

7 Riscos relativos ao manuseio, armazenagem e transportes de substancias agressivas

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais
Pesquisas

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla .

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolu¢des, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FisICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

- Apresentacéo de Slides;
- Reproducéo de videos que contemplam o contetdo ministrado;

- Disponibilizag&o de apostilas.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|
|LocaIIEmpresa ||Data Prevista ||MateriaisIEquipamentoslf)nibus ]
(N/A [INnva [Nia |
|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |
|Data ||Contet’|do | Atividade docente elou discente |

12 de JULHO de 2022
Aspectos gerais e introdugéo a disciplina
1.2aula (4 h/a)

19 de JULHO de 2022 . - ) L -
Consideracdes gerais e conceitos introdutdrios

2.2 aula (4 h/a)

26 de JULHO de 2022 ) . . . .
Etapas fundamentais da Higiene Industrial e Agentes ambientais

3.2aula (4 h/a)

02 de AGOSTO de 2022
Classificacédo dos agentes quimicos pela forma (Parte 1)
4.2 aula (4 h/a)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

09 de AGOSTO de 2022

5.2 aula (4 h/a)

Classificacédo dos agentes quimicos pela forma (Parte 2)

16 de AGOSTO de 2022

6.2 aula (4 h/a)

Agenda 21 — Apresentagéo

23 de AGOSTO de 2022

7.2 aula (4 h/a)

Classificacé@o dos agentes quimicos pelos efeitos no organismo.

30 de AGOSTO de 2022

8.2 aula (4 h/a)

Avaliacédo de exposicdo do trabalhador

06 de SETEMBRO DE 2022

9.2 aula (4 h/a)

Avaliacdo 1 (A1)

13 de SETEMBRO DE 2022

10.2 aula (4 h/a)

NR15 e seus anexos e modelos de corregdo de taxas

20 de SETEMBRO DE 2022

11.2 aula (4 h/a)

Insalubridade e limites de tolerancia

27 de SETEMBRO DE 2022

12.2aula (4 h/a)

Amostragem dos agentes quimicos — Conceitos e instrumentos

04 de OUTUBRO de 2022

13.2aula (4 h/a)

Estratégias de amostragem dos agentes quimicos

11 de OUTUBRO de 2022

14.2 aula (4 h/a)

Controle da exposigdo do trabalhador — Controle na fonte

18 de OUTUBRO de 2022

15.2 aula (4 h/a)

Controle da exposicéo do trabalhador — Controle no meio e no receptor

25 de OUTUBRO de 2022

16.2 aula (4 h/a)

REVISAO DE CONTEUDO

01 de NOVEMBRO de 2022

17.2aula (4 h/a)

Avaliacao 2 (A2)

08 de NOVEMBRO de 2022

18.2 aula (4 h/a)

Avaliacdo 3 (A3)

15 de NOVEMBRO de 2022

19.2 aula (4 h/a)

FERIADO

22 de NOVEMBRO de 2022

20.2 aula (4 h/a)

RECESSO

|9) BIBLIOGRAFIA

[9.1) Bibliografia basica

||9.2) Bibliografia complementar
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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio em Seguranca do Trabalho
Eixo Tecnolégico Ambiente, Satde e Seguranga
( X) Semestral ( ) Anual

Ano 2022.2

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|
|C0mponente Curricular ||Preven(;éo e Controle de Perdas |
|Abreviatura ||PCP |
|carga horéria total l40n |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2 h |
[Professor |[Laercio Cunha Filho |
|Matr|’cu|a Siape ||269354 |
[2) EMENTA |

Historico, conceituacao, tipologia, percepcéo e reconhecimento do Risco. Ferramentas de Avaliagéo e Analise dos Riscos.
Programa de Gerenciamento de Riscos. Gerenciamento de Riscos Ocupacionais. Planos de Acdo. NR-01. ABNT ISO 31.000.
ABNT ISO 45.000. ABNT NBR 14280 - Cadastro de Acidentes do Trabalho.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

e Estimular a Percepgdo de Riscos nos diferentes Ambientes de Trabalho

e Conhecer o desenvolvimento histérico das diferentes épocas e escolas de Prevencao e Controle de Perdas

o Diferencar, dominar e expressar a terminologia aplicada aos conceitos e fundamentos técnicos aplicadas a Prevencéo e
Controle de Perdas

e Promover e antecipar a identificacéo, andlise, prevengado e controle dos riscos nos processos laborais

e Apresentacdo de softwares especificos de gestao, monitoramento e controle dos riscos.

1.2. Especificos:

e Abordar as competéncias, direitos e deveres dos Empregadores e dos Trabalhadores no ambito da nova NR-01,
segundo a Portaria SEPRT n.° 6.730, de 09 de marco de 2020.

e Compreender a concepgao do Gerenciamento de Riscos Ocupacionais — GRO

e Valorizar a capacitacéo e o treinamento em Seguranca e Saude no Trabalho

e Considerar os conceitos e os indicadores utilizados pela norma ABNT NBR 14280 - Cadastro de Acidentes do Trabalho
e a montagem de uma planilha de analise.

e Avaliar e conceber a estrutura de Gerenciamento de Riscos em conformidade com a ISO 31000 — Principios e

Diretrizes da Gestéo de Riscos

Defini¢do dos Critérios, Técnicas e Processos de Aversao e de Avaliagdo de Riscos

Estudar os requisitos, vantagens e integracdes proporcionadas pela ISO 45001

Requerimentos para o Sistema de Gestdo em Salde e Seguranca Ocupacional

Promover e antecipar a identificacao, andlise, prevencao e controle dos riscos nos processos laborais

Adquirir competéncias que permitam o desenvolvimento de Planos de Acéo para eliminar as causas ou reduzir as

consequéncias dos Riscos de Incidentes e Acidentes

e Tracar o perfil basico e estruturar um Programa de Gerenciamento de Riscos Ocupacionais.

[4) conTEUDO

1.0 - Introducéo a Prevencao e Controle de Perdas
— Histdrico, referéncias e evolugdo das concepgdes e abordagens técnicas

- Aspectos fisicos, psiquicos e sociais das falhas e dos erros humanos

2.0 — Terminologia usada na Seguranca Ocupacional e na Prevencdo e Controle de Perdas
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2) eGNPEYREMentos, conceitos, diferenciacdes e parametros aplicados a: Risco, Perigo,

Vulnerabilidade, Seguranca, Incidente, Acidente, Perda, Dano, Frequéncia, consequéncia e etc...

3.0 - A NR 01 - Disposicdes Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais

- Objetivo e campo de aplicacéo

- Competéncias e estrutura

- O gerenciamento de riscos ocupacionais, os direitos e os deveres

- O Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR: responsabilidades; analise de acidentes e doengas
relacionadas ao trabalho; identificacéo, analise, avaliagdo, classificacéo dos riscos e perigos, implantacéo
de medidas preventivas com a contengao dos riscos e perigos; monitoramento, controle e tratamento dos
riscos e perigos ocupacionais;

- Inventério de riscos ocupacionais

- Aspectos da capacitagdo e do treinamento em Segurancga e Salde no Trabalho

4.0 - Estudo sintético da ABNT NBR 14280 - Cadastro de Acidentes do Trabalho

- Elementos de caracterizagdo do Acidente de Trabalho: Causalidade; Nocividade; Incapacitagdo; e Nexo

etiolégico.

- Indicadores acidentarios: diferencas entre coeficiente, taxa e indice

- Cadastro de Acidentes: Horas-homem de exposicéo ao risco (HER), Dias perdidos (Dp), Dias debitados

(Dd), Tempo computado (Tc), Taxa de Freqiiéncia (Tf), Taxa de Gravidade (Tg), indice de Avaliagio de
Gravidade (IAG), Taxa Relativa de Acidentes (TRA).

- Tabela de Dias Debitados -

- Tabela ou Matriz de Prioridade na Avaliacéo de Anélise de Acidentes

5.0 - ABNT NBR 1SO 31000 - Principios e Diretrizes da Gestdo de Riscos

- Principios, termos e definicdes

- Concepcdao da estrutura para gerenciar riscos

- Estabelecimento e responsabilidade da Politica de Gestdo de Riscos

- Implementacéo do processo, monitoramento e andlise critica da estrutura de Gestéo de Riscos

- Definicéo dos critérios ou categorizagdo dos riscos

- Processo de Avaliacéo de Riscos: Identificagdo; Analise; Avaliagdo; e Tratamento de Riscos

6.0 - ABNT NBR ISO 45001 - Requerimentos para o Sistema de Gestdo em Saude e Seguranca Ocupacional.

- Norma global para Saude e Seguranga

- Adocéao do Ciclo de Deming ou do Ciclo do PDCA na gestao da prevencao de doengas e acidentes

- Delineamento dos riscos e perigos - Aplicacéo, requisitos e beneficios

- Auditoria, formacdao e certificacdo

- Elevacgéo da percepcéo e consciéncia dos riscos e perigos nos ambientes de trabalho com vistas ao
alcance efetivo da SSO, a partir dos diversos controles operativos pertinentes, centrados na lideranga e
participagao dos integrantes da organizacao; no planejamento das ac¢des para atingir os objetivos
corporativos; no suporte e apoio do capital humano; no controle e funcionamento dos sistemas e
processos, visando a eliminacao ou redugao dos perigos e conseqliéncia dos riscos, inclusive na
preparacao e resposta as emergéncias;

- avaliagdo do rendimento através do monitoramento constante e na escolha de parametros corretos,
aplicagao de indicadores adequados e andlise critica pela dire¢ao; e, por fim, na Melhoria Continua
baseada na verificacéo de conformidades ou néo e oportuna corre¢éo

7.0 - Principais Técnicas de Analise e Avaliacado de Riscos

- What If? (E Se?) / Check List

- Analise Preliminar de Perigo (APP)

- Analise Preliminar de Riscos (APR)

- Analise de Perigos e Operabilidade (HAZOP)
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2P CONTEEPEUCS € Efeitos de Falhas (FMEA)

- Diagrama de Ishikawa ou Espinha de Peixe

- Diagrama de Bow Tie

- Andlise por Arvore de Falhas (AAF)

- Arvore de Eventos (AE)

8.0 - Planos de Acao

- Estrutura essencial de um plano: metas, cronograma, atividades, orgamento, matriz de
responsabilidades, riscos e/ou interferéncias esperadas, planos de contingéncia e outros topicos

- Prevencao do tabagismo e consumo de drogas

- Prevencao do absenteismo ou ausentismo

- Saneamento do Ambiente de Trabalho através da Higiene Ocupacional

- Prevencao de danos a infra-estrutura ou ao processo

- Prevencao de lesbes

- Redugao de perdas por paralizagédo da producéo

- Melhoria na ergonomia dos ambientes ou postos de trabalho

- Planejamento para prevencéo e controle de emergéncias

9.0 - Elementos fundamentais para viabilizacdo de um Programa de Seguranca em Saude e Seguranca Ocupacional

- Direcéo e Controle

- Limites de Atribuicdo e Responsabilidades

- Inspecdo de Seguranca - Sistema de Registro de Acidentes

- Investigacéo de Acidentes

- Ferramentas técnicas de Promocéo e Aperfeicoamento da Seguranca

10.0 - Estruturacdo de um Programa de Saude e Seguranca Ocupacional e sua Gestédo Integrada nos Processos de
Prevencao e Controle de Perdas

- Os passos fundamentais da gestéo

- As dificuldades na percepcéo de riscos e perigos

- A reunido de partida para a formulag¢éo do programa

- Documentacéo de referéncias técnicas e legais a serem cumpridas

- O conhecimento e analise dos ambientes, processos e recursos existentes

- Estabelecimento de objetivos, metas, prioridades, atividades e responsabilidades, cronogramas, recursos
necessarios, perdas a serem evitadas, projecdo de custos e orcamentacéo necessarios ao planejamento

e execucao do programa.

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada - com exposi¢do do contelido, com a participagado ativa dos alunos,

e Estudo dirigido - aplicacéo de estudo individual ou grupal, através de debate, sob a orientagao e diretividade do
professor, visando sanar dificuldades especificas.

e Atividades em grupo ou individuais - discusséo ou debate de "cases", temas ou problemas colocados em discussao

e Pesquisas - propostas de andlise e avaliagdo de situagdes que tenham cunho investigativo e prospectivo, induzindo
desafios aos discentes envolvidos.

e Avaliacao formativa - Avaliagdo da aprendizagem ao longo das atividades realizadas (motivacdes, produgoes,
comentarios, apresentacdes, criacdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: exames presenciais individuais e escritos, tarefas académicas escritas
individuais ou em dupla,

Todas as atividades sé&o avaliadas segundo o desenvolvimento das resolucdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).
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|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Serdo propostos estudos em livros, apostilas e textos avulsos:
Assisténcia e avaliagao critica de videos apresentados e/ou sugeridos: e

preenchimentos de documentos e planilhas pertinentes.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

[LocallEmpresa

||pata Prevista

|[Materiais/Equipamentos/Onibus

|Porto do Agu

|[outubro 2022

||Onibus ou veiculo da instituicé&o ou fretado

I

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

||Contet’1do | Atividade docente elou discente

11 de julho de 2022

1.2 aula (2h/a)

— Introdugéo a Prevencédo e Controle de Perdas
— Terminologia usada na Seguranca Ocupacional e na Prevenc&o e Controle

de Perdas

18 de julho de 2022

2.2 aula (2h/a)

— A NR 01 - Disposi¢Oes Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais

25 de julho de 2022

3.2 aula (2h/a)

— Estudo sintético da ABNT NBR 14280 - Cadastro de Acidentes do Trabalho

01 de agosto de 2022

4.2 aula (2h/a)

— Estudo sintético da ABNT NBR 14280 - Cadastro de Acidentes do

Trabalho (continuag&o).

08 de agosto de 20

5.2 aula (2h/a)

- ABNT NBR ISO 31000 — Principios e Diretrizes da Gestao de Riscos

15 de agosto de 2022
6.2 aula (2h/a)

- ABNT NBR ISO 31.000 - Principios e Diretrizes da Gestéo de Riscos

(continuagéo)

22 de agosto de 2022

7.2 aula (2h/a)

- ABNT NBR ISO 45001 - Requerimentos para o Sistema de Gestdo em

Saude e Seguranca Ocupacional.

29 de agosto de 2022
- Planos de Agao
8.2 aula (2h/a)

05 de setembro de 2022
Avaliacdo P 1
9.2 aula (2h/a)

12 de setembro de 2022
- Principais Técnicas de Andlise e Avaliagao de Riscos
10.2 aula (2h/a)

19 de setembro de 2022
- Principais Técnicas de Andlise e Avaliagdo de Riscos (continuagao).
11.2 aula (Xh/a)

26 de setembro de 2022
- Principais Técnicas de Andlise e Avaliacdo de Riscos (continuacgao).
12.2 aula (2h/a)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

03 de outubro de 2022
13.2 aula (2h/a)

Avaliacdo P 2

10 de outubro de 2022

14.2 aula (2h/a)

- Elementos fundamentais para viabilizagdo de um Programa de

Seguranca em Saude e Seguranca Ocupacional.

17 de outubro de 2022

15.2 aula (2h/a)

- Elementos fundamentais para viabilizagdo de um Programa de

Seguranca em Salde e Seguranca Ocupacional (continuagao).

24 de outubro de 2022

16.2 aula (2h/a)

— Estruturacéo de um Programa de Saude e Seguranga Ocupacional e
sua Gestdo Integrada nos Processos de Prevengao e Controle de

Perdas

31 de outubro de 2022

17.2 aula (2h/a)

— Estruturacé@o de um Programa de Salde e Seguran¢a Ocupacional e
sua Gestéo Integrada nos Processos de Prevencéo e Controle de

Perdas (continuagéo).

07 de novembro de 2022

18.2 aula (2h/a)

Avaliacdo P 3

11 de novembro de 2022

19.2 aula (2h/a)

Vista de prova

[9) BIBLIOGRAFIA

[9.1) Bibliografia basica

||9.2) Bibliografia complementar
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QSP. Séo Paulo 2018.

Ruppenthal, Janis Elisa Gerenciamento de riscos / Janis Elisa
Ruppenthal.— Santa Maria : Universidade Federal de Santa
Maria, Colégio Técnico Industrial de Santa Maria ; Rede e-Tec
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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Subsequente ao Ensino Médio em Segurancga do Trabalho
Eixo Tecnoldgico Ambiente, Saude e Seguranga

( X)) Semestral ( ) Anual

Ano 2022.1

[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|C0mponente Curricular ||Programas de Trabalho |
|Abreviatura HProg.Trab. |
|carga horéria total |l40n |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h |
|Professor ||Luiz Ribeiro Gomes Junior |
[Matricula Siape [1164378 |

|

[2) EMENTA

Laudo Técnico das Condi¢Ges Ambientais - LTCAT. Gerenciamento de Riscos Ocupacionais. Elaboracéo de Mapa de Risco.
Arvore de Falhas Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional - PCMSO. Programas de Conservagédo Auditiva - PCA.
Programa de Protecédo Respiratoria — PCR. Programa de condi¢des e meio ambiente de trabalho na indUstria da construgéo —
PCMAT. Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral:

Apresentar aos alunos os diferentes programas de prevencgéao ao acidente de trabalho.

[4) conTEUDO
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[4) conTEUDO

1- Laudo Técnico das Condicdes Ambientais

2- Gerenciamento de Riscos Ocupacionais

2.1- Estrutura

2.2- Etapas e metas

2.3- Monitoramento dos riscos.

2.4 - Implantacé@o de medidas de controle.

3 - Elaboracdo de Mapa de Risco

3.1- Definicao de risco e perigo.

3.2 - Metodologias aplicadas para elabora¢do de mapa de riscos

4- Arvore de falhas.

4.1- Analise de riscos.

4.2- Determinagdo analitica dos riscos

5- Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional

5.1- Objetivo do PCMSO.

5.2- Diretrizes basicas.

5.3- Responsabilidade da implantacédo

5.4- Parametro para monitoragdo da exposi¢éo ocupacional.

5.5- Metodologia para elaboragéo de Relatério do PCMSO.

6- Programas de Conservacao Auditiva - PCA

7- Programa de Protecdo Respiratéria - PCR

7.1- Conceitos basicos sobre riscos respiratérios e equipamentos de protecao respiratoria
7.2- Selecao de respiradores para material particulado, inclusive as nanoparticulas.
7.3- Ensaios de vedacéao dos respiradores

8- PCMAT - Programa de condi¢cdes e meio ambiente de trabalho na industria da construcao
9- Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR

9.1 - - Estrutura do PGR

9.2- Etapas e metas do programa.

9..3 — Sistema de Gerenciamento

9.4 Implantacdo de medidas de controle.

9.5- Avaliacdo Periédica do Programa

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

e Aula expositiva dialogada - E a exposi¢do do contetido, com a participagfo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve
ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem
e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual
dos estudantes.

e Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugéo de questdes e situacdes-
problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado,
permitindo a socializagdo dos conhecimentos, a discussao de solugfes, a reflexdo e o posicionamento critico dos
estudantes ante a realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construcéo das ideias, portanto, espaco onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sédo colocados em discusséo.

e Pesquisas - Analise de situagGes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacdo formativa - Avaliacdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produg8es, comentarios, apresentacdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacéo da pasta
com todas as construgées geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sao avaliadas segundo o desenvolvimento das resolu¢des, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Aposti|as, livros, artigos.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

[LocallEmpresa ||pata Prevista |[materiaisiEquipamentos/Onibus

| I I

| I I

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

[Data |[contetido I Atividade docente elou discente

14 de julho de 2022 ||1- Laudo Técnico das Condi¢cdes Ambientais
1.2 aula (2h/a)

2- Gerenciamentos de Riscos Ocupacionais
21 de julho de 2022
2.1- Estrutura
2.2 aula (2h/a)
2.2- Etapas e metas

2- Programa de Prevencéao de Riscos Ambientais (continuagao)
28 de julho de 2022
2.3- Monitoramento dos riscos.
3.2aula (2h/a)
2.4 - Implantac&o de medidas de controle.

3 - Elaboracao de Mapa de Risco

30 de julho de 2022 o ) )
3.1- Definicéo de risco e perigo.

4.2 aula (2h/a)

3 - Elaboracdo de Mapa de Risco (continuacéao)
04 de agosto de 2022
3.2 - Metodologias aplicadas para elaboragéo de mapa de riscos
5.2 aula (2h/a)

11 de agosto de 2022 ||4- Arvore de falhas.

6.2 aula (2h/a) 4.1- Andlise de riscos.
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

18 de agosto de 2022

7.2 aula (2h/a)

4- Arvore de falhas (continuagéo)

4.2- Determinagédo analitica dos riscos

25 de agosto de 2022

8.2 aula (2h/a)

5- Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional
5.1- Objetivo do PCMSO.

5.2- Diretrizes basicas.

01 de setembro de
2022

9.2 aula (2h/a)

5- Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (continuacéo)
5.3- Responsabilidade da implantagao
5.4- Parametro para monitoracdo da exposi¢ao ocupacional.

5.5- Metodologia para elaboracéo de Relatério do PCMSO.

08 de setembro de
2022

10.2 aula (2h/a)

Avaliacdo 1 (A1)

15 de setembro de
2022

11.2 aula (2h/a)

6- Programas de Conservacdo Auditiva - PCA

17 de setembro de
2022

12.2 aula (2h/a)

7- Programa de Protecdo Respiratéria - PCR

7.1- Conceitos basicos sobre riscos respiratorios e equipamentos de prote¢éo
respiratoria

7.2- Selecao de respiradores para material particulado, inclusive as nanoparticulas.

7.3- Ensaios de vedacgéao dos respiradores

22 de setembro de
2022

13.2 aula (2h/a)

8- PCMAT - Programa de condicdes e meio ambiente de trabalho na industria da construgéo

29 de setembro de
2022

14.2 aula (2h/a)

9- Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR
9.1 - - Estrutura do PGR
9.2- Etapas e metas do programa.

9..3 — Sistema de Gerenciamento

6 de outubro de 2022

15.2 aula (2h/a)

9- Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR (continuacéo)
9.4 Implantacdo de medidas de controle.

9.5- Avaliacéo Periddica do Programa

13 de outubro de 2022

16.2 aula (2h/a)

Avaliacdo 2 (A2)

20 de outubro de 2022

17.2 aula (2h/a)

Vista de Prova
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

27 de outubro de 2022
Avaliacado 3 (A3)
18.2 aula (2h/a)

3 de novembro de
2022 Vistas de prova

192 aula (2h/a)

10 de novembro de

2022 Encerramento da disciplina - Avaliagcdo da aprendizagem

20.2 aula (2h/a)

[9) BIBLIOGRAFIA |
[9.1) Bibliografia basica |l0.2) Bibliografia complementar |

INSTITUTO DE RESSEGUROS DO BRASIL.
Manual de Seguro Incéndio. 6.ed. Rio de

Janeiro.
COSTA, Armando Casimiro; FERRARI, Irany; MARTINS, PACHECO JUNIOR, Waldemar. Qualidade na
Melchiades Rodrigues. Consolidacdo das Leis do Seguranca e Higiene do Trabalho. S&o
Trabalho. S&o Paulo: Ltr. Paulo:Atlas, 1995.

MANUAL DE LEGISLACAO ATLAS. Seguranca e medicina do trabalho. ||SAAD, Eduardo Gabriel. Acidentes, Seguranca,
63.ed. S&o Paulo: Atlas, 2009. Higiene e Medicina do

Trabalho: Coletania de Leis, Decretos e
Portarias. Sao Paulo: Fundacentro, 1978.
PINTO, A. L.T., WINDT, M. C. V. S.; CESPEDES, L. Seguranca e
medicina do trabalho. 3. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2009.

ZOCCHIO, Alvaro. Pratica de Prevencéo de
Acidentes. Sao Paulo, 1975.

Enilce Maria Coelho
Coordenador
Curso Técnico Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio em
Seguranca do Trabalho

Luiz Ribeiro Gomes Junior
Professor
Componente Curricular Programas de Trabalho

COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM SEGURANCA DO TRABALHO

Documento assinado eletronicamente por:

» Enilce Maria Coelho, COORDENADOR - FUC1 - CCTSTCC, COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM SEGURANCA DO TRABALHO, em 15/07/2022 16:25:35.

» Luiz Ribeiro Gomes Junior, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM SEGURANCA DO TRABALHO, em 15/07/2022
12:23:27.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 15/07/2022. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e forneca os dados abaixo:

Cadigo Verificador: 373460
Codigo de Autenticagdo: db2e459b35
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 11/2022 - CCTSTCC/DAEBPCC/DEBPCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio em Seguranga do Trabalho
Eixo Tecnolégico Meio ambiente, Salde e Seguranca

(x ) Semestral ( ) Anual

Ano 2022/1

[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|C0mponente Curricular ||Pr0jeto | |
|Abreviatura ||PI |
|carga horéria total |laon |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h |
|Professor ||Gabrie| Duarte Carvalho |
[Matricula Siape 2672743 |

|

[2) EMENTA

O Processo da Pesquisa Cientifica. Planejamento do Projeto de TCC. Metodologia Cientifica segundo a ABNT. Trabalho
Monogréfico.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Proporcionar ao aluno compreenséo da Teoria do Conhecimento Cientifico para a utilizagdo de métodos e técnicas
necessarias a realizagéo dos trabalhos Académicos e Pesquisas Cientificas; desenvolvendo o senso critico e criativo, e 0
habito da leitura técnico-cientifica.

[4) conTEUDO

1 - O Processo da Pesquisa Cientifica

1.1 — Planejamento

1.2 — Execugéo

1.3 - Instrumentos de Pesquisa

2 - Planejamento do Projeto de TCC

3 - Aplicacao das Normas Cientificas segundo a ABNT
3.1 — Revisao Bibliografica

4 - Trabalho Monografico

4.1 - Preparagéo

4.2 — Elaboracéo da defesa do trabalho monogréfico

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

e Aula expositiva dialogada - E a exposi¢do do contetdo, com a participagfo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve
ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem
e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual
dos estudantes.

e Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situa¢des-
problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado,
permitindo a socializagdo dos conhecimentos, a discussao de solugfes, a reflexdo e o posicionamento critico dos
estudantes ante a realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construcéo das ideias, portanto, espaco onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sédo colocados em discusséo.

e Pesquisas - Analise de situagGes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacdo formativa - Avaliacdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produg6es, comentarios, apresentacdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: Apresentacéo de trabalho em grupo
Todas as atividades séo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade

de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Caneta Piloto e louca

Apresentacao Power point

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|LocaIIEmpresa ||Data Prevista ||MateriaisIEquipamentoslf)nibus

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||contedo I Atividade docente elou discente

11 de julho de 2022

1.2 aula (2h/a) Introdugdo e apresentacdo da disciplina

18 de julho de 2022

2.2 aula (2h/a) Orientagdes gerais sobre o desenvolvimento do trabalho

21 de julho de 2022

Acompanhamento e orientagdes acerca do trabalho

3.2 aula (2h/a)

25 de julho de 2022

4.2 aula (2h/a) Acompanhamento e orientagdes acerca do trabalho

01 de agosto de 2022

Acompanhamento e orientagdes acerca do trabalho

5.2 aula (2h/a)

08 de agosto de 2022

6.2 aula (2h/a) Acompanhamento e orientagdes acerca do trabalho

15 de agosto de 2022

Acompanhamento e orientagdes acerca do trabalho

7.2 aula (2h/a)

22 de agosto de 2022

8.2 aula (2h/a) Acompanhamento e orientagdes acerca do trabalho

Plano de Ensino N° 11/2022 - CCTSTCC/DAEBPCC/DEBPCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU | Pégina 2 de 4




|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

27 de agosto de 2022

9.2 aula (2h/a)

Apresentacao Preliminar dos trabalhos

29 de agosto de 2022

10.2 aula (2h/a)

Acompanhamento e orientagdes acerca do trabalho

05 de setembro de 2022

11.2 aula (2h/a)

Acompanhamento e orientagdes acerca do trabalho

12 de setembro de 2022

12.2 aula (2h/a)

Acompanhamento e orientagdes acerca do trabalho

19 de setembro de 2022

13.2 aula (2h/a)

Acompanhamento e orientagdes acerca do trabalho

26 de setembro de 2022

14.2 aula (2h/a)

Acompanhamento e orientagdes acerca do trabalho

03 de outubro de 2022

15.2 aula (2h/a)

Acompanhamento e orientagdes acerca do trabalho

10 de outubro de 2022

16.2 aula (2h/a)

Acompanhamento e orientagdes acerca do trabalho

17 de outubro de 2022

17.2 aula (2h/a)

Apresentacao dos trabalhos

24 de outubro de 2022

18.2 aula (2h/a)

Apresentacao dos trabalhos

31 de outubro de 2022

19.2 aula (2h/a)

Finalizagdo e apontamentos acerca dos trabalhos

07 de novembro de 2022

20.2 aula (2h/a)

Finalizagdo e apontamentos acerca dos trabalhos

|9) BIBLIOGRAFIA

[9.1) Bibliografia basica

||9.2) Bibliografia complementar

ECO, Umberto. Como se faz uma Tese. 21.ed. Séo
Paulo: Perspectiva, 2007.

SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do Trabalho Cientifico.
23.ed. Sdo Paulo: Cortez, 2007.

Gabriel Duarte Carvalho
Professor
Componente Curricular Projeto |

Enilce Maria Coelho
Coordenador
Curso Técnico Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio em
Seguranca do Trabalho

COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM SEGURANCA DO TRABALHO
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Documento assinado eletronicamente por:

s Enilce Maria Coelho, COORDENADOR - FUC1 - CCTSTCC, COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM SEGURANCA DO TRABALHO, em 23/06/2022 10:14:20.

» Gabriel Duarte Carvalho, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM SEGURANCA DO TRABALHO, em 22/06/2022
15:58:50.
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906
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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio em Seguranga do Trabalho
Eixo Tecnolégico: ambiente, saude e seguranca
(1) Semestral (2022 ) Anual

Ano 2022/1

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Seguranga do Trabalho Il
Abreviatura Seg Trab Il
Carga horéria total 80 Horas
Carga horaria/Aula Semanal 4
Professor Dayanni de Brito da Silva
Matricula Siape 3232684

2) EMENTA

Protecdo em Maquinas e Equipamentos. Seguranga no trabalho off shore. Seguranca no Trabalho com Caldeiras e Vasos sob
pressdo. Seguranga no Trabalho Rural. Seguranga no Trabalho com Eletricidade. Gestdo em Seguranca do Trabalho.
Organizacdo do SESMT e relacdo com a CIPA. Relacdo entre Técnico de Seguranca do Trabalho — Patrdo e empregado.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Desenvolver nos alunos competéncias no gerenciamento da implantagdo dos conceitos de Seguranga, Meio Ambiente e Salde
no Trabalho (SMS).

4) CONTEUDO
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4) CONTEUDO

1- Protecdo em Maquinas e Equipamentos

1.1- Seguranga do Trabalho na Construcéo Civil

1.1.1- Principais etapas e caracteristicas da atividade

2- Seguranga no trabalho off shore

3- Seguranga no Trabalho com Caldeiras e Vasos sob pressao
4- Seguranga no Trabalho Rural

4.1- Etapas da agricultura e da pecuaria

4.2- Uso, riscos e alternativas ao agrotéxico

5- Seguranga no Trabalho com Eletricidade

5.1- Choque elétrico

5.1.1- Causas e consequéncias

5.2- Importancia do Aterramento Elétrico

6- Gestdo em Seguranga do Trabalho

6.1-Conceito

6.2- Uso do Check List e DDS

6.3- Uso de Permissb6es de Trabalho — PT

7- Organizagéo do SESMT e relagdo com a CIPA

8- Relagédo entre Técnico de Segurancga do Trabalho — Patréo e empregado — Uso do EPI

8.1- O Registro do Técnico de Seguranca do Trabalho e o exercicio da Profissao

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

o Aula expositiva dialogada - E a exposi¢do do contetdo, com a participagdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve
ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem
e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na producéo de novos conhecimentos. Prop8e a superacédo da passividade e imobilidade intelectual
dos estudantes.

e Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolu¢éo de questdes e situagdes-
problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado,

permitindo a socializacdo dos conhecimentos, a discussdo de solugdes, a reflexdo e o posicionamento critico dos
estudantes ante a realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a constru¢éo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que séo colocados em discusséo.

e Pesquisas - Analise de situages que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacao formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produg8es, comentarios, apresentacdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacéo da pasta
com todas as construges geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolu¢des, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Quadro branco, piloto, revistas da area, artigos, livros, dispositivos audiovisuais, videos, reportagens, EPI etc.
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7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

LocallEmpresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
Data Conteudo / Atividade docente elou discente

13 de julho de 2022

1.2 aula (4h/a) Organizagdo do SESMT e relagdo com a CIPA

20 de julho de 2022

2.2 aula (4h/a) Relag&o entre Técnico de Seguranga do Trabalho — Patrdo e empregado — Uso do EPI

27 de julho de 2022
Gestdo em Seguranca do Trabalho
3.2aula (4h/a)

03 de agosto de 2022
Uso do Check List e DDS
4.2 aula (4h/a)

10 de agosto de 2022
Uso de Permiss@es de Trabalho — PT
5.2 aula (4h/a)

17 de agosto de 2022
Protecdo em Maquinas e Equipamentos
6.2 aula (4h/a)

24 de agosto de 2022
Seguranca do Trabalho na Construgéo Civil
7.2 aula (4h/a)

31 de agosto de 2022
Seguranca no trabalho Offshore
8.2 aula (4h/a)

14 de setembro de 2022
Avaliacdo 1 (A1)
9.2 aula (4h/a)

21 de setembro de 2022
Seguranca no Trabalho com Eletricidade
10.2 aula (4h/a)

28 de setembro de 2022
Seguranca no Trabalho com Caldeiras e Vasos sob presséo
11.2 aula (4h/a)

05 de outubro de 2022
Segurancga no Trabalho Rural. Etapas da agricultura e da pecuaria. Uso, riscos e alternativas ao

122 aula (4h/a) agrotoxico

19 de outubro de 2022

Avaliacao 2 (A2)
13.2 aula (4h/a)
26 de outubro de 2022

14.2 aula (4h/a) O Registro do Técnico de Seguranga do Trabalho e o exercicio da Profissdo

09 de novembro de 2022
Avaliacao 3 (A3)
15.2 aula (4h/a)

Plano de Ensino N° 22/2022 - CCTSTCC/DAEBPCC/DEBPCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU | Pagina3 de 4



8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

16 de novembro de 2022
Vistas de prova
16.2 aula (4h/a)
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