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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotécnica

Eixo Tecnoldgico Controle e Processos Industriais

[2) EMENTA

Ano 2022

[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[componente Curricular |automacao Predial (Tedrica) |
|Abreviatura ||AP |
|carga horaria total [l4on |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2 ha |
|Professor ||Leonardo Siqueira Rangel |
[Matricula Siape 1813464 |

|

Histérico; Niveis de Automagcéo; Integracdo de Sistemas; Normas e protocolos; Automagéo da

Instalagéo Elétrica; Sistemas cabeados; Condominios verticais e horizontais; alarmes e climatizacao.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Automacédo Residencial.

Capacitar ao aluno a ler e interpretar projetos de Automacao Residencial e instalar equipamentos de

[4) conTEUDO

- Histérico

- Tecnologia na automacéao predial
- Niveis de automacéao

- Integracédo de sistemas

- Normas e protocolos
- Automacéo da instalacéo elétrica
- Sistemas cabeados
- Sistema sem fio
- Cabeamento estruturado
- Condominios verticais e horizontais
- Sistema de seguranca
- Alarmes e acionamentos técnicos
- sensor de inundagéo
- vazamento de gas
- incéndio
- controle de acesso
- cftv (circuito fechado de tv)
- lluminagéo
- Climatizacéo
- Utilitarios e eletrodomésticos
- Sistemas de transporte
- Entretenimento

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS |

e Aula expositiva dialogada - E a exposi¢éo do contetido, com a participacéo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve
ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem
e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a andlise
critica, resultando na produgao de novos conhecimentos. Propde a superacgdo da passividade e imobilidade intelectual
dos estudantes.

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construgéo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que séo colocados em discusséo.

e Pesquisas - Andlise de situagGes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacao formativa - Avaliacéo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produg6es, comentarios, apresentacdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, relatérios escritos e préaticas Individuais e/ou em
grupo.

|6) RECURSOS FisICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

|TV, Quadro Branco e Equipamentos diversos utilizados nas atividades praticas. |

[7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |
| LocallEmpresa | Data Prevista
| |
| |
| |
| I |
|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |
[Data ||conteddo I Atividade docente elou discente |

Materiais/[Equipamentos/Onibus

- Histérico

- Tecnologia na automagéo predial
- Niveis de automacéo

- Integracgéo de sistemas

- Normas e protocolos

Inicio: 11/7/22 - Automacédo da instalacéo elétrica
- Sistemas cabeados

- Sistema sem fio

- Cabeamento estruturado

- Condominios verticais e horizontais
- Sistema de seguranca

1.° Bimestre - (20h/a)

Término: 15/9/22

16/9/22 Avaliacdo 1 (A1)

- Alarmes e acionamentos técnicos
- sensor de inundacéo
- vazamento de gas
2.° Bimestre - (20h/a) - incéndio
- controle de acesso
- cftv (circuito fechado de tv)
- lluminagéo
Término: 11/11/22 - Climatizagéo
- Utilitarios e eletrodomésticos
- Sistemas de transporte
- Entretenimento

Inicio: 12/9/22

11/11/22 Avaliacdo 2 (A2)
18/11/22 RS1
25/11/22 VS

9.1) Bibliografia basica

9.2)
Bibliografia
complementar
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Marte, C. L. "Automacéo Predial - A Inteligéncia Distribuida nas Edificagbes", S&o Paulo,
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Ashrae — American Society of Heating, Refrigerating and Air-Conditioning Engineers,
Inc.,2005.
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Engineers, Inc., 2007; York, UpWord Publishing, 1996

CASTRO NETO, Jayme Spinola Edificios de alta tecnologia. Sdo Paulo: Carthago &
Fonte, 1994.

CAVALIN, G; CERVELIM, S. Instalacdes Elétricas Prediais. 10. ed. S&o Paulo: ERICA,
2004. (..)
COTRIM, Ademaro A. M. B. Instalacdes elétricas. 4.ed. Sdo Paulo: Printece Hall, 2003.
LIMA FILHO, Domingos L. Projetos de instalacdes elétricas prediais. 5.ed. Sdo Paulo:
Erica, 1997.

MAMEDE FILHO, Jbdao Instalag8es elétricas industriais. 6.ed. Rio de Janeiro: LTC - Livros
Técnicos e Cientificos Editora S.A., 2001.

MOREIRA LEITE, Duilio Prote¢do contra descargas atmosféricas. 3.ed. Sdo Paulo:
Officina de Mydia Editoa, 1996.

NERY, Norberto Instalacdes elétricas. 2.ed. Sdo Paulo: ELTEC EDITORA, 2003.
NISKIER, Julio. MACINTYRE, A.J. InstalacBes elétricas. Rio de Janeiro: LTC - Livros
écnicos e Cientificos Editora S.A., 2002.

MARTE, Claudio Luiz. Automacéo predial: a inteligéncia distribuida nas edifica¢cdes. S&o
Paulo: Carthago, 1995.
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Plano de Ensino N2 44/2022 - CCTECC/DAEBPCC/DEBPCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotécnica

Eixo Tecnoldgico Controle e Processos Industriais

[2) EMENTA

Ano 2022

[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[componente Curricular |automacao Predial (Pratica) |
|Abreviatura ||AP |
|carga horaria total |laon |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2 ha |
|Professor ||Leonardo Siqueira Rangel |
[Matricula Siape 1813464 |

|

Histérico; Niveis de Automagcéo; Integracdo de Sistemas; Normas e protocolos; Automagéo da

Instalagéo Elétrica; Sistemas cabeados; Condominios verticais e horizontais; alarmes e climatizacao.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Automacédo Residencial.

Capacitar ao aluno a ler e interpretar projetos de Automacao Residencial e instalar equipamentos de

[4) conTEUDO

- Histérico

- Tecnologia na automacéao predial
- Niveis de automacéao

- Integracédo de sistemas

- Normas e protocolos
- Automacéo da instalacéo elétrica
- Sistemas cabeados
- Sistema sem fio
- Cabeamento estruturado
- Condominios verticais e horizontais
- Sistema de seguranca
- Alarmes e acionamentos técnicos
- sensor de inundagéo
- vazamento de gas
- incéndio
- controle de acesso
- cftv (circuito fechado de tv)
- lluminagéo
- Climatizacéo
- Utilitarios e eletrodomésticos
- Sistemas de transporte
- Entretenimento

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS |

e Aula expositiva dialogada - E a exposi¢éo do contetido, com a participacéo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve
ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem
e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a andlise
critica, resultando na produgao de novos conhecimentos. Propde a superacgdo da passividade e imobilidade intelectual
dos estudantes.

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construgéo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que séo colocados em discusséo.

e Pesquisas - Andlise de situagGes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacao formativa - Avaliacéo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produg6es, comentarios, apresentacdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, relatérios escritos e préaticas Individuais e/ou em
grupo.

|6) RECURSOS FisICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

|TV, Quadro Branco e Equipamentos diversos utilizados nas atividades praticas. |

[7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |
| LocallEmpresa | Data Prevista
| |
| |
| |
| I |
|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |
[Data ||conteddo I Atividade docente elou discente |

Materiais/[Equipamentos/Onibus

- Histérico

- Tecnologia na automagéo predial
- Niveis de automacéo

- Integracgéo de sistemas

- Normas e protocolos

Inicio: 11/7/22 - Automacédo da instalacéo elétrica
- Sistemas cabeados

- Sistema sem fio

- Cabeamento estruturado

- Condominios verticais e horizontais
- Sistema de seguranca

1.° Bimestre - (20h/a)

Término: 15/9/22

16/9/22 Avaliacdo 1 (A1)

- Alarmes e acionamentos técnicos
- sensor de inundacéo
- vazamento de gas
2.° Bimestre - (20h/a) - incéndio
- controle de acesso
- cftv (circuito fechado de tv)
- lluminagéo
Término: 11/11/22 - Climatizagéo
- Utilitarios e eletrodomésticos
- Sistemas de transporte
- Entretenimento

Inicio: 12/9/22

11/11/22 Avaliacdo 2 (A2)
18/11/22 RS1
25/11/22 VS

9.1) Bibliografia basica

9.2)
Bibliografia
complementar
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 16/2022 - CACNMCC/DAEBPCC/DEBPCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Automacao Industrial e Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotécnica

Eixo tecnoldgico: Controle e Processos Industriais

[2) EMENTA

Ano 2022

[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[componente Curricular |[Biologia e Programas de Satide IlI |
|Abreviatura ||BIO 1] |
|Carga horaria total ||80 horas/aula (tempos) anuais |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2 horas/aula (2 tempos) |
|Professora ||Danie|a Pereira Versieux |
[Matricula Siape |[1966861 |

|

Moléculas de acido desoxirribonucléico (DNA) e acido ribonucléico (RNA). Conceitos basicos de Genética. Leis de Mendel.
Probabilidade aplicada a Genética. Heredogramas. Genética pds-Mendeliana. Mecanismos de determinagdo do sexo.
Conceitos de biotecnologia. Evidéncias evolutivas. Teorias evolucionistas. Evolugdo do Homem. Conceitos de ecologia.
Cadeias e teias alimentares. Sucessao ecoldgica. Ciclos biogeoquimicos. Problemas ambientais.

[3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Objetivos Gerais:

- Compreender os fundamentos da Genética classica, bem como o seu desenvolvimento posterior, enfatizando processos
biomoleculares e biotecnoldgicos que estdo moldando nossa cultura.

- Compreender os fundamentos da Ecologia, bem como a complexidade da natureza, relacionando-a ao cotidiano e
desenvolvendo um olhar critico e apurado sobre o meio ambiente local e regional, enfatizando as mudancas climaticas e a
guestéo das aguas no Norte do estado do Rio de Janeiro.

- Compreender os principios da visao evolucionista neodarwiniana, desenvolvendo o pensamento cientifico.

1.2. Objetivos Especificos:

- Identificar a estrutura e as fungdes do DNA e RNA.

- Relacionar a heranga genética ao DNA.

- Interpretar as leis Mendelianas.

- Identificar elementos do heredograma.

- Aplicar regras de probabilidade aos problemas genéticos.

- Resolver problemas envolvendo genética Mendeliana e pés-Mendeliana.
- Compreender os diversos mecanismos de determinagdo do sexo.

- Conhecer os principais temas da biotecnologia.

- Relacionar as ideias evolucionistas de Lamarck.

- Compreender a teoria da evolugdo proposta por Darwin.

- Enumerar os principais fatores evolutivos da Teoria Sintética da Evolugdo.
- Compreender conceitos basicos de ecologia.

- Explicar a sucessao ecoldgica.

- Identificar os ciclos biogeoquimicos.

- Discutir os problemas ambientais locais, regionais e planetarios,buscando alternativas para os mesmos.

[4) conTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE
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[4) conTEUDO

1. Ecologia e Ambiente

1.1 Crise Planetéaria

1.2 Niveis de organizagdo

1.3 Conceitos basicos em Ecologia
1.4 Fluxos de energia

1.5 Ciclos da matéria

1.6 Sucesséo Ecoldgica

1.7 Relagdes Ecoldgicas

1.8 Biomas do Brasil

1.9 Poluicdo ambiental e Mudancas Climaticas
1.10 Construcéo de terrarios

2 Genética e Biotecnologia

2.1 Revisdo: Estrutura e fungdes do DNA e RNA

2.2 Contextualizagdo histdrica do conhecimento sobre genética
2.3 Nogdes de probabilidade

2.4 Conceitos basicos de genética

2.512. Lei de Mendel

2.6 Genes letais e sub-letais

2.7 Heredogramas

2.8 Projeto de Educacdo Ambiental “Aguas do Norte Fluminense”

3. Genética Classica e Biotecnologia

3.1 2a. Lei de Mendel

3.2 Alelos multiplos

3.3 Heranga dos grupos sanguineos

3.4 Mecanismo de determinacdo do sexo/ Cromatina sexual / Herangas relacionadas ao sexo
3.5 Topicos em Biotecnologia: clonagem, transgénicos, terapias génicas, ética e genética
3.6 Projeto de Educacio Ambiental “Aguas do Norte Fluminense”

4. Evolucao Biolégica

4.1 Origem da vida

4.2 Teorias da evolucéo biolégica

4.3 Teoria Sintética da Evolugao ou Neodarwinismo

4.4 Evidéncias do processo evolutivo

4.5 Evolugdo humana

7

4.6 Projeto de Educagdo Ambiental “Aguas do Norte Fluminense”

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Plano de Ensino N° 16/2022 - CACNMCC/DAEBPCC/DEBPCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU | Pagina 3 de 6




[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS |

A disciplina de Biologia e Programas de Saude Il estd estruturada em torno de uma concepgéo pedagdgica humanista, que
estimula a participagdo ativa dos estudantes no processo de construgdo do conhecimento, de forma dialogada e critica. Utiliza-
se de diversos intrumentos ou métodos pedagdgicos, principalmente:

e A Pedagogia de Projetos, por meio da qual desenvolvemos um Projeto de Educagdo Ambiental, previsto para acontecer
durante todo o0 ano letivo, que tera, ainda em 2022, como tema principal: As Aguas do Norte Fluminense.

e Aulas expositivas dialogadas, por meio das quais os contetldos sao apresentados e ressignifcados pelos estudantes.

e Dinamicas de grupos, para estimular a socializacéo, a criatividade e a criticidade.

e O ensino pela pesquisa, incluindo o estudo de caso, por meio do qual estimula-se a andlise de problemas investigativos,
gue podem ser criados pelos préprios estudantes ou a eles apresentado.

e Saidas a campo - que podem acontecer na forma de visitas técnicas ou como parte das investigacdes dos Projetos de
Educagao Ambiental.

Avaliacdo

A avaliagdo da disciplina acontece em trés niveis: diagndstico, formativo e somativo. Todas as atividades ministradas durante a
disciplina sdo SOMATIVAS e FORMATIVAS, ou seja, estdo distribuidas em forma de pontos que, somados, constituem 100% do
total da disciplina. As atividades DIAGNOSTICAS s&o aquelas ministradas no inicio de um novo contetdo e utilizadas pelos
professores para avaliar o nivel de conhecimento da turma como um todo, o que contribui o melhor planejamento da disciplina.

Os instrumentos avaliativos a serem utilizados serdo, dentre outros:

e Trabalhos em grupo (Projeto de Educacao Ambiental e Terréario) - envolve a producdo de textos, a organizacao e divisao
de tarefas entre os membros dos grupos, a pesquisa, o estudo de caso, dentre outros instrumentos didatico-pedagdégicos.
Enquetes individuais na Plataforma Moodle (avaliagfes diagnoésticas).

Provas/questionarios individuais, on line e/ou impressos.

Trabalho individual - construgéo do heredograma familiar.

Participacéo nas aulas e atividades propostas.

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Além dos recursos disponiveis nas salas de aula, a disciplina utilizara:

Microdnibus para visitas técnicas/aulas de campo;
Laboratérios de informatica para desenvolvimento de projetos;
Laboratério de Biologia (sala?)

Auditérios para apresentacao de trabalhos;
Pétio/Ginasio/Quadra para atividades ao ar livre.

Notebook, internet, data-show

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|
| LocallEmpresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus ]
A definir ||A definir |[onibus |
A definir |[A definir |[onibus |
A definir ||A definir |[onibus |
A definir ||A definir |[onibus |
|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |
[Data |[conteddo I Atividade docente elou discente |

1. Ecologia e Meio Ambiente

1.° Bimestre - (20h/a) 1.1 Aulas expositivas e dialogadas

1.2 Aula no laboratério de Biologia: producéo do terrario

Inicio: 11 de julho de 2022 1.3 Visita técnica: diagndstico ambiental local

Término: 10 de setembro de 2022 1.4 Leitura de textos, podcasts e video-aulas (sala de aula

invertida)

De 5 a 10 de Setembro de 2022 Questionario 1

2. Genética Classica

o Ri _
2.° Bimestre - (20h/a) 2.1 Aulas expositas e dialogadas

2.2 Desenvolvimento do Projeto de Educacédo Ambiental

Inicio: 12 de setembro de 2022 2.3 Resoluco de exercicios

Término: 11 de novembro de 2022 2.4 Leitura de textos, podcasts e video-aulas (sala de aula

invertida)

31 de outubro a 4 de novembro de 2022 Questionario 2
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Inicio: 7 de novembro de 2022

Término: 11 de novembro de 2022

RS1 - Recuperacdo Semestral 1

3.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 21 de novembro de 2022

Término: 04 de margo de 2023

3 Genética Classica e Biotecnologia

3.1 Aulas expositas e dialogadas

3.2 Desenvolvimento do Projeto de Educacéo Ambiental
3.3 Resolugao de exercicios

3.4 Producéo de heredogramas

3.5 Desenvolvimento do Projeto de Educacéo Ambiental

3.6 Leitura de textos, podcasts e video-aulas (sala de aula
invertida)

27 de fevereiro a 03 de margo de 2023

Questionario 3

4.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 06 de margo de 2023

Término: 05 de maio de 2023

4 Evolucao Biol6gica
4.1 Aulas expositivas e dialogadas
4.2 Finalizacdo do Projeto de Educagcédo Ambiental

4.3 Leitura de textos, podcasts e video-aulas (sala de aula
invertida)

10 a 15 de abril de 2023

Questionario 4

Inicio: 02 de maio de 2023

Término: 05 de maio de 2023

RS2 - Recuperacdo Semestral 2

08 a 12 de maio de 2023

VS - Verificacdo Suplementar

|9) BIBLIOGRAFIA

[9.1) Bibliografia basica |[9.2) Bibliografia complementar

1. AMABIS, José
Mariano e
MARTHO,
Gilberto
Rodrigues.

Biologia. Volume
2. 32 ed. Sdo
Paulo: Ed.
Moderna, 2010.

. LINHARES, Sérgio
e
GEWADSNAIJDER,
Fernando.
Biologia Hoje.
Volume 3. 12 ed.
Sdo Paulo: Ed.

Atica, 2011.

. LOPES,

Bio.

Sonia.
Volume
Unico. Sdo Paulo:
Ed.
2005.

Saraiva,

. PEIXOTO, Ariane Luna, LUZ, José Roberto Pujol, BRITO, Maria Aparecida de.Conhecendo
aB/od/verS/dade Brasilia: MCTI/CNPq, 2016 Disponivel em:

Acesso em: 26 out 2021

. SOFFIATI, Arthur. As Lagoas do Norte Fluminense:uma contribuigdo a histéria de uma
luta. Campos dos Goytacazes Essent|a Edltora 2013. Dlsponlvel tambem na versao
digital: <https:
Acesso em: 26 out 2021.

. DARWIN, Charles. A Origem das Espécies e a sele¢do natural. Tradugdo de Soraya
Freitas. Sdo Paulo: Madras, 2011.

. CRUZ, Denise D|as da. Ecologia. Joao Pessoa Edltora UFPB 2015. Dlsponlvel em:

Acesso em: 26 out 2021

. DAWKINS, Richard. O gene egoista. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2007.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 52/2022 - CACNMCC/DAEBPCC/DEBPCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotécnica

Eixo tecnoldgico: Controle e Processos Industriais

[2) EMENTA

Ano 2022

[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[componente Curricular |[Biologia e Programas de Satide IlI |
|Abreviatura ||BIO 1] |
|Carga horaria total ||80 horas/aula (tempos) anuais |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2 horas/aula (2 tempos) |
[Professora ||Kieber Roldi |
[Matricula Siape |[1344251 |

|

Conceitos de ecologia. Cadeias e teias alimentares. Sucessdo ecoldgica. Ciclos biogeoquimicos. Problemas ambientais.
Moléculas de acido desoxirribonucléico (DNA) e acido ribonucléico (RNA). Conceitos basicos de Genética. Leis de Mendel.
Probabilidade aplicada a Genética. Heredogramas. Genética pds-Mendeliana. Mecanismos de determinagdo do sexo.
Conceitos de biotecnologia. Evidéncias evolutivas. Teorias evolucionistas. Evolu¢gdo do Homem.

[3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

- Compreender os fundamentos da Ecologia, bem como a complexidade da natureza, relacionando-a ao cotidiano e
desenvolvendo um olhar critico sobre o meio ambiente local e regional, enfatizando as mudancas climaticas.

- Compreender os fundamentos da Genética classica, bem como o seu desenvolvimento posterior, enfatizando processos
biomoleculares e biotecnoldgicos que estdo moldando nossa cultura.

- Compreender os principios da visao evolucionista neodarwiniana, desenvolvendo o pensamento cientifico.
1.2. Especificos:

- Compreender conceitos basicos de ecologia.

- Explicar a sucessdo ecoldgica.

- Identificar os ciclos biogeoquimicos.

- Discutir os problemas ambientais locais, regionais e planetarios,buscando alternativas para os mesmos.
- Identificar a estrutura e as fungdes do DNA e RNA.

- Relacionar a heranga genética ao DNA.

- Interpretar as leis Mendelianas.

- Identificar elementos do heredograma.

- Aplicar regras de probabilidade aos problemas genéticos.

- Resolver problemas envolvendo genética Mendeliana e pés-Mendeliana.

- Compreender os diversos mecanismos de determinagdo do sexo.

- Conhecer os principais temas da biotecnologia.

- Relacionar as ideias evolucionistas de Lamarck.

- Compreender a teoria da evolugao proposta por Darwin.

- Enumerar os principais fatores evolutivos da Teoria Sintética-da Evolucio
[4) conTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE |
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[4) conTEUDO

1. Ecologia e Ambiente

1.1 Crise Planetéaria

1.2 Niveis de organizagdo

1.3 Conceitos basicos em Ecologia
1.4 Fluxos de energia

1.5 Ciclos da matéria

1.6 Sucesséo Ecoldgica

1.7 Relagdes Ecoldgicas

1.8 Biomas do Brasil

1.9 Poluicdo ambiental e Mudancas Climaticas
1.10 Construcéo de terrarios

2 Genética e Biotecnologia

2.1 Revisdo: Estrutura e fungdes do DNA e RNA

2.2 Contextualizagdo histdrica do conhecimento sobre genética
2.3 Nogdes de probabilidade

2.4 Conceitos basicos de genética

2.512. Lei de Mendel

2.6 Genes letais e sub-letais

2.7 Heredogramas

2.8 Projeto de Educacdo Ambiental “Aguas do Norte Fluminense”

3. Genética Classica e Biotecnologia

3.1 2a. Lei de Mendel

3.2 Alelos multiplos

3.3 Heranga dos grupos sanguineos

3.4 Mecanismo de determinacdo do sexo/ Cromatina sexual / Herangas relacionadas ao sexo
3.5 Topicos em Biotecnologia: clonagem, transgénicos, terapias génicas, ética e genética
3.6 Projeto de Educacio Ambiental “Aguas do Norte Fluminense”

4. Evolucao Biolégica

4.1 Origem da vida

4.2 Teorias da evolucéo biolégica

4.3 Teoria Sintética da Evolugao ou Neodarwinismo

4.4 Evidéncias do processo evolutivo

4.5 Evolugdo humana

7

4.6 Projeto de Educagdo Ambiental “Aguas do Norte Fluminense”

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A disciplina de Biologia e Programas de Saude Il estd estruturada em torno de uma concepgéo pedagdgica humanista, que
estimula a participagdo ativa dos estudantes no processo de construgdo do conhecimento, de forma dialogada e critica. Utiliza-
se de diversos instrumentos ou métodos pedagdgicos, principalmente:

e A Pedagogia de Projetos, por meio da qual desenvolvemos um Projeto de Educagdo Ambiental, previsto para acontecer
durante todo o0 ano letivo, que tera, ainda em 2022, como tema principal: As Aguas do Norte Fluminense.

e Aulas expositivas dialogadas, por meio das quais os contetldos sao apresentados e ressignifcados pelos estudantes.

e Dinamicas de grupos, para estimular a socializacéo, a criatividade e a criticidade.

e O ensino pela pesquisa, incluindo o estudo de caso, por meio do qual estimula-se a andlise de problemas investigativos,
gue podem ser criados pelos préprios estudantes ou a eles apresentado.

e Saidas a campo - que podem acontecer na forma de visitas técnicas ou como parte das investigacdes dos Projetos de
Educagao Ambiental.

Avaliacdo

A avaliagdo da disciplina acontece em trés niveis: diagndstico, formativo e somativo. Todas as atividades ministradas durante a
disciplina sdo SOMATIVAS e FORMATIVAS, ou seja, estdo distribuidas em forma de pontos que, somados, constituem 100% do
total da disciplina. As atividades DIAGNOSTICAS s&o aquelas ministradas no inicio de um novo contetdo e utilizadas pelos
professores para avaliar o nivel de conhecimento da turma como um todo, o que contribui o melhor planejamento da disciplina.

Os instrumentos avaliativos a serem utilizados serdo, dentre outros:

e Trabalhos em grupo (Projeto de Educacao Ambiental e Terréario) - envolve a producdo de textos, a organizacao e divisao
de tarefas entre os membros dos grupos, a pesquisa, o estudo de caso, dentre outros instrumentos didatico-pedagdégicos.
Enquetes individuais com auxilio de recursos eletrdnicos (avalia¢gdes diagndsticas).

Provas/questionarios individuais, on line e/ou impressos.

Trabalho individual - construgéo do heredograma familiar.

Participacéo nas aulas e atividades propostas.

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Além dos recursos disponiveis nas salas de aula, a disciplina utilizara:

Microdnibus para visitas técnicas/aulas de campo;
Laboratérios de informética para desenvolvimento de projetos;
Laboratorio de Biologia

Auditorios para apresentacao de trabalhos;
Patio/Ginasio/Quadra para atividades ao ar livre.

Notebook, internet, data-show

[7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

LocallEmpresa | Data Prevista| MateriaisIEquipamentoslénibus|
Museu de Ciéncias da Vida (MCV) - UFES, Vitéria, ES. | Marcgo 2023 | onibus / Alimentacéo ]
[outro / a definir |[a definir ||a definir |
|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

|Data

|[conteudo I Atividade docente elou discente

1.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 11 de julho de 2022

Término: 10 de setembro de 2022

1. Ecologia e Meio Ambiente
1.1 Aulas expositivas e dialogadas
1.2 Aula no laboratério de Biologia: producéo do terrario

1.3 Visita técnica: diagndstico ambiental local

A definir

Avaliacdo 1 (A1)

2.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 12 de setembro de 2022

Término: 11 de novembro de 2022

2. Genética Classica
2.1 Aulas expositas e dialogadas
2.2 Desenvolvimento do Projeto de Educacao Ambiental

2.3 Resolugéo de exercicios

A definir

Avaliacdo 2 (A2)

Inicio: 31 de outubro de 2022

Término: 11 de novembro de 2022

RS1 - Recuperacdo Semestral 1
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

3. Bimestre - (20h/a) 3 Genética Classica e Biotecnologia

3.1 Aulas expositas e dialogadas

Inicio: 21 de novembro de 2022 3.2 Desenvolvimento do Projeto de Educacéo Ambiental

Término: 04 de marco de 2022 3.3 Resolucao de exercicios

3.4 Producéo de heredogramas

A definir Avaliacdo 3 (A3)

4.° Bimestre - (20h/a) 4. Evolucdo dos seres vivos
4.1. Teorias evoluitivas
Inicio: 06 de margo de 2022 4.2. Evidéncias da evolucédo

Término: 05 de maio de 2022 4.3. Evolugédo humana

A definir Avaliacdo 4 (A4)

Inicio: 24 de abril de 2023
RS2 - Recuperacdo Semestral 2
Término: 05 de maio de 2023

08 a 12 de maio de 2023 VS - Verificacdo Suplementar

|9) BIBLIOGRAFIA

|9.1) Bibliografia basica ||9.2) Bibliografia complementar

1. AMABIS, José
Mariano e
MARTHO, Gilberto
Rodrigues. Biologia.

Volume 2. 32 ed. .
Ed. Acesso em: 26 out 2021

1. PEIXOTO, Ariane Luna, LUZ, José Roberto Pujol, BRITO, Maria Aparecida de.Conhecendo
a B/od/verS/dade Brasilia: MCTI/CNPq, 2016 Disponivel em:

Sao  Paulo:

Moderna, 2010. 2. SOFFIATI, Arthur. As Lagoas do Norte Fluminense:uma contribuic3o a histéria de uma
luta. Campos dos Goytacazes: Essentia Editora, 2013. Disponivel também na versao

. LINHARES, Sérgio e
GEWADSNAIJDER,
Fernando. Biologia
Hoje. Volume 3. 12
ed. Sdo Paulo: Ed.
Atica, 2011.

. LOPES, Soénia. Bio.
Volume Unico. Sdo
Paulo: Ed. Saraiva,
2005.

digital: <https://essentiaeditora.iff.edu.br/index.php/livros/article/view/14077/11392>.
Acesso em: 26 out 2021.

. DARWIN, Charles. A Origem das Espécies e a sele¢do natural. Tradugdo de Soraya

Freitas. S3o Paulo: Madras, 2011.

. CRUZ, Denise Dlas da. Ecologia. Joao Pessoa Ed|tora UFPB 2015. D|spon|vel em:

Acesso em: 26 out 2021

. DAWKINS, Richard. O gene egoista. Sao Paulo: Companhia das Letras, 2007.

Kleber Roldi
Professor
Componente Curricular Biologia Ill

Roberta Matta de Araljo
) Coordenadora
Area de Ciéncias da Natureza e Matematica

COORDENACAO DA AREA DE CIENCIAS DA NATUREZA E MATEMATICA
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
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Plano de Ensino N2 54/2022 - CACNMCC/DAEBPCC/DEBPCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Informatica (2° ano - 201), Eletrotécnica (2° ano - 201 e 202), Mecanica (2° ano - 201 e
202), Edificagdes (2° ano - 201 e 202) e Automagao (2° ano - 201).

Eixo Tecnolégico de Informacéo e Comunicacéo (Informatica),
Eixo Tecnoldgico de Controle e Processos Industriais (Automagao, Eletrotécnica e Mecanica) e

Eixo Tecnoldgico de Infraestrutura (Edificagées).

Ano 2022

[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Bio|ogia e Programas de Saude |l |
|Abreviatura ||B|O Il |
|carga horéria total |[8on.a.

Carga horéaria/Aula Semanal 2h.a.

|Professor | Rafaela d'Oliveira Mayerhoffer

|Matr|’cu|a Siape ||1673814 |

[2) EMENTA |

Nogbes de anatomia e fisiologia humanas.
Estudo da diversidade dos seres vivos.
Estrutura e doencas virais.

Os cinco grandes Reinos dos Seres Vivos.

Programas de Saude..

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

e Proporcionar uma vivéncia do fazer cientifico (tedrico e pratico) para compreenséo de sua metodologia.

e Entender os principios da classificagéo biolégica como uma forma de agrupamento dos seres vivos por caracteristicas comuns e
da sistematica como representacao das relag6es evolutivas entre diferentes grupos taxonémicos.

e Conhecer a biologia dos virus.

e Conhecer a biologia dos diferentes reinos dos seres vivos.

e Compreender os aspectos morfolégicos e fisiolégicos basicos dos principais sistemas do corpo humano, as principais patologias
associadas, assim como os cuidados que devemos ter para uma boa saude.

1.2. Especificos:

Relacionar os problemas do cotidiano aos sistemas estudados.

Reconhecer os principais mecanismos da digestdo mecanica e quimica humana.

Reconhecer os principais mecanismos de agdo hormonal no corpo humano.

Identificar a importancia dos processos artificiais de defesa - soro e vacina.

Conhecer a estrutura viral e as principais doengas virais.

Identificar a importancia dos cinco grandes Reinos, enfatizando, quando relevante, os aspectos relacionados a
salde humana, além da importancia ecoldgica e econdmica dos diferentes grupos taxonémicos..

e |dentificar principais doengas brasileiras causadas por agentes infecciosos e respectivas profilaxias.

[4) conTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE | RELACAO INTERDISCIPLINAR |
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[4) conTEUDO

19 BIMESTRE

1. Nocoes de anatomia e fisiologia humanas
1.1. Nutricao

1.2. Digestao

1.3. Circulacao

20 BIMESTRE
1. Nocoes de anatomia e fisiologia humanas

1.4. Respiracao

1.5. Excrecao

1.6. Controle hormonal e nervoso
2. Virus e Principais Doencas Virais.

30 BIMESTRE

3. Diversidade dos Seres Vivos
3.1. Moneras
3.2. Protistas
3.3. Fungos
49 BIMESTRE

3. Diversidade dos Seres Vivos

3.4. Vegetais
3.5. Animais
4. Nocoes gerais de programas de saude

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada
e Atividades em grupo e/ou individuais
e Pesquisas

e Avaliagéo formativa

|6) RECURSOS FisICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

e Quadro branco
e Televisdo
e Livro didatico

e Apostilas impressas

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

LocallEmpresa || Data Prevista ||

Materiais/Equipamentos/Onibus

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||ConteL’|do | Atividade docente e/ou discente
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

1.° Bimestre - (20h/a)
Inicio: 11 de julho de 2022

Término: 10 de setembro de 2022

1. Nocoes de anatomia e fisiologia humanas
1.1. Nutricao

1.2. Digestao

1.3. Circulacao

29 de agosto a 02 de setembro de 2022

(20 Chamada de 05 a 09 setembro)

Avaliacdo Bimestral

2.° Bimestre - (20h/a)
Inicio: 12 de setembro de 2022

Término: 11 de novembro de 2022

1. Nocoes de anatomia e fisiologia humanas

1.4. Respiragcao

1.5. Excrecao

1.6. Controle hormonal e nervoso
2. Virus e Principais Doencas Virais.

24 a 28 de outubro de 2022

(20 Chamada de 31 de outubro a 04 de
novembro)

Avaliacdo Bimestral

Inicio: 07 de novembro de 2022

Término: 11 de novembro de 2022

RS1

3.° Bimestre - (20h/a)
Inicio: 21 de novembro de 2022

Término: 04 de margo de 2023

(sendo 26/12/22 a 27/01/23 - férias)

3. Diversidade dos Seres Vivos
3.1. Moneras

3.2. Protistas

3.3. Fungos

13 a 17 de fevereiro de 2023

(2° chamada de 27 de fevereiro a 03 de
margo)

Avaliagdo Bimestral

4.° Bimestre - (20h/a)
Inicio: 06 de margo de 2023

Término: 05 de maio de 2023

3. Diversidade dos Seres Vivos

3.4. Vegetais
3.5. Animais
4. Nogoes gerais de programas de saude

10 a 14 de abril de 2022

(2° Chamada de 17 a 21 de abril)

Avaliacdo Bimestral

Inicio: 24 de abril de 2022

Término: 28 de abril de 2022

RS2

08 de maio de 2023 a 12 de maio de 2023

VS

|9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

||9.2) Bibliografia complementar
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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotécnica

Eixo Tecnoldgico Controle e Processos Industriais

[2) EMENTA

Ano 2022

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular |[controlador Légico Programavel |
|Abreviatura ||CLP |
|carga horéria total |l80 h.a |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2 h.a |
[Professor |[Yves Rocha de Salles Lima |
[Matricula Siape |[2258081 |

|

Arquitetura de um Controlador Ldgico programavel; Linguagens de Programacéo segundo a comisséo
internacional de Eletrotécnica (IEC 61131); Principais tipos de Instru¢des e Blocos funcionais: contatos NA /
NF, bobina, bobina Set / Reset, bloco temporizador, bloco contador, bloco movimentacéo de dados, bloco de
Comparagao, bloco Matematico; programas basicos em linguagem de programacao Ladder, blocos de fungéo
e lista de instrucdes.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Compreender o funcionamento e 0s componentes basicos de um Controlador Logico Programavel,
aprendendo linguagem de programagcéo utilizada para elaboracdo de agées de controle.

1.2. Especificos:

e Conhecer o historico e a evolucao dos Controladores Léogicos Programaveis (CLP’s);

e Conhecer os conceitos basicos da Arquitetura de um CLP,

e Conhecer conceitos associados a CLP’s;

e Conhecer os componentes utilizados em um CLP;

e Conhecer tipos de entradas e saidas, analdgicas e digitais;

e Conhecer linguagens de programacéo especificas e elaborar programas para Controladores
Loégicos Programaveis;

e Proporcionar o conhecimento de software e hardware de um Controlador Légico Programavel
(CLP) que, auxiliados por técnicas de programacao especificas, seja aplicado no controle
de maquinas e processos industriais

[4) conTEUDO |

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE |
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[4) conTEUDO

1. Introducao ao Controlador Légico Programavel
1.1.Histdtico, Evolugao e Aplicagdes
1.2 Estrutura Béasica e Processamentos
1.3 Memoria do CLP
1.4 Entradas e Saidas Digitais
2. Funcionamento do CLP e Linguagem de Programacéao
2.1. Entradas Analdgicas
2.2 Saidas Analdgicas
2.3 Controle e Instrumentacéo
2.4 Introducéo a Linguagem de Programagao

2.5 Linguagem Ladder: Logica E/OU

3. Linguagem de programacao
3.1. Linguagem Ladder: Intertravamento
3.2. Linguagem Ladder: Temporizador
3.3. Linguagem Ladder: Contador

3.4. Linguagem Ladder: Bobina de Meméria

4. Linguagem de programacao
4.1. Linguagem Ladder: Bobina Set/Reset
4.2. Linguagem Ladder: Blocos Légicos
4.3. Linguagem Ladder: Blocos Matematicos

4.4, Conversao de Sinais

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagégico do Curso (PPC):

o Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contetido, com a participacéo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve
ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem
e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na producdo de novos conhecimentos. Propde a superacdo da passividade e imobilidade intelectual
dos estudantes

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construcéo das ideias, portanto, espaco onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sédo colocados em discusséo.

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagéo da pasta
com todas as construgdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades séo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Recursos no Laboratério B16:
Televisao;

Bancada didatica com CLP Lince;
Softwares de Simulacéo;

Quadro Branco.

CLP Gefanuc

CLP Weg Clic 02 Edit

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS
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|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

LocallEmpresa | Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

| I

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contel’1do | Atividade docente elou discente

1. Introducdo ao Controlador Légico Programavel
1.° Bimestre - ( 20 h/a)
1.1.Histotico, Evolucéo e Aplicacdes

1.2 Estrutura Bésica e Processamentos
Inicio: 11 de Julho de 2022
1.3 Meméria do CLP
Término: 14 de Setembro de 2022
1.4 Entradas e Saidas Digitais

14 de Setembro de 2022 Avaliacdo 1 (A1)

Funcionamento do CLP e Linguagem de Programacao
2.° Bimestre - (20 h/a) 2.1. Entradas Analdgicas

2.2 Saidas Analégicas

Inicio: 19 de Setembro de 2022 2.3 Controle e Instrumentagéo

Término: 26 de outubro de 2022 2.4 Introducéo a Linguagem de Programacao

2.5 Linguagem Ladder: Logica E/OU

26 de Outubro de 2022 Avaliacdo 2 (A2)

Inicio: 07 de Novembro de 2022
RS1
Término: 11 de Novembro de 2022

3. Linguagem de programacao
3.° Bimestre - (20 h/a)
3.1. Linguagem Ladder: Intertravamento

3.2. Linguagem Ladder: Temporizador
Inicio: 23 de Novembro de 2022
3.3. Linguagem Ladder: Contador
Término: 15 de Fevereiro de 2023
3.4. Linguagem Ladder: Bobina de Meméria

15 de Fevereiro de 2023 Avaliacdo 1 (A1)

4. Linguagem de programacao
4.° Bimestre - (20 h/a)
4.1. Linguagem Ladder: Bobina Set/Reset

4.2. Linguagem Ladder: Blocos Légicos
Inicio: 01 de Marco de 2023
4.3. Linguagem Ladder: Blocos Matematicos
Término: 19 de Abril de 2023
4.4. Conversao de Sinais

12 de Abril de 2023 Avaliacdo 2 (A2)

Inicio: 23 de Abril de 2023

RS2
Término: 28 de Abril de 2023
10 de Maio de 2023 VS
|9) BIBLIOGRAFIA
|9.1) Bibliografia basica ||9.2) Bibliografia complementar
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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotécnica

Eixo Tecnoldgico: Controle e Processos Industriais

Ano 2022
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Comando e Protegdo (201 (G1e G2),301 (G1e G2)e 302 (G1le G2) ) |
|Abreviatura || |
|carga horaria total |[220 hia |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h30 / 3 aulas semanais |
|Professor |[Marcos Pinheiro Pessanha |
[Matricula Siape |[3153328 |
[2) EMENTA |

Introducao a Conceitos Basicos de Eletricidade; Corrente de Curto-Circuito; Equipamentos
de protecao; Equipamentos de manobra; Equipamentos auxiliares; Representacao de
sistemas elétricos; Acionamentos de motores trifasicos e Chaves de Partida Eletrénicas.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Com os conhecimentos adquiridos o aluno tera visdo ampla e multidisciplinar em comandos e protecéo de instalacdes elétricas
industriais.

1.2. Especificos:

« Conhecer as caracteristicas de materiais e componentes utilizados nas instalacdes
elétricas industriais;

« Ler e interpretar catdlogos, manuais e tabelas;

o Conhecer o funcionamento e as ligacdes de dispositivos de protecdo e comando de
circuitos elétricos;

 Interpretar diagramas, graficos de circuitos de motores elétricos; correlacionar as
caracteristicas dos dispositivos e suas aplicacdes nos comandos elétricos;

e Conhecer simbologia e normas técnicas; estabelecer critérios para dimensionamentos

[4) conTEUDO

RELACAO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE INTERDISCIPLINAR

1 INTRODUCAO
1.1 - Conceitos Bésicos de Eletricidade
1.2 - Sobrecarga
1.3 - Curto circuito
- Curto circuito tripolar
- Célculo simplificador de corrente de curto
- Valor eficaz - Valor madximo assimétrico (IS)
1.4 - Choque Elétrico

2 DISPOSITIVOS DE PROTECAO
2.1 - Fusiveis Utilizados em Comandos Elétricos
- Fusiveis diazed e NH

Plano de Ensino N° 25/2022 - CBEECC/DIRESTBCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU | Pagina 1 de 6




4) conTEBpacteristicas construtivas

- Curvas tempo x corrente
- Aplicacoes
- Faixa de Interrupcdo e Categoria dos Fusiveis

2.2 - Relé de Sobrecarga
- Caracteristicas construtivas
- Curvas tempo x corrente
- Aplicacoes

2.3 - Disjuntores tripolares e de BT
- Funcionamento
- Tipos
- Curvas tempo x corrente
- Aplicacoes

2.4 - TERMISTOR
- Aplicacoes

3 DISPOSITIVOS DE COMANDO E SINALIZAGCAO

3.1 - SECCIONADOS A VAZIO
- Funcionamento
- Diferencas entre Seccionador a Vazio e Sobre Carga.
- Tipos
- Aplicacoes

3.2 - CONTATORA
- Funcionamento
- Tipos
- Aplicagbes

3.3 - EQUIPAMENTOS AUXILIARES
- Botoeiras
- Funcionamento
- Tipos

3.4 - SINALIZADORES
- Funcionamento
- Tipos
- Aplicagao

4 SUPLEMENTOS PARA COMANDOS ELETRICOS

4.1- TRANSFORMADORES DE COMANDO
- Funcionamento
- Aplicacao

4.2 - RELE DE TEMPO
- Funcionamento
- Tipos
- Aplicagao

4.3 - CONTADOR AUXILIAR
- Funcionamento
- Tipos
- Aplicacao

4.4 - CHAVE DE FIM DE CURSO
- Funcionamento
- Tipos
- Aplicacao

4.5 - SENSORES DE PROXIMIDADE
- Tipos
- Funcionamento
- Aplicacao

5 REPRESENTACAO DE SISTEMAS ELETRICOS
5.1 - Diafragma Operacional
5.2 - Diafragma de interligacdes
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6§ AOHAMAMENTO DE MOTORES TRIFASICO

6.1 - Partida direta

6.2 - Intertravamento de dois motores - atividade experimental
6.3 - Chave reversora - atividade experimental

6.4 - Chave compensadora - atividade experimental

6.5 - Chave série - paralelo

7 CHAVES DE PARTIDA ELETRONICAS
7.1 - Soft Starters
7.2 - Inversor de freqUiéncia

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada

e Estudo dirigido

e Atividades em grupo ou individuais

e Avaliacao formativa

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacéo da pasta
com todas as construgées geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sao avaliadas segundo o desenvolvimento das resolug¢des, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Quadro

Notebook

Televisdo ou projetor para apresentacéo de contetdos

Painel de acionamentos

Equipamentos e dispositivos elétricos constantes no laboratério B-13
Ambiente Virtual de aprendizagem (Moodle)

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| LocallEmpresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus |
IFF/CCC - Léb. Aulas do 3° e 4° Painel de acionamentos, equipamentos e dispositivos elétricos constantes no
B13 Bimestre laboratério B-13.

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

|Data ||contetdo I Atividade docente elou discente |
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

1.° Bimestre - (30h/a)

Inicio: 11 de julho de 2022

Término: 02 de setembro de 2022

1 INTRODUCAO
1.1 - Conceitos Bésicos de Eletricidade
1.2 - Sobrecarga
1.3 - Curto circuito
- Curto circuito tripolar
- Célculo simplificador de corrente de curto
- Valor eficaz - Valor maximo assimétrico (IS)
1.4 - Choque Elétrico

2 DISPOSITIVOS DE PROTECAO
2.1 - Fusiveis Utilizados em Comandos Elétricos
- Fusiveis diazed e NH
- Caracteristicas construtivas
- Curvas tempo x corrente
- Aplicacoes
- Faixa de Interrupcao e Categoria dos Fusiveis

2.2 - Relé de Sobrecarga
- Caracteristicas construtivas
- Curvas tempo x corrente
- Aplicacoes

2.3 - Disjuntores tripolares e de BT
- Funcionamento
- Tipos
- Curvas tempo x corrente
- Aplicacoes

2.4 - TERMISTOR
- Aplicacles

22 a 26 de agosto de 2022

Avaliacdo 1 (A1)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

3 DISPOSITIVOS DE COMANDO E SINALIZACAO

3.1 - SECCIONADOQOS A VAZIO
- Funcionamento
- Diferencas entre Seccionador a Vazio e Sobre Carga.
- Tipos
- Aplicacoes

3.2 - CONTATORA
- Funcionamento
- Tipos
- Aplicacles

3.3 - EQUIPAMENTOS AUXILIARES
- Botoeiras
- Funcionamento
- Tipos

3.4 - SINALIZADORES
- Funcionamento
- Tipos

2.° Bimestre - (30h/a) - Aplicagao

4 SUPLEMENTOS PARA COMANDOS ELETRICOS

Inicio: 05 de setembro de 2022 l4 1_ TRANSFORMADORES DE COMANDO

Término: 28 de outubro de 2022 - Funcionamento
- Aplicacao

4.2 - RELE DE TEMPO
- Funcionamento
- Tipos
- Aplicacao

4.3 - CONTADOR AUXILIAR
- Funcionamento
- Tipos
- Aplicacao

4.4 - CHAVE DE FIM DE CURSO
- Funcionamento
- Tipos
- Aplicacao

4.5 - SENSORES DE PROXIMIDADE
- Tipos
- Funcionamento
- Aplicacao

17 a 21 de outubro de 2022 Avaliacdo 2 (A2)

Inicio: 31 de outubro de 2022
RS1
Término: 11 de novembro de 2022

5 REPRESENTACAO DE SISTEMAS ELETRICOS
3.° Bimestre - (30h/a) 5.1 - Diafragma Operacional
5.2 - Diafragma de interligacdes

Inicio: 21 de novembro de 2022 |6 ACIONAMENTO DE MOTORES TRIFASICO

6.1 - Partida direta

Término: 17 de fevereiro de 2023 |lg 5 _ |ntertravamento de dois motores - atividade experimental
6.3 - Chave reversora - atividade experimental

06 a 10 de fevereiro de 2023 Avaliacdo 3 (A3)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Inicio: 27 de fevereiro de 2023

4.° Bimestre - (30h/a) 6.4 - Chave compensadora - atividade experimental
6.5 - Chave série - paralelo

7 CHAVES DE PARTIDA ELETRONICAS
7.1 - Soft Starters

10 a 14 de abril de 2023 Avaliacdo 4 (A4)

Inicio: 24 de abril de 2023
RS2
Término: 05 de maio de 2023

08 a 12 de maio de 2023 VS

[9) BIBLIOGRAFIA

[9.1) Bibliografia basica
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Cientificos.

MAMEDE FILHO, Joao. Instalacoes eletricas
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Marcos Pinheiro Pessanha
Professor
Componente Curricular Comando e Protecéo
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Este documento foi emitido pelo SUAP em 22/06/2022. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e forneca os dados abaixo:

Codigo Verificador: 365654
Codigo de Autenticagdo: c27a6792f4
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906
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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotécnica

Eixo Tecnolégico de Controle e Processos Industriais

Ano 2022
[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[componente Curricular |conservagéo e Fontes Alternativas de Energia |
|Abreviatu ra || |
|carga horaria total lson |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h |
|Professor ||Rodrigo de Sa Pereira Silva |
[Matricula Siape 2236719 |
[2) EMENTA |

Energia, trabalho, poténcia, filosofia do desenvolvimento e aplicagbes das fontes alternativas de
energia, meio ambiente e fontes alternativas de energia, tecnologias para fontes alternativas de
energia, etc.

[3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral:

Levar o aluno a conhecer os diversos tipos de fontes Alternativas de Energia utilizadas na atualidade.
Desenvolver no aluno pensamento critico que leve & escolha de fontes alternativas existentes.

[4) conTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE || RELAGAO INTERDISCIPLINAR |
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[4) conTEUDO

1. Conhecimentos Gerais
1.1. Poténcia e Energia
1.2. Fontes de Tensé&o e Corrente
1.3. Principios da Energia Solar
1.4. Técnicas de Maximizagao da Captagéo da Energia Solar pt.1
1.5. Técnicas de Maximizagao da Captagéo da Energia Solar pt.2
1.6. Estruturas de Fixag&o
1.7. Células Fotovoltaicas
1.8. Médulos Fotovoltaicos Comerciais
2. Sistemas Fotovoltaicos On-Grid
2.1. Inversores String
2.2. Microinversores
2.3. Dimensionamento do Sistema On-Grid
2.4. Instalagdo, Comissionamento e Monitoramento
2.5. Composicgao da Tarifa de Energia Elétrica
2.6. Marco Legal da Energia Solar
2.7. Célculo do Payback do Sistema On-Grid
3. Sistemas Fotovoltaicos Off-Grid
3.1. Infraestrutura do Sistema Off-Grid
3.2. Controlador de Carga
3.3. Baterias
3.4. Inversor
3.5. Estimativa de Consumo Residencial
3.6. Calculo da Energia Produzida
3.7. Dimensionamento do Sistema Off-Grid

3.8. Calculo do Payback do Sistema Off-Grid

4. TCC - Projeto Fotovoltaico
4.1. Diagramas Elétricos
4.2. Memorial Descritivo
4.3. ART e Formulario de Solicitacédo de Acesso

4.4 Célculo de Sombreamento no PVSyst

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagégico do Curso (PPC):

e Aula expositiva dialogada - E a exposi¢do do contetdo, com a participag&o ativa dos alunos, cujo conhecimento deve
ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem
e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual
dos estudantes.

o Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questBes e situagdes-
problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado,
permitindo a socializagdo dos conhecimentos, a discussao de solugfes, a reflexdo e o posicionamento critico dos
estudantes ante a realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a constru¢éo das ideias, portanto, espaco onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que séo colocados em discusséo.

e Pesquisas - Analise de situages que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacado formativa - Avaliacédo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produg8es, comentarios, apresentacdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacéo da pasta
com todas as construges geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sao avaliadas segundo o desenvolvimento das resolu¢des, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Apostilas, laboratorio de informatica, laboratério de fontes alternativas

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| LocallEmpresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contel]do | Atividade docente elou discente

1.° Bimestre - (20h/a)

1. Conhecimentos Gerais
Inicio: 11 de julho de 2022

Término: 29 de agosto de 2022

29 de agosto de 2022 Avaliacao 1 (A1)

2.° Bimestre - (20h/a)
2. Sistemas Fotovoltaicos On-grid
Inicio: 05 de setembro de 2022

Término: 24 de outubro de 2022

24 de outubro de 2022 Avaliacao 2 (A2)

Inicio: 31 de outubro de 2022
RS1
Término: 7 de novembro de 2022

3.° Bimestre - (20h/a)
3. Sistemas Fotovoltaicos Off-Grid
Inicio: 21 de novembro de 2022

Término: 13 de fevereiro de 2022

13 de fevereiro de 2022 Avaliacdo 1 (A3)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

4.° Bimestre - (20h/a)

4. TCC - Projeto Fotovoltaico
Inicio: 27 de fevereiro de 2022

Término: 17 de abril de 2022

17 de abril de 2022 Avaliacao 4 (A4)

Inicio: 24 de abril de 2022

RS2
Término: 05 de maio de 2022
8 de maio de 2022 VS
|9) BIBLIOGRAFIA |
9.2)
9.1) Bibliografia basica Bibliografia

complementar

SCHEER, Hermann. Economia solar global: estratégias para a modernidade ecoldgica.
Rio de Janeiro: Cresesb - Cepel, 2002.

CENTRO DE PESQUISAS DE ENERGIA ELETRICA - CEPEL; CENTRO DE
REFERENCIA PARA ENERGIA SOLAR E EOLICA SERGIO DE SALVO BRITO -
CRESESR. Manual de engenharia para sistemas fotovoltaicos. Rio de Janeiro: CEPEL -
CRESESB, 2004.

LUIZ, Adir Moyses. Como aproveitar a energia solar. S&o Paulo: E. Blucher, 1985.

PALZ, W. (Wolfgang). Energia Solar e fontes alternativas. Sdo Paulo: Hemus, 1981.

Rodrigo de Sa Pereira Silva
Professor
Componente Curricular Conservacéo e Fontes
Alternativas de Energia

Caio Fabio Bernardo Machado
Coordenador
Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotécnica

COORDENACAO DO CURSO TECNICO DE ELETROTECNICA

Documento assinado eletronicamente por:

» Lucas Bastos Lopes, CHEFE - RPS - CACTECC, COORDENAGAO DO CURSO DE BACHARELADO EM ENGENHARIA ELETRICA, em 22/07/2022 10:47:22.
s Rodrigo de Sa Pereira Silva, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DO CURSO TECNICO DE ELETROTECNICA, em 22/07/2022 10:46:27.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 06/07/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e forneca os dados abaixo:

Cadigo Verificador: 370163
Codigo de Autenticagdo: 792ee62bf7
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 9/2022 - CEFCC/DAEBPCC/DEBPCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Automagcéo - 301 e Eletromecanica - 301

Eixo Tecnolégico (...)

Ano 2022

[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[componente Curricular |[Educacéo Fisica Il |
|Abreviatura ||EF 11 |
|Carga horéria total ||80 Horas |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2 Horas |
|Professor ||Mari0 Mecenas Pagani |
[Matricula Siape |[1143917 |

|

[2) EMENTA

Construcao e vivéncia coletiva das préaticas corporais (esporte, jogos e brincadeiras, ginastica, e movimentos expressivos),
estabelecendo relag¢des individuais e sociais, tendo sempre como pano de fundo o humano por inteiro em movimento.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Desenvolver as praticas corporais em suas diversas formas de codificacdo e significacdo social, entendidas como
manifestacBes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da historia.
Nessa concepgdo, 0 movimento humano estd sempre inserido no ambito da cultura e ndo se limita a um deslocamento
espaco-temporal de um segmento corporal ou de um corpo todo. Nas aulas, as praticas corporais devem ser abordadas como
fendmeno cultural dinamico, diversificado, pluridimensional, singular e contraditério. Desse modo, é possivel assegurar aos
alunos a (re)construcdo de um conjunto de conhecimentos que permitam ampliar sua consciéncia a respeito de seus
movimentos e dos recursos para o cuidado de si e dos outros e desenvolver autonomia para apropriagdo e utilizacdo da
cultura corporal de movimento em diversas finalidades humanas, favorecendo sua participacdo de forma confiante e autoral na
sociedade.

1.2. Especificos:

e Conhecer e problematizar o corpo e suas manifestagfes produzidas em nossa cultura (esporte, jogos e brincadeiras,
ginastica e movimentos expressivos), tendo em vista a busca da qualidade de vida e da sua vivéncia plena.

e Compreender valores, tais como a justi¢a, a cooperagdo, a solidariedade, a humildade, o respeito muatuo, a tolerancia,
dentre outros.

[4) conTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTREITRIMESTRE I RELAGAO INTERDISCIPLINAR

|
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[4) conTEUDO

1. HANDEBOL, BASQUETEBOL, VOLEIBOL E FUTSAL
1.1. Fundamentos taticos das modalidades esportivas;
1.2. Pequenos jogos (jogos com regras modificadas);

1.3. Jogos com regras oficiais.

2. MUSCULAGAO

2.1. Introdugdo a musculagéo;

2.2. Avaliacéo fisica aplicada a musculagdo
(anamnese);

Nao se aplica.

2.3. Conhecendo os equipamentos de musculagao;

2.4. Seguranga e cuidados nas aulas de musculagéo;

2.5. Aguecimento/alongamento;

2.6. Exercicios para Resistencia Muscular Localizada
(RML);

2.7. Exercicios para o desenvolvimento da for¢a;

2.8. Exercicios para o condicionamento fisico;

2.9. Montando uma série de exercicios.

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada

e Estudo dirigido

e Atividades em grupo ou individuais
e Pesquisas

e Avaliacao formativa

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: Presenca e participa¢&o nas aulas praticas.

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Sala de musculacao e Ginasio do IF Fluminense Campus Campos Centro.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Locall[Empresa “ Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

| I I

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

[Data |Contetido / Atividade docente elou discente

1. HANDEBOL E BASQUETEBOL:

° Bj -
1.° Bimestre - (20n/a) 1.1. Fundamentos taticos;

Inicio: 11 de julho de 2022 1.2. Pequenos jogos (com regras modificadas);

Término: 10 de setembro de 2022 o
1.3 Jogos com regras oficiais.

09 de setembro de 2022 Avaliacdo 1 (A1)

i 2. VOLEIBOL E FUTSAL:
2.° Bimestre - (20h/a)

. 2.1. Fundamentos taticos;
Inicio: 12 de setembro de 2022

Término: 11 de novembro de 2022 2.2. Pequenos jogos (com regras modificadas);

2.3 Jogos com regras oficiais.
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

04 de novembro de 2022 Avaliagéo 2 (A2)

Inicio: 07 de novembro de 2022
RS1

Término: 11 de novembro de 2022

3. MUSCULACAO:

3.1. Introdugéo a musculagao;

3.2. Avaliacéo fisica aplicada & musculagdo (anamnese);
3.3. Conhecendo os equipamentos de musculagao;

3.° Bimestre - (20h/a)
3.4. Seguranga e cuidados nas aulas de musculagéo;
Inicio: 21 de novembro de 2022
3.5. Aguecimento/alongamento;
Término: 04 de marco de 2023
3.6. Exercicios para Resistencia Muscular Localizada (RML);
3.7. Exercicios para o desenvolvimento da forga;

3.8. Exercicios para o condicionamento fisico;

3.9. Montando uma série de exercicios.

|03 de margo de 2023 |[Avaliagéo 1 (A1)
4. MUSCULACAO:

4.1. Aquecimento/alongamento;

° Bj -
4.° Bimestre - (20n/a) 4.2. Exercicios para Resistencia Muscular Localizada (RML);

Inicio: 06 de marco de 2023 4.3. Exercicios para o desenvolvimento da forga;

Término: 05 de maio de 2023 . e L
4.4. Exercicios para o condicionamento fisico;

4.5. Montando uma série de exercicios.

28 de abril de 2023 Avaliagdo 2 (A2)

Inicio: 01 de maio de 2023

RS2

Término: 04 de maio de 2023
05 de maio de 2023 Avaliacdo Final 3 (A3)
08 de maio de 2023

P . VS
Término: 12 de maio de 2023
9) BIBLIOGRAFIA |
|9.1) Bibliografia basica ||l9-2) Bibliografia complementar |

BRASIL. Secretaria de Educa¢do Fundamental. Parametros
Curriculares Nacionais. Terceiro e quatro ciclos do ensino
fundamental: educagdo fisica. Brasilia: Ministério da
Educacgdo/ Secretaria de Educagdo Fundamental, 1998,

115p. Disponivel: Chttps://www.univates.br/bdu/bitstream/ DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. (Coords). Educagao fisica na
escola: implicagGes para a pratica pedagdgica. 2. ed. Rio de

10737/1365/1/2016.NataliaCarolinePinto.pdf. Acesso Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

em: em 23 de junho. 2022.

COUTINHO, Nilton Ferreira, Basquete na escola: Dal|GRECO, Pablo Juan (Org.); BENDA, Rodolfo Novellino (Org.).

iniciacio ao Treinamento, Rio de Janeiro: Editora Sprint, Iniciagdo esportiva universal, 1. Belo Horizonte: Ed. UFMG, 1998.

2002. 2v.

VOSER, Rogério da Cunha; GIUSTI, Jodo Gilberto. O futsal||NISTA-PICCOLO, Vilma Leni; MOREIRA, Wagner Wey;
e a escola: uma perspectiva pedagdgica. llustracio de MOREIRA, Evandro Carlos. Esporte para a vida no ensino

Juliano Dall'’Agnoll. Porto Alegre: Artes Médicas, 2002. médio. S&o Paulo: Telos, 2012.

SANTAREM, Jodo Maria. Musculacado: principios
atualizados: fisiologia, treinamento e nutric,80. S&o Paulo:
Fitness Brasil; 1995.
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Mario Mecenas Pagani André Goncgalves Dias

Professor Professor Responsavel pela Coordenacéo da Educacéo Fisica -
Componente Curricular Educacéo Fisica EMI

COORDENACAO DE EDUCACAO FISICA

Documento assinado eletronicamente por:

s Andre Goncalves Dias, COORDENADOR - RPS - CEFCC, COORDENACAO DE EDUCACAO FISICA, em 08/07/2022 13:26:16.
s Mario Mecenas Pagani, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DE EDUCACAO FISICA, em 06/07/2022 10:40:43.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 06/07/2022. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e forneca os dados abaixo:

Codigo Verificador: 369815
Codigo de Autenticagdo: 5889928066
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 13/2022 - CEFCC/DAEBPCC/DEBPCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Edificag6es (Turma 302), Eletrotécnica (Turma 302) e Informatica (Turma 301)

Eixo Tecnolégico

Ano 2022

[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[componente Curricular |[Educac&o Fisica Il |
|Abreviatura ||EF 1l |
|carga horaria total |l80 hra |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2 h/a |
|Professor ||Pedro Roberto Moura de Figueiredo |
|Matr|’cula Siape ||269323 |

|

[2) EMENTA

Construgao e vivéncia coletiva das praticas corporais (esporte, jogos, brincadeiras, ginastica, e movimentos
expressivos), estabelecendo relagées individuais e sociais, tendo sempre como pano de fundo o HUMANO por
inteiro EM MOVIMENTO.

[3) OBIETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |
1.1. Geral:

Desenvolver as praticas corporais em suas diversas formas de codificacao e significagao social, entendidas
como manifestacdes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no
decorrer da histéria. Nessa concepgcao, o movimento humano estd sempre inserido no ambito da cultura e nao
se limita a um deslocamento espaco-temporal de um segmento corporal ou de um corpo todo. Nas aulas, as
praticas corporais devem ser abordadas como fen6meno cultural dinamico, diversificado, pluridimensional,
singular e contraditério. Desse modo, € possivel assegurar aos alunos a (re)construcao de um conjunto de
conhecimentos que permitam ampliar sua consciéncia a respeito de seus movimentos e dos recursos para o
cuidado de si e dos outros e desenvolver autonomia para apropriagcdo e utilizacao da cultura corporal de
movimento em diversas finalidades humanas, favorecendo sua participacdo de forma confiante e autoral na
sociedade.

1.2. Especificos:

e Conhecer e problematizar o corpo e suas manifestacdes produzidas em nossa cultura (esporte, jogos e
brincadeiras, ginastica e movimentos expressivos), tendo em vista a busca da qualidade de vida e da sua
vivéncia plena.

e Compreender valores, tais como a justica, a cooperacao, a solidariedade, a humildade, o respeito muatuo,
a tolerancia, dentre outros.

4) CONTEUDO |

CONTEUDO POR SEMESTRE [ RELAGAO INTERDISCIPLINAR |
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|4) conTEUDO

1.1. Fundamentos taticos das modalidades esportivas;
1.2. Pequenos jogos (jogos com regras modificadas);

1.3. Jogos com regras oficiais.

2. MUSCULAGCAO

2.1. Introducao a musculagao;

2.2. Avaliacao fisica aplicada a musculacao
(anamnese);

2.3. Conhecendo os equipamentos de musculagao;

1. HANDEBOL, BASQUETEBOL, VOLEIBOL E FUTSAL

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Seguranca e cuidados nas aulas de musculacao;
Aquecimento/alongamento;

Exercicios para Resistencia Muscular Localizada
(RML);

Exercicios para o desenvolvimento da forca;

Exercicios para o condicionamento fisico;

2.9. Montando uma série de exercicios.

Né&o se aplica.

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada

e Estudo dirigido

e Atividades em grupo ou individuais
e Pesquisas

e Avaliacdo formativa

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: Presenca e participagdo nas aulas préticas.

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Sa|a de musculagdo e ginasio do IF Fluminense campus Campos-Centro.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| LocallEmpresa || Data Prevista ||

Materiais/Equipamentos/Onibus

I

I

I

I

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

||Contelf|do | Atividade docente elou discente

1.2 Bimestre - (20h/a)
Inicio: 11 de julho de 2022

Término: 10 de setembro de 2022

1. HANDEBOL E BASQUETEBOL:
1.1. Fundamentos téticos;
1.2. Pequenos jogos (com regras modificadas);

1.3 Jogos com regras oficiais.

09 de setembro de 2022

Avaliacdo 1 (A1)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

2.2 Bimestre - (20h/a)
Inicio: 12 de setembro de 2022

Término: 11 de novembro de 2022

2. VOLEIBOL E FUTSAL:
2.1. Fundamentos taticos;
2.2. Pequenos jogos (com regras modificadas);

2.3 Jogos com regras oficiais.

04 de novembro de 2022

Avaliacdo 2 (A2)

Inicio: 07 de novembro de 2022

Término: 11 de novembro de 2022

RS1

3.2 Bimestre - (20h/a)
Inicio: 21 de novembro de 2022

Término: 04 de marco de 2023

3. MUSCULACAO:
3.1. Introducao a musculacao;
3.2. Avaliacao fisica aplicada a musculacdo
(anamnese);
3.3. Conhecendo os equipamentos de musculagao;
3.4. Seguranca e cuidados nas aulas de musculagao;
3.5. Aquecimento/alongamento;
3.6. Exercicios para Resistencia Muscular Localizada (RML);
3.7. Exercicios para o desenvolvimento da forga;
3.8. Exercicios para o condicionamento fisico;

3.9. Montando uma série de exercicios.

03 de marco de 2023

Avaliacdo 1 (A1)

4.2 Bimestre - (20h/a)
Inicio: 06 de marco de 2023

Término: 05 de maio de 2023

4. MUSCULACAO:

4.1. Aquecimento/alongamento;

4.2. Exercicios para Resistencia Muscular
Localizada (RML);

4.3. Exercicios para o desenvolvimento da forga;

4.4. Exercicios para o condicionamento fisico;

4.5. Montando uma série de exercicios.

28 de abril de 2023

Avaliacao 2 (A2)

Inicio: 01 de maio de 2023

Término: 04 de maio de 2023

RS2

05 de maio de 2023

Avaliacdo Final 3 (A3)

08 de maio de 2023

Término: 12 de maio de 2023

VS

|9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia
complementar
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|9) BIBLIOGRAFIA

BRASIL. Secretaria de Educagao Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais.
Terceiro e quatro ciclos do ensino fundamental: educacao fisica. Brasilia: Ministério
da Educacdo/ Secretaria de Educacdo Fundamental, 1998, 115p. Disponivel em:||Darido SC. A educac,do
https://www.univates.br/bdu/bitstream/10737/1365/1/2016NataliaCarolinePinto.pdf||fisica na escola e o
. Acesso em 23 de junho. 2022. processo dos nao
praticantes de atividade
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Esporte 2004;18(1):61---80.

Campos MA. Musculac,ao: diabéticos, osteoporéticos, idosos,

crianc,as e obesos. Rio de Janeiro: Sprint; 2002.

DARIDO, S. C.: RANGEL, I. C. A. (Coords). Educacdo fisica na escola: implicaces || €rreira MS. Aptidao fisica e
salde na educac,ao fisica

para a pratica pedagdgica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. escolar: ampliando o

enfoque. Rev Bras Cienc
Santarém JM. Musculac,do: principios atualizados: fisiologia, treinamento e|[Esp 2001;22(2):41---54.

nutric,d0. Sao Paulo: Fitness Brasil; 1995.

Pedro Roberto Moura de Figueiredo
Professor
Componente Curricular Educacéo Fisica Ill

André Gongalves Dias
Professor Responsavel pela Coordenacéo de Educacéo Fisica

CEFCC

Documento assinado eletronicamente por:

s Andre Goncalves Dias, COORDENADOR - RPS - CEFCC, COORDENACAO DE EDUCACAO FISICA, em 08/07/2022 16:20:28.
s Pedro Roberto Moura de Figueiredo, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DE EDUCACAO FISICA, em 08/07/2022 16:15:47.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 08/07/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 370907
Cédigo de Autenticagdo: €119d299c4
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PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotécnica
Eixo Tecnoldgico Controle e Processos Industriais

Ano 2022

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Eletrdnica Industrial
Carga horaria total 40
Carga horéaria/Aula Semanal 2
Professor William de Sousa Barreto
Matricula Siape 1973315

2) EMENTA

Introducdo a Eletrénica de Poténcia; Calculos de Poténcia; Chaves Semicondutoras de Poténcia; Diodos de Poténcia;
Retificadores Trifasicos Ndo-Controlados; Transistores de Poténcia; SCR; DIAC e TRIAC; Circuitos de Disparo de Tiristores;
Soft-Starter; Inversor de Frequéncia.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:
Fornecer conhecimentos sobre dispositivos de eletrnica de poténcia e compreender a aplicagéo destes .

1.2. Especificos:

e Analisar circuitos eletrénicos com base em calculos de poténcia.
e Entender as vantagens e desvantagens da aplicacéo de dispositivos eletronicos de controle de poténcia.
e Efetuar célculos de poténcia em circuitos para avaliar a eficiéncia destes.

e Conhecer e projetar circuitos retificadores a diodo e circuitos de controle de poténcia com transistores, SCR, DIAC e
TRIAC.

e Compreender o funcionamento eletrdnico e realizar a parametrizacdo de Soft-Starters e Inversores de Frequéncia.

4) CONTEUDO POR BIMESTRE
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4) CONTEUDO POR BIMESTRE

1 - Introducéo a Eletronica de Poténcia; Célculos de Poténcia; Chaves Semicondutoras de Poténcia;
2 - Diodos de Poténcia; Retificadores Trifasicos Ndo-Controlados; Transistores de Poténcia;
3 - SCR; DIAC e TRIAC; Circuitos de Disparo de Tiristores;

4 - Soft-Starter; Inversor de Frequéncia.

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

e Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contetdo, com a participagéo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve
ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem
e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na producé@o de novos conhecimentos. Prop8e a superacdo da passividade e imobilidade intelectual
dos estudantes.

e Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolu¢édo de questdes e situacdes-
problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado,

permitindo a socializagdo dos conhecimentos, a discussao de solucdes, a reflexdo e o posicionamento critico dos
estudantes ante a realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a constru¢do das ideias, portanto, espaco onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sédo colocados em discusséo.

e Pesquisas - Analise de situagGes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacao formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagdes, criacdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas praticas e exercicios praticos executadas em laboratorio.

Todas as atividades sé@o avaliadas segundo o desenvolvimento das resolu¢des, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS (SUCINTAMENTE)

1. Apostilas para cada contetdo apresentado;

2. Componentes para montagem de circuitos de eletrénica de poténcia como diodos de poténcia, BJTs, MOSFETSs, IGBTS,
SCRs, DIACs, TRIACs, capacitores, resistores, potencidmetros.

3. Mdédulos didaticos de retificadores e de controle de disparo de tiristores.

4, Equipamentos Soft-Starters WEG e Inversores de Frequéncia WEG e Schneider.

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS (OPCIONAL)

LocallEmpresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Contetdo / Atividade docente elou discente
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8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
. Introducéo a Eletronica de Poténcia;
1.° Bimestre - (20h/a)
Inicio: 11 de julho de 2022 Caélculos de Poténcia;
Término: 05 d to de 2022
ermino ©agosiode Chaves Semicondutoras de Poténcia.

04 de agosto de 2022 Avaliacdo 1 (A1)

2.° Bimestre - (20h/a) Diodos de Poténcia;
Inicio: 08 de agosto de 2022
Término: 09 de setembro de
2022 Transistores de Poténcia.

Retificadores Trifasicos N&do-Controlados;

25 de agosto de 2022 Avaliacdo 2 (A2)

Inicio: 08 de setembro de 2022
Término: 09 de setembro de RS1
2022

SCR;
3.° Bimestre - (20h/a) !
Inicio: 12 de setembro de 2022 DIAC;

TRIAC;
Término: 30 de setembro de
2022 Circuitos de Disparo de Tiristores.
29 de setembro de 2022 Avaliacao 3 (A3)

4.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 03 de outubro de 2022  SOft Starter;

Término: 11 de novembro de  |pyersor de Frequéncia.
2022

20 de outubro de 2022 Avaliacio 4 (A4)

Inicio: 31 de outubro de 2022
Término: 04 de novembro de RS2

2022
de 07/11 a 11/11/2022 vs
9) BIBLIOGRAFIA
9.1) Bibliografia basica 9.2) Bibliografia complementar

AHMED, Ashfag. Eletrénica de Poténcia. Sdo Paulo: Prentice .
ALMEIDA, J. L. Eletrénica industrial. Sdo Paulo: Ed. Erica,

Hall, 2000.
1985.
HART, Daniel W. Eletronica de Poténcia: Anlise e Projetos de  pa| MA, Guilherme Reboucas da. Eletronica de Poténcia. Séo
Circuitos. S&o Paulo: Editora Bookmann, 2011. Paulo: Ed. Erica, 1994.
LANDER, C. W. Eletronica industrial - teoria e aplicagGes. S80 A MEIDA, J. L. Dispositivos semicondutores tiristores: controle
Paulo: Ed. Makron Books, 1996. de poténcia em cc e ca. S&o Paulo: Ed. Erica.
William de Sousa Barreto Caio Fabio Bernardo Machado
Professor Coordenador
Componente Curricular Eletronica Industrial Curso Técnico em Eletrotécnica

COORDENACAO DO CURSO TECNICO DE ELETROTECNICA
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Documento assinado eletronicamente por:

= Lucas Bastos Lopes, CHEFE - RPS - CACTECC, COORDENAGAO DO CURSO DE BACHARELADO EM ENGENHARIA ELETRICA, em 17/07/2022 16:06:24.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
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PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em AUTOMAGCAO INDUSTRIAL, EDIFICACOES, ELETROTECNICA,
INFORMATICA E MECANICA

Ano 2022
[1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||L|'ngua Estrangeira - Espanhol |
[Abreviatura ||cEM.056 |
|Carga horaria total ||80H |
|Carga horéaria/Aula Semanal ||2H/A |
|Professor ||Car|os dos Santos Pacheco Junior |
[Matricula Siape |[1672557 |

2) EMENTA

Introdugdo ao estudo da lingua espanhola por meio de textos do cotidiano ligados aos temas transversais
(pluralidade cultural, trabalho e consumo, salde, ética e cidadania, meio ambiente) que promovem a
interdisciplinaridade e, também fazer uso de aplicagbes gramaticais.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

e Dominar os diversos registros de linguagem.
e Expressar-se de forma verbal e ndo verbal em diversas situagfes de linguagem.

1.2. Especificos:

e Reconhecer as caracteristicas relevantes presentes nos textos expressos em lingua espanhola.
e Elaborar textos com objetivos diversos em diferentes formas de expresséao e de linguagem.

e Construir sentidos para os textos.

e Descobrir o gosto e o interesse pelo Iéxico da lingua espanhola.

e Aplicar com correcao e clareza a lingua patria estrangeira, entendendo os fendmenos gramaticais,
numa visao da gramatica do uso e ndo uso da gramatica, de modo a utiliza-los em reais situa¢des do
cotidiano.

e Compreender, por meio de filmes e musicas, o léxico da lingua espanhola e os aspectos linguisticos e
culturais.

[4) conTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTREI/TRIMESTRE I RELACAO INTERDISCIPLINAR |

Primeiro bimestre:
o Leitura e analise de textos variados
e Saludary despedirse
o Presentarse y presentar a alguien

e Solicitar y dar informacion personal

Plano de Ensino N° 57/2022 - COLINCOCC/DAEBPCC/DEBPCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU | Péginal de 7




4) CONTEUDO

e O Espanhol no mundo

¢ O alfabeto

e Objetos de sala de aula

e Pronomes pessoais (sujeitos)

e Eluso de tl, vos y usted / ustedes y vosotros (as)
e Formalidade e informalidade

e Substantivos: Género e numero (Feminino e plural)
o Artigos definidos e indefinidos

e Contragoes

e Preposicdes e artigos

¢ Profissbes

+ Nacionalidades

e \erbos basicos: SER, ESTAR, TENER y LLAMARSE (Modo

indicativo — Presente)
e Verbos regulares en el Presente del Indicativo
e Musicas
Segundo bimestre:
o Leitura e andlise de textos variados
e Acentuacao

e Uso dos verbos haber, estar y tener (Modo indicativo —

Presente)

e \erbos ser — estar — llamarse - trabajar — estudiar — cantar —
vender — vivir — ir — despertarse, acostarse — venir (Verbos do

cotidiano — Modo Indicativo — Presente)
e Pronomes possessivos / demonstrativos / indefinidos / relativos
e Fonética — Ortografia
e Caracteristicas fisicas e de carater
A linguagem se relaciona de forma
o Comidas e bebidas interdisciplinar e transversal com qualquer
outro componente curricular.
e Verbo Gustar en el Presente del Indicativo
o Preposictes
o Adjetivos
¢ Dias da semana

¢ Meses do ano

e Numerais / Hora
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4) CONTEUDO
e Corpo humano

e Verbo Doler en el Presente del Indicativo
e Mdsicas

Terceiro bimestre:

e Leitura e analise de textos variados

o Estabelecimentos publicos

e Partes de uma casa

e \erbos irregulares no Presente do Indicativo (E€IE, O eUE, Eél,

Primera persona terminada en ZCO, GO)
e Marcadores do discurso, indicando tempo
e Apobcope
o A diferenca entre MUY e MUCHO (A, OS, AS)
e As conjunc¢des Y/E, O/U
e Uso das conjuncdes
o Presente do Subjuntivo
e Provas de Vestibular para exercicios
e Mdsicas
Quarto bimestre:

o Leitura e analise de textos variados

e Verbos nos Pretéritos do Indicativo: Imperfecto, Indefinido y
Perfecto Compuesto (Regulares e irregulares)

e Los heterogenéricos — heterotonicos — heterosemanticos

e \erbos nos dois Futuros do Indicativo: Futuro Imperfecto y
Condicional (Regulares e irregulares)

e Pronome complemento

e Imperativo afirmativo e negativo

e Provas de Vestibular para exercicios

e Mdsicas

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Procedimentos metodoldgicos utilizados: Aula expositiva dialogada, atividades em grupo ou individuais, pesquisas e
avaliagao formativa.

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais e trabalhos escritos em dupla.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da
guantidade de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento)
do total de acertos do ano letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Notebook, televis&o, dicionarios e Internet.
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|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

LocallEmpresa

Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus

I

I

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

||ConteL’|do | Atividade docente elou discente

1.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 11 de julho de 2022

Término: 10 de setembro de
2022

Leitura e andlise de textos variados

Saludar y despedirse

Presentarse y presentar a alguien

Solicitar y dar informacion personal

O Espanhol no mundo

O alfabeto

Objetos de sala de aula

Pronomes pessoais (sujeitos)

El uso de tU, vos y usted / ustedes y vosotros (as)
Formalidade e informalidade

Substantivos: Género e nimero (Feminino e plural)
Artigos definidos e indefinidos

Contragdes

Preposicdes e artigos

Profissdes

Nacionalidades

Verbos basicos: SER, ESTAR, TENER y LLAMARSE (Modo indicativo —

Presente)
Verbos regulares en el Presente del Indicativo

Mdusicas

22 de agosto de 2022 a 02 de
setembro de 2022

Avaliacéo do primeiro bimestre
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

2.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 12 de setembro de
2022

Término: 11 de novembro de
2022

Leitura e andlise de textos variados
Acentuacdo
Uso dos verbos haber, estar y tener (Modo indicativo — Presente)

Verbos ser — estar — llamarse - trabajar — estudiar — cantar — vender — vivir —
ir — despertarse, acostarse — venir (Verbos do cotidiano — Modo Indicativo —

Presente)

Pronomes possessivos / demonstrativos / indefinidos / relativos
Fonética — Ortografia

Caracteristicas fisicas e de carater
Comidas e bebidas

Verbo Gustar en el Presente del Indicativo
Preposicdes

Adjetivos

Dias da semana

Meses do ano

Numerais / Hora

Corpo humano

Verbo Doler en el Presente del Indicativo

Mdusicas

14 de outubro de 2022 a 27 de
outubro de 2022

Avaliacéo do segundo bimestre

Inicio: 31 de outubro de 2022

Término: 11 de novembro de
2022
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

e Leitura e andlise de textos variados
¢ Estabelecimentos publicos
e Partes de uma casa

e Verbos irregulares no Presente do Indicativo (Ee€lE, O eUE, Eeél, Primera

persona terminada en ZCO, GO)
3.° Bimestre - (20h/a) e Marcadores do discurso, indicando tempo

o Apbécope
Inicio: 21 de novembro de

2022 o A diferenca entre MUY e MUCHO (A, OS, AS)

Término: 04 de marco de 2023
e As conjungbes Y/E, O/U
e Uso das conjuncdes

e Presente do Subjuntivo

e Provas de Vestibular para exercicios

e Mdsicas

S0l vl e UL el LY Avaliacdo do terceiro bimrestre

de fevereiro de 2023
o Leitura e analise de textos variados
e \erbos nos Pretéritos do Indicativo: Imperfecto, Indefinido y Perfecto
Compuesto (Regulares e irregulares)
4.° Bimestre - (20h/a) o Los heterogenéricos — heteroténicos — heterosemanticos
e \erbos nos dois Futuros do Indicativo: Futuro Imperfecto y Condicional
Inicio: 06 de margo de 2023 (Regulares e irregulares)
Término: 05 de maio de 2023 e Pronome complemento

¢ Imperativo afirmativo e negativo
e Provas de Vestibular para exercicios

e Musicas

10 de abril de 2023 a 20 de

abril de 2023 Avaliacdo do quarto bimestre

Inicio: 24 de abril de 2023

RS2
Término: 05 de maio de 2023
08 de maio de 2023 a 12 de VS
maio de 2013
|9) BIBLIOGRAFIA
|9.1) Bibliografia basica ||9.2) Bibliografia complementar
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[9) BIBLIOGRAFIA |

1. ALVES, Adda-Nari M. Mucho: espandl para brasilefios,

1. COIMBRA, Ludmila (et a.l). Cercania vol. Unico. Sdo Paulo: Moderna, 2000.

Joven. 2. Ed. Sdo Paulo: Edicdes SM,
2016. 2. FERNANDEZ, Gretel Eres (coord.). Géneros textuais e
. . ) produgéo escrita: teoria e pratica nas aulas de espanho
2. bE LQS A,NGELES J. GARCIA, Maria. como lingua estrangeira. S&o Paulo: IBEP, 2012.
Espafiol sin fronteras: curso de lengua

espafiola. Sao Paulo: Editora Scipone, 3. MARTIN, Ivan Rodrigues. Saludos: curso de lengua
2002. espafiola. Vol. 1. S&o Paulo: Atica, 2005.

3. FANJUL, Adrian... [et al.]. Gramética de 4. MICHAELIS: dicionério escolar espanhol. 2 ed. S&o
espariol paso a paso. SP: Ed. Moderna, Paulo: Editora Melhoramentos, 2008.
2005.

5. MILANI, Esther M. Gramatica de Espanhol para
brasileiros, 3 ed. Sdo Paulo: Editora Saraiva, 2006.

Carlos dos Santos Pacheco Junior Edma Regina Peixoto Barreto Caiafa Balbi
Professor Professora de Educacao Basica Técnica e Tecnoldgica
Matricula: 1672557 Matricula: 269414
Componente Curricular Lingua Estrangeira - Espanhol Coordenacao de Linguagens e Codigos

COORDENACAO DA AREA DE LINGUAGENS E CODIGOS

Documento assinado eletronicamente por:

» Edma Regina Peixoto Barreto Caiafa Balbi, COORDENADOR - RPS - COLINCOCC, COORDENACAO DA AREA DE LINGUAGENS E CODIGOS, em 27/07/2022 23:07:18.

» Carlos dos Santos Pacheco Junior, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DA AREA DE LINGUAGENS E CODIGOS, em 27/07/2022
11:32:40.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 27/07/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cadigo Verificador: 377006
Codigo de Autenticagdo: a08dc40592
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 26/2022 - CACHCC/DAEBPCC/DEBPCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio (Eletro 301)

Eixo Tecnoldgico (...)

Ano 2022
[1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||FILOSOFIA 3 |
|Abreviatura ||FILO 3 |
|Carga horéria presencial ||1h, 1h/a, 100% I
|Carga horéria a distancia ||Néo se aplica |
|Carga hordria total ||40h, 40h/a |
|Carga horéria/Aula Semanal ||lh/a |
|Professor ||FRANCISCO DE PAULO FEITOSA IBIAPINA |
|Matr|'cula Siape ||3241712 |
[2) EMENTA |

NogGes gerais de teoria do conhecimento, metafisica, ontologia e epistemologia e a suas principais correntes
filosoficas.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral:

Introduzir os alunos nas principais correntes da Teoria do Conhecimento, permitindo-lhes alcangar um
entendimento claro a respeito do conhecimento como base propedéutica do fazer cientifico enquanto atividade
humana que possui uma histéria e um fundamento social com vistas ao mundo do trabalho.

1.2. Especificos:

Diferenciar os diferentes tipos de conhecimento

Explicar a diferenca entre Metafisica e Ontologia
Apresentar a controvérsia entre Racionalismo e Empirismo
Explicar o desenvolvimento do método cientifico
Apresentar o empirismo sustentado na experiéncia cientifica

Enfatizar como a mudanca no paradigma do método do conhecimento colocou o processo experimental no centro do processo
de conhecimento, mudando também como as sensacdes sdo consideradas;

Fazer com que os alunos compreendam os limites do préprio conhecimento humano em diversos aspectos e que nao se
prendam apenas a modelos empiricos

Apresentar a sintese Kantiana para o impasse entre Racionalismo e Empirismo
Apresentar o método fenomenoldgico e as filosofias da existéncia

Apresentar o debate entre técnica e conhecimento
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4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N3o se aplica

[5) CONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

|| RELACAO INTERDISCIPLINAR

1. Metafisica

1.4 P6s-metafisica

2. Epistemologia

2.2 Ideal e Real

3. Filosofias da existéncia

4. Fenomenologia

4.3 Ser e Tempo;

1.1. O que é Metafisica?
1.2. Distingdo entre Metafisica e Ontologia

1.3 Metafisica Classica e Ontologia

2.1. O que é conhecimento?

2.3 Racionalismo e Empirismo

2.4 Critica da Razdo Pura

3.1. O que é existéncia?
3.2. Precursores do existencialismo
3.3 Existencialismo cristédo e existencialismo ateu

3.4 Angustia ontoldgica, liberdade e absurdo

4.1. O que é fendbmeno?

4.2. Método fenomenoldgico;

4.4 Fenomenologia da Percepgdo

|6) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Estudo dirigido

Aula expositiva dialogada

Atividades em grupo e individuais
Avaliagdo formativa (produgdes, comentarios, apresentagdes, trabalhos em grupos e entre outros

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos ou orais em dupla, apresentagdo
e/ou participagdo nas atividades propostas

Para aprovacgdo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre
letivo, que serd convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|7) RECURSOS FISICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Slides, computador, livro

didatico, textos variados

|8) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa

Materiais/Equipamentos/Onibus

[N&o se aplica

|| Data Prevista |
|

|9) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

||Contelido / Atividade docente e/ou discente

[
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|9) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO ||

12 Bimestre - (8h/a) Metafisica

1.1. O que é Metafisica?

Inicio: 11 de julho de

2022 1.2. Distingdo entre Metafisica e Ontologia

P 1.3 Metafisica Classica e Ontologia
Término: 9 de 8

setembro e 2022 1.4 P6s-metafisica

Avaliagdo 1 (A1)
Questionario avaliativo em grupo (6,0 pontos)

26 de agosto de 2022 Elaboragdo de um resumo do contetdo trabalhado em
aula (4,0 pontos)

292 Bimestre - (8h/a) 2. Epistemologia
2.1. O que é conhecimento?

Inicio: 12 de setembro de 2.2 Ideal e Real
2022

2.3 Racionalismo e Empirismo
Término: 11 de

novembro e 2022 2.4 Critica da Razdo Pura

Questionario avaliativo em grupo (6,0 pontos)

28 de outubro de 2022 Elaboragéo individual de um resumo do contetdo

trabalhado em aula (4,0 pontos)

Inicio: 11 de
novembro de 2022
RS1: prova escrita (10 pontos)
Término:

11 de novembro 2022

32 Bimestre - (8h/a) 3. Filosofias da existéncia
3.1. O que é existéncia?

Inicio: 21 de 3.2. Precursores do existencialismo
novembro de 2022
3.3 Existencialismo cristdo e existencialismo ateu
Término: 17 de

fevereiro de 2023 3.4 Angustia ontoldgica, liberdade e absurdo

Avaliagdo 2 (A2)
10 de fevereiro de 2023 ||Questionario avaliativo em grupo (6,0 pontos)

Elaboragéo individual de um resumo do contetddo
trabalhado em aula (4,0 pontos)

42 Bimestre - (8h/a) 4. Fenomenologia

4.1. O que é fendmeno?

Inicio: 27 de fevereiro de 4.2. Método fenomenoldgico;
2023
4.3 Ser e Tempo;
Término: 12 de maio de
2023

4.4 Fenomenologia da Percepgao
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|9) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO ||

Avaliagdo 3 (A3)
14 de abril de 2023 Questionario avaliativo em grupo (6,0 pontos)

Elaboragéo individual de um resumo do contetdo
trabalhado em aula (4,0 pontos)

Inicio: 28 de abril de

2023 RS2: prova escrita (10 pontos)
Término: 28 de abril de
2023
Avaliagdo Final 3 (A3)
5 de maio de 2023 Prova escrita com todo contetdo do 2°

semestre (10 pontos)

VS
12 de maio de 2023

Prova escrita com todo contetido do ano letivo

[10) BIBLIOGRAFIA |

|10.1) Bibliografia basica ||10.2) Bibliografia complementar |

ARANHA, Maria Lucia de Arruda & MARTINS, Maria Helena
Pires.

Filosofando: introduc3o a Filosofia. Sdo Paulo: Atica, 1993.

GALLO, Silvio. Filosofia, experiéncia do pensamento. ||HESSEN, Johannes. Teoria do Conhecimento. Sdo Paulo:

Sdo Paulo: Scipione, 2017. Editora Martins Fontes, 2003.

KELLER, Vicente e BASTOS, Cleverson L. Aprendendo|[MARCONDES, Danilo. Iniciagdo a histdria da filosofia (dos

Légica. Petrdpolis: Editora Vozes, 2016. Pré-socraticos a Wittgenstein). Rio de Janeiro: Jorge Zahar
i i} Ed., 2010.

VAZQUEZ, Adolfo Sanchez. Etica. Tradugdo de Jodo

Dell’Anna. 28. ed. Rio de Janeiro: Civilizagio Textos basicos de ética (de Platdo

Brasileira, 2006. a Foucault). Jorge Zahar Ed., 2007.

Textos basicos de filosofia (dos
Pré-socraticos a Wittgenstein). Rio de Janeiro: Jorge Zahar

Ed., 2007.
XXXXXXX
Professor Francisco de Paulo Feitosa Ibiapina Coordenador
Componente Curricular Filosofia | Curso Técnico em Automacdo Industrial Integrado ao Ensino Médio

COORDENACAO DA AREA DE CIENCIAS HUMANAS

Documento assinado eletronicamente por:
s Tarso Ferreira Alves, COORDENADOR - RPS - CACHCC, COORDENACAO DA AREA DE CIENCIAS HUMANAS, em 18/08/2022 17:45:24.

» Francisco de Paulo Feitosa Ibiapina, PROF ENS BAS TEC TECNOLOGICO-SUBSTITUTO , COORDENACAO DA AREA DE CIENCIAS HUMANAS, em 16/08/2022
10:31:54.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 16/08/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 381999
Cddigo de Autenticagdo: 4793364871
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 25/2022 - CACHCC/DAEBPCC/DEBPCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio (Eletro 302)

Eixo Tecnoldgico (...)

Ano 2022
[1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||FILOSOFIA 3 |
|Abreviatura ||FILO 3 |
|Carga horéria presencial ||1h, 1h/a, 100% I
|Carga horéria a distancia ||Néo se aplica |
|Carga hordria total ||40h, 40h/a |
|Carga horéria/Aula Semanal ||lh/a |
|Professor ||FRANCISCO DE PAULO FEITOSA IBIAPINA |
|Matr|'cula Siape ||3241712 |
[2) EMENTA |

NogGes gerais de teoria do conhecimento, metafisica, ontologia e epistemologia e a suas principais correntes
filosoficas.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral:

Introduzir os alunos nas principais correntes da Teoria do Conhecimento, permitindo-lhes alcangar um
entendimento claro a respeito do conhecimento como base propedéutica do fazer cientifico enquanto atividade
humana que possui uma histéria e um fundamento social com vistas ao mundo do trabalho.

1.2. Especificos:

Diferenciar os diferentes tipos de conhecimento

Explicar a diferenca entre Metafisica e Ontologia
Apresentar a controvérsia entre Racionalismo e Empirismo
Explicar o desenvolvimento do método cientifico
Apresentar o empirismo sustentado na experiéncia cientifica

Enfatizar como a mudanca no paradigma do método do conhecimento colocou o processo experimental no centro do processo
de conhecimento, mudando também como as sensacdes sdo consideradas;

Fazer com que os alunos compreendam os limites do préprio conhecimento humano em diversos aspectos e que nao se
prendam apenas a modelos empiricos

Apresentar a sintese Kantiana para o impasse entre Racionalismo e Empirismo
Apresentar o método fenomenoldgico e as filosofias da existéncia

Apresentar o debate entre técnica e conhecimento
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4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N3o se aplica

[5) CONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE ” RELACAO INTERDISCIPLINAR

1. Metafisica
1.1. O que é Metafisica?
1.2. Distingdo entre Metafisica e Ontologia
1.3 Metafisica Classica e Ontologia
1.4 P6s-metafisica
2. Epistemologia
2.1. O que é conhecimento?
2.2 Ideal e Real
2.3 Racionalismo e Empirismo
2.4 Critica da Razdo Pura
3. Filosofias da existéncia
3.1. O que é existéncia?
3.2. Precursores do existencialismo
3.3 Existencialismo cristéo e existencialismo ateu
3.4 Angustia ontoldgica, liberdade e absurdo
4. Fenomenologia
4.1. O que é fendbmeno?
4.2. Método fenomenoldgico;
4.3 Ser e Tempo;

4.4 Fenomenologia da Percepgdo

|6) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

o Aula expositiva dialogada

e Estudo dirigido

o Atividades em grupo e individuais

o Avaliagdo formativa (produgdes, comentarios, apresentagdes, trabalhos em grupos e entre outros

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos ou orais em dupla, apresentagdo
e/ou participagdo nas atividades propostas

Para aprovacgdo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre
letivo, que serd convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|7) RECURSOS FISICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Slides, computador, livro didatico, textos variados

|8) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Materiais/Equipamentos/Onibus

| Local/Empresa || Data Prevista |
|

[N&o se aplica

[9) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO [

|Data ||Contelido / Atividade docente e/ou discente ”
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|9) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO ||

12 Bimestre - (8h/a) Metafisica

1.1. O que é Metafisica?

Inicio: 11 de julho de

2022 1.2. Distingdo entre Metafisica e Ontologia

P 1.3 Metafisica Classica e Ontologia
Término: 9 de 8

setembro e 2022 1.4 P6s-metafisica

Avaliagdo 1 (A1)
Questionario avaliativo em grupo (6,0 pontos)

26 de agosto de 2022 Elaboragdo de um resumo do conteldo trabalhado em
aula (4,0 pontos)

292 Bimestre - (8h/a) 2. Epistemologia
2.1. O que é conhecimento?

Inicio: 12 de setembro de 2.2 Ideal e Real
2022

2.3 Racionalismo e Empirismo
Término: 11 de

novembro e 2022 2.4 Critica da Razdo Pura

Questionario avaliativo em grupo (6,0 pontos)

28 de outubro de 2022 Elaboragéo individual de um resumo do contetdo

trabalhado em aula (4,0 pontos)

Inicio: 11 de
novembro de 2022
RS1: prova escrita (10 pontos)
Término:

11 de novembro 2022

32 Bimestre - (8h/a) 3. Filosofias da existéncia
3.1. O que é existéncia?

Inicio: 21 de 3.2. Precursores do existencialismo
novembro de 2022
3.3 Existencialismo cristdo e existencialismo ateu
Término: 17 de

fevereiro de 2023 3.4 Angustia ontoldgica, liberdade e absurdo

Avaliagdo 2 (A2)
10 de fevereiro de 2023 ||Questionario avaliativo em grupo (6,0 pontos)

Elaboragéo individual de um resumo do contetddo
trabalhado em aula (4,0 pontos)

42 Bimestre - (8h/a) 4. Fenomenologia

4.1. O que é fendmeno?

Inicio: 27 de fevereiro de 4.2. Método fenomenoldgico;
2023
4.3 Ser e Tempo;
Término: 12 de maio de
2023

4.4 Fenomenologia da Percepgao
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|9) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO ||

Avaliagdo 3 (A3)
14 de abril de 2023 Questionario avaliativo em grupo (6,0 pontos)

Elaboragéo individual de um resumo do contetdo
trabalhado em aula (4,0 pontos)

Inicio: 28 de abril de

2023 RS2: prova escrita (10 pontos)
Término: 28 de abril de
2023
Avaliagdo Final 3 (A3)
5 de maio de 2023 Prova escrita com todo contetdo do 2°

semestre (10 pontos)

VS
12 de maio de 2023

Prova escrita com todo contetido do ano letivo

[10) BIBLIOGRAFIA |

|10.1) Bibliografia basica ||10.2) Bibliografia complementar |

ARANHA, Maria Lucia de Arruda & MARTINS, Maria Helena
Pires.

Filosofando: introduc3o a Filosofia. Sdo Paulo: Atica, 1993.

GALLO, Silvio. Filosofia, experiéncia do pensamento. ||HESSEN, Johannes. Teoria do Conhecimento. Sdo Paulo:

Sdo Paulo: Scipione, 2017. Editora Martins Fontes, 2003.

KELLER, Vicente e BASTOS, Cleverson L. Aprendendo|[MARCONDES, Danilo. Iniciagdo a histdria da filosofia (dos

Légica. Petrdpolis: Editora Vozes, 2016. Pré-socraticos a Wittgenstein). Rio de Janeiro: Jorge Zahar
i i} Ed., 2010.

VAZQUEZ, Adolfo Sanchez. Etica. Tradugdo de Jodo

Dell’Anna. 28. ed. Rio de Janeiro: Civilizagio Textos basicos de ética (de Platdo

Brasileira, 2006. a Foucault). Jorge Zahar Ed., 2007.

Textos basicos de filosofia (dos
Pré-socraticos a Wittgenstein). Rio de Janeiro: Jorge Zahar

Ed., 2007.
XXXXXXX
Professor Francisco de Paulo Feitosa Ibiapina Coordenador
Componente Curricular Filosofia | Curso Técnico em Automacdo Industrial Integrado ao Ensino Médio

COORDENACAO DA AREA DE CIENCIAS HUMANAS

Documento assinado eletronicamente por:
s Tarso Ferreira Alves, COORDENADOR - RPS - CACHCC, COORDENACAO DA AREA DE CIENCIAS HUMANAS, em 18/08/2022 17:46:43.

» Francisco de Paulo Feitosa Ibiapina, PROF ENS BAS TEC TECNOLOGICO-SUBSTITUTO , COORDENACAO DA AREA DE CIENCIAS HUMANAS, em 16/08/2022
10:30:47.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 15/08/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 381930
Cddigo de Autenticagdo: fe77473394
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 35/2022 - CACNMCC/DAEBPCC/DEBPCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Automacéo, Eletrotécnica, Informatica

Eixo Tecnol6gico Controle e Processos Industriais e Informagéo e Comunicagao

Ano 2022

[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[componente Curricular |[Fisica ni |
|Abreviatura ||F|’sica 11 |
|carga horaria total |[220n |
|Carga horaria/Aula Semanal ||3h |
|Professor ||Ju|iana Rocha Tavares |
[Matricula Siape |[1673249 |

|

[2) EMENTA

Introdugdo a eletricidade. Carga elétrica. Principios da conservacdo da carga e da energia. Lei de
Coulomb. Campo elétrico. Propriedades de um condutor. Potencial elétrico. Corrente elétrica. NogGes
de circuito elétrico. Utilidades de um capacitor. Estudo dos imas. For¢ca magnética sobre particulas
carregadas e fios. As fontes de campo magnético. Inducéo eletromagnética. Propriedades magnéticas
da matéria. Ondas mecanicas e eletromagnéticas. Propriedades das ondas: reflexdo, refracdo, difragédo
e polarizagédo. Ressonancia e Efeito Doppler.

[3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

- Proporcionar conhecimentos significativos de teoria e pratica da Fisica, indispensaveis ao exercicio da
cidadania.

- Desenvolver no aluno competéncias e habilidades que Ihe possibilitem competir no mercado de
trabalho.

- Possibilitar o reconhecimento das interrelagfes entre os varios campos da Fisica, e desta com outras
areas.

- Entender os fendmenos fisicos relativos a eletricidade, ao magnetismo e a ondas.

- Identificar a relagao entre os conceitos fisicos e suas aplicacGes nas tecnologias do cotidiano.

- Compreender a importancia da fisica no desenvolvimento da ciéncia.

[4) conTEUDO |

RELAGCAO
INTERDISCIPLINAR

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE
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[4) conTEUDO

1. Introducéo a eletricidade. Carga elétrica. Principios da conservacdo da carga e da
energia. Lei de Coulomb. Campo elétrico. Propriedades de um condutor. Potencial
elétrico.

2. Corrente elétrica. Nogdes de circuito elétrico. Utilidades de um capacitor.

3. Estudo dos imds. Forca magnética sobre particulas carregadas e fios. As fontes de
campo magnético. Inducéo eletromagnética. Propriedades magnéticas da matéria.

4 .0Ondas mecanicas e eletromagnéticas. Movimento harménico simples.
Propriedades das ondas: reflexdo, refracdo, difragdo e polarizacdo. Ressonancia e
Efeito Doppler.

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS |

o Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contetido, com a participacéo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve
ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem
e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na producgdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual
dos estudantes.

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construcéo das ideias, portanto, espaco onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sédo colocados em discusséo.

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais e trabalhos escritos em dupla.
Todas as atividades sé&o avaliadas segundo o desenvolvimento das resolucdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade

de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

Alguns contetdos serdo apresentados utilizando-se experimentos domésticos simples ou experimentos disponiveis nos
laboratérios de fisica.

| |
|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |
|Data ||ConteL’|do | Atividade docente elou discente |

1.° Bimestre -
20h/a

Inicio: 11 de 1. Introducao a eletricidade. Carga elétrica. Principios da conservacéo da carga e da
julho de 2022 |lenergia. Lei de Coulomb. Campo elétrico. Propriedades de um condutor. Potencial

Término: 02 de elétrico.

setembro de
2022

29/08 a 02/09 de

2022 Avaliacdo 1

2.° Bimestre -
20h/a

Inicio: 05 de
setembro de
2022

2. Corrente elétrica. NogOes de circuito elétrico. Utilidades de um capacitor.

Término: 11 de
novembro de
2022

21/10 a 27/10 de

2022 Avaliacao 2
Inicio: 31 de
outubro de 2022

RS1

Término: 11 de
novembro de
2022
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3.° Bimestre -
20 h/a

Inicio: 21 de
novembro de
2022

Término: 17 de
fevereiro de
2023

3. Estudo dos imas. Forga magnética sobre particulas carregadas e fios. As fontes de
campo magnético. Inducéo eletromagnética. Propriedades magnéticas da matéria.

13/02 a 17/02 de

2023 Avaliacdo 3

4.° Bimestre -
20 h/a

Inicio: 27 de
fevereiro de
2023

Término: 05 de
maio de 2023

4. Ondas mecénicas e eletromagnéticas. Movimento harménico simples. Propriedades
das ondas: reflex&o, refracéo, difracéo e polariza¢cdo. Ressonancia e Efeito Doppler.

14/04 a 20/04 de

2023 Avaliacdo 4

Inicio: 24 de abril
de 2023

RS2
Término: 05 de
maio de 2023

08/05 a 12/05 de

2023 &

[9) BIBLIOGRAFIA

[9.1) Bibliografia basica

||9.2) Bibliografia complementar

1. HELOU, R.; GUALTER, J. B.; NEWTON, V. B.;
Fisica. Vol. 3 — 3. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2017;

2.LUZ, A. M.; ALVARENGA, B.; GUIMARAES, C.
C.; Fisica: contexto & aplicagGes. Vol. 3 - 2. ed.
Sdo Paulo: Scipione, 2017;

3. GUIMARAES, O.; PIQUEIRA, J. R.; CARRON,
W.; Fisica. Vol. 3 — 2. ed. S3o Paulo: Atica, 2017

1. YAMAMOTO, K.; FUKE, L. F.; Fisica para o ensino médio.
Vol. 3 —4. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2017;

2. FUKUI, A.; MOLINA, M. M.; OLIVEIRA, V. S.; Ser
Protagonista: Fisica. Vol. 3 — 2. ed. Sdo Paulo: Edigdes SM,
2013;

3. MARTINI, G.; SPINELLI, W.; REIS, H. C.; SANT'ANNA, B.;
Conexdes com a Fisica. Vol. 3 — 2. ed. Sdo Paulo, 2013;

4, HALLIDAY, D; RESNICK R.; WALKER J.; Fundamentos de
Fisica. Vol. 3; traducdo e revisdo técnica Ronaldo Sérgio de
Biasi. — 9. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2012;

5. TIPLER, P. A. e MOSCA, G.; Fisica para Cientistas e
Engenheiros. Vol. 3 — 6. ed. Rio de Janeiro: LCT, 2009.

Juliana Rocha Tavares
Professor
Componente Curricular Fisica

Roberta Matta de Araljo
Coordenador
Coordenacao de Ciéncias da Natureza e Matematica

COORDENACAO DA AREA DE CIENCIAS DA NATUREZA E MATEMATICA
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PLANO DE ENSINO

3° Ano Integrado - Cursos: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Edificacdes e Técnico Integrado ao Ensino Médio em
Eletrotécnica

Ano 2022

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[componente Curricular ||Geografia |
|Abreviatura ||Geo |
|carga horaria total |lson |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2 aulas por turma |
[Professor ||Rafael Borba |
[Matricula Siape 2766883 |

|

[2) EMENTA
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[2) EMENTA

Tema 1: Espaco Agrario Mundial e Brasileiro

a. Agropecuaria no mundo hoje

b. Sistemas agricolas e Revolucédo Verde no Brasil e no Mundo
c. Espaco agrario mundial

d. Espaco agrario brasileiro

e. Relacdes de trabalho no campo e conflitos pela terra.

f. Formacdo da Estrutura Fundiaria no Brasil e a luta pela terra

Tema 2: Espac¢o Urbano Mundial e Brasileiro
a. Histérico da Urbanizacao Mundial e Brasileira

b. Tépicos de Geografia Urbana: Rede e Hierarquia Urbanas, conurbacdo, megacidade, metrépoles e megalépoles,
cidade global, macrocefalia urbana etc.

c. Questdes e problemas Urbanos Atuais

Tema 3: Formacao do Territério Brasileiro e Dindmica Regional Brasileira
a. Dominios da Natureza do Brasil

b. O Territério desarticulado

c. O territério articulado e a “criacdo” das regides brasileiras

d. Regionaliza¢6es do Brasil: Macrorregides oficiais do IBGE, Regides Geoecondmicas Regionais e os “Quatro
Brasis”.

e. Comércio, comunicagodes, transportes e turismo no Brasil

Tema 4: Populacdo Mundial e Brasileira

a. Conceitos demograficos fundamentais e distribuicao da populacao mundial.
b.Crescimento demografico no mundo.

c. Migracdes populacionais ho mundo.

d. Distribuicdo da populacao, crescimento demografico e estrutura da populacéo brasileira.

e. Etnia e migracdes populacionais no Brasil.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Propiciar aos discentes a discussdo da producdo do espaco geografico no periodo atual em suas diversas dimensodes
e em uma perspectiva multiescalar e histérica. Prioriza-se nesse momento o debate das diversas geografias setoriais,
a saber: Geografia Agraria, Geografia Urbana, Geografia da Populacdo e Geografia Regional, porém buscando as suas
inter-relacdes.

1.2. Especificos:
e Analisar de forma critica as transformag8es no espaco rural;

e Compreender as metamorfoses do espaco urbano;
e Investigar as principais mudancas na estrutura demografica da populacdo mundial;

[4) conTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE | RELAGAO INTERDISCIPLINAR |

1. Tema 1: Espaco Agrario Mundial e Brasileiro
2. Tema 2: Espaco Urbano Mundial e Brasileiro
3. Tema 4: Populacdao Mundial e Brasileira

4. Tema 3: Formacdo do Territério Brasileiro e Dinamica Regional Brasileira

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas expositivas dialogadas, atividades em grupo ou individuais, avaliag6es, exercicios, resolugdo de questdes de ENEM e
vestibulares, seminarios e outras atividades que serdo desenvolvidas no decorrer do ano letivo.

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Mapas, slides, videos, filmes, maquetes e outros recursos didaticos.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| LocallEmpresa “ Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus
| x I x | x
| x | x I X
| x I x | x
| x | x I X

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contel’1do | Atividade docente elou discente

1.° Bimestre - (20 h/a)
Tema 1: Espaco Agrario Mundial e Brasileiro
Inicio: 11 de Julho de 2022

Término: 03 de Setembro de 2022

25 de agosto de 2022 (302 Edificag6es) Previsdo
Avaliacdo 1° Bimestre
26 de agosto de 2022 (302 Eletro) Previsao

2.° Bimestre - (20h/a)

Tema 2: Espaco Urbano Mundial e Brasileiro
Inicio: 05 de setembro de 2022

Término: 04 de novembro de 2022

20 de outubro de 2022 (302 Edificacbes)

Previséo Avaliacéo 2° Bimestre

21 de outubro de 2022 (302 Eletro) Previsao

Inicio: 31 de outubro de 2022

RS1
Término: 11 de novembro de 2022

3.° Bimestre - (20h/a)

Tema 4: Populacao Mundial e Brasileira
Inicio: 21 de novembro de 2022

Término: 17 de fevereiro de 2023

9 de fevereiro de 2023 (302 Edifica¢des)

Previsao Avaliacdo 3° Bimestre

10 de fevereiro de 2023 (302 Eletro) Previsao

4.° Bimestre - (20h/a)

Tema 3: Formacdo do Territério Brasileiro e Dinamica Regional

Inicio: 27 de fevereiro de 2023 Brasileira

Término: 12 de maio de 2023

13 de abril de 2023 (302 Edificagdes) Previsao
Avaliacdo 4° Bimestre
14 de abril de 2023 (302 Eletro) Previsao
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Inicio: 24 de abril de 2023
RS2
Término: 05 de maio de 2023
Data definida pela Diretoria VS
[9) BIBLIOGRAFIA |
[9.1) Bibliografia basica ||l9-2) Bibliografia complementar |

MAGNOLLI, Demétrio. Geografia Para o Ensino Médio. Vol. 1,
SENE, Eustaquio; MOREIRA, Joao Carlos. Geografia 2 e 3 Sao Paulo: Saraiva, 2010.

Geral e do Brasil: Espaco Geografico e Globalizacao.
Vol.1, 2 e 3 Sao Paulo: Scipione MARTINS, Dad&;BIGOTTO, Francisco. VITIELLO, Marcio.
Geografia: Sociedade e Cotidiano. Vol. 1,2 e 3. Séo Paulo:
Edi¢cdes Escola Educacional, 2010.

Rafael Corréa Borba
Professor
Componente Curricular Geografia

Tarso Ferreira Alves
Coordenador de Ciéncias Humanas

COORDENACAO DA AREA DE CIENCIAS HUMANAS
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» Rafael Correa Borba, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DA AREA DE CIENCIAS HUMANAS, em 23/07/2022 07:01:24.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em EdificagBes, Eletrotécnica, Informatica e Mecanica.

Eixo Tecnolégico

Ano 2022
|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Componente Curricular Historia Il
Abreviatura ||
Carga horaria total 80h
Carga horaria/Aula Semanal 2h

Professor Fabio Gustavo Viana Siqueira

Matricula Siape 1882444

[2) EMENTA

Primeira Republica e Republica Oligarquica. Era Vargas. Terceira Republica. Ditadura
empresarial-militar no Brasil. Redemocratizacao e implementacao de medidas
neoliberais. Brasil no século XXI. A crise do capitalismo de 1929. Estados totalitarios.
Fascismos. Segunda Guerra Mundial. O fim da Guerra Fria e a Nova Ordem Mundial. Os
BRICs.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

» Propriciar aos estudantes a possibilidade de manifestar seus conhecimentos prévios
e distintas habilidades e competéncias, priorizando metodologias diversificadas,
como debates e dinamicas; aulas expositivas; andlise de documentos histéricos;
viagens académicas e culturais em museus, sitios arqueoldgicos, arquivos e
patriménios histéricos; viagens técnicas que proporcionem aos estudantes o acesso
a producao material dos conhecimentos integrados entre Histéria e a area, eixo
tecnoldgico ou disciplinas especificas da formagdo técnica; leituras e andlise de
textos; exibicdo de documentdrios e filmes; uso de ambientes virtuais de
aprendizagem que oportunizem a interacao da turma entre si e com o(a) docente.

1.2. Especificos:

Conceituar o termo “imperialismo”

e Problematizar os elementos do darwinismo social, uma das teorias que contribuiram para sustentar o
imperialismo do século XIX;

e Analisar as consequéncias do imperialismo europeu para as sociedades africanas e asiaticas.

e Analisar como o contexto da Europa no Pré-guerra foi marcado de um lado pelo Imperialismo e de outro pelo
nacionalismo;

e Caracterizar e analisar os primeiros anos da Republica no Brasil e as marcar sociais, politicas e econémicas do
escravismo na sociedade do século XX.

e Reconhecer como a aboligdo da escravidao, num contexto histérico de crescimento do pensamento eugénico,
combinado a transi¢do para a mao de obra livre num pais ainda n&o industrializado promoveu a reprodugéo da
desigualdade do cativeiro em desigualdade racial.

e Compreender a ascensao dos regimes totalitarios no mundo e suas relagdes com o populismo na politica,
distinguindo os populismos europeus dos latino-americanos e refletindo criticamente sobre o que é populismo
neste contexto historico.

o |dentificar e analisar as principais transformacdes sociais do inicio do século XX, com énfase nas relacdes
entre o patriarcalismo e o papel das mulheres na formagao da sociedade brasileira.

e Compreender os elementos de criagdo da identidade nacional a partir da miscigenagdo como subordinados a
conflitos politicos, econdmicos, sociais e culturais geradores do mito da democracia racial.

e Compreender as principais transformagfes politicas e econdmicas, em termos nacionais e internacionais, que
levaram a Ditadura Militar no Brasil.

e |dentificar as principais politicas econdmicas e publicas implementadas no Brasil no final do século XX e inicio
do século XXI e suas repercussdes nas desigualdades econdmicas, sexuais, étnico-raciais e de género,
relacionando-as aos principios previstos pela Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988.

e Compreender o contexto histérico de ascensdo econdmica da China e do surgimento dos BRICs e relaciona-los
ao desenvolvimento econémico do Brasil.

e Compreender, de modo geral, os processos histdricos de construgao da América Latina de forma comparada

ao Brasil, com énfase em Cuba, Venezuela, Chile, Argentina, Coldmbia e Uruguai.

[4) conTEUDO

RELAGAO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE INTERDISCIPLINAR
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|4) conTEUDO

1. BIMESTRE
1.1. Imperialismo: aspectos conceituais introdutorios.
As consequéncias do imperialismo europeu

1.2. Republicas da Espada e Oligarquica

« Politica
o Economia: o Brasil agrario-exportador e a industria de substituicédo

de importados
o Sociedade
e A transicdo do trabalho escravo para o trabalho livre

o Conflitos sociais

2. BIMESTRE

2.1. Primeira Guerra Mundial.

2.2. A crise do capitalismo: Crise de 1929.

Regimes Totalitarios: Fascismo Italiano, Nazismo Alemao e
Movimentos de extrema direita na Europa.

2.3. Segunda Guerra Mundial.
2.4 Era Vargas

e “Populismos”
¢ Os anos 1920: o crescimento dos movimentos feministas e as raizes

do patriarcalismo na formacao social do Brasil.
3. BIMESTRE

3.1. Brasil: Periodo democratico de 1945 a 1964
3.2. O Mundo na Guerra Fria.

e Ordem Geopolitica Bipolar.
e "Os Anos de Ouro do Capitalismo".
e Acrise do Petroleo.

4. BIMESTRE
4.1. A Ditadura Militar no Brasil (1964-1984)
4.2. A Nova Ordem Mundial
e A queda do Muro de Berlim.
e O Fim da URSS, do "socialismo real" e da Guerra Fria.
e O Mundo Multipolar.
4.3. Nova Republica no Brasil (de 1985 a década de 1990).
4.4. China: da Revolugao Chinesa aos BRICs

4.5. A crise do capitalismo do Século XXI.

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada
e Atividades em grupo ou individuais
e Pesquisas -

Instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em grupo, Seminarios, listas de exercicio online

Todas as atividades sao avaliadas segundo o desenvolvimento das resolug¢des, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Lousa, marcador para quadro branco, projetor, material impresso, AVA (Google Classroom).

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS
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|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

LocallEmpresa

Data Prevista

Materiais/Equipamentos/Onibus

| I

I

| |

| I

I

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

||ConteL’|do | Atividade docente elou discente

1.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 11 de julho de 2022

Término: 02 de setembro de 2022

1.1. Imperialismo

1.2. Brasil Republica velha

De 29 de agosto a 1° de setembro de
2022

Avaliacdo 1 (A1)

2.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 05 de setembro de 2022.

Término: 18 de novembro de 2022.

2.1. Primeira Guerra Mundial
2.2. Periodo Entreguerras.
2.3. Brasil: Era Vargas

2.4. Segunda Guerra Mundial

De 17 a 27 de outubro de 2022

Avaliacado 2 (A2)

Inicio: 31 de outubro de 2022

Término: 11 de novembro de 2022

RS1

3.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 21 de novembro de 2022

Término: 17 de fevereiro de 2023

3.1. Brasil: Periodo democratico de 1945 a 1964

3.2. O Mundo na Guerra Fria.

De 06 a 17 de fevereiro de 2023

Avaliacdo 3 (A3)

4.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 27 de fevereiro de 2023

Término: 05 de maio de 2023

4.1. A Ditadura Militar no Brasil (1964-1984)
4.2. A Nova Ordem Mundial

4.3.Nova Republica no Brasil (de 1985 a década de
1990).

4.4. China: da Revolugao Chinesa aos BRICs

4.5. A crise do capitalismo do Século XXI.

De 10 a 20 de abril de 2023

Avaliacdo 4 (A4)

Inicio: 25 de abril de 2023

Término: 05 de maio de 2023

RS2

De 08 a 12 de maio de 2023

VS
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o) BIBLIOGRAFIA |
|9):l¥mmaésica 9.2) Bibliografia complementar |

ANTUNES, Priscila Carlos Brandao. SNI & ABIN:
uma leitura da atuacao dos servigcos secretos
brasileiros ao longo do século XX. 1a. ed. Rio de
Janeiro, Brasil: Editora FGV, 2002.

O livro didatico adotado pela BLAY, Eva Alterman; AVELAR, Lucia (Orgs.). 50
Instituicio. anos de f(?minismo: Ar.gent@na, Brasil e S)hile. Sao
HOBSBAWM, Eric J]. Era dos Paulo: Editora da Universidade de Sao Paulo,

Fapesp, 2017.

extremos: o breve século XX (1914- . .
1991). 22 ed. 26 reimpressio. S&o FERREIRA, Jorge Luiz; GOMES, Angela Maria de

Paulo: Companhia das Letras, 2003. Castro (Orgs;).. o pqpulismo € sua .hi.s'tori? :
LINHARES, Maria Yedda. Histéria debate e critica. Rio de Janeiro: Civilizagao

. . Brasileira, 2001.
]gaerf;io;dglsg;::ﬂémlg: Ed. Rio de FRACCARO, Glaucia. Os direitos das mulheres:
! feminismo e trabalho no Brasil (1917-1937). Rio de
Janeiro: FGV Editora, 2018.
STUENKEL, Oliver. BRICS e o futuro da ordem
global. Rio de Janeiro/Sao Paulo: Paz e Terra,
2017.
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PLANO DE ENSINO

Cursos: Técnicos Integrados ao Ensino Médio em Automagcao Industrial, Informatica, Eletrotécnica, Edificacdes e Mecéanica

Ano 2022
[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|componente Curricular [Ingles |
|Abreviatura || |
|carga horaria total |[8oh/aula anuais |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h/au|a semanais |
|Professor ||Elane Kreile Manhées |
[Matricula Siape |[1912602 |
[2) EMENTA |

Leitura de textos de géneros e temas variados atuais e textos técnicos; revisdo das estratégias de leitura
desenvolvidas durante a série anterior; desenvolvimento de aspectos socioculturais e linguisticos relacionados
a lingua inglesa; fixagdo dos pontos de gramatica essenciais & compreensao.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral:

Preparagdo do estudante para o ingresso na vida académica e formagéo de individuos mais conscientes,
questionadores e reflexivos sobre questdes que envolvam ética, com maior pluralidade cultural, conhecimento
de si mesmo e do meio em que vivem.

1.2. Especificos:

o Fazer uso de diferentes estratégias de leitura;

o Desenvolver a leitura critica;

o Desenvolver a habilidade de aplicar a lingua a vida cotidiana;

o Inferir o significado de palavras com base no contexto;

e Ler textos em lingua inglesa, utilizando conhecimentos prévios;

e Fazer esquemas, diagramas e resumos com base na leitura dos textos;

« Identificar tépicos, palavras-chave e elementos de coesdo;

e Observar processo de formacao de palavras;

e Adquirir e ampliar vocabulério relacionado a diferentes temas e situacdes de comunicacéao;

e Reconhecer elementos linguisticos que assinalam a manutencdo de sentido (pronomes, sinbnimos,
nominaliza¢des, dentre outros);

e Conhecer e utilizar estruturas da lingua inglesa;

e Preparar para a realizacdo de provas de Inglés em processos seletivos.

[4) conTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTREITRIMESTRE I RELACAO INTERDISCIPLINAR |
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|4) conTEUDO

1. Primeiro bimestre:

1.1. Leitura e interpretacao de textos variados e aquisicao
de vocabulario;

1.2. Formacao de palavras;

1.3. Marcadores do discurso;

1.4. Revisao de tempos verbais: present perfect e simple
past;

1.5. Present Perfect Continuous.

2. Segundo bimestre:

2.1. Phrasal verbs;

2.2. Modal verbs; A linguagem, como uma atividade inerente ao
2.3. Past Perfect; ser humano e suas interagdes com o mundo, se

: e relaciona, de forma interdisciplinar e transversal,
2.3. Third conditional. com qualquer outro componente curricular.

3. Terceiro bimestre:

3.1. 1 wish and if only;

3.2. Verbs + ing form or infinitive;
3.3. Discurso direto e indireto;
3.4. Used to and would.

4. Quarto bimestre:

4.1. Passive voice;
4.2. Modal verbs with have;
4.3. Relative pronouns and relative clauses.

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada;

Estudo dirigido;

Atividades em grupo ou individuais;
Pesquisas;

Avaliacéo formativa.

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais ou em duplas, trabalhos em dupla ou em grupo e
participagdo nas atividades académicas propostas ao longo das aulas semanais.

Todas as atividades sao avaliadas segundo o desenvolvimento das resolug¢des, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos e da participagdo ativa nas atividades propostas. Para aprovagdo, o estudante devera obter um percentual minimo
de 60% (sessenta por cento) do total de pontos do ano letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FisICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Sala de aula, quadro branco, computador ligado a um recurso expositivo (TV ou data show) e conectado a internet
e materiais impressos.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

LocallEmpresa || Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contet’|do | Atividade docente e/ou discente
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

1.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 11 de julho de 2022

Término: 10 de setembro de 2022

1.1. Leitura e interpretacao de textos variados e aquisicao
de vocabulario;

1.2. Formacao de palavras;

1.3. Marcadores do discurso;

1.4. Revisao de tempos verbais: present perfect e simple
past;

1.5. Present Perfect Continuous.

22/08/2022 a 02/09/2022

Avaliacao 1 (A1)

2.° Bimestre - 20h/a

Inicio: 12 de setembro de 2022

Término: 11 de novembro de 2022

2.1. Phrasal verbs;
2.2. Modal verbs;
2.3. Past Perfect;
2.3. Third conditional

14/10/2022 a 27/10/2022

Avaliacdo 2 (A2)

Inicio: 31 de outubro de 2022

Término: 11 de novembro de 2022

RS1

3.° Bimestre - 20h/a

Inicio: 21 de novembro de 2022

Término: 04 de marco de 2023

3.1. 1 wish and if only;

3.2. Verbs + ing form or infinitive;
3.3. Discurso direto e indireto;
3.4. Used to and would.

06/02/2023 a 17/02/2023

Avaliacdo 3 (A3)

4.° Bimestre - 20h/a

Inicio: 06 de marco de 2023

Término: 05 de maio de 2023

4.1. Passive voice;
4.2. Modal verbs with have;
4.3. Relative pronouns and relative clauses.

10/04/2023 a 20/04/2023

Avaliacdo 4 (A4)

Inicio: 24 de abril de 2023

Término: 05 de maio de 2023

RS2

N&o se aplica aos cursos técnicos integrados ao
Ensino Médio

Avaliacao Final 3 (A3)

08/05/2023 a 12/05/2023

VS

|9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

||9.2) Bibliografia complementar
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[9) BIBLIOGRAFIA |

MURPHY, Raymond. Essential Grammar in Use.
Gra-Bretanha: Cambridge University Press, 1994.

REDMAN, Stuart. English vocabulary in use.

FRANCO, Claudio de Paiva. WAY TO GO: | peing Unido: Cambridge University Press, 1997.

ensino médio - volume 3. Sao Paulo:

Editora Atica, 2016. VINCE, Michael. Intermediate Language

; Practice. Hong Kong: Macmillan-Heinemann,
Dicionario Oxford Escolar: para 1998,
estudantes brasileiros de Inglés /
Portugués-Inglés e Inglés-Portugués. LIMA, D. Gramatica de uso da Lingua Inglesa:
Oxford University Press. 1 ed. Curitiba a gramatica do inglés na ponta da lingua. Alta
(PR): Oxford University Press do Brasil, Books, 2018.
2007.

OLIVEIRA, A. P. Abordagens alternativas no ensino
AARTS, B. Oxford: Modern English de inglés. In: LIMA, Didégenes Candido de (org).
Grammar. Oxford University Press, 2011. |[Ensino e aprendizagem de Lingua Inglesa:
conversas com especialistas. Sao Paulo: Parabola
Editorial, 2009, p.141-150.
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Coordenadora
Cursos Técnicos Integrados ao Ensino Médio em Automacao
Industrial, Informatica, Eletrotécnica, Edificagbes e Mecanica
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Professora
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PLANO DE ENSINO

DIRETORIA DE EDUCAGAO BASICA E PROFISSIONAL

Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Automagcéo Industrial, Edificacdes, Eletrotécnica, Informatica e Mecénica - 32

série
Ano: 2022
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Lingua Portuguesa e Literatura |
|Abreviatura ||LPL |
|Carga horaria total ||120h/a |
|carga horaria/Aula Semanal |[3h/a |
Professor Aline Flor, Ana Paula Moreira, Edma Balbi, Eva Seiberlich, Roberta Mota e Suzi
Mendes
[Matricula Siape I / / 269414 | 269360/ 2624951/ 3220697 |
[2) EMENTA |

Estudo comparado das escolas literarias de diferentes épocas, com énfase no periodo compreendido entre o Pré-Modernismo
e as Tendéncias contemporaneas. Estudo das orac@es. Analise da tipologia textual. Producédo de textos. Gramatica Textual.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:
Por meio do uso da lingua, formar um cidaddo autdnomo e capaz de interagir com a realidade do momento em que vive.
1.2. Especificos:

e Dominar aspectos linguisticos que norteiam a interpretacéo e a construgao do texto;

e Compreender as manifestagc@es artisticas e culturais literarias;
e Produzir textos orais e escritos de acordo com as caracteristicas dos géneros solicitados.

[4) conTEUDO

CONTEUDO POR
BIMESTREITRIMESTRE

RELAGAO INTERDISCIPLINAR
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|4) conTEUDO

1° BIMESTRE:

1.1. Poetas do Parnasianismo brasileiro;
1.2.Poetas do Simbolismo brasileiro;
1.3.Prosadores do Pré-Modernismo;
1.4Poetas do Modernismo portugués;
1.5.Poetas da 12 fase do Modernismo
brasileiro;

1.6.Prosadores da 12 fase do
Modernismo brasileiro;
1.7.Prosadores da 22 fase do
Modernismo brasileiro;

1.8.Poetas da 22 fase do Modernismo
brasileiro;

1.9.Prosadores da 3?2 geragdo do
Modernismo brasileiro.

2° BIMESTRE

2.1.Género jornalistico: artigo de
opinido;

2.2.Redacéo de vestibular: texto
narrativo;

2.3.Género literério: fabula;
2.4.Redacdo do enem: texto
dissertativo-argumentativo;
2.5.Género jornalistico: debate;
2.6.Género jornalistico: editorial;
2.7.Redacéo de vestibular: carta
argumentativa;

2.8.Redacéo de vestibular: texto
dissertativo-argumentativo |;
2.9.Redacao de vestibular: texto
dissertativo-argumentativo l;

3° BIMESTRE

3.1.Figuras de construcéo:
transposicéo, supresséo,
abundancia;

3.2.Figuras de linguagem:
comparacéo, metafora, metonimia e
sinestesia,;

3.3.Coesdo sequencial | — articulagdes
argumentativas: contraposicéo,
contraste, exemplificacéo, incluséo;
3.4.Coesé@o sequencial II: progressao
tematica e marcadores de articulacéo;
3.5.Coeséo sequencial I a
comparacdo e o0s marcadores da
posicéo do autor;

3.6.Coesédo sequencial IV: a concluséo
e os organizadores textuais;

3.7.Periodo composto por coordenagdo
e por subordinacéo;

3.8.Regéncia nominal e crase;
3.9.Sujeito  gramatical e  sujeito|
discursivo: agente da passiva e oragéo,
sem sujeito.

4° BIMESTRE
4.1.Interacdo na fala
4.2.Contos indigenas e africanos

4.3. Davidas linguisticas comuns no
dia a dia

4.4 Literatura de matrizes africana e
indigena

4.5. Discussfes sobre a colonizac@o
e pos-colonizagéo

1° BIMESTRE

A leitura de Literatura proporciona ao leitor do Ensino Médio a ampliacdo da sua viséo
de mundo e da sua criticidade oportunizando o seu melhor desempenho como cidadéo e
profissional

2° BIMESTRE

A leitura, a andlise da estrutura e a producédo de géneros textuais do meio académico
capacitam o aluno do Ensino Médio a realizar vestibulares e a produzir textos do
mercado de trabalho com eficiéncia

3° BIMESTRE

O conhecimento das regras e o uso adequado da norma padrdo da Lingua Portuguesa
capacita o aluno do Ensino Médio a produzir textos claros e coesos

4° BIMESTRE

As discussdes sobre o passado colonial de alguns paises proporcionam ao aluno do
Ensino Médio o conhecimento do seu passado enquanto cidaddo e o capacita a intervir
de forma critica e consciente em seu presente e futuro
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2 CONTEUDO

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Estudo dirigido

Pesquisas
Avaliacéo formativa

Aula expositiva dialogada

Atividades em grupo ou individuais

|6) RECURSOS FisICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

e Slides;

e Livro didatico

e Textos impressos;
e Quiz e outros jogos digitais;

e Documentérios, filmes e sites.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

LocallEmpresa

|| Data Prevista |

Materiais/Equipamentos/Onibus

| N&o se aplica

N&o se aplica

|
|
| N&o se aplica
|

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

||Contel’1do | Atividade docente elou discente

1.° Bimestre - (30h/a)
Inicio: 11/07/2022

Término: 10/09/2022

1° BIMESTRE:

1.1. Poetas do Parnasianismo brasileiro;

1.2.Poetas do Simbolismo brasileiro;
1.3.Prosadores do Pré-Modernismo;

1.4Poetas do Modernismo portugués;

1.5.Poetas da 12 fase do Modernismo brasileiro;
1.6.Prosadores da 12 fase do Modernismo brasileiro;
1.7.Prosadores da 22 fase do Modernismo brasileiro;
1.8.Poetas da 22 fase do Modernismo brasileiro;

1.9.Prosadores da 32 geragéo do Modernismo brasileiro.

De 22/08/2022 a 02/09/2022

Avaliacdo 1 (A1)

2.° Bimestre - (30h/a)
Inicio: 12/09/22

Término: 11/11/2022

2° BIMESTRE

2.1.Género jornalistico: artigo de opiniéo;

2.2.Redacéo de vestibular: texto narrativo;

2.3.Género literario: fabula;

2.4.Redacdo do enem: texto dissertativo-argumentativo;
2.5.Género jornalistico: debate;

2.6.Género jornalistico: editorial;

2.7.Redacéo de vestibular: carta argumentativa,;

2.8.Redacdo de vestibular: texto dissertativo-argumentativo [
2.9.Redacdo de vestibular: texto dissertativo-argumentativo |

De14/10/2022 a 27/10/2022

Avaliacdo 2 (A2)

De 31/10/2022 a 11/11/2022

RS1
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

3° BIMESTRE
3.1.Figuras de construcéo: transposicao, supresséo, abundancia;

. 3.2.Figuras de linguagem: comparacao, metafora, metonimia e sinestesia ;
3.° Bimestre - (30h/a) 9 guag parag

3.3.Coesédo sequencial | — articulagdes argumentativas: contraposi¢cdo, contraste, exemplificacéo,
incluséo;
Inicio:21/11/2022 3.4.Coesdo sequencial II: progresséo tematica e marcadores de articulagéo;

3.5.Coeséo sequencial lll: a comparacédo e os marcadores da posi¢éo do autor;
3.6.Coeséo sequencial IV: a concluséo e os organizadores textuais;

3.7.Periodo composto por coordenagéo e por subordinagéo;

3.8.Regéncia nominal e crase;

3.9.Sujeito gramatical e sujeito discursivo: agente da passiva e oracdo sem sujeito.

Término: 04/03/2023

De 06/02/2022 a 17/02/2022 ||Avaliacdo 1 (A1)

4° BIMESTRE

4.° Bimestre - (30h/a) 4.1.Interacao na fala

4.2.Contos indigenas e africanos

Inicio: 06/03/2023 4.3. Duvidas linguisticas comuns no dia a dia
Término: 05/05/2023 4.4 Literatura de matrizes africana e indigena

4.5. Discussdes sobre a colonizagéo e pos-coloniza¢do

De 10/04/2023 a 20/04/2023  ||Avaliagao 2 (A2)

De 24/04/2023 a 05/05/2023  ||RS2

De 06/02/2023 a17/02/2023 Avaliacdo Final 3 (A3)

08/05/2023 a 12/05/2023 VS

|9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica | 9.2) Bibliografia complementar

1- ABAURRE, Maria Luiza; PONTARA, Marcela Nogueira; FADEL, 1- FARACO, C. A; TEZZA, C. Oficina de texto. 9
Tatiana. Portugués: lingua, literatura, produgao de texto: ensino médio. ||ed. Petrdpolis: Vozes, 2011.
1. ed. S&o Paulo: Moderna, 2005.

B 2- KOCH, I. V. Desvendando os segredos do texto.
2- CAMPOS, Maria Inés Batista; ASSUMPCAO, Nivia. Esferas das Sé&o Paulo: Cortez, 2002.
Linguagens. 1.ed. S&o Paulo:FTD, 2016.v.3.

3- NEVES, Maria Helena de Moura. Texto e gramatica. 2.ed. S&o Paulo:  ||3- KOCK, 1. V; ELIAS, Vanda Maria. Ler e
Contexto, 2016. escrever: estratégias de producéo textual. 2 ed.
Sé&o Paulo: Contexto, 2017.

4- POSSENTI, Sirio. Questdes de linguagem: passeio gramatical dirigido. |[4- VAL, MARIA da Graga Costa. Redagéo e
textualidade. 3 ed. S&o Paulo: Martins Fontes,

2006.
Aline FIor, Ana Paula Miranda, Edma Balbi, Eva Edma Regina Peixoto Barreto Caiafa Balbi
Seiberlich, Roberta Mota e Suzi Mendes Coordenador
Professor Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Automacéo,
Componente Curricular LPL Edificacoes, Eletrotécnica, Informatica e Mecancia

COORDENACAO DA AREA DE LINGUAGENS E CODIGOS
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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotécnica

Eixo Tecnoldgico Controle e Processos Industriais

Ano 2022
[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[componente Curricular |[Maquinas Elétricas |
|Abreviatu ra || |
|carga horaria total |l60n |
|Carga horaria/Aula Semanal ||3h |
|Professor ||Luciano Resende Dias |
[Matricula Siape [1813473 |
[2) EMENTA |

Leis fundamentais do eletromagnetismo aplicadas as maquinas elétricas; principio de
funcionamento e aplicacdo das maquinas elétricas rotativas; classificacdo das maquinas
elétricas rotativas (maquinas de corrente continua, maquinas sincronas e assincronas)
principio de funcionamento e aplicacao do transformador; perdas, rendimento e regulacéo
dos transformadores monoféasicos e trifasicos.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:
Conhecer os tipos e aplicagcdes de maquinas elétricas rotativas e transformadores.
1.2. Especificos:

Conhecer os tipos de maquinas elétricas rotativas CC e suas aplicacdes;
Conhecer os tipos de maquinas elétricas rotativas CA e suas aplicacoes;
Identificar as partes construtivas das maquinas elétricas;

Conhecer e avaliar as caracteristicas de funcionamento das maquinas elétricas;
Identificar os tipos de liga¢des dos transformadores.

[4) conTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1. Maquinas de corrente continua

1.1. Caracteristicas construtivas e Principio de
funcionamento

1.2. Geradores CC

1.2.1. Gerador de excitacao independente ou
separada

1.2.2. Gerador autoexcitado série
1.2.3. Gerador autoexcitado paralelo (shunt)
1.2.4. Gerador autoexcitado compound

1.2.5. Equacéo da tenséo gerada
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4) CONTEUDSZ26. Funcionamento a vazio e em plena

carga
1.2.7. Regulagéo de tensédo
1.2.8. Aplicacdes

1.3. Motores CC

1.3.1. Caracteristicas e principio de
funcionamento

1.3.2. Motor de excitagao independente
1.3.3. Motor shunt
1.3.4. Motor série

1.3.5. Motor compound
P 1 e 2. Eletrotécnica Il e Sistemas de Poténcia

1.3.6. Torque de um motor CC
au Y 1.1. Eletromagnetismo

1.3.7. Forca contra-eletromotriz S
¢ 1.2. Circuitos de corrente alternada

1.3.8. Controle de velocidade de um motor|
cc v I . 1.3. Circuitos Trifasicos
1.3.9. Regulacao de velocidade 1.4. Geracdo de energia

1.3.10. Métodos de partida 1.5. Pequenas centrais hidrelétricas - PCHs

3 e 4. Eletrotécnica Il, Manutencao Elétrica Industrial e

1.3.11. Aplicages Acionamentos Elétricos

2. Transformadores, Maquinas CA .
3.1. Eletromagnetismo

2.1. Transformadores 3.2. Motores trifasicos de indugéo

2.1.1. Teste de identificacéo dos terminais do

transformador 3.3. Nocgdes de enrolamentos de motores trifasicos

2.1.2. Ensaio de determinagéo de perdas no 3.4. Acionamentos de motores trifasicos

ferro 3.5. Chaves de partida eletronicas

2.1.3. Ensaio de determinacdo de perdas no
cobre

2.1.4. Ensaio de determinagdo de impedancia;
percentual

2.1.5. Verificacdo do rendimento dos
transformadores

2.2. Maquinas Sincronas (Gerador)
2.2.1. Ensaio em vazio
2.2.2. Ensaio de curto-circuito
2.2.3. Regulagéo de tenséo com cargas RLC
2.2.4. Sincronizacao de geradores
2.3. Maquinas Sincronas (Motor)
2.3.1. Partida do motor sincrono
2.3.2. Regimes de excitagao
2.3.3. Determinagao de curva V

2.3.4. Corregdo de fator de poténcia com
motor super-excitado

2.4. Maquinas Assincronas
2.4.1. Verificagdo do campo girante trifasico
2.4.2. Partes construtivas do MIT

2.4.3. Partida de motor tipo gaiola de esquilo
e rotor bobinado

2.4.4. Ensaios com o freio de Foucault

2.4.5. Andlise de dados de placa de MIT

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada
e Atividades em grupo
e Pesquisas

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos em grupo.
Todas as atividades séo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade

de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Quadro branco, pincel, TV, PC, laboratério B17, Bancada de maquinas de corrente continua, bancada de maquinas elétricas
rotativas Interdidatic, freio de Foucault, transformadores didaticos De Lorenzo, médulos de carga RLC De Lorenzo, fontes de
bancada variaveis AC e CC, multimetros digitais, osciloscépios digitais

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data' Materiais/Equipamentos/Onibus
Prevista

Lab B17/IFF P . S . Lo , L

centro 22/08/2022||Bancada de maquinas rotativas Interdidatic, multimetros digitais, médulos de carga resistivas

Lab B17/IFF P . S . L , -

centro 23/08/2022||Bancada de maquinas rotativas Interdidatic, multimetros digitais, médulos de carga resistivas

Lab B17/IFF P . S . L . L

centro 05/09/2022||Bancada de maquinas rotativas Interdidatic, multimetros digitais, médulos de carga resistivas

Lab B17/IFF P . L p L ) L

centro 06/09/2022|[Bancada de maquinas rotativas Interdidatic, multimetros digitais, médulos de carga resistivas

Lab B17/IFF Transformador monofasico didatico De Lorenzo, transformador didatico trifasico De Lorenzo,
12/09/2022 - -

centro autotransformador De Lorenzo, multimetro digital.

Lab B17/IFF Transformador monofésico didatico De Lorenzo, transformador didatico trifasico De Lorenzo,
13/09/2022 p -

centro autotransformador De Lorenzo, multimetro digital.

Lab B17/IFF Transformador monofésico didatico De Lorenzo, transformador didatico trifasico De Lorenzo,
19/09/2022 p -

centro autotransformador De Lorenzo, multimetro digital.

Lab B17/IFF Transformador monofésico didatico De Lorenzo, transformador didatico trifasico De Lorenzo,
20/09/2022 P -

centro autotransformador De Lorenzo, multimetro digital.

Lab B17/IFF Bancada de maquinas rotativas Interdidatic, multimetros digitais, osciloscépio digital, médulos de
26/09/2022

centro carga RLC De Lorenzo

Lab B17/IFF Bancada de maquinas rotativas Interdidatic, multimetros digitais, osciloscopio digital, médulos de
27/09/2022

centro carga RLC De Lorenzo

Lab B17/IFF Bancada de maquinas rotativas Interdidatic, multimetros digitais, osciloscépio digital, médulos de
03/10/2022

centro carga RLC De Lorenzo

Lab B17/IFF Bancada de maquinas rotativas Interdidatic, multimetros digitais, osciloscépio digital, médulos de
04/10/2022

centro carga RLC De Lorenzo

Lab B17/IFF Bancada de maquinas rotativas Interdidatic, multimetros digitais, osciloscépio digital, médulos de
10/10/2022

centro carga RLC De Lorenzo

Lab B17/IFF Bancada de maquinas rotativas Interdidatic, multimetros digitais, osciloscopio digital, médulos de
11/10/2022

centro carga RLC De Lorenzo

Lab B17/IFF Bancada de maquinas rotativas Interdidatic, multimetros digitais, osciloscépio digital, médulos de
17/10/2022 : . >

centro carga RLC De Lorenzo, Freio de Foucault, multimetros digitais

Lab B17/IFF Bancada de maquinas rotativas Interdidatic, multimetros digitais, osciloscépio digital, médulos de
18/10/2022 . . oo

centro carga RLC De Lorenzo, Freio de Foucault, multimetros digitais

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

[Data |[conteddo I Atividade docente elou discente
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

1.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 11 de julho de 2022

Término: 02 de setembro de 2022

1. Maquinas de corrente continua
1.1. Caracteristicas construtivas e Principio de funcionamento
1.2. Geradores CC
1.2.1. Gerador de excitagao independente ou separada
1.2.2. Gerador autoexcitado série
1.2.3. Gerador autoexcitado paralelo (shunt)
1.2.4. Gerador autoexcitado compound
1.2.5. Equagao da tenséo gerada
1.2.6. Funcionamento a vazio e em plena carga
1.2.7. Regulagdo de tensao
1.2.8. Aplicagdes
1.3. Motores CC
1.3.1. Caracteristicas e principio de funcionamento
1.3.2. Motor de excitagao independente
1.3.3. Motor shunt
1.3.4. Motor série
1.3.5. Motor compound
1.3.6. Torque de um motor CC
1.3.7. Forca contra-eletromotriz
1.3.8. Controle de velocidade de um motor CC
1.3.9. Regulacéo de velocidade
1.3.10. Métodos de partida

1.3.11. Aplicacbes

29 de agosto de 2022 (G2) e 30 de agosto de 2022
(G1)

Avaliacdo 1 (A1)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

21

2.2

2.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 03 de setembro de 2022

Término: 10 de novembro de 2022

2. Transformadores, Maquinas CA

. Transformadores

2.1.1. Teste de
transformador

identificacdo dos terminais do

2.1.2. Ensaio de determinacao de perdas no ferro
2.1.3. Ensaio de determinacao de perdas no cobre
2.1.4. Ensaio de determinagao de impedéancia percentual
2.1.5. Verificag&o do rendimento dos transformadores
. Maquinas Sincronas (Gerador)
2.2.1. Ensaio em vazio
2.2.2. Ensaio de curto-circuito
2.2.3. Regulagéo de tensdo com cargas RLC

2.2.4. Sincronizacao de geradores

2.3. Maquinas Sincronas (Motor)

2.3.1. Partida do motor sincrono
2.3.2. Regimes de excitacao
2.3.3. Determinacao de curva V

2.3.4. Correcdo de fator de poténcia com motor super-
excitado

2.4. Maquinas Assincronas

2.4.1. Verificagdo do campo girante trifasico
2.4.2. Partes construtivas do MIT

2.4.3. Partida de motor tipo gaiola de esquilo e rotor
bobinado

2.4.4. Ensaios com o freio de Foucault

2.4.5. Analise de dados de placa de MIT

24 de outubro de 2022 (G2) e 25 de outubro de 2022
(G1)

Avaliacao 2 (A2)

Inicio: 31 de outubro de 2022

transformadores. Sao Paulo: Globo, 1995.

DEL TORO, V. Fundamentos de maquinas
elétricas. Rio de Janeiro: LTC, 1999.

SIMONE, G. A. Maquinas de Inducao Trifasicas.
12 Ed., Sao Paulo: Erica, 2000.

CHAPMAN, S. J. Electric machinery
fundamentals. New York: McGraw-Hill, 1998.

FALCONE, A. G. Eletromecéanica. Sao Paulo:
Editora Edgard Blucher, 1985.

MARTIGNONI, A. Maquinas elétricas de
corrente continua, Rio de Janeiro: Ed. Globo,
1987.

RS1
Término: 11 de novembro de 2022
[9) BIBLIOGRAFIA
[9.1) Bibliografia basica ||9-2) Bibliografia complementar
KOSOW, I Maquinas elétricas e|[Manual de Motores Elétricos, WEG.

Manual de Transformadores, WEG.

Catdlogo de Motores Elétricos, Fusiveis,
Contatores, Relés de sobrecarga, Relés de
tempo, botbes de comando, sensores,
Chaves softstart e Inversores de
frequéncia.

NASCIMENTO JUNIOR, Geraldo Carvalho.
Maquinas elétricas: teoria e ensaios. Ed 4.,
Sao Paulo, Erica, 2011.

ALBURQUERQUE, Romulo Oliveira.
Circuitos em Cor,rente Alternada: Estudo e
uso. Sao Paulo, Erica, 1997.

Plano de Ensino N° 1/2022 - CCTECCF/DEBPCFDGCCFRIO/REIT/IFFLU | Pagina 5

de6




Luciano Resende Dias Caio Fabio Bernardo Machado
Professor Coordenador
Componente Curricular 1813473 Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotécnica

COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM ELETROMECANICA

Documento assinado eletronicamente por:

» Lucas Bastos Lopes, CHEFE - RPS - CACTECC, COORDENAGAO DO CURSO DE BACHARELADO EM ENGENHARIA ELETRICA, em 19/07/2022 21:00:02.
s Luciano Resende Dias, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DO CURSO TECNICO DE ELETROTECNICA, em 19/07/2022 16:25:20.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 15/07/2022. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e forneca os dados abaixo:

Cadigo Verificador: 373669
Codigo de Autenticagdo: 335c5c16f9

Plano de Ensino N° 1/2022 - CCTECCF/DEBPCF/DGCCFRIO/REIT/IFFLU | Pégina 6 de 6



MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 84/2022 - CACLMCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotécnica - 3° ano

2022.1
[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|componente Curricular |[Matematica |
|Abreviatura || |
|carga horaria total |[8oh/a |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h/a |
|Professor ||Viviane Stellet |
[Matricula Siape |[2688503 |
[2) EMENTA |

Analise combinatoria, Probabilidade, Estatistica, Pontos e retas no plano cartesiano, Estudo da circunferéncia, Nimeros
complexos e Polinémios e equagdes polinomiais.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

e Construir o pensamento matematico e promover o desenvolvimento de pesquisa, de analise e de criticas que
constituem esquemas logicos de referéncias para interpretar fatos e fendmenos e solucionar situagdes problema.

e Utilizar estratégias, conceitos e procedimentos mateméticos, em seus campos — Aritmética, Algebra, Grandezas e
Medidas, Geometria, Probabilidade e Estatistica —, para interpretar, construir modelos e resolver problemas em
diversos contextos, analisando a plausibilidade dos resultados e a adequagdo das solugdes propostas, de modo a
construir argumentagao consistente.

e Compreender e utilizar, com flexibilidade e fluidez, diferentes registros de representagdo matematicos (algébrico,
geométrico, estatistico, computacional etc.), na busca de solugdo e comunicagdo de resultados de problemas, de
modo a favorecer a construgdo e o desenvolvimento do raciocinio matematico.

e Investigar e estabelecer conjecturas a respeito de diferentes conceitos e propriedades matematicas, empregando
recursos e estratégias como observacdo de padrdes, experimentagGes e tecnologias digitais, identificando a
necessidade, ou ndo, de uma demonstragao cada vez mais formal na validagdo das referidas conjecturas.

[4) conTEUDOS

1. Andlise Combinatoéria
1.1 Introdugdo
1.2 Principio Fundamental da Contagem
1.3 Permutagdo Simples e fatorial de um nimero
1.4 Arranjos simples
1.5 CombinagGes simples
1.6 Permutagdo com repeti¢cdo

2. Probabilidade

2.1 Espago amostral e eventos

2.2 Probabilidade de um evento ocorrer
2.3 Probabilidade da unido de dois eventos
2.4 Eventos complementares

2.5 Eventos independentes
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4) coNrEéBpabsbilidade condicional

3. Estal{itifRe Combinatoria

3.1 Cor}c%ii!gyﬁ)%fﬁ'ﬁ%ares
1.2 Principio Fundamental da Contagem

3.2 MelldiBedo wtagidnSimnpdes @ Fatedttibgd enediantnereda.
1.4 Arranjos simples

33Me?!§%d#ﬁtﬂi§£’&'é§%i%?ﬂ@snda e desvio padrdo

4. Ponfl'dg g ?{rerpéjst% SPISRG' aeﬁgtﬁ ho
ZI.'lPE%Pl? c')ll gg%ontos no plano cartesiano

4.2 DistahGPATE TSR FA R Syentos
2.2 Probabilidade de um evento ocorrer
2.3 Beehdbilisisledinpinde dedgisideanipsegmento ao meio
2.4 Peantasisantgoatiastbre um segmento
2.5 Rventgs indepandaniednhecida seus vértices
4.6 Condicdo de alinhamento de trés pontos

3:9 Egﬁ?&‘ wg?gfacﬁ’é‘ﬁil‘éiﬁgﬁlartesiano

3 Estaéls%igguagéo geral da reta
4.8.1 Medida do angulo agudo formado por duas retas concorrentes

3.1 CoHc8itos prelipdindegserpendicularidade de duas retas
4.8.3 Posig0es relativas entre duas retas no plano

3.2 Megliglasedg Lendansia eetraln 264 9o Merinaa8'a5d0

3.3MedigR FAADSRAAAREIAS S0 padrao
4.8.6 Equacao reduzida da reta

4. Pontb$ & Retasaiie Pt Ehrtarianelas aos eixos coordenados
4.8.8 Distancia de um ponto a uma reta

4.1 Estudo dos pontos no plano cartesiano

5. Estudo da Circunferéncia
4.2 Distancia entre dois pontos

5.1 Equacgdo de uma circunferéncia
4.3 Coordenadas do ponto que divide um segmento ao meio
5.2 Identifisatdmeaarda peritofesébiaupelsegamaste
4.5 Area de um triangulo conhecida seus vértices
5.3 Pos, Es r%Ja'avaa enFr um qtntg e.uma cmiunferenaa
6 Condicao de alinhamento de tres pontos

5.4 podtcbEstiinfaseino iz FATHReIRMRia e uma reta
4.8 Equacgdo geral da reta

6. Nimeens Cordplexss dngulo agudo formado por duas retas concorrentes
4.8.2 Condicdo de perpendicularidade de duas retas

§:4 9 POMBR/R RAVIUNEE G DUPARIOH RGOS
ﬁ%lﬁgalﬁjaag%%%ea%%%&é B%%BIS’(S?SUm ponto dado

8 3CoPLEARR s HALNUmED FopRRlexo o
ﬁég@a@?%% rcecgnﬁgén(g%tcaomplexoslna forma algébrica
§:3 F R F5E8L TR 8P IS B R LIRS R
§:8 YIBRvR & 2 B R85 4TRL S complexo

6.7 Forma trigonométrica de um nimero complexo
5. Estud® d4 Chtplinfef@ndimcomplexos na forma trigonométrica

6.9 Potenciagdo de complexos na forma trigonométrica
5.1 Equacdo de uma circunferéncia

7. Polindmios e Equagées Polinomiais
5.2 Identificagdo de uma circunferéncia pela equagdo

7.1 Polinémios
5.3 PosigGes relativas entre um ponto e uma circunferéncia

7.2 Valor numérico de um polinémio

5.4 PosjeB e [iRlghNBI SRR SariEcpréncia e uma reta

6. N Ao gl enticos
7.5 Adigdo, subtracdo e multiplicagdo de polinémios.
8.6 Divigaeeds pobindmiigsto dos nimeros complexos
8.7 Mgintiridaiehaymeros complexos
8.80dAtegsudascaniisiemescacaeaipiexiar (ou de Descartes)
8.9 Divisdedis wanpolindenis RoriprRiReTa Had & igdtrica
8.3 RBjsreesitings d gBoivERidhidie um nimero complexo
8.8 Moalede apdgRREIRES de um nimero complexo
8.1 ¥ Baiadeigaroraéatds ddgéhrisamero complexo
8.23RdtipnResicidede Hplprbio Amforen urgonedderida fatores do 12 grau
8.9 dvntiplicic adecdenyieadaida forma trigonométrica
7.15 As raizes complexas

7. Polindgios efquagdes Rolivemiaisais

;.PRI 30 de Girard
.1 PolinGmios
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5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada; Atividades em grupo ou individuais ; Avaliagdo formativa. Serdo Aula expositiva dialogada;
Atividades em grupo ou individuais; Avaliagdo formativa. Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas, trabalhos.
Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolu¢des, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FisICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Sala de aula(quadro, caneta), retroprojetor ou aparelho de TV, artigos, apostilas, livros de referéncia.

|7) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contelf|do | Atividade docente elou discente

1.° Bimestre - (20h/a)

Analise Combinatéria e Probabilidade
Inicio: 11/07/22

Término: 10/09/22

24/08/22 Avaliacao 1 (A1)

2.° Bimestre - (20h/a)

Estatistica; Pontos e Retas no plano cartesiano
Inicio: 12/09/22

Término:11/11/22

26/10/22 Avaliacao 2 (A2)

Inicio: 31/10/22
RS1
Término: 11/11/22

3.° Bimestre - (20h/a)

Estudo da Circunferéncia; Nimeros Complexos
Inicio: 21/11/22

Término: 04/03/22

08/02/23 Avaliacdo 1 (A1)

4.° Bimestre - (20h/a)

Polinomios e Equacgdes Algébricas
Inicio: 06/03/23

Término: 05/05/23

12/04/22 Avaliacdo 2 (A2)

Inicio: 24/04/23

RS2
Término: 05/05/23
8/05/23 a 12/5/23 VS
|9) BIBLIOGRAFIA
|9.1) Bibliografia basica ||9.2) Bibliografia complementar
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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotécnica

Eixo Tecnoldgico Controle e Processos Industriais

Ano 2022
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|componente Curricular ||seguranga em Instalagdes e Servigos em Eletricidade |
|Abreviatura || |
|carga horéria total lsoh |
|Carga horaria/Aula Semanal ||Turma:302 - Carga horaria semanal: 04 h/a - (G1: 02h/a - G2: 02h/a) |
[Professor ||l3orge Luiz Clemente Gomes |
[Matricula Siape 1673798 |
[2) EMENTA |

Introducao a seguranca em eletricidade; riscos em instalacdes e servicos com eletricidade;
medidas de controle do risco elétrico; equipamentos de protecdo coletiva (EPC);
equipamentos de protecao individual (EPI); rotinas de trabalho e procedimentos e riscos
adicionais.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Fornecer nocdes de riscos e medidas de controle de riscos em instalagdes e servicos em
eletricidade.

[4) conTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE
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[4) conTEUDO

1° BIMESTRE

| - INTRODUGCAO A SEGURANCA EM ELETRICIDADE

Introducao

Grandezas elétricas basicas

Sistemas elétricos de poténcia (SEP) e de consumo
A eletricidade nos seres vivos

Aspectos fisicos da eletricidade

Il - RISCOS EM INSTALACOES E SERVICOS COM ELETRICIDADE

O choque elétrico: mecanismos e efeitos
Arcos elétricos: queimaduras e quedas
Campos eletromagnéticos

Incéndios de origem elétrica

2° BIMESTRE

| - MEDIDAS DE CONTROLE DO RISCO ELETRICO

Desenergizacao
Constatacao da auséncia de tensao
Aterramentos
o aterramento funcional
o aterramento de protecao (PE)
o aterramento temporario
Protecdo dos elementos energizados préximo ao elemento desenergizado
Seccionamento automatico da alimentacao
Dispositivos a corrente de fuga (Diferencial Residual DR)
Extra-baixa tensao
Barreiras e invélucros
Bloqueios (“lockout”), impedimentos, sinalizacao (“tagout”)
Obstéculos e anteparos
Isolamento das partes vivas
Isolacao dupla ou reforcada
Colocacao fora de alcance
Separacdo elétrica

3° BIMESTRE
| - EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (EPC)
Il - EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

Il - ROTINAS DE TRABALHO E PROCEDIMENTOS

Procedimentos de trabalho
Liberacao para servicos

4° BIMESTRE
| - DOCUMENTACAO DE INSTALACOES ELETRICAS
Il - RISCOS ADICIONAIS

Altura

Ambientes e espacos confinados
Areas classificadas

Umidade

Condicoes atmosféricas

Il - RESPONSABILIDADES

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada - E a exposi¢do do contetido, com a participagfo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve
ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem
e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual
dos estudantes.

e Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugéo de questdes e situacdes-
problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado,
permitindo a socializagdo dos conhecimentos, a discussao de solugfes, a reflexdo e o posicionamento critico dos
estudantes ante a realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construcéo das ideias, portanto, espaco onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sédo colocados em discusséo.

e Pesquisas - Analise de situagGes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacdo formativa - Avaliacdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produg8es, comentarios, apresentacdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacéo da pasta
com todas as construgées geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sao avaliadas segundo o desenvolvimento das resolu¢des, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Artigos, apostilas, livros, softwares, sumarios de livros, trabalhos académicos, apresentacGes em PowerPoint, filmes,
atividades, exercicios, ilustracdes

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

LocallEmpresa || Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||conteudo / Atividade docente elou discente

| - INTRODUGAO A SEGURANCA EM ELETRICIDADE

e Introducao

« Grandezas elétricas basicas

1°, Bimestre - Turma: 302 - G 1 . Slstem'as elétricos de poténcia (SEP) e de consumo
(02h/a)l G 2 (02h/a) ¢ A eletricidade nos seres vivos

e Aspectos fisicos da eletricidade
Inicio: 06 de Julho de 2022

Teérmino: 24 de Agosto de 2022 I - RISCOS EM INSTALACOES E SERVICOS COM ELETRICIDADE

« O choque elétrico: mecanismos e efeitos
e Arcos elétricos: queimaduras e quedas

o Campos eletromagnéticos

Incéndios de origem elétrica

31 de Agosto de 2022 Avaliacdo 1 (A1)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

2°. Bimestre - Turma: 302 -G 1
(02h/a)/G 2 (02h/a)

Inicio: 10 de setembro de 2022

Término: 19 de outubro de 2022

| - MEDIDAS DE CONTROLE DO RISCO ELETRICO

Desenergizacao
Constatacao da auséncia de tensdo
Aterramentos
o aterramento funcional
o aterramento de protecao (PE)
o aterramento temporério
Protecao dos elementos energizados préximo ao
elemento desenergizado
Seccionamento automatico da alimentacao
Dispositivos a corrente de fuga (Diferencial Residual
DR)
Extra-baixa tensao
Barreiras e invélucros
Bloqueios (“lockout”), impedimentos, sinalizacao
(“tagout”)
Obstaculos e anteparos
Isolamento das partes vivas
Isolacao dupla ou reforcada
Colocacao fora de alcance
Separacdo elétrica

26 de outubro de 2022 Avaliacdo 2 (A2)

Inicio: 02 de novembro de 2022

Término: 09 de novembro de 2022

RS1

3°. Bimestre - Turma: 302-G 1

Término: 08 de fevereiro de 2023

| - EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (EPC)
(02h/a)/G 2 (02h/a) Il - EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)
Inicio: 23 de novembro de 2022 Il - ROTINAS DE TRABALHO E PROCEDIMENTOS

e Procedimentos de trabalho
o Liberagao para servicos

15 de fevereiro de 2023 Avaliacdo 3 (A3)

4°. Bimestre - Turma: 302 -G 1
(02h/a)/G 2 (02h/a)

Inicio: 01 de margo de 2023

Término: 12 de abril de 2023

| - DOCUMENTACAO DE INSTALACOES ELETRICAS

Il - RISCOS ADICIONAIS

Altura

Ambientes e espacos confinados
Areas classificadas

Umidade

CondicOes atmosféricas

Il - RESPONSABILIDADES

19 de abril de 2023 Avaliacdo 4 (A4)

Inicio: 26 de abril de 2023

Término: 03 de maio de 2023

RS2

10 de maio de 2023 Verificacdo Suplementar (VS)

|9) BIBLIOGRAFIA

[9.1) Bibliografia basica
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[9) BIBLIOGRAFIA |

PEREIRA, Joaquim; SOUZA, Joao José Barrico de. Manual de Auxilio na Interpretacdo e
Aplicacao da Nova NR - 10. Ed. LTR-RJ

Norma Brasileira Regulamentadora no. 10 (NR - 10) do Ministério do Trabalho e Emprego
(TEM)

CREDER, Hélio, “Instalacdes Elétricas”, 152 Ed., Rio de Janeiro: LTC, 2007

APOSTILA SEGURANCA DO TRABALHO. Volume Il. MANUAIS DE LEGISLACAO ATLAS.
Seguranca e medicina do trabalho. 61. ed. Sao Paulo: Atlas, 2007.
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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotécnica

Eixo Tecnoldgico Controle e Processos Industriais

Ano 2022

[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[componente Curricular |[sistemas de Média Tensao |
|Abreviatura ||SMT |
|carga horaria total |[8on |
|Carga horaria/Aula Semanal ||1h40 / 2 aulas semanais |
|Professor ||Caio Fabio Bernardo Machado |
[Matricula Siape |[2309886 |

|

[2) EMENTA

Estudo dimensionamento de uma subestacao industrial de pequeno porte, estudo de estruturas tarifarias de
energia elétrica, correcao de fator de poténcia determinacdo das caracteristicas especificacdo de todos os
equipamentos e materiais envolvidos no setor de média tensdao conforme Norma NBR - 14039 e padronizacdo
de fornecimento de energia das concessionarias para as instalacdes elétricas de média tensao.

Estudo do sistema de distribuicdo de energia elétrica, calculos elétricos da rede primaria e secundaria,
conhecimento das caracteristicas e aplicacao dos equipamentos de protecao e regulacdo aplicados neste
sistema.

[3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

Conhecimento da técnica de utilizacdo da energia elétrica de consumidores supridos por
tensdao de suprimento em classe de média tensdo, abordando os equipamentos e
materiais, procedimentos necessarios para o bom desempenho desta instalacao.
Conhecimento de parte do sistema de poténcia que envolve o setor de distribuicao de
energia elétrica que é a fonte de suprimento para utilizacdo da energia pelos
consumidores em geral.

[4) conTEUDO |

RELAGAO
INTERDISCIPLINAR

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

Conteudo 1

I Andlise de uma instalacao industrial de pequeno porte com o
objetivo de dimensionamento da poténcia nominal do
transformador necessario ao atendimento da carga e
especificacdo dos materiais e equipamentos do setor de média
Tensao.

e Determinacao das demandas dos CCM'’s;
e Determinacao demanda do QDL;
e Determinacao demanda do QDF;
e Determinacao demanda do QGF;

e Cdlculo da demanda e fator de demanda e poténcia nominal do transformador da
industria;
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4) coNre@bede subestacao de consumidor.

Il Estudo dos equipamentos aplicados no Ramal de Ligacao/ Ponto
de entrega.

e Conjunto de Medigao;

e Para-Raios;

e Chave Fusivel;

e Elo Fusivel;

e Chave seccionadora Unipolar;

e Bucha de Passagem;

e Terminal Priméario ou Terminacao;

e Cabo isolado para 8,7/15 kV em XLPE ou EPR.

Estudo dos equipamentos aplicados no setor de Protecao.

e Transformadores de Instrumentos - transformador de corrente e transformador de
potencial;

e Chave seccionadora Tripolar;

e Fusivel limitador de corrente;

e Relé Digital Funcao Sobrecorrente.

IV Estudo dos equipamentos aplicados no setor de Transformacao:

e Barramento;

e Transformador de Poténcia;

e Paralelismo de transformadores;

e Unidade de geracao para emergéncia;

e LigagOes a terra.

V Estudo de protecao de IMT.

e Dimensionamento de elo fusivel;
e Dimensionamento de fusivel limitador;

e Corrente de ajuste relé funcdo 50/51 e 50/51N.

VI Estudo medicao e comercializacao de energia elétrica.
e Estudo das tarifas de energia regulamentadas pela ANEEL para os clientes do grupo
A4;

e Gerenciamento de energia na indUstria com ou sem reprogramacao de cargas.

VIl Estudo de Fator de Poténcia.

e Conceitos;
e Causas de baixo FP;
e Calculo do fator de poténcia de uma indUstria;

e Correcao de Fator de poténcia de um cliente visando atender a regulamentacdo da
ANEEL;

e Dimensionamento de unidades de capacitores, condutores de alimentagao e
respectiva protegao.

Conteudo 2

| Estudo de Redes de Distribuicdao de Energia
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4) coNTEUioracao do sistema de distribuicao de energia geral;

e Tensdo nominal do sistema praticado na distribuicao;

e Etapas de trabalho utilizado no setor;

e Manutengao em redes Linha Morta;

e Manutengao em redes Linha Viva;

e Definigdes bésicas utilizadas no sistema;

e Tipos de redes critérios e aplicacdes;

e RDA (Rede de distribuicdo aérea) Convencional;

e RDA Compacta e RDA Isolada;

e RDS (Rede de distribuicao subterranea);

e Configuracdo Basica, trajeto e faseamento;

e Dimensionamento de elo fusivel protecao transformador de distribuicdo;
¢ Dimensionamento de elo fusivel protecao de ramal de distribuicdo;
e Estudo de rede primaria calculo elétrico queda de Tensao;

e Estudo de rede secundaria calculo elétrico queda de tensdo,

e Carregamento percentual do transformador;

e Cadlculo demanda de cliente residencial e ndo residencial.

Il Operacao de redes de distribuicdao recursos operacionais.

e Sistema radial simples;
e Sistema radial com interligacao;

e Recurso operacional utilizado em saida de alimentador de subestacdo de distribuigao.

Il Estudo da Qualidade de fornecimento.

e Continuidade de fornecimento;
e Niveis e faixa de tensao de fornecimento;

e Distlrbios que influenciam na qualidade de energia.

IV Estudo e aplicacao dos equipamentos de protecao utilizados
nas redes primarias de distribuicao.

e Chave fusivel;
e Chave fusivel religadora;
e Religador;

e Seccionalizador.

V Estudo e aplicacao dos equipamentos de regulacdao de tensao
utilizados nas redes primarias de distribuicao.

e Regulador de tensdo automatico;

e Banco de capacitor de poténcia.

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

e Aula expositiva dialogada - E a exposi¢do do contetdo, com a participagfo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve
ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem
e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual
dos estudantes.

e Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situacdes-
problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado,
permitindo a socializagdo dos conhecimentos, a discussao de solugfes, a reflexdo e o posicionamento critico dos
estudantes ante a realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construcéo das ideias, portanto, espaco onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sédo colocados em discusséo.

e Pesquisas - Analise de situagGes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacdo formativa - Avaliacdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produg6es, comentarios, apresentacdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacéo da pasta
com todas as construgées geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sao avaliadas segundo o desenvolvimento das resolu¢des, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FisICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|TV, Quadro Brando e pincel de quadro branco

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| LocallEmpresa || Data Prevista |

Materiais/Equipamentos/Onibus

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
Data ||Conte(1do | Atividade docente elou discente

I Andlise de uma instalacao industrial de pequeno porte com o
objetivo de dimensionamento da poténcia nominal do transformador
necessario ao atendimento da carga e especificacao dos materiais e
equipamentos do setor de média Tensao.

1.° Bimestre - L

(10h/a) e Determinacao das demandas dos CCM'’s;
e Determinacao demanda do QDL;

Inicio: 11/7/22 e Determinacao demanda do QDF;

Término: 15/9/22 e Determinacdo demanda do QGF;

e Calculo da demanda e fator de demanda e poténcia nominal do transformador da
industria;

e Projeto de subestacao de consumidor.

16/9/22 Avaliacdo 1 (A1)
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2.° Bimestre -
(10h/a)

Inicio: 12/9/22

Término:
11/11/22

Il Estudo dos equipamentos aplicados no Ramal de Ligacao/ Ponto de
entrega.

e Conjunto de Medicdo;

e Para-Raios;

e Chave Fusivel;

e Elo Fusivel;

e Chave seccionadora Unipolar;

e Bucha de Passagem;

e Terminal Priméario ou Terminacao;

e Cabo isolado para 8,7/15 kV em XLPE ou EPR.

Il Estudo dos equipamentos aplicados no setor de Protecao.
e Transformadores de Instrumentos - transformador de corrente e transformador de
potencial;
e Chave seccionadora Tripolar;
e Fusivel limitador de corrente;

e Relé Digital Funcao Sobrecorrente.

IV Estudo dos equipamentos aplicados no setor de Transformacao:

e Barramento;

e Transformador de Poténcia;

e Paralelismo de transformadores;

e Unidade de geracao para emergéncia;

e LigagOes a terra.

V Estudo de protecao de IMT.

e Dimensionamento de elo fusivel;
e Dimensionamento de fusivel limitador;

e Corrente de ajuste relé funcdo 50/51 e 50/51N.

VI Estudo medicao e comercializacao de energia elétrica.

e Estudo das tarifas de energia regulamentadas pela ANEEL para os clientes do grupo A4;

e Gerenciamento de energia na indUstria com ou sem reprogramacao de cargas.

VIl Estudo de Fator de Poténcia.

e Conceitos;
e Causas de baixo FP;
e Calculo do fator de poténcia de uma industria;

e Correcdo de Fator de poténcia de um cliente visando atender a regulamentacao da
ANEEL;

e Dimensionamento de unidades de capacitores, condutores de alimentagao e respectiva
protecao.

11/11/22

Avaliacdo 2 (A2)

18/11/22

RS1
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3.° Bimestre -
(10h/a)

Inicio: 21/11/22

Término: 08/3/23

| Estudo de Redes de Distribuicao de Energia

e Configuracdo do sistema de distribuicao de energia geral;

e Tensdo nominal do sistema praticado na distribuicao;

e Etapas de trabalho utilizado no setor;

e Manutencao em redes Linha Morta;

e Manutencao em redes Linha Viva;

e Definicbes basicas utilizadas no sistema;

e Tipos de redes critérios e aplicacoes;

e RDA (Rede de distribuicdo aérea) Convencional;

e RDA Compacta e RDA Isolada;

e RDS (Rede de distribuicao subterranea);

e Configuragdo Basica, trajeto e faseamento;

¢ Dimensionamento de elo fusivel protecdo transformador de distribuicdo;
e Dimensionamento de elo fusivel protecao de ramal de distribuicdo;
e Estudo de rede primaria calculo elétrico queda de Tensdo;

e Estudo de rede secundaria célculo elétrico queda de tensdo,

e Carregamento percentual do transformador;

e Calculo demanda de cliente residencial e ndo residencial.

Il Operacao de redes de distribuicao recursos operacionais.

e Sistema radial simples;
e Sistema radial com interligacao;

e Recurso operacional utilizado em saida de alimentador de subestagdo de distribuicao.

9/3/23

Avaliacdo 3 (A3)

4.° Bimestre -
(10h/a)

Inicio: 06/3/23

Término: 5/5/23

Il Estudo da Qualidade de fornecimento.

e Continuidade de fornecimento;
e Niveis e faixa de tensao de fornecimento;

e Distlrbios que influenciam na qualidade de energia.

IV Estudo e aplicacao dos equipamentos de protecao utilizados nas
redes primarias de distribuicao.

e Chave fusivel;
e Chave fusivel religadora;
e Religador;

e Seccionalizador.

V Estudo e aplicacao dos equipamentos de regulacdao de tensao
utilizados nas redes primarias de distribuicao.

e Regulador de tensdo automatico;

e Banco de capacitor de poténcia.

28/4123

Avaliacao 4 (A4)
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12/5/23 VS
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complementar
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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotécnica

Eixo Tecnoldgico Controle e Processos Industriais

Ano 2022
[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[componente Curricular |[sistemas de Média Tens&o (Distribuigéo e IMT) |
|Abreviatu ra || |
|carga horaria total |[8on |
|Carga horaria/Aula Semanal ||1h50 / 4 aulas semanais |
|Professor ||Pab|o Cesar Rocha Salve |
[Matricula Siape |[3239641 |
[2) EMENTA |

Estudo dimensionamento de uma subestacéo industrial de pequeno porte, estudo de estruturas
tarifarias de energia elétrica, correcdo de fator de poténcia determinacdo das caracteristicas
especificacdo de todos 0s equipamentos e materiais envolvidos no setor de média tenséo
conforme Norma NBR — 14039 e padronizacdo de fornecimento de energia das concessionarias

para as instalacdes elétricas de média tensao.

Estudo do sistema de distribuicdo de energia elétrica, célculos elétricos da rede priméria e
secundaria, conhecimento das caracteristicas e aplicacdo dos equipamentos de protecdo e

regulagdo aplicados neste sistema.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Conhecimento da técnica de utilizagdo da energia elétrica de consumidores supridos por tenséo de
suprimento em classe de média tensdo, abordando os equipamentos e materiais, procedimentos
necessarios para o bom desempenho desta instalacéo.

Conhecimento de parte do sistema de poténcia que envolve o setor de distribuicdo de energia elétrica
gue é a fonte de suprimento para utilizacdo da energia pelos consumidores em geral.

[4) conTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

RELACAO
INTERDISCIPLINAR

1. Bimestre

|- Analise de uma instalagdo industrial de pequeno porte com o objetivo de dimensionamento da poténcia
nominal do transformador necessario ao atendimento da carga e especificacdo dos materiais e
equipamentos do setor de média Tenséo.

Determinacéo das demandas dos CCMs;

Determinacéo demanda do QDL;

Determinacéo demanda do QDF;

Determinacéo demanda do QGF;

Calculo da demanda e fator de demanda e poténcia nominal do transformador da indUstria;

Projeto de subestacéo de consumidor.
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Hy ESNAETSGuipamentos aplicados no Ramal de Ligagao/ Ponto de entrega.

2

3

Conjunto de Medigao;
Para-Raios;

Chave Fusivel;

Elo Fusivel;

Chave seccionadora Unipolar;
Bucha de Passagem;

Terminal Primério ou Terminagéo;

Cabo isolado para 8,7/15 kV em XLPE ou EPR.

|- Estudo dos equipamentos aplicados no setor de Protecéo.
Transformadores de Instrumentos — transformador de corrente e transformador de potencial;
Chave seccionadora Tripolar;
Fusivel limitador de corrente;

Relé Digital Funcéo Sobrecorrente.

. Bimestre

V- Estudo dos equipamentos aplicados no setor de Transformacgao:

Barramento;

Transformador de Poténcia;
Paralelismo de transformadores;
Unidade de geragdo para emergéncia;

Ligacdes a terra.

V- Estudo de protecdo de IMT.

Dimensionamento de elo fusivel,
Dimensionamento de fusivel limitador;

Corrente de ajuste relé fungéo 50/51 e 50/51N.

V|- Estudo medicéo e comercializagdo de energia elétrica.

Estudo das tarifas de energia regulamentadas pela ANEEL para os clientes do grupo A4,

Gerenciamento de energia na indudstria com ou sem reprogramagcao de cargas.

VII- Estudo de Fator de Poténcia.

Conceitos;

Causas de baixo FP;

Célculo do fator de poténcia de uma industria;

Correcao de Fator de poténcia de um cliente visando atender a regulamentagéo da ANEEL;

Dimensionamento de unidades de capacitores, condutores de alimentacao e respectiva

protecao.

. Bimestre

Estudo de Redes de Distribuicdo de Energia
Configuragdo do sistema de distribui¢céo de energia geral;
Tens&o nominal do sistema praticado na distribuicéo;
Etapas de trabalho utilizado no setor;

Manutencé@o em redes Linha Morta;
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%) CONTE@BEENCA0 em redes Linha Viva;

. Defini¢bes basicas utilizadas no sistema;

. Tipos de redes critérios e aplicacoes;

. RDA (Rede de distribuicdo aérea) Convencional;

. RDA Compacta e RDA Isolada;

. RDS (Rede de distribuicdo subterranea);

. Configuracdo Basica, trajeto e faseamento;

. Dimensionamento de elo fusivel protecéo transformador de distribuicéo;
. Dimensionamento de elo fusivel protecéo de ramal de distribui¢do;
. Estudo de rede priméria calculo elétrico queda de Tenséo;

. Estudo de rede secundéaria calculo elétrico queda de tensao,

. Carregamento percentual do transformador;

. Calculo demanda de cliente residencial e ndo residencial.

II- Operagao de redes de distribuigao recursos operacionais.

. Sistema radial simples;

. Sistema radial com interligacéo;

. Recurso operacional utilizado em saida de alimentador de subestagao de distribuigdo.
4. Bimestre

I1l- Estudo da Qualidade de fornecimento.

. Continuidade de fornecimento;
. Niveis e faixa de tensdo de fornecimento;
. Disturbios que influenciam na qualidade de energia.

V- Estudo e aplicacédo dos equipamentos de protecéo utilizados nas redes primarias de distribuicao.

. Chave fusivel;

. Chave fusivel religadora;
. Religador;

. Seccionalizador.

V- Estudo e aplicacédo dos equipamentos de regulacéo de tensao utilizados nas redes primarias de

distribuicéo.
. Regulador de tenséo automatico;
. Banco de capacitor de poténcia.

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

e Aula expositiva dialogada - E a exposi¢do do contetdo, com a participagfo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve

ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem
e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual
dos estudantes.

Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientagdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situacdes-
problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado,
permitindo a socializagdo dos conhecimentos, a discussao de solugfes, a reflexdo e o posicionamento critico dos
estudantes ante a realidade da vida.

Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construcéo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sédo colocados em discusséo.

Pesquisas - Andlise de situacdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

Avaliacdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produg6es, comentarios, apresentacdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacéo da pasta
com todas as construgées geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sao avaliadas segundo o desenvolvimento das resolu¢des, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Quadr0 branco, pincel, notebook, TV.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

LocallEmpresa || Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

||ConteL'|do | Atividade docente e/ou discente
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

1.° Bimestre -
(20h/a)

Inicio: 11 de
julho de 2022

Término: 02 de
setembro de
2022

|- Andlise de uma instalacéo industrial de pequeno porte com o objetivo de dimensionamento da poténcia
nominal do transformador necessario ao atendimento da carga e especificacdo dos materiais e equipamentos
do setor de média Tensao.

Determinacéo das demandas dos CCMs;

Determinacéo demanda do QDL;

Determinacéo demanda do QDF;

Determinacéo demanda do QGF;

Calculo da demanda e fator de demanda e poténcia nominal do transformador da industria;

Projeto de subestacao de consumidor.

1I- Estudo dos equipamentos aplicados no Ramal de Ligagao/ Ponto de entrega.

Conjunto de Medigao;
Para-Raios;

Chave Fusivel;

Elo Fusivel;

Chave seccionadora Unipolar;
Bucha de Passagem;

Terminal Primério ou Terminagéo;

Cabo isolado para 8,7/15 kV em XLPE ou EPR.

I1l- Estudo dos equipamentos aplicados no setor de Protegao.

Transformadores de Instrumentos — transformador de corrente e transformador de potencial;
Chave seccionadora Tripolar;
Fusivel limitador de corrente;

Relé Digital Funcédo Sobrecorrente.

23 e 24 de
agosto de
2022

Avaliacdo 1 (A1)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

2.° Bimestre -
(20h/a)

Inicio: 05 de
setembro de
2022

Término: 11 de
novembro de
2022

V- Estudo dos equipamentos aplicados no setor de Transformacg&o:

. Barramento;

. Transformador de Poténcia;

. Paralelismo de transformadores;

. Unidade de geracéo para emergéncia;
. Ligacdes a terra.

V- Estudo de protecéo de IMT.
. Dimensionamento de elo fusivel;
. Dimensionamento de fusivel limitador;

Corrente de ajuste relé fungéo 50/51 e 50/51N.
V|- Estudo medic&o e comercializagdo de energia elétrica.
. Estudo das tarifas de energia regulamentadas pela ANEEL para os clientes do grupo A4;

. Gerenciamento de energia na inddstria com ou sem reprogramacao de cargas.

VII- Estudo de Fator de Poténcia.

Término: 11 de
novembro de
2022

. Conceitos;
. Causas de baixo FP;
. Calculo do fator de poténcia de uma industria;
. Corregao de Fator de poténcia de um cliente visando atender a regulamentacéo da ANEEL;
. Dimensionamento de unidades de capacitores, condutores de alimentacdo e respectiva protecao.
18 e 19 de
outubro de Avaliacdo 2 (A2)
2022
Inicio: 31 de
outubro de
2022

RS1
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

3.° Bimestre -
(20h/a)

Inicio: 21 de
novembro de
2022

Término: 17 de
fevereiro de
2023

|- Estudo de Redes de Distribuicdo de Energia

. Configuracéo do sistema de distribui¢céo de energia geral;
. Tens&o nominal do sistema praticado na distribui¢éo;

. Etapas de trabalho utilizado no setor;

. Manutencéo em redes Linha Morta;

. Manutencéo em redes Linha Viva;

. Definigbes basicas utilizadas no sistema;

. Tipos de redes critérios e aplicages;

. RDA (Rede de distribuicdo aérea) Convencional;

RDA Compacta e RDA Isolada;
. RDS (Rede de distribuigdo subterranea);

Configuracdo Basica, trajeto e faseamento;

. Dimensionamento de elo fusivel protecéo transformador de distribuicéo;
. Dimensionamento de elo fusivel protecéo de ramal de distribui¢do;

. Estudo de rede priméria calculo elétrico queda de Tenséo;

. Estudo de rede secundéaria calculo elétrico queda de tensao,

. Carregamento percentual do transformador;

. Calculo demanda de cliente residencial e néo residencial.

II- Operacéo de redes de distribuicio recursos operacionais.

. Sistema radial simples;
. Sistema radial com interligagéo;
. Recurso operacional utilizado em saida de alimentador de subestagao de distribuigdo.

07 e 08 de
fevereiro de
2023

Avaliacdo 1 (A1)

11l- Estudo da Qualidade de fornecimento.

. Continuidade de fornecimento;
. Niveis e faixa de tensdo de fornecimento;
. Disturbios que influenciam na qualidade de energia.

4.° Bimestre -

(20h/a) - . - S S
V- Estudo e aplicagao dos equipamentos de protecdo utilizados nas redes primarias de distribuigdo.
. Chave fusivel;

Inicio: 27 de . N .

fevereiro de . Chave fusivel religadora;

2023 . Religador;

Término: 05 de||, P

maio de 2023 Seccionalizador.
V- Estudo e aplicacéo dos equipamentos de regulacéo de tensao utilizados nas redes primarias de
distribuicéo.
. Regulador de tensdo automatico;
. Banco de capacitor de poténcia.

11e 12 de -

abril de 2023 Avaliacdo 2 (A2)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Inicio: 24 de
abril de 2023
RS2
Término: 05 de
maio de 2023

09 e 10 de

maio de 2023 Vs

[9) BIBLIOGRAFIA
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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotécnica

Eixo Tecnolégico Controle e Processos Industriais

Ano 2022
[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[componente Curricular ||sistemas de Poténcia |
|Abreviatu ra || |
|carga horaria total l8ona |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2ha |
|Professor ||Lucas Bastos Lopes |
[Matricula Siape |[3193990 |
[2) EMENTA |

Estudo de parte do sistema de energia elétrica que compreende o setor de transformagao (SUBESTACOES) e transmiss&o
de energia elétrica (LINHA DE TRANSMISSAO); Estudo de parte do sistema de energia elétrica que compreende o setor de
producé@o (GERACAO) de energia elétrica.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Compreender a estrutura e o funcionamento de um sistema elétrico de poténcia (SEP), com énfase no setor de transformagao
(subestacdes), transmissédo e geracdo de energia elétrica.

1.2. Especificos:

e Compreender os aspectos gerais dos sistemas de geracéo, transmissao e distribuicéo de energia elétrica;

e Conhecer os equipamentos, tipos de subestacdes e toda a tecnologia aplicada para o perfeito funcionamento de
subestacoes;

e Conhecer os equipamentos e toda a tecnologia aplicada para o perfeito funcionamento das linhas de transmissao;

e Conhecer os equipamentos, tipos de usinas geradoras de energia elétrica, e toda a tecnologia aplicada para o seu
perfeito funcionamento, incluindo o estudo de geragéo de energia elétrica utilizando fontes alternativas.

[4) conTEUDO

RELAGCAO

CONTEUDO POR BIMESTREI/TRIMESTRE INTERDISCIPLINAR
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|4) conTEUDO

1. Aspectos gerais dos Sistemas Elétricos de Poténcia (SEP) e subestacdes de energia
elétrica

1.1. Definicéo, funcéo e estrutura dos SEP

1.2. Caracteristicas gerais dos sistemas de geracdo, transmissao e distribuicdo
1.3. Simbologia e representacao por diagrama unifilar

1.4. Sistema Interligado Nacional (SIN)

1.5. Classificagdo das subestacoes elétricas

1.6. Subestacdes blindadas a SF6 e subestagdes moveis

1.7. Transformadores de poténcia em subestacdes

1.8. Transformadores de potencial (TPs) em subestacdes

1.9. Transformadores de corrente (TCs) em subestagfes

2. Subestacdes de energia elétrica (continuagao)
2.1. Chaves seccionadoras em subestacdes

2.2. Disjuntores em subestagfes

2.3. Servigos auxiliares em subestacoes

2.4. SPDA em subestacgoes

3. Transmissao de energia elétrica

3.1. Cabos condutores em linhas de transmisséo
3.2. Cabos para-raios em linhas de transmissao
3.3. Isoladores em linhas de transmisséo

3.4. Tipos de estruturas de linhas de transmisséao

3.5. Transmiss&o em corrente continua

4. Geracao de energia elétrica

4.1. Geracgao de energia hidrelétrica
4.2. Geragao de energia termelétrica
4.3. Geracgao de energia termonuclear
4.4. Geragao de energia edlica

4.5. Geracgao de energia solar fotovoltaica

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais
Pesquisas .

Avaliacdo formativa

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagéo da pasta
com todas as construges geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades séo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Quadr0 brando, pincel, tv

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| LocallEmpresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus
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|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

|[conteudo I Atividade docente elou discente

1° Bimestre - (20 h/a)

Inicio: 11 de julho de 2022

Término: 10 de setembro de
2022

1. Aspectos gerais dos Sistemas Elétricos de Poténcia (SEP) e subestacdes de energia
elétrica

1.1. Definicao, funcéo e estrutura dos SEP

1.2. Caracteristicas gerais dos sistemas de geracéo, transmissao e distribuicéo
1.3. Simbologia e representacéo por diagrama unifilar

1.4. Sistema Interligado Nacional (SIN)

1.5. Classificagao das subestagdes elétricas

1.6. Subestagdes blindadas a SF6 e subestagdes moveis

1.7. Transformadores de poténcia em subestagdes

1.8. Transformadores de potencial (TPs) em subestacdes

1.9. Transformadores de corrente (TCs) em subestagdes

29 de agosto de 2022

Avaliacdo 1 (A1)

2° Bimestre - (20 h/a)

Inicio: 12 de setembro de 2022

Término: 11 de novembro de
2022

2. Subestacdes de energia elétrica (continuacao)
2.1. Chaves seccionadoras em subestag6es

2.2. Disjuntores em subestacfes

2.3. Servigos auxiliares em subestacbes

2.4. SPDA em subestactes

24 de outubro de 2022

|[Avaliacéo 2 (A2)

Inicio: 31 de outubro de 2022

Término: 11 de novembro de
202

RS1

3° Bimestre - (20 h/a)

Inicio: 21 de novembro de 2022

Término: 17 de fevereiro de
2023

(Férias de 26/12/22 a 27/01/23)

3. Transmissao de energia elétrica

3.1. Cabos condutores em linhas de transmisséo
3.2. Cabos para-raios em linhas de transmisséo
3.3. Isoladores em linhas de transmissé@o

3.4. Tipos de estruturas de linhas de transmisséo

3.5. Transmiss&o em corrente continua

|06 de fevereiro de 2023

||Ava|ia(;€\o 1 (A1)

4° Bimestre - 20 Xh/a)

Inicio: 27 de fevereiro de 2023

Término: 05 de maio de 2023

4. Geracao de energia elétrica

4.1. Geracgdo de energia hidrelétrica
4.2. Geragado de energia termelétrica
4.3. Geragdo de energia termonuclear
4.4. Geragao de energia edlica

4.5. Geragdo de energia solar fotovoltaica

10 de abril de 2023

Avaliacdo 2 (A2)

Inicio: 24 de abril de 2023

Término: 05 de maio de 2023

RS2

08 de maio de 2023

VS

Plano de Ensino N° 66/2022 - CCTECC/DAEBPCC/DEBPCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU | Pégina 3 de 4




|9) BIBLIOGRAFIA |

9.2) Bibliografia
complementar

9.1) Bibliografia basica

BOSSI, Antonio; SESTO, Enzo. Instalagdes elétricas. 6.ed. Curitiba: Hemus, c2002. v. 1.
BOSSI, Antonio; SESTO, Enzo. Instalagdes elétricas. 6.ed. Curitiba: Hemus, c2002. v. 2.

ARAUJO, Carlos André S.; CANDIDO, Jose Roberto R., DIAS, Marcos Pereira, DE SOUSA, Flavio
Camara. Protecao de sistemas elétricos. Rio de Janeiro: Interciéncia, 2002.

LABEGALINI, Paulo R.; LABEGALINI, José A.; FUCHS, Rubens D.; DE ALMEIDA, Marcio T. Projetos
mecanicos das linhas aéreas de transmissao. 2.ed. Sdo Paulo: Edgard Bliicher, 1992.

REIS, Lineu Belico dos. Geracao de energia elétrica: tecnologia, insercdo ambiental, planejamento,
operacao e analise de viabilidade. 3.ed. Barueri: Manole, 2003.

MURRAY, Raymond Le Roy. Energia nuclear: uma introducéo aos conceitos, sistemas e aplicacées
dos processos hucleares. 2. ed. Sdo Paulo: Hemus, 2002.

PALZ, Wolfgang. Energia solar e fontes alternativas. Sao Paulo: Hemus, 2002.

KINDERMANN, Geraldo. Protecéo de sistemas elétricos de poténcia. 2. ed. Florianépolis: G.
Kindermann, 2005. v. 1.

MONTICELLI, Alcir Jose; GARCIA, Ariovaldo. Introducéo a sistemas de energia elétrica. Campinas: Ed.
da UNICAMP, c2003.

SIMONE, Gilio Aluisio. Centrais e aproveitamentos hidrelétricos: uma introducao ao estudo . Sdo
Paulo: Livros Erica, 2000.

ALDABO, Ricardo. Energia eélica. S&o Paulo: Artliber Editora, 2002.
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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio em mecanica, automacéo, informatica, edificacdes, eletrotécnica,
Eixo Tecnolégico

() Semestral (x ) Anual

Ano 2022

[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|C0mponente Curricular ||socio|ogia 1] |
|Abreviatura ||soc |
|carga horaria total [l40 |
|Carga horaria/Aula Semanal ||1 |
|Professor ||renato barreto de souza |
[Matricula Siape 1813447 |

|

[2) EMENTA

Pretendemos demonstrar para os alunos que o Brasil ndo pode ser pensado em termos econdmicos, politicos, sociais €
culturais de forma isolada, mas sim em conexao com o sistema capitalista globalizado. Ou seja, pretendemos fornecer
uma visdo ampla sobre os desafios e dilemas da sociedade brasileira contemporanea, pois apontaremos a centralidade
de questdes como a globalizacdo, a relagdo interdependente entre midia e poder;

a Sociedade do consumo, a democracia e os consequentes dilemas do Brasil contemporaneos enfocados sob uma
perspectiva global.

1.1 Geral

Trabalhar os principais conceitos que envolvem os temas e apresentar as mais importantes linhas teéricas 1.2. Especificos:
compreender as principais mudancas que ocorrem em contexto globalizado

analisar as diferentes interpretacdes a respeito das relagdes entre emissores e receptores de informagéo

problematizar as diferentes questdes que envolvem a violéncia no Brasil

compreender o papel dos Movimentos sociais no passado e no presente

[4) conTEUDO
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[4) conTEUDO

1- Globalizagao

1.1- O que é a quem serve

1.2 - muito além da economia

1.3 - o Homem globalizado

2- Midia e poder

2.1 - teorias da comunicacéo

2-2 - p6s - verdade e fake news

3- avioléncia no Brasil

3.1 - o pais e seu historico violento

3.2 - violéncia em nimeros

3.3 - Politicas de combate a violéncia

4- Movimentos sociais

4.1 - breve histéria de movimentos e mudancas
4.2 - alguns movimentos sociais de esquerda e de direita

4.3 - os dilemas da participagdo

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada
e Atividades em grupo ou individuais
e Avaliacdo formativa

|6) RECURSOS FisICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Textos e videos sobre as tematicas abordadas

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|LocaIIEmpresa ||Data Prevista ||MateriaisIEquipamentoslf)nibus

| I I

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||conteddo I Atividade docente elou discente
15 de julho de 2022 Globalizacéo

1.2 aula (1h/a)

22 de julho de 2022 NUmeros da Globalizagéo

2.2 aula (1h/a)

29 de julho de 2022 Neoliberalismo

3.2 aula (1h/a)

05 de agosto de2022
Criticos da Globalizacdo a direita
4.2 aula (1h/a)

12 de agosto de 2022 Criticos da Globalizagdo a esquerda

5.2 aula (1h/a)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

19 de agosto de 2022

6.2 aula (1h/a)

Os impactos no Brasil

26 de agosto de 2022

7.2 aula (1h/a)

Conteudo: Os impactos no Brasil Il

02 de setembro de 2022

8.2 aula (1h/a)

Avaliacdo

16 de setembro de 2022

9.2 aula (1h/a)

Midia e poder

conceitos e problemas

23 de setembro de 2022

10.2 aula (1h/a)

Teorias da comunicacao |

30 de setembro de 2022

11.2 aula (1h/a)

Teorias da comunicacao Il

07 de outubro de 2022

12.2 aula (1h/a)

Teorias da comunicagao Il

07 de outubro de 2022

13.2 aula (1h/a)

A imprensa no Brasil |

14 de outubro de 2022

14.2 aula (1h/a)

A imprensa no Brasil Il

21 de outubro de 2022

15.2 aula (1h/a)

A pés-verdade e fake news

04 de novembro de 2022

16.2 aula (1h/a)

avaliagao

11 de novembro de 2022

17.2 aula (1h/a)

Violéncia usos e costumes no Brasil

18 de novembro de 2022

18.2 aula (1h/a)

Violéncia usos e costumes no Brasil Il

02 de dezembro de 2022

19.2 aula (1h/a)

As diferentes formas de violéncia

09 de dezembro de 2022

20.2 aula (1h/a)

A escalada da violéncia no Brasil |

16 de dezembro de 2022

20.2 aula (1h/a)

A escalada da violéncia no Brasil Il

23 de dezembro de 2022

20.2 aula (1h/a)

O PCC e o crime como negdcio transnacional
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

politicas publicas publicas de combate a violéncia
03 de fevereiro de 2023

21.2 aula (1h/a)

Politicas publicas de combate a violéncia Il
10 de fevereiro de 2023

22.2 aula (1h/a)

avaliacao
03 de marco de 2023

23.2 aula (1h/a)

O que sdao movimentos sociais
10 de margo de 2023

Atividades Assincronas: 0,45 h/a
24.2 aula (1h/a) g

Atividades Sincronas: 0,6 h/a.

Breve histérico
17 de margo de 2023

25.2 aula (1h/a)

As principais teorias sobre movimentos sociais |
24 de margo de 2023

26.2 aula (1h/a)

As principais teorias sobre movimentos sociais Il
31 de marco de 2023

27.2 aula (1h/a)

. Estado e movimentos sociais
14 de abril de 2023

28.2 aula (1h/a)

. Movimentos sociais e direitos
28 de abril de 2023

29.2 aula (1h/a)

Avaliacédo
05 de maio de 2023
30.2 aula (1h/a)
9) BIBLIOGRAFIA
|9.1) Bibliografia basica ||9.2) Bibliografia complementar
Sociologia em movimento, ed. moderna SOCIOLOGIA, Antonhy Guiddens

Renato Barreto de Souza

XXXXXXX
Professor Coordenador
Componente Curricular Curso Técnico Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio em (...)

SOCIOLOGIA

COORDENACAO DA AREA DE CIENCIAS HUMANAS
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