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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio na modalidade PROEJA

Eixo Tecnolégico Controle de Controle e Processos Industriais

Ano 2022

[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|componente Curricular |[Fisica n |
|Abreviatura ||Fis I |
|carga horéria total |[220 hia |
|Carga horaria/Aula Semanal ||3 h/a |
|Professor ||Rona|do de Paula Bastos Filho |
[Matricula Siape |[1571474 |

|

[2) EMENTA

Energia. Mecanica estatica dos sdlidos e dos liquidos. Principio de Pascal, Principio de Arquimedes, dinamica dos
fluidos. Cinematica: Movimento Uniforme e Uniformemente Variado. Cinematica Vetorial: Vetores. Cinematica Angular:
Medida Angular, Velocidade Angular, Periodo e Frequéncia.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:
Proporcionar conhecimentos significativos de teoria, indispensaveis ao exercicio da cidadania.
1.2. Especificos:

Reconhecer as varias formas de energia e sua conservagao.

Identificar as leis basicas da fluidostatica: Lei de Stevin, Principio de Pascal e Arquimedes.

Analisar os efeitos da velocidade horizontal e vertical no movimento.

Equacionar movimentos de rotagdo, utilizando elementos como frequéncia, periodo, deslocamento, velocidade e
aceleracdo angular.

e Aplicar a condigao de equilibrio de rotagdo de um corpo sélido.

|4) conTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTREITRIMESTRE I RELAGAO INTERDISCIPLINAR
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[4) conTEUDO

1. Energia

2. Mecanica dos fluidos

3. Cinematica

4. Cinematica vetorial

5. Cinematica angular

1.1. Trabalho, energia mecanica e poténcia.
1.2. Conservagao da quantidade de movimento.

1.3. Colisdes.

2.1. Estética dos fluidos
2.2. Principio de Pascal
2.3. Principio de Arquimedes

2.4. Dinamica dos fluidos

3.1. Velocidade escalar

3.2. Movimento uniforme

3.3. Movimento uniformemente variado
3.4. NogGes de graficos

3.5. Movimento vertical

4.1. Vetores

4.2. Adigdo e subtracdo de vetores
4.3. Decomposicéo de vetores

4.4. Aceleragao vetorial

4.5. Aceleragao vetorial instantanea
4.6. Movimento relativo

4.7. Movimento de projéteis

4.8. Alcance

5.1. Medidas de angulos
5.2. Deslocamento angular
5.3. Velocidade angular
5.4. Periodo e frequéncia

5.5. Transmissdo de movimento circular

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

Aula expositiva dialogada - E a exposi¢do do conteido, com a participagéo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve
ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem
e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual
dos estudantes.

Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientagdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situagdes-
problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado,
permitindo a socializagdo dos conhecimentos, a discussao de solugfes, a reflexdo e o posicionamento critico dos
estudantes ante a realidade da vida.

Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construcdo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que séo colocados em discusséo.

Pesquisas - Andlise de situa¢des que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

Avaliacdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produg8es, comentarios, apresentacdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacéo da pasta
com todas as construgdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sé&o avaliadas segundo o desenvolvimento das resolucdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).
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6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Recursos:

Livro didatico

Textos cientificos

Applet Simulador

Atividades préticas (Laboratorio)

Plataforma de Educacéo a Distancia Moodle

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa H Data Prevista ||

Materiais/[Equipamentos/Onibus

|
| I
|
|

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

[Data

|[conteudo I Atividade docente elou discente

1.° Bimestre - (30h/a)

Inicio: 11 de julho de 2022
Término:10 de setembro de 2022

Considerando um sabado letivo no bimestre.

1. Energia
1.1. Trabalho, energia mecanica e poténcia.
1.2. Conservagao da quantidade de movimento.

1.3. Colisdes.

De 22/08/2022 a 02/09/2022

Avaliacdo 1 (A1)

2.° Bimestre - (30h/a)

Inicio: 12 de setembro de 2022
Término: 11 de novembro de 2022

Considerando um sabado letivo no bimestre.

2. Mecanica dos fluidos
2.1. Estatica dos fluidos
2.2. Principio de Pascal
2.3. Principio de Arquimedes

2.4. Dinamica dos fluidos

De 14/10/2022 a 27/10/2022

Avaliacdo 2 (A2)

Inicio: 31 de outubro de 2022

Término: 11 de novembro de 2022

RS1

3.° Bimestre - (30h/a)

Inicio: 21 de novembro de 2022
Término: 04 de marco de 2023

Considerando um sabado letivo no bimestre.

3. Cinematica
3.1. Velocidade escalar
3.2. Movimento uniforme
3.3. Movimento uniformemente variado
3.4. NogGes de graficos
3.5. Movimento vertical

4. Cinematica vetorial
4.1. Vetores
4.2. Adicdo e subtracdo de vetores
4.3. Decomposicgao de vetores
4.4. Aceleragéo vetorial

4.5. Aceleracao vetorial instantanea

De 06/02/2023 a 17/02/2023

Avaliacao 1 (A1)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

4. Cinematica vetorial
4.6. Movimento relativo

4.7. Movimento de projéteis
4.° Bimestre - (30h/a)
4.8. Alcance

5. Cinematica angular
Inicio: 06 de margo de 2023
5.1. Medidas de angulos
Término: 05 de maio de 2023
5.2. Deslocamento angular
Considerando um sébado letivo no bimestre.
5.3. Velocidade angular

5.4. Periodo e frequéncia

5.5. Transmissdo de movimento circular

De 10/04/2023 a 20/04/2023 Avaliacéo 2 (A2)

Inicio: 24 de abril de 2023

P ) RS2
Término: 05 de maio de 2023
XX de XXX de 20XX Avaliacao Final 3 (A3)
De 08/05/2023 a 12/05/2023 VS

[9) BIBLIOGRAFIA |

|9.1) Bibliografia basica ||9.2) Bibliografia complementar |

Moderna plus: ciéncias da natureza e suas tecnologias — 1 ed. HELOU, R.; GUALTER, J. B.: NEWTON, V. B.:
— S3o Paulo: Moderna, 2020. Vérios autores. Obra em 6 vol. Fisica. Vol. 1 — 3. ed. S3o Paulo: Saraiva. 2017.

Ronaldo de Paula Bastos Filho Roberta Matta Araujo
Professor ) Coordenadora
Componente Curricular Fisica Il Coordenadora da Area de Ciéncias da Natureza e Matemética

COORDENAGAO DA AREA DE CIENCIAS DA NATUREZA E MATEMATICA

Documento assinado eletronicamente por:
» Roberta Matta de Araujo, CHEFE - RPS - CACNMCC, COORDENACAO DA AREA DE CIENCIAS DA NATUREZA E MATEMATICA, em 22/07/2022 12:53:58.
» Gevaldo da Silva Matta, COORDENADOR - FUC1 - CCTEPROCC, COORDENACAO DO CURSO TECNICO DE ELETROTECNICA PROEJA, em 13/07/2022 12:25:06.

» Ronaldo de Paula Bastos Filho, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DA AREA DE CIENCIAS DA NATUREZA E MATEMATICA, em
12/07/2022 19:13:26.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 12/07/2022. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e forneca os dados abaixo:

Cadigo Verificador: 372120
Codigo de Autenticagdo: 45d241944b
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906
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PLANO DE ENSINO

DIRETORIA DE EDUCAGAO BASICA E PROFISSIONAL

Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Automac&o Industrial, Edificagdes, Eletrotécnica, Eletrotécnica Proeja,
Informética e Mecanica - 22 série

Ano: 2022
[1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||L|'ngua Portuguesa e Literatura |
|Abreviatura ||LPL |
|Carga horaria total ||120h/a |
|carga horaria/Aula Semanal  |[3h/a |
|Professor ||Aline Flor, Ana Paula, Edma Balbi, Eva Gracinda, Roberta Mota e Suzi Mendes |
[Matricula Siape 269414 |
[2) EMENTA |

Aprendizagem das escolas literdrias abrangendo do Trovadorismo ao Naturalismo. Estudo das
Matrizes Africana e Indigena. Desenvolvimento de conceitos gramaticais e suas aplicacées na
lingua padrdo e coloquial. Aprimoramento da lingua oral e escrita por meio da leitura e producdo
escrita de diferentes géneros textuais.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:
Por meio do uso da lingua, formar um cidad@o autdnomo e capaz de interagir com a realidade do momento em que vive.
1.2. Especificos:

e Dominar aspectos linguisticos que norteiam a interpretacéo e a construgao do texto;

e Compreender as manifestagées artisticas e culturais literarias;
e Produzir textos orais e escritos de acordo com as caracteristicas dos géneros solicitados.

[4) conTEUDO

CONTEUDO POR

BIMESTRE/TRIMESTRE RELACAO INTERDISCIPLINAR

1° BIMESTRE:

1. LEITURA E LITERATURA
1.1. O leitor literario: do
Trovadorismo ao
Classicismo.

2. TEXTO, GENERO DO
DISCURSO E PRODUGAO
2.1. Redacao técnica:
relatério;

2.2. Género jornalistico:
entrevista.

3. LINGUA E LINGUAGEM
3.1. Concordancia verbal e
nominal.
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4) CONTEUDO

2° BIMESTRE

1. LEITURA E LITERATURA
1.10 leitor literario do
Barroco portugués e
brasileiro;

1.2. O leitor literario do
Arcadismo portugués e
brasileiro.

2. TEXTO, GENERO DO
DISCURSO E PRODUCAO
2.1. Género de divulgacao:
resumo;

2.2. Género de divulgacao:
verbete;

2.3. Género de
manifestacao publica:
manifesto.

3. LINGUA E LINGUAGEM
3.1. Pressupostos e
subentendidos;

- . A leitura de Literatura, o conhecimento de géneros textuais e de fatos da lingua proporcionam
3.2. Coesao sequencial:

) ao estudante do Ensino Médio a ampliagdo de sua visdo de mundo e da sua criticidade
paralelismo; oportunizando o seu melhor desempenho como cidadéo e profissional.

3.3. Formacao de palavras. ) - ) o o ) )
As discussdes sobre a literatura brasileira, a dos indigenas e a de paises africanos

3° BIMESTRE proporcionam ao aluno do Ensino Médio o conhecimento de si e do outro que o forma como

cidaddo e o capacita a intervir de forma critica e consciente em seu presente e futuro.
1. LEITURA E LITERATURA

1.1. O leitor literdrio do
Romantismo portugués;
1.2. O leitor literdrio da
poesia romantica brasileira;
1.3. O leitor literario da
poesia romantica brasileira.

2. TEXTO, GENERO DO
DISCURSO E PRODUCAO
2.1. Género dramatico;
2.2. Género literario: lenda

3. LINGUA E LINGUAGEM
3.1. Colocacdo pronominal;
3.2. Discursos: direto e
indireto.

42 BIMESTRE

1. LEITURA E LITERATURA
1.1. O leitor literdrio da
prosa realista brasileira;
1.2. O leitor literdrio da
prosa naturalista brasileira;
1.3. Literatura indigena;
1.4. Literatura africana.

2. TEXTO, GENERO DO
DISCURSO E PRODUCAO
2.1. Género jornalistico:
resenha critica;

2.2. Género jornalistico:
carta do leitor;

2.3. Género literario: conto

3. LINGUA E LINGUAGEM
3.1. Entonacao expressiva;
3.2. Coesao referencial.

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais
Pesquisas

Avaliacéo formativa

|6) RECURSOS FisICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

e Slides;
e Textos impressos;
e Quiz e outros jogos digitais;

e Documentarios, filmes e sites.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

LocallEmpresa || Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus

N&o se aplica

N&o se aplica N&o se aplica

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

||Contel’1do | Atividade docente elou discente

1.° Bimestre - (30h/a)
Inicio: 11/07/2022

Término: 10/09/2022

1¢ BIMESTRE:
1. LEITURA E LITERATURA
1.1. O leitor literario: do Trovadorismo ao Classicismo.

2. TEXTO, GENERO DO DISCURSO E PRODUCAO
2.1. Redagdo técnica: relatdrio;
2.2. Género jornalistico: entrevista.

3. LINGUA E LINGUAGEM
3.1. Concordancia verbal e nominal.

De 22/08/2022 a 02/09/2022

Avaliacdo 1 (A1)

2.° Bimestre - (30h/a)
Inicio: 12/09/22

Término: 11/11/2022

2° BIMESTRE

1. LEITURA E LITERATURA

1.10 leitor literario do Barroco portugués e brasileiro;
1.2. O leitor literario do Arcadismo portugués e brasileiro.

2. TEXTO, GENERO DO DISCURSO E PRODUGAO
2.1. Género de divulgacdo: resumo;
2.2. Género de divulgagao: verbete;
2.3. Género de manifestacao publica: manifesto.

3. LINGUA E LINGUAGEM

3.1. Pressupostos e subentendidos;
3.2. Coesdo sequencial: paralelismo;
3.3. Formagao de palavras.

De14/10/2022 a 27/10/2022

Avaliacdo 2 (A2)

De 31/10/2022 a 11/11/2022

RS1
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

3° BIMESTRE

1. LEITURA E LITERATURA

1.1. O leitor literario do Romantismo portugués;
1.2. O leitor literario da poesia romantica brasileira;
3.° Bimestre - (30h/a) 1.3. O leitor literario da poesia romantica brasileira.

2. TEXTO, GENERO DO DISCURSO E PRODUCAO
Inicio:21/11/2022 2.1. Género dramético;

L 2.2. Género literario: lenda
Término: 04/03/2023

3. LINGUA E LINGUAGEM
3.1. Colocagao pronominal;
3.2. Discursos: direto e indireto.

De 06/02/2022 a 17/02/2022 Avaliacdo 1 (A1)

42 BIMESTRE

1. LEITURA E LITERATURA

1.1. O leitor literario da prosa realista brasileira;
1.2. O leitor literario da prosa naturalista brasileira;
4.° Bimestre - (30h/a) 1.3. Literatura indigena;

1.4. Literatura africana.

Inicio: 06/03/2023 2. TEXTO, GENERO DO DISCURSO E PRODUCAO
2.1. Género jornalistico: resenha critica;

2.2. Género jornalistico: carta do leitor;

2.3. Género literario: conto

Término: 05/05/2023

3. LINGUA E LINGUAGEM
3.1. Entonagdo expressiva;
3.2. Coesao referencial.

De 10/04/2023 a 20/04/2023 Avaliacdo 2 (A2)

De 24/04/2023 a 05/05/2023 RS2

De 06/02/2023 a17/02/2023 Avaliacdo Final 3 (A3)
08/05/2023 a 12/05/2023 VS

[9) BIBLIOGRAFIA

|9.1) Bibliografia basica ||lo-2) Bibliografia complementar

1- ABAURRE, Maria Luiza; PONTARA, Marcela Nogueira; FADEL, 1- FARACO, C. A; TEZZA, C. Oficina de texto. 9
Tatiana. Portugués:  lingua, literatura, produgédo de texto: ensino médio. ||ed. Petrépolis: Vozes, 2011.
1. ed. Sao Paulo: Moderna, 2005.

B 2- KOCH, I. V. Desvendando os segredos do texto.
2- CAMPOS, Maria Inés Batista; ASSUMPCAO, Nivia. Esferas das Sao Paulo: Cortez, 2002.
Linguagens. 1.ed. S&o Paulo:FTD, 2016.v.2.

3- NEVES, Maria Helena de Moura. Texto e gramatica. 2.ed. S&o Paulo:  |[3- KOCK, I. V; ELIAS, Vanda Maria. Ler e
Contexto, 2016. escrever: estratégias de producéo textual. 2 ed.
Sé&o Paulo: Contexto, 2017.

4- POSSENTI, Sirio. Questdes de linguagem: passeio gramatical dirigido. ||4- VAL, MARIA da Graga Costa. Redagéo e
textualidade. 3 ed. S&o Paulo: Martins Fontes,

2006.
Aline, Ana Paula, Edma, Eva, Roberta e Suzi Edma Regina Peixoto Barreto Caiafa Balbi
Professor
Componente Curricular LPL Coordenador de area: Coordenacéo de Linguagens e Codigos
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Documento assinado eletronicamente por:

» Eva Gracinda Rangel Seiberlich, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DA AREA DE LINGUAGENS E CODIGOS, em 26/07/2022 22:47:03.

» Roberta do Rosario Siqueira Mota Alvarenga, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DA AREA DE LINGUAGENS E CODIGOS, em
26/07/2022 18:46:11.

» Suzi dos Santos da Silva Mendes, PROF ENS BAS TEC TECNOLOGICO-SUBSTITUTO , COORDENACAO DA AREA DE LINGUAGENS E CODIGOS, em 26/07/2022
10:51:22.

» Edma Regina Peixoto Barreto Caiafa Balbi, COORDENADOR - RPS - COLINCOCC, COORDENACAO DA AREA DE LINGUAGENS E CODIGOS, em 25/07/2022 23:29:29.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 19/07/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e forneca os dados abaixo:

Cadigo Verificador: 374906
Codigo de Autenticagdo: 201f8458fe
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