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PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica
12 Semestre / 32 Periodo

Eixo Tecnoldgico 0 dimensdo dos saberes especificos

Ano 2023/1
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Ensino e
Componente Curricular ﬁg\r/ie;;ciizzgsaqmdi(?as e
Folcléricas
|Abreviatura ||(...) |
|Carga hordria presencial ||80h |
Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa
carga hordria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo
previsto na legislagdo vigente referente a carga hordaria total do curso.)
Carga horaria de atividades tedricas | |
Carga horaria de atividades praticas | ]
|Carga hordria de atividades de Extensdo || |
|Carga hordria total || |
|Carga horaria/Aula Semanal ||4h |
|Professor ||Miche||e Netto Luiz |
[Matricula Siape 3320435 |
|

|2) EMENTA

Abordagem histdrica e tedrico-pratica dos elementos ritmicos inerentes a cultura do movimento humano. Reflexao e
aperfeicoamento da consciéncia corporal por meio de atividades corporais tradicionais, regionais, populares e
contemporaneas. Inter-relacionar e desenvolver as atividades corporais em diferentes meios educativos.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Conhecer e executar um repertério de dangas folcléricas, ritmos populares, regionais e contemporaneos, oportunizando a
intervencéo e criagcdo de atividades que integrem os aspectos fisicos, intelectuais, afetivos, sociais, culturais e politicos.

1.2. Espedificos:

e Organizar e sistematizar os contetdos das atividades ritmicas e expressivas nos diferentes ciclos de escolarizacdo da
educagdo basica.

e Tecer relagdes entre as praticas expressivas da area de danga com o contetido da educagao fisica escolar.

e Compreender a importancia das atividades ritmicas para o processo de desenvolvimento do ser humano, em particular
da crianca

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

00000000000

_ ——

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Obijetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

1. Danga no espaco escolar: possibilidades expressivas de movimento

1.1. Praticas corporais expressivas

1.2. Histérias da Danca

1.3. Danca na educacao fisica: tensdes e articulagdes de uma pratica interdisciplinar.

1.4. Corpo — as implicacdes de género na pratica da danca na escola

2. A danga e suas diferentes manifestacdes culturais
2.1. Ritmo e os padroes ritmicos

2.2. Fatores do Movimento Expressivo

2.3. Dancas Folcléricas e Dangas Populares

2.4 Dancar-batucar-cantar-contar/ Professor Brincante

3. Dancas Brasileiras
3.1. Dancas de roda: ciranda, coco e samba de roda
3.2. Dangas de Cortejo: Maracatu e Bumba meu Boi
3.3. Frevo e Carimb6

3.4. Dangas sociais: dangas de saldo

4. Criacao de Planos de Aula- pratica aplicada
4.1. Elaboragédo de estruturas de aula para educacéo fisica escolar

4.2. Aplicagao de praticas ritmicas.

[7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

o Aula expositiva dialogada - E a exposi¢ido do contetido, com a participagdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. PropGe a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

o Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientagio e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolu¢do de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdao de solugGes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a constru¢do das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

e Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagdo da pasta
com todas as construgdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a distancia ou cursos presenciais com previsdo de
carga hordria na modalidade a distancia, conforme determinado em PPC, os procedimentos metodoldgicos devem ser
explicitamente distinguidos nas categorias:

- momentos presenciais: descrever todas as atividades que obrigatoriamente devem ser realizadas presencialmente, de acordo
com o Decreto n2 3057, de 25 de maio de 2017, e suas alteracGes, tais como: avaliagBes, estagios, visitas técnicas, praticas
profissionais e de laboratério e defesa do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC). Todas as atividades presenciais devem ser
previamente agendadas e divulgadas aos interessados.

- momentos a distancia: descrever como sdo desenvolvidas as atividades a distancia e quais os instrumentos e/ou ferramentas
sdo utilizados como estratégias de ensino para alcangar os objetivos propostos.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

Aparelho de som e TV.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa | Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus

| |
| I I
| | |
| I I

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data “Contel’Jdo / Atividade docente e/ou discente

12 semana de 2023

1. Evento Académico
12 aula (4h/a)

22 semana de 2023 2. Danca no espago escolar: possibilidades expressivas de movimento

22 aula (4h/a) 2.1. Préticas Corporais Expressivas

32 semana de 2023 3. Danca no espaco escolar: possibilidades expressivas de movimento

32 aula (4h/a) 3.1. Historias da Danga

42 semana de 2023 4. Danca no espaco escolar: possibilidades expressivas de movimento 4.

42 aula (4h/a) 1. Danga na educacéo fisica: tens@es e articulagdes de uma pratica interdisciplinar.
52 semana de 2023 5. Dancga no espaco escolar: possibilidades expressivas de movimento

52 aula (4h/a) 5.1. Corpo — as implicag8es de género na pratica da dancga na escola
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

62 semana de 2023

62 aula (4h/a)

6. A danca e suas diferentes manifestacdes culturais

6.1. Ritmo e Diferentes Padrdes Ritimicos

72 semana de 2023

72 aula (4h/a)

7. A danca e suas diferentes manifestacdes culturais

7.1. Fatores do Movimento Expressivo

82 semana de 2023

82 aula (4h/a)

8. A danga e suas diferentes manifestacdes culturais
8.1. Fatores do Movimento Il

8.2. Ensaios e organizagéo avaliacéo |

92 semana de 2023

92 aula (4h/a)

Avaliagdo 1 (A1)

102 semana de 2023

102 aula (4h/a)

10. A danca e suas diferentes manifestagées culturais
10.1. Dangas Folcléricas e Dangas Populares

10.2. Dangar-batucar-cantar

112 semana de 2023

112 aula (4h/a)

11. A danca e suas diferentes manifestagcdes culturais
11.1. Dancar-batucar-cantar

11.2. Professor Brincante

122 semana de 2023

122 aula (4h/a)

12. Dancas Brasileiras

12.1. Dangas de roda: ciranda, coco e samba de roda

132 semana de 2023

132 aula (4h/a)

Avaliagdo 2 (A2)

142 semana de 2023

142 aula (4h/a)

14. Dancas Brasileiras
14.1. Dangas de roda: ciranda, coco e samba de roda

14.2 Andlise de documentario

152 semana de 2023

152 aula (4h/a)

15. Dancas Brasileiras

15.1. Dancgas de Cortejo: Maracatu e Bumba meu Boi

162 semana de 2023

162 aula (4h/a)

16. Dancas Brasileiras

16.1. Frevo e Carimbo

172 semana de 2023

172 aula (4h/a)

17. Dancas Brasileiras

17.1. Dangas de Saldo

182 semana de 2023

182 aula (4h/a)

18. Criacao de Planos de Aula- préatica aplicada

18.1. Elaboragao de estruturas de aula para educacao fisica escolar

18. 2. Aplicacéo de préticas ritmicas.

192 semana de 2023

192 aula (4h/a)

Avaliagdo 3 (A3)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

202 semana de 2023

Vistas de prova
202 aula (4h/a)

|11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica UL 2 s it
complementar

BRUHNS, H. T. (org.) — Conversando Sobre o Corpo. 3.ed. Campinas: Papirus, 1985.

HASELBACH, B. Danga, Improvisacéo e Movimento: expresséo corporal na
educacdo fisica. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1988.

VERDERI, E. Danga na escola: uma proposta pedagdgica. Sdo Paulo: Phorte, 2009.

Referéncias Complementares: ARTAXO, |.; MONTEIRO, G. de A. Ritmo e Movimento. Guarulhos:
Phorte, 2000.

BERGER, I. Viver o seu Corpo: por uma pedagogia do movimento. Martins Fontes,1988.

GAIO, R.; ALMEIDA, C. M. (org.) Ginastica e danga no ritmo da escola. 1.ed. Varzea Paulista, SP:
Fontoura, 2010.

GIFFONI, M. A. C. Dangca Folcldrica Brasileira e suas Aplicacdes Educativas. 3. ed.Sao Paulo:
Melhoramentos. S/D, 1973.

MOREIRA, E. C. (org). Educacao Fisica Escolar: desafios e propostas 2.ed. Jundiai: Fontoura,
2006.

Michelle Netto Luiz
Professor
Componente Curricular Ensino e Aprendizagem de
Atividades Ritmicas e Folcléricas

Coordenador
Curso Superior de Licenciatura em Educagdo Fisica

COORDENAGAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM TEATRO
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, None, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO CAEFCC/CEFCC/DAEBPCC/DEBPCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU N° 2

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educacdo Fisica
2.2 Semestre / 32 Periodo

Ano 2023/1

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular SOCORROS E URGENCIA

|Abreviatura ||SU |

|carga horéria total |40 |

|Carga horaria/Aula Semanal ||2H |

|Professor ||Edison Marcos Barreto Filho |

[Matricula Siape |[1440993 |
2) EMENTA

Disciplina de carater metodoldgico, teérico-pratico, que tem como objetivo de prestar devidamente o primeiros socorros dentro do
ambiente escolar como prevé a Lei Lucas, bem como o aprendizado das técnicas e suporte basico no primeiro atendimento.

Estudo de aspectos relativos a prevencgdo de acidentes, nas escolas, academias, clubes, entre outros. Proporcionar conhecimento e
entendimento das acGes que devem ser desencadeadas, frente a uma situacéo de urgéncia ou emergéncia. Técnicas basicas de primeiro|
SOCOITOoS.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Capacitar o aluno a reconhecer potenciais riscos de acidentes, tipos de lesGes ocorridas no ambito escolar e nas praticas desportivas,
elaborar medidas de prevencao, auxiliar e identificar sinais vitais e oferecer no¢des de pronto-atendimento para cada caso especifico.

Objetivos especificos:

Reconhecer situagdes de urgéncias e emergéncias, bem como, minimizar os riscos nesta situagéo dentro da escola.
Conhecer as medidas de seguranca para o socorrista, sua equipe e vitima.

Reconhecer a cinematica envolvida nas lesdes.

Reconhecer lesGes com risco de vida ja no exame primario.

Desenvolver a¢des de primeiros socorros na preservacédo e manutengdo da vida apds traumas.

[4) conTEUDO
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[4) conTEUDO

1.A

evolucao dos primeiros

Histéria dos primeiros socorros, cuidados mediatos e imediatos; aspectos legais.

2. Atribuicées do profissional de satide no suporte basico a vida

Avaliando um cenario; equipe especializada; materiais e acessorios; kit primeiros socorros.
3. Definicdo de urgéncia e emergéncia

4. Principais atendimentos na emergéncia

5 Habilidades basicas de primeiros socorros no esporte

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

e Aula expositiva dialogada - E a exposi¢éo do contetido, com a participagéo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve

ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva 0s estudantes a questionarem, interpretarem
e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Prop8e a superacao da passividade e imobilidade intelectual
dos estudantes.

Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientagdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situagdes-
problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado,
permitindo a socializagdo dos conhecimentos, a discussao de solugfes, a reflexdo e o posicionamento critico dos
estudantes ante a realidade da vida.

Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a constru¢do das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que séo colocados em discusséo.

Pesquisas - Andlise de situa¢des que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

Avaliacdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produg8es, comentarios, apresentacdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Ser&o utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagéo da pasta
com todas as construgdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sé&o avaliadas segundo o desenvolvimento das resolucgdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Sala

multiuso no ginasio de esportes

|7) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contel’1do | Atividade docente elou discente
Data Carga horéria ( 2 h/a)
12 semana: ENCONTROS ACADEMICOS ( Enturmacao).
29/05/2023 a
02/06/2023
| 03 de junho 20223 | sabado letivo - aula préatica ginésio
22 semana: A evolucao dos primeiros
05/06/2023 a Histéria dos primeiros socorros e cuidados imediatos e mediatos.
09/06/2023
32 semana: A evolucao dos primeiros
12/06/2023 a Aspectos legais do socorro a vitima e Video primeiros socorro
16/06/2023
42 semana: Atribuicées do profissional de satide no suporte basico a vida .
19/06/2023 a Avaliando o cenério de um acidente
23/06/2023
52 semana: Atribuicoes do profissional de satide no suporte basico a vida .
26/06/2023 a Equipe de socorro especializada_
30/06/2023
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|7) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

62 semana:

03/07/2023 a
07/07/2023

Atribuicées do profissional de saude no suporte basico a vida .

Materiais e acessorios

https://www.youtube.com/watch?v=y7NNuF9YszQ

08 de julho 2023

Sébado letivo - aula pratica ginasio

72 semana:

10/07/2023 a
14/07/2023

Definicdo de urgéncia e emergéncia

Definicdo de urgéncia e emergéncia

82 semana:

17/07/2023 a
21/07/2023

AVALIACAO P1

92 semana:

24/07/2023 a
28/07/2023

Principais atendimentos na emergéncia

RCR, traumas, ferimentos, afogamento, choque elétrico.

31/07/2023 a
04/08/2023

102 semana:

Principais atendimentos na emergéncia.

Desmaio, convulsdes, estado de choque, envenenamento e intoxicagao.

07/08/2023 a
11/08/2023

112 semana:

Principais atendimentos na emergéncia

Inalagédo, corpo estranho, animais peconhentoa e transporte de feridos.

14/08/2023 a
18/08/2023

122 semana:

Habilidades basicas de primeiros socorros no esporte

Apresentacao de video
1 Conceitos e terminologias de lesdes esportivas
2 Avaliagao fisica e técnicas de primeiros socorros

3 Medidas basicas de agao emergencial

19 de agosto 2023

Sabado letivo pratica ginasio.

21/08/2023 a
25/08/2023

132 semana:

Atividades PRATICAS: Seminario.

28/08/2023 a
01/09/2023

142 semana:

Atividades PRATICAS: Seminario.

04/09/2023 a
06/09/2023

152 semana:

Atividades PRATICAS: Seminario.

11/09/2023 a
15/09/2023

162 semana:

AVALIACAO P2

18/09/2023 a
22/09/2023

172 semana:

AVALIACAO P2 PRATICA

25/09/2023 a
29/09/2023

182 semana:

Revisao dos conteudos para P3

02/10/2022 a
06/10/2022

192 semana:

AVALIACAO P3

|9) BIBLIOGRAFIA
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[9) BIBLIOGRAFIA |

|9.1) Bibliografia basica HQ.Z) Bibliografia complementar |

AMERICAN COLLEGE OF SURGEONS. Advanced trauma life support: instructor
book committee on trauma. 6. ed. Chicago: ACS, 1997.

Heartsaver DEA: learn and live. Circulation. Dallas, Texas, 2015.

BRASIL. Conselho Nacional de Educacgéo. Resolu¢cdo CNE/CES n° 7, de 31 de
marco de 2004. Institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de
graduagdo em educacdo fisica, em nivel superior de graduagao plena. Diario

Oficial da Uni&do, Poder Legislativo, Brasilia, DF, 5 abr. 2004. Secéo 1, p. 18. HUNT, J. L. PURDUE, G. F. The elderly

. Conselho Federal de Educagdo Fisica. Resolugdo CONFEF n° 307, de 9 ts)lljjrrn gratlin;].s‘lt'gred:%ne\:lc;gﬁzurgal 0272_
de novembro de2015. Dispde sobre o Cédigo de Etica dos profissionais de 4769 132)2 KARREN’ K 3 e’t a'l Isr?r.neiros
educacao fisica registrados no Sistema CONFEF/CREFS. Diario Oficial da Uniéo, ’ : d ’ t. .10 .d Barueri-
Poder Legislativo, Brasilia, DF, 19 nov. 2015. Sec&o 1, p. 129-130. FLEGEL, M. J. ||30COIT0s para estudantes. 10. ed. Baruer::
Primeiros socorros no esporte: 0 mais pratico guia de primeiros socorros para o Manole, 2013.

esporte. Barueri: Manole, 2002. MALVESTIO. M. A. A.- SOUSA. R. M. C

FRAME, S.; RICHARD, R.; JOSEPH, D. (Ed.). Atendimento Pré- -hospitalar ao att’lﬁgtse dae"ggi%i‘:ﬁei ‘ggiggigg'”&i’\‘fg;
Traumatizado: PHTLS: Prehospital Trauma Life Support.7. ed. Rio de Janeiro: . P = ’
Elsevier, 2011. de Saude Publica, Séo Paulo, v. 36, n. 5,

p. 584-589, 2002.
FREITAS, M. C.; MENDES, M. M. R. Idoso vitima de queimaduras: identificagédo do
diagndstico e proposta de intervencao de enfermagem. Revista Brasileira de
Enfermagem, Brasilia, DF, v. 59, n. 3, p. 362- 366, 2006.

GAWRYSZEWSKI, V. P.; JORGE, M. H. P. M.; KOIZUMI, M. S. Morte e
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PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura, Tecnélogo e/ou Bacharelado em (Educagio Fisica)
22 Semestre / 32 Periodo

Eixo Tecnoldgico (...)

Ano 2023/(1)
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
Componente Curricular Ensm-o e Aprendizagem do
Atletismo
|Abreviatura ||At|etismo |
|Carga hordria presencial “ 68h, 80h/a, 100% |

Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se
essa carga hordria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite XXh, XXh/a, XX%
maximo previsto na legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

|Carga horéria de atividades teéricas ||50h, 60h/a, 75% |
|Carga horéria de atividades praticas ||18h, 20h/a, 25% |
|Carga horaria de atividades de Extensdo “XXh, XXh/a, XX% |
|Carga horaria total ||(80h) |
|Carga horaria/Aula Semanal ||(4h) |
|Professor “(Mario Mecenas Pagani) |
|Matr|'cu|a Siape ||(1143917) |
[2) EMENTA |

Histdrico e evolugdo do atletismo no Brasil e no mundo. As atividades naturais e o atletismo. Processos pedagogicos de iniciagdo
as corridas, revezamentos, saltos horizontais e verticais, arremesso de peso. Descrigdo técnica e regras de cada prova. O
atletismo na escola. Festivais escolares.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Apresentar a histéria do atletismo, as caracteristicas estruturais e funcionais das diferentes provas, contribuindo para a
formacgdo profissional em Educagdo Fisica, capacitando e estimulando quanto aos saberes da modalidade, na sua condigdo
prética, tedrica e adaptativa no contexto escolar e de escolares.

1.2. Espedificos:

e Compreender o atletismo como elemento cultural construido historicamente.

e Conhecer e ser capaz de transmitir pedagogicamente os aspectos histdricos, os conceitos e os fundamentos técnicos das
diferentes provas do atletismo.

e Analisar o desporto atletismo como elemento de transformagdo psicossocial.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

Item exclusivo para cursos a distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a distancia, conforme

determinado em PPC.

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Item exclusivo para componentes curriculares com previsdo de carga horaria com a inser¢do da Extensdo como parte de
componentes curriculares ndo especificos de Extensao.

() Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servicos como parte do curriculo

Resumo:

Utilizar no maximo 500 caracteres, devera ser sintético e conter no minimo introdugdo, metodologia e resultados esperados.

Justificativa:

Qual a importancia da agdo para o desenvolvimento das atividades curriculares de Extensdo junto a comunidade?

Objetivos:

Deve expressar o que se quer alcangar com as atividades curriculares de Extensdaa

Envolvimento com a comunidade externa:

Descrever as caracteristicas do publico a quem se destina a atividades curriculares de Extensdo. Informar o total de individuos
que pretendem atender com a atividades curriculares de Extenséo.

Caso a atividades curriculares de Extensdo envolva associagdo ou grupo parceiro informar os dados e forma de atuacdo da
entidade.

[6) CONTEUDO
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[6) CONTEUDO

Unidade 1. Introducdo ao ensino do atletismo

1.1. O histérico do atletismo ao longo dos anos.

1.2. A pista do atletismo

1.3. As provas oficiais do atletismo

1.4. Aspectos pedagogicos do atletismo na escola

1.5. A importancia dos jogos e materiais adaptados.

Unidade 2. Fundamentos do atletismo: Técnicos e regras basicas
2.1 Corridas

2.1.1 Principios fundamentais

2.1.2 Especificidades técnicas das provas de corridas: velocidade, meio fundo, fundo, barreiras,
obstaculos, revezamentos e marcha atlética.

2.1.3 Regulamentacéo

2.2 Saltos

2.2.1 Principios fundamentais

2.2.2 Especificidades técnicas dos saltos: horizontais (distancia e triplo) e verticais (altura e com vara)
2.2.3 Regulamentacéo

2.3 Lancamentos/ Arremesso

2.3.1 Principios fundamentais

2.3.2 Especificidades técnicas dos langamentos/arremesso: Disco, dardo, martelo e peso
2.3.3 Regulamentacéo

2.4 Provas combinadas

2.4.1 Principios fundamentais

2.4.2 Especificidades técnicas das provas: heptatlo e decatlo

2.4.3 Regulamentagéo

3. Atletismo Educacional

3.1 A importancia do ensino de atletismo

3.2 Atletismo adaptado

3.3 Populagbes especiais

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

o Aula expositiva dialogada - E a exposi¢ido do contetido, com a participagdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. PropGe a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

o Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientagio e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolu¢do de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdao de solugGes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a constru¢do das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

e Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacdo da pasta
com todas as construcdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a distancia ou cursos presenciais com previsdo de
carga hordria na modalidade a distancia, conforme determinado em PPC, os procedimentos metodoldgicos devem ser
explicitamente distinguidos nas categorias:

- momentos presenciais: descrever todas as atividades que obrigatoriamente devem ser realizadas presencialmente, de acordo
com o Decreto n2 3057, de 25 de maio de 2017, e suas alteracGes, tais como: avaliagBes, estagios, visitas técnicas, praticas
profissionais e de laboratério e defesa do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC). Todas as atividades presenciais devem ser
previamente agendadas e divulgadas aos interessados.

- momentos a distancia: descrever como sdo desenvolvidas as atividades a distancia e quais os instrumentos e/ou ferramentas
sdo utilizados como estratégias de ensino para alcangar os objetivos propostos.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Descrever os recursos a serem utilizados para o desenvolvimento das atividades.

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a distancia ou cursos presenciais com previsdo de
carga horaria na modalidade a distancia, descrever como serdo disponibilizado, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA)
Institucional, os materiais didéticos, recursos e atividades a distancia que irdo permitir desenvolver a interacdo entre docentes e
discentes e como os conteldos a serem trabalhados no componente curricular irdo contribuir para garantir a acessibilidade
metodoldgica, instrumental e comunicacional.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

Local/Empresa Da’fa Materiais/Equipamentos/Onibus
Prevista
Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a
distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a
distancia, destacar se este se trata de um momento presencial ou a distancia.
|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |
|Data |Contel'|do / Atividade docente e/ou discente
29/5a . N i L N o . ,
02/6/2023 Orientagdes sobre métodos de avaliagdo, apresentacdo da disciplina e do plano de ensino, contetdos e

esclarecimento de duvidas.

12 aula (4h/a) )
Histdria do atletismo
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

05 a09/6/23
Historia do atletismo
22 aula (4h/a)

03/11 - Sébado letivo - (segunda-feira)
12 a16/6/23
10/11 - Sabado letivo - (terga-feira)
32 aula (4h/a)
Historia do atletismo nas Olimpiadas

19a23/6/23 ||O atletismo no Brasil

42 aula (4h/a) |[|A participacdo do atletismo brasileiro nas Olimpiadas

Provas oficiais
26 a30/6/23
A pista de atletismo
52 aula (4h/a)
Jogos e materiais adaptados

Fundamentos técnicos: corridas
03 a07/7/23
Habilidades motoras e técnicas de execugdo das corridas
62 aula (4h/a)
Regulamentagdo

Fundamentos técnicos dos saltos horizontais (distancia e triplo)
10a14/7/23
Habilidades motoras e técnicas de execugdo dos saltos
72 aula (4h/a)
Regulamentagdo

Fundamentos técnicos dos saltos verticais (altura e com vara)
17 a22/7/23 ||Habilidades motoras e técnicas de execugdo dos saltos verticais
82 aula (6h/a) ||Regulamentacdo

Sdbado letivo - segunda-feira

24a28/7/23
Apresentacdo de trabalhos (40% do total)
92 aula (4h/a)

Avaliagdo 1 (P1)
31/7 a 05/8/23||Avalia¢do tedrica - Valor 60% do total.
102 aula (6h/a)||Trabalhos e atividades - 40% do total.

Sébado letivo

Fundamentos técnicos: arremesso de peso e langamento de disco
07/8a11/8/23|| ' P ¢ '

Habilidades motoras e técnicas de execugdo do arremesso de peso e langamento de disco
112 aula (4h/a) ¢ P ¢

Regulamentagdo

14/8 a 18/8/23||11/3 - Sabado letivo - (terca-feira)

122 aula (4h/a)||Habilidades motoras e técnicas de execugdo do arremesso de peso e langamento de disco

Fundamentos técnicos: langamentos do dardo e martelo
21a25/8/23
Habilidades motoras e técnicas do langamento do dardo e martelo
132 aula (4h/a)
Regulamentagdo
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

28/8a01/9/23

142 aula (4h/a)

Fundamentos técnicos: langamentos do dardo e martelo
Habilidades motoras e técnicas do langamento do dardo e martelo

Regulamentagdo

04 a 08/9/23

152 aula (4h/a)

Provas combinadas: Heptatlo e Decatlo

11a15/9/23

162 aula (4h/a)

Atletismo educacional:

Atletismo na escola — construindo materiais a partir da realidade escolar

18a12/9/23

172 aula (4h/a)

Atletismo adaptado
Regras basicas do atletismo

Apresentacgdo de trabalhos (40% do total)

25a29/9/23

182 aula (4h/a)

Avaliagdo 2 (P2)
Avaliagdo Tedrica - 60% do total.

Trabalhos e atividades - 40% do total.

02 a 06/10/23

192 aula (4h/a)

Avaliagdo 3 (P3)

Avaliagdo Tedrica - 100% do total.

[11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica |

11.2) Bibliografia complementar

FERNANDES, J. L. Atletismo — Langamentos [e arremessos].
2.ed. Sdo Paulo: Epu, 2003.

KUNZ, E. Transformagdo didatico-pedagdgica do esporte. 3.
ed. ljui: Unijui, 1994.

MATTHIESEN, S. Q. Atletismo se Aprende na Escola. 1.ed.
Sao Paulo: Fontoura, 2005.

FERNANDES, J. L. Atletismo — Saltos. 3. ed. Sdo Paulo: Epu, 2003.
. Atletismo — Corridas. 32 ed. Sdo Paulo: Epu, 2003.
LAIGRET, Fabrice. O Atletismo. Lisboa: Lisboa, 2000.

MATTHIESEN, S. Q. Atletismo: teoria e pratica. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2010.

OLIVEIRA, M. C. M. Atletismo Escola: Uma proposta de ensino na
educacdo Infantil. Rio e Janeiro. Sprint: 2006.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
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Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU N° 5

Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica

PLANO DE ENSINO

12 Semestre / 32 Periodo
Eixo Tecnoldgico Saude

Ano 2023/1

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|Componente Curricular

“Fisiologia Humana

|Abreviatura

“Fisiol. Hum.

|Carga hordéria presencial

”60h/a

|Carga hordria a distancia

||Néo se aplica

Carga horéria de atividades teéricas

l60h/a

Carga horaria de atividades praticas

| Nao se aplica

|Carga hordria de atividades de Extensdo

||N§o se aplica

|Carga hordria total

|[60h/a

|Carga horaria/Aula Semanal

||3h/a

|Professor

||Rodrigo Maciel Lima

[Matricula Siape |[1330898

Fisiologia celular. Fluidos fisiol6gicos; Fisiologia dos sistemas: nervoso, muscular, cardiovascular, sanguineo,
imunolégico, digestdrio, respiratorio, urinario, endécrino e reprodutor.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:
Compreender o funcionamento do organismo humano.

1.2. Espedificos:

Nesta disciplina espera-se que o discente seja capaz de:

o |dentificar e descrever os mecanismos de funcionamento dos principais sistemas envolvidos com a fisiologia do
corpo humano e a pratica de exercicios fisicos;

e Exercer a monitoragdo e orientagdo a pratica de exercicios fisicos através da aplicabilidade dos conhecimentos

referentes ao funcionamento dos principais 6rgaos e sistemas que compdem o corpo humano;

e Atualizar os fundamentos fisioldgicos disponiveis na literatura cientifica recente e sua modulagdo pela atividade
fisica.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

N&o se aplica

_ ———

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

nao se aplica

( ) Projetos como parte do curriculo
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo
() Eventos como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Nao se aplica

Justificativa:

Ndo se aplica

Obijetivos:

N&o se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

N3do se aplica

[6) CONTEUDO

1. Fisiologia do sistema digestivo

1.1. Principios gerais da funcao gastrintestinal, motilidade, controle nervoso e circulagdo sanguinea,
transporte e mistura do alimento no tubo alimentar basico.

1.2. FungBes no tubo alimentar, secrecdo, digestdo, absorc¢édo; fisiologia dos principais distlrbios
gastrintestinais.

1.3. Metabolismo de lipideos, proteinas e carboidratos; fungfes hepaticas.

2. Fisiologia Respiratéria

2.1. Mecéanica da ventilacdo pulmonar; volumes e capacidades pulmonares; volume minuto-
respiratorio; ventilagao alveolar e respiracéo artificial.

2.2. Principios fisicos das trocas gasosas.

2.3. Difusdo de oxigénio e dioxido de carbono através da membrana respiratoria alveolar, da
circulacdo sanguinea e dos liquidos corporais.

2.4. Fisiopatologia pulmonar: enfisema pulmonar crénico, pneumonia, atelectasia, asma, tuberculose.

3. Fisiologia do Sistema Circulatério

3.1. Sangues Arterial, Venoso e Sistema Linfatico. Fisiologia dos principais distarbios circulatérios
periféricos. Arterioesclerose periférica.

3.2. Aspectos basicos da circulacéo, pressao arterial, fluxo e resisténcia vascular periférica; a bomba
cardiaca; o débito cardiaco, retorno venoso, sistema valvular e sistema de condic&o.
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6BCRNRENMaca0 do aparelho cardiovascular.

3.4. Fisiologia dos principais disturbios cardiovasculares.

4. Fisiologia do sistema imunolégico
4.1. imunidade e coagulacao sanguinea
4.2. Eritrécitos. Anemia. Policitemia.

4.3. Resisténcia do organismo a infeccdo - sistema de macréfagos dos tecidos, leucdcitos e
inflamacéo. Leucemias.

4.4. Imunidade inata e adquirida. Alergias.

5. Fisiologia Renal

5.1. Fluxo sanguineo renal, filtracdo glomerular, processamento do filtrado glomerular nos tubulos
renais, formacao da urina.

5.2. Fisiologia dos liquidos corporais: liquidos extra e intracelulares, liquido intersticial e edema,;
controle da osmolalidade do liquido extracelular e da concentragdo de sodio; regulacdo do volume
sanguineo e do volume do liquido extracelular.

5.3. Regulacao do equilibrio acido/base. Anormalidades clinicas: acidose e alcalose metabdlicas e
acidose e alcalose respiratorias.

6. Fisiologia da membrana, do nervo e do miisculo
6.1. Transporte através da membrana celular: difuséo e transporte ativo.
6.2. Potenciais de membrana e potenciais de acao.

6.3. Contracdo do musculo esquelético. Fadiga muscular. Anormalidades: hipertrofia, atrofia, rigidez
cadavérica.

7. Fisiologia do sistema endoécrino

7.1. Introducdo a endocrinologia; hormonios hipofisarios e hipotalamo; horménios das glandulas
tiredide, paratiredide e supra-renal. Principais aspectos fisiolégicos dos distlrbios da tiredide:
hipotireoidismo e hipertireoidismo. Horménios cértico-supra-renais: fungdes dos mineralocorticéides e
glicocorticéides. Anormalidades na secrecdo do cortex da supra-renal: hipoadrenalismo - doenga de
Addison; hiperadrenalismo - sindrome de Cushing.

7.2. Aspectos metabdlicos do pancreas e figado: insulina, glucagon e diabetes mellitus

8. Fisiologia do sistema Nervoso

8.1. Principais células do sistema nervoso e sua funcionalidade

8.2. Propagacao e transmissdo de impulsos nervoso

8.3. Subdivisdo do sistema nervoso e seus componentes com respectivas funcdes
8.4. Neurotransmissores e sua importancia “para a homeostase do organismo

8.5. Adaptacdes deste sistema para a atividade fisica. 8.6. Disturbios envolvendo o sistema nervoso.
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

Aula expositiva dialogada - E a exposicio do contetido, com a participacio ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

Estudo dirigido - E o0 ato de estudar sob a orientagdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado;

Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construgdo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

Avaliacdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentarios, apresentagdes, criacdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagdo da pasta
com todas as construgdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacgdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Serdo utilizados slides e animag&es, TV, Quadro Branco, canetas para quadro branco.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|N50 se aplica || ||

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

”Contet’ldo / Atividade docente e/ou discente

31 de Mai de 2023

12 qula (3h/a)

Sistema digestorio — parte 1

07 de Jun de 2023

22 aula (3h/a)

Sistema digestorio — parte 2

14 de Jun de 2023

32 aula (3h/a)

Sistema digestério — parte 3: regula¢do hormonal

21 de Jun de 2023

42 aula (3h/a)

Sistema circulatorio — parte 1

28 de Jun de 2023

52 aula (3h/a)

Sistema circulatério — parte 2

05 de Jul de 2023

62 aula (3h/a)

Sistema respiratério — parte 1

12 de Jul de 2023

72 aula (3h/a)

Sistema respiratério — parte 2
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

19 de Jul de 2023

82 aula (3h/a)

Sistema Imunoldgico - parte 1

26 de Jul de 2023

92 aula (3h/a)

Avaliacdo P1

02 de ago de 2023

102 aula (3h/a)

Sistema Imunoldgico - parte 2

09 de Ago de 2023

112 aula (3h/a)

Sistema Excretor Urinario — parte 1

16 de Ago de 2023

122 aula (3h/a)

Sistema Excretor Urinario — parte 2

23 de Ago de 2023

132 aula (3h/a)

Sistema Enddcrino — parte 1

30 de Ago de 2023

142 aula (3h/a)

Sistema Enddcrino — parte 2

06 de Set de 2023

152 aula (3h/a)

Sistema Nervoso

13 de Set de 2023

162 aula (3h/a)

Avaliacdo P2

20 de set de 2023

172 aula (3h/a)

entrega de resultados

27 de Set de 2023

182 aula (3h/a)

2 chamada

30 de Set de 2023

192 aula (3h/a)

Revisdao de Conteudos

03 de Out de 2023

202 aula (3h/a)

Avaliagdo P3

|11) BIBLIOGRAFIA

[11.1) Bibliografia basica

||11.2) Bibliografia complementar
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Documento assinado eletronicamente por:

» Gislane Nunes Leitao, COORDENADOR(A) - FUC1 - CACLEFCC, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA, em
08/05/2023 16:04:43.

s Rodrigo Maciel Lima, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA,
em 01/05/2023 21:04:47.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 01/05/2023. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cadigo Verificador: 446423
Codigo de Autenticagdo: a4377c¢1263

PLANO DE ENSINO CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU N° 5 | P4gina 6 de 6



MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, None, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU N° 10

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educagao Fisica

22 Semestre

Ano 2023/1
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Oficinas
Componente Curricular Esportivas
Integradoras
1
|Abreviatura ||OI1 |
|Carga horaria presencial ||40h/h |
Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente
referente a carga hordaria total do curso.)
Carga horéria de atividades teéricas | |
Carga horaria de atividades praticas | ]
|Carga hordria de atividades de Extensdo ” |
|Carga hordria total ||40h/a |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h/a |
Leonardo
Professor Basilio
Caetano
|Matr|'cu|a Siape ||2242788 |
[2) EMENTA |
Elemento integrador das disciplinas ofertadas para o primeiro semestre letivo estruturado a partir de atividades
interdisciplinares em conformidade com a especificidade da Licenciatura em Educacao Fisica. (Enfoque: leitura da realidade
do campo profissional).
|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
Conhecer o contexto da proposta do Ensino médio Integrado;
Conhecer experiéncias e orienta¢des para a integracao curricular;
Reconhecer a Educagdo Fisica enquanto componente curricular, sua relacdo com o projeto pedagdgico e seu potencial

dialégico com outras areas do conhecimento.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

00000000 ]

—_ ———— e

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

[6) CONTEUDO

1. Histéria da EPT no Brasil

1.1. A dualidade da Educacéo Brasileira

1.2. Formagéo Geral x Formacéo Profissional

1.3 A Rede Federal de EPT e a expanséao dos Institutos Federais
2. O curriculo Integrado

2.1.Interdisciplinaridades e Integracao curricular

2.2. A Concepgéo do Curriculo Integrado

3. Educacao Fisica e Curriculo

3.1. A Educacéo Fisica Escolar nas Escolas Técnicas Federais
3.2 A Educacéo Fisica Escolar no EMI

3. Educacao Fisica e Integracao Curricular

3.1. Orientacdes curriculares da Educagao Fisica

3.2 Orientagdes curriculares da Educacéo Fisica nos Institutos Federais

3.3 Experiéncias integradoras em Educagao Fisica Escolar

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

Aula expositiva dialogada - E a exposi¢io do contetido, com a participagdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. PropGe a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolu¢do de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdo de solugbes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a constru¢do das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

Pesquisas - Andlise de situa¢des que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagdo da pasta
com todas as construgGes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Sala de aula, laptop, projetor, espacos de convivéncia da escola, quadra, sala espelhada, artigos, livros

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

| |

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

||Contet’1do / Atividade docente e/ou discente

29 de maio de 2023

12 aula (2h/a)

Histéria da EPT no Brasil

05 de junho de 2023

22 aula (2h/a)

Histéria da EPT no Brasil

12 de junho de 2023

32 gula (2h/a)

A dualidade na Educagéo Brasileira

19 de junho de 2023

42 aula (2h/a)

A rede federal de EPT e a expanséo dos Insitutos Federais

26 de junho de 2023

52 aula (2h/a)

A Concepcao do Ensino Médio Integrado

03 de julho de 2023

62 aula (2h/a)

Reflexdes sobre a Educagao Fisica Escolar

PLANO DE ENSINO CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU N° 10 | Pdgina 3 de 5




|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

10 de julho de 2023
Histéria da Educacéo Fisica nas Escolas Técnicas Federais
72 aula (2h/a)

17 de julho de 2023
A Educacao Fisica no Ensino Médio Integrado
82 aula (2h/a)

22 de julho de 2023 Avaliagdo 1 (A1)

92 aula (2h/a) Avaliacdo tedrica e trabalho de pesquisa

24 de julho de 2023
Reviséo de prova
102 aula (2h/a)

31 de julho de 2023
A Educacéo Fisica no Ensino Médio Integrado
112 aula (2h/a)

07 de agosto de 2023
Orientagdes curriculares da Educacéo Fisica nos Institutos Federais
122 aula (2h/a)

14 de agosto de 2023
Interdisciplinaridade, transdisciplinaridade e integracéo curricular
132 aula (2h/a)

21 de agosto de 2023

Seminario
142 aula (2h/a)
28 de agosto de 2023

Seminario
152 aula (2h/a)
04 de setembro de 2023

Seminario

162 aula (2h/a)

11 de setembro de 2023
/A2 Avaliagdo tedrica e semindrio
172 aula (2h/a)

18 de setembro de 2023
Revisdo de prova
182 aula (2h/a)

25 de setembro de 2023
A3 Avaliacdo tedrica
192 aula (2h/a)

02 de outubro de 2023
Vistas de prova
202 aula (2h/a)

[11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica “11.2) Bibliografia complementar
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PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educacéo Fisica

1° Semestre / 3 Periodo

Ano 2023.1
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
Cinesiologia
Componente Curricular e
Biomecanica
|Abreviatura || |
Carga hordria presencial 60h, 4h/a,
g P 100%
Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria No se
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente aplica
referente a carga horaria total do curso.)
. L L. 40h, 3h/a,
Carga horéria de atividades tedricas /a
66%
. L . 20h, 1h/a,
Carga horéria de atividades praticas
g i ivi préti 44%
Nao se
Carga hordria de atividades de Extensdo aplica
Carga hordria total | 60 |
|Carga horéria/Aula Semanal “3 |
Lilliany de
Professor Souza
Cordeiro
[Matricula Siape |[3063344 |

|2) EMENTA |

Estudos dos conceitos mecéanicos basicos e suas implicagdes qualitativas no movimento humano. Ensina em cinematica a
descricdo de movimentos pela teoria dos planos e eixos e na abordagem da fisiologia articular, bem como, pelas descricdes
externas de exercicios e gestos esportivos quanto as relagdes de deslocamento, rapidez, velocidade nas formas de movimento
linear e angular. Na biomecanica muscular tem como contetdo torque ou momento de forcas, acdes musculares e suas
respectivas fungbes. Na biomecéanica éssea e articular abordar seus aspectos mecanicos no exercicio e esporte.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

e Conhecer 0s processos biomecanicos que fundamentam as técnicas dos
movimentos desportivos;
e Reconhecer qualitativamente falhas de execucéo de gestos desportivos;

e Visualizar os conceitos tedricos em experiéncias praticas;
e Reconhecer fatores de risco para o desenvolvimento orteoarticular na atividade fisica escolar..

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

INdo se aplica.

_ ———

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica.

|6) CONTEUDO

Unidade 1 - Histérico, conceitos, areas e instrumentacées em biomecanica.
- Evolugéo histérica da biomecanica

- Areas de pesquisa e atuacéo da biomecanica

- Principais instrumentages em biomecanica

Unidade 2 - Cinematica e Mecanica articular

- Planos e eixos para descricdo de movimento humano

- Fisiologia articular

- Formas de movimentos

- Cargas mecanicas sobre 0s 0ssos

- Funcbes mecéanicas dos componentes ariculares

- Limiar elastico e plasticos dos tecidos

Unidade 3 - Mecanica muscular

- Acdes musculares tronco; membros inferiores e superiores
- Descricé@o de agdes musculares

- Fun¢bes musculares

Unidade 4 - Mecanica da resisténcia

- Forca

- Braco de momento

- Prioriedades dos material

-Inércia

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada - E a exposi¢&o do contetido, com a participacéo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve
ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem
e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a andlise
critica, resultando na produgao de novos conhecimentos. Propde a superacgdo da passividade e imobilidade intelectual
dos estudantes.

¢ Estudo dirigido - E 0 ato de estudar sob a orientac&o e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugao de questdes e situacdes-
problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado,
permitindo & socializagdo dos conhecimentos, a discusséo de solucdes, a reflexdo e o posicionamento critico dos
estudantes ante a realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construcédo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sédo colocados em discusséo.

e Pesquisas - Analise de situagGes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacao formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produg6es, comentarios, apresentacdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, peovas praticas e
orais com todas as constru¢des geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades séo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolu¢des, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Sa|a de aula, multimidia e laboratério (sala de musculacéo e laboratério de anatomia)

PLANO DE ENSINO CELCM/DPECM/DGCM/REIT/IFFLU N° 5 | Pdgina 2 de 5



9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa

” Data Prevista ||

Materiais/Equipamentos/Onibus

Academia BodyTech

|lo7/17/2023 |

I I

I I

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

||Contel’1do / Atividade docente e/ou discente

30 de maio de 2023

12 aula (3h/a)

movimento

1. O que é a biomecanica; objeto de estudo da biomecéanica; conceitos cinematicos na analise do

06 de junho de 2023

22 aula (3h/a)

2. Conceitos cinematicos na analise do movimento; aula pratica.

13 de junho de 2022

32 aula (3h/a)

3. Mecanica articular

Aula tedrica e pratica no laboratério de Anatomia

20 de junho de 2022

42 aula (3h/a)

4. Mecanica Muscular

Aula tedrica multimidia

27 de junho de 2022

52 aula (3h/a)

5. Mecanica Muscular; fisiologia da contragdo muscular; adaptagéo neural

Aula prética laboratério/sala de msuculacéo

04 de julho de 2022

62 aula (3h/a)

Mecénica Muscular; tipos de contracao; participacdo muscular

Aula pratica laboratorio/sala de msuculagéo/atividade pratica para nota

11 de julho de 2023

72 aula (3h/a)

7. Mecanica Muscular; insuficiéncia ativa/passiva; cinestesia e propriocepgao;

Aula tedrica e pratica no laboratério

18 de julho de 2023

82 aula (3h/a)

P1 Avaliacao tedrica

25 de julho de 2023

92 aula (3h/a)

06. Cinética; Identificar forcas e torques

Aula tedrica

01 de agosto de 2023

102 aula (3h/a)

Cinética; Identificar forcas e torques

Aula pratica no laboratério

05 de agosto de 2023

112 aula (3h/a)

07. Tronco

e Principais musculos e acdes
e Aula tedrica

08 de agosto de 2023

122 aula (3h/a)

Tronco

e Principais musculos e acdes
e Aula préatica

15 de agosto de 2023

132 aula (3h/a)

08. Membros superiores

e Principais misculos e aces
e Analise mecanica
e Aula tedrica
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

22 de agosto de 2023

142 aula (3h/a)

Membros superiores

e Principais musculos e a¢es
e Analise mecanica
e Aula pratica

29 de agosto de 2023

152 aula (3h/a)

09. Membros inferiores

e Principais musculos e acdes
e Andlise mecanica
e Aula tedrica

05 de setembro de
2023

152 aula (3h/a)

Membros inferiores

e Principais musculos e a¢des
e Andlise mecanica
e Aula pratica

11 de setembro de
2023

162 aula (3h/a)

Revisédo dos contelidos

18 de setembro de
2023

172 aula (3h/a)

P 2 Avaliagao tedrica, pratica e oral

25 de setembro de
2023

182 aula (3h/a)

P3 avaliagdo pratica e oral

03 de outubro de
2023

192 aula (3h/a)

Pendéncias

03 de outubro de
2023

192 aula (3h/a)

Visita técnica

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica

“11.2) Bibliografia complementar

HAMILL, J.; KNUTZEN

Manole, 2016.

, K.M. Bases Biomecanicas do
Movimento Humano. 4a Edigdo. S&o Paulo: Editora

HALL, S.J. Biomecanica basica. 72 Edi¢do. Rio de Janeiro:
Editora Guanabara, 2017.

NEUMANN, D.A. Cinesiologia do aparelho
musculoesquelético: fundamentos para reabilitacéo. 2 ed.
Sé&o Paulo: Elsevier, 2010.

PURVIS, T. C.; MALUCELLI, M. F. A evolugao da prescri¢cdo
clinica do exercicio: a identidade da fisioterapia. Curitiba: Edigao
do Autor, 2017.

Lilliany de Souza Cordeiro
Professor

Componente Curricular Cinesiologia e Biomecanica

Gislane Nunes Leitdo
Coordenador

Curso Superior de Bacharelado/Licenciatura em Educacgéo Fisica

Coordenagdo De Politicas Estudantis De Esporte E Lazer
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PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educacdo Fisica
39 Periodo
Eixo Tecnoldgico Licenciaturas

Ano 2023/1

1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Teorias da Aprendizagem

Abreviatura -

Carga hordria presencial 50 h/ 60h/a, 100%

Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser

preenchido se essa carga horaria estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia N3 i
. . . . do se aplica.

deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente referente a carga

horaria total do curso.)

Carga horaria de atividades tedricas 50 h/ 60h/a, 100%

Carga horaria de atividades praticas --

Carga horaria de atividades de Extensdao N&o se aplica.
Carga hordria total 50 h/ 60h/a, 100%
Carga horaria/Aula Semanal 3 h/a
Professor Christiane Menezes Rodrigues
Matricula Siape 2555572
2) EMENTA
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2) EMENTA

A relagdo entre desenvolvimento e aprendizagem. O sujeito da aprendizagem. Articulagdo entre o aprender e o ensinar. A cultura
digital e as implicagdes para a relagdo ensino/aprendizagem. As dificuldades e os transtornos de aprendizagem.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Geral

° Desenvolver uma vis3o critica sobre o processo de aprendizagem.
Espedificos:

° Articular as teorias sobre o desenvolvimento humano e a aprendizagem;
° Analisar as teorias de aprendizagem;

° Relacionar os métodos de ensino com as teorias de aprendizagem;

° Compreender as dificuldades e os transtornos de aprendizagem.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N&o se aplica.

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica.

6) CONTEUDO
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6) CONTEUDO

1: A Relagao entre Desenvolvimento e Aprendizagem:
1.1. A contribui¢do de Jean Piaget;

1.2. A teoria dos reflexos;

1.3. A contribuicéo da psicologia da Gestal;

1. 4. A visdo de Lev Vygotsky.

2: As Teorias de Aprendizagem:

2.1. A aprendizagem por associagao;

2.1.1. Os condicionamentos (classico e operante);
2.1.2. A leis de aprendizagem;

2.2. A aprendizagem por reestruturacao;

2.2.1. O aprender para Jean Piaget;

2.2.2. O aprender para a psicologia da gestalt;
2.2.3. O aprender para Lev Vygotsky.

3: A Cultura Digital e a aprendizagem:

3.1. A nova ecologia cognitiva;

3.1.1. A oralidade primaria;

3.1.2. A escrita;

3.1.3. Ainformética;

3.2. O atual e o virtual;

3.3. Uma visdo critica sobre as tecnologias digitais.
4: Dificuldades e transtornos de Aprendizagem:
4.1. O normal e o patolégico;

4.2. Dificuldades e transtornos de aprendizagem;

4.3. Patologizagdo do processo de aprendizagem.

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

eAula expositiva dialogada

e Estudo dirigido

¢ Atividades em grupo ou individuais

® Pesquisas - Analise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

¢ Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades realizadas
(produgdes, comentdrios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos individualmente e em dupla.
ApresentagGes orais individuais e em dupla.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugGes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade de
acertos. Para aprovagdo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

Ressalta-se que o presente Plano de Ensino se constitui tio somente de uma previsdo das atividades a serem realizadas no
periodo, nesta disciplina. O planejamento aqui constante podera sofrer modificagdes em fungdo de demandas pedagdgicas dos
discentes, do docente da disciplina, ou da prépria institui¢do.

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Artigos cientificos. Videos. Projetos pedagdgicos de escolas publicas. Entrevistas.

N3o ha utilizagdo de laboratério.

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

Néao se aplica

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Contetdo / Atividade docente

Data
e/ou discente

29/05 a 03/06/2023
12 semana (3h/a) Apresentacgao da disciplina

Sabado letivo referente a 52 feira
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

1: A Relacao entre
Desenvolvimento e
Aprendizagem:

05 a 07/06/2023 LA
1.1. A contribuicdo de Jean

22 semana (3h/a) Piaget;

N&o havera aula nos dias 08 e 09/06, 52 e 62 feira, respectivamente - Feriado de Corpus Christi 1.2. A teoria dos reflexos;

e recesso. L . .
1.3. A contribui¢éo da psicologia

da Gestalt;

1. 4. Aviséo de Lev Vygotsky.

1: A Relagéo entre
Desenvolvimento e
Aprendizagem:

12 a 17/06/2023 1.1. A contribuicdo de Jean
Piaget;
32 semana (3h/a)
1.2. A teoria dos reflexos;
Sdbado letivo referente a 62 feira

1.3. A contribui¢&o da psicologia
da Gestalt;

1. 4. A visao de Lev Vygotsky.

1: A Relagéo entre
Desenvolvimento e
Aprendizagem:

1.1. A contribuigdo de Jean
19 a 23/06/2023 Piaget;

42 semana (3h/a) 1.2. A teoria dos reflexos;

1.3. A contribuigdo da psicologia
da Gestalt;

1. 4. A viséo de Lev Vygotsky.

2: As Teorias de Aprendizagem:

2.1. A aprendizagem por
associagao;

2.1.1. Os condicionamentos
(classico e operante);

2.1.2. A leis de aprendizagem;
26 a 30/06/2023

2.2. A aprendizagem por
52 semana (3h/a) reestruturacao;

2.2.1. O aprender para Jean
Piaget;

2.2.2. O aprender para a
psicologia da gestalt;

2.2.3. O aprender para Lev
Vygotsky.
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03 a 08/07/2023
62 semana (3h/a)

Sabado letivo referente a 52 feira

10 a 14/07/2023

72 semana (3h/a)

17 a 22/07/2023
82 semana (3h/a)

Sabado letivo referente a 22 feira

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
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2: As Teorias de Aprendizagem:

2.1. A aprendizagem por
associacgao;

2.1.1. Os condicionamentos
(classico e operante);

2.1.2. A leis de aprendizagem;

2.2. A aprendizagem por
reestruturacao;

2.2.1. O aprender para Jean
Piaget;

2.2.2. O aprender para a
psicologia da gestalt;

2.2.3. O aprender para Lev
Vygotsky.
2: As Teorias de Aprendizagem:

2.1. A aprendizagem por
associacao;

2.1.1. Os condicionamentos
(classico e operante);

2.1.2. A leis de aprendizagem;

2.2. A aprendizagem por
reestruturacéo;

2.2.1. O aprender para Jean
Piaget;

2.2.2. O aprender para a
psicologia da gestalt;

2.2.3. O aprender para Lev
Vygotsky 1.4. Projeto institucional
da escola: leitura critica

Avaliagdo 1 (A1)



10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

243 28/07/2023

92 semana (3h/a)

31/07 a 05/08/2023
102 semana (3h/a)

Sébado letivo referente a 32 feira

07 a 11/08/2023

112 semana (3h/a)

14 a 19/08/2023
122 semana (3h/a)

Sdbado letivo referente a 52 feira
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3: A Cultura Digital e a
aprendizagem:

3.1. A nova ecologia cognitiva;
3.1.1. A oralidade primaria;
3.1.2. A escrita;

3.1.3. Ainformatica;

3.2. O atual e o virtual;

3.3. Uma visdo critica sobre as
tecnologias digitais

3: A Cultura Digital e a
aprendizagem:

3.1. A nova ecologia cognitiva;
3.1.1. A oralidade primaria;
3.1.2. A escrita;

3.1.3. Ainformatica;

3.2. O atual e o virtual;

3.3. Uma visdo critica sobre as

tecnologias digitais.

3: A Cultura Digital e a
aprendizagem:

3.1. A nova ecologia cognitiva;
3.1.1. A oralidade primaria;
3.1.2. A escrita;

3.1.3. Alinformética;

3.2. O atual e o virtual;

3.3. Uma vis&o critica sobre as
tecnologias digitais.

3: A Cultura Digital e a
aprendizagem:

3.1. A nova ecologia cognitiva;
3.1.1. A oralidade primdria;
3.1.2. A escrita;

3.1.3. Ainformatica;

3.2. O atual e o virtual;

3.3. Uma visdo critica sobre as
tecnologias digitais.



10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

21a25/08/2023

132 semana (3h/a)

28/08 a 01/09/2023
142 semana (3h/a)

Nos dias 30/08 a 01/09 serd realizada a Semana do Saber Fazer Saber.

04 a 06/09/2023
152 semana (3h/a)

N&do havera aula nos dias 07 e 08/09, 52 e 62 feira, respectivamente - Feriado da
Independéncia e recesso.

Semana limite para defesa de TCC.

11 a16/09/2023
162 semana (3h/a)

Nos dias 11 e 12, a partir de 9:40 no turno da manha e a partir de 20:10 no turno da noite,
serdo realizados os seminarios de TCC. Alunos e professores que estariam em aula podem
comparecer aos semindrios das disciplinas de TCC |, Il e lll.

Sabado letivo referente a 62 feira

18 a2 22/09/2023

172 semana (3h/a)

25 a 30/09/2023
182 semana (6h/a)

Sabado letivo referente a 42 feira

02 a07/10/2023
192 semana (3h/a)

Sdbado letivo referente a 62 feira

11) BIBLIOGRAFIA
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4: Dificuldades e transtornos de
Aprendizagem:

4.1. O normal e o patolégico;

4.2. Dificuldades e transtornos
de aprendizagem;

4.3. Patologizacdo do processo
de aprendizagem

Atividades pedagdgicas
desenvolvidas na Semana do Saber
Fazer Saber.

4: Dificuldades e transtornos de
Aprendizagem:

4.1. O normal e o patolégico;

4.2. Dificuldades e transtornos
de aprendizagem;

4.3. Patologizag&o do processo
de aprendizagem

4: Dificuldades e transtornos de
Aprendizagem:

4.1. O normal e o patolégico;

4.2. Dificuldades e transtornos
de aprendizagem;

4.3. Patologizacdo do processo
de aprendizagem

Avaliagdo 2 (A2)

Encerramento e avaliagdo da
disciplina

Avaliagdo 3 (A3)



11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica 11.2) Bibliografia complementar

BOCK, A. M. B.; FURTADO. O. e TEIXEIRA, M. L. T. Satde mental ou doenca mental: a CAMPOS, D. M. S. Psicologia da
questdo da normalidade. In. Psicologias. S3o Paulo: Saraiva, 2008. aprendizagem. Petropolis, R): Vozes,
1987.

LEVY, P. O virtual. Sdo Paulo: Editora
LEVY, P. As tecnologias da inteligéncia: o futuro do pensamento na era da informagdo. Sdo 34, 1996.
Paulo: Editora 34, 1993.
POZO, J. I. Aprendizes e mestres: a
MEIRA, M. E. M. Para uma critica da medicalizagdo na educagdo. Revista Semestral da nova cultura da aprendizagem. Porto
Associagdo Brasileira de Psicologia Escolar e Educacional. Sdo Paulo, v. 16, n. 1, p. 135-142, Alegre Artmed, 2002.
2012. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/pee/v16n1/14.pdf>. Acesso em: 20 de
setembro de 2019. SILVA, A. B. Mentes inquietas. Rio de
Janeiro: Gente, 2003.

SILVA, T. T. (Org.). Alienigenas na sala

MOREIRA, M. A. Teorias de Aprendizagem. Sdo Paulo: E.P.U., 1999. de aula: uma introdugdo aos estudos
culturais. _ 11 ed. _ Petrdpolis: Vozes,
2013.

VYGOTSKY, L. A formagdo social da mente. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1998.

Christiane Menezes Rodrigues
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