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Este Plano de Contingéncia apresenta um conjunto de
recomendacoes, metas e acoes para prevencao da
saude e da seguranca de toda comunidade académica
do campus Campos Centro no retorno das atividades
presenciais.

O documento aponta necessidades de adaptacao dos
diversos espacos, da importancia de investimento nas
acoes coletivas e individuais, das mudancas de atitudes
comportamentais de toda a comunidade e da
responsabilidade compartilnada para a prevencao do
contagio pelo novo coronavirus.

As recomendacoes refletem as melhores evidéncias
cientificas até o momento para a mitigacao da
transmissao do novo coronavirus no ambiente escolar e
estado de acordo com as orientacdes das autoridades
internacionais e nacionais de saude.



EMERGENCIAL

Suspensao das
atividades
presenciais,
constituicao do
Comité de Crise e
elaboracao dos
planos de
contingéncia.

ACOES EMERGENCIAIS NO COMBATE A

PLANEJAMENTO

Levantamentos,
elaboracao de
processos e compra de
iNnsuUMOS necessarios.

PANDEMIA
FASES

DESENVOLVIMENTO

Realizacao de atividades:
cursos, lives, webinars,
colacao de grau virtual,

videoconferéncias,
pesquisas, auxilios
emergenciais, producoes de
material, apoio a saude
mental, entre outros.

ADEQUACOES

Adaptacoes de
infraestrutura fisica
nos ambientes
administrativos e
académicos.

RETOMADA

Atividades
presenciais
seguindo todos o0s
protocolos de
seguranca apontados
nesse plano e nas
recomendacoes das
esferas municipal,
estadual e federal.



Manter abertas todas as janelas e
portas dos ambientes,
privilegiando, na medida do
possivel, a ventilacao natural.

Uso exclusivo para pessoas com
deficiéncia.

ELEVADORES

ATIVIDADES ITp%sscljbllldade de rleallzac;acz[dte
atividades que envolvam contato
ESPORTIVAS " e -
fisico, devido a propagacao de
COLETIVAS particulas potencialmente infectantes.

CATRACAS DE Suspender a utilizacao para evitar
ACESSO aglomeracéo.

Impossibilidade de registro de
frequéncia por ponto
biométrico.

REGISTRO DE
PONTO




Desinfeccao dos calcados em
tapetes umidos com produtos
salinizantes em todos 0s acessos.

Impossibilidade de realizacao de
acoes que gerem aglomeracao.

Impossibilidade de realizacao de
viagens em veiculos oficiais devido
ao distanciamento.

Evitar a forma presencial e, guando
nao for possivel, reduzir ao maximo
O numero de participantes e sua
duracao.

Reorganizacao do planejamento
pedagogico das acoes de
ensino, pesquisa e extensao.

UTILIZACAO DE
CALCADOS
FECHADOS

EVENTOS

VISITA TECNICA

REUNIOES

CALENDARIO
ACADEMICO




Recomendacodes
Gerais do campus
Campos Centro

GRUPOS DE RISCO

CASOS SUSPEITOS
OU CONFIRMADOS

MONITORAMENTO

EQUIPAMENTO DE
PROTECAO
INDIVIDUAL

USO DE
BEBEDOUROS

Implantar medidas e manter
isolamento, conforme
recomendacoes medicas.

Analisar o historico e a evolucao
dos casos suspeitos ou
confirmados de COVID-19 no
ambito do campus.

Manter a rotina de monitoramento
dos protocolos, garantida a
execucao diaria dos mesmos.

Promover, orientar e fiscalizar o
uso de equipamentos de protecao
individual - EPIs.

Utilizacao dos bebedouros
somente para enchimento de
copos e garrafas;



Distribuicao de copos
individuais,
reutilizaveis, aos alunos
e servidores.




Eixos principais parao
desdobramento das metase
acoes.

Comunicacao Distanciamento Protecao Higiene Monitoramento
Campanhas de social Individual Higiene pessoal e de casos
conscientizacao e Medidas de Uso de mascaras por ambiental Deteccao precoce e
divulgacao. distanciamento no toda comunidade reforcadas. isolamento de
campus. escolar. individuos

sintomaticos
respiratorios.




Realizacao de uma CAMPANHA DE
CONSCIENTIZACAO e DIVULGACAOQO para
toda comunidade escolar com as normas de
conduta relativas ao uso do espaco fisicoe a
prevencao e ao controle do novo Corona virus -
COVID- 19, em linguagem acessivel a comunidade
escolar e/ou académica, e afixar cartazes com as
mesmas em locais visiveis e de circulacao, tais
COMO: acessos a Instituicao, salas de aula,
banheiros, refeitorios, corredores, dentre outros;



Orientacoes para
evitar
comportamentos
sociais tais como
aperto de maos,
abracos e beijos;

Orientacoes a nao
partilhar alimentos e nao
utilizar os mesmos
utensilios, como copos,
talheres, pratos etc.;

Orientacdes a nao partilhar
objetos pessoais, como
roupas, escova de cabelo,
maquiagens, epi, entre
outros;




Orientacdes sobre a

Orientacoes sobre os cuidados necessarios necessidade e importancia

a serem adotados em casa e no caminho de higienizar
entre o domicilio e ao campus; constantemente as maos,

V conforme protocolos dos
,// / / Orgaos de Saude;

Orientar sobre a necessidade de
higienizar a cada troca de usuario
‘ 0S computadores, tablets,
equipamentos, instrumentos e

materiais didaticos empregados
em aulas praticas;

NN
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Readequar os espacos
fisicos respeitando o distanciamento
minimo obrigatorio que, nas instituicoes
de ensino, € de um metro e meio (1,5m)

de distancia entre pessoas com mascara
de protecao facial (exemplo: em salas
de aula) e de dois metros (2m) de
distancia entre pessoas sem mascara
(exemplo, durante as refeicoes);




Estabelecer, afixar em cartaz e respeitar o teto de ocupacao, compreendido
COMO O humero maximo permito de pessoas presentes, simultaneamente, no
interior de um mesmo ambiente, respeitando o distanciamento minimo
obrigatorio;

Demarcar o piso dos espacos fisicos, de forma a facilitar o cumprimento
das medidas de distanciamento social, especialmente nas salas de
aula, nas bibliotecas, nos refeitorios e em outros ambientes coletivos;

Implementar corredores de sentido unico para coordenar os fluxos
de entrada, circulacao e saida de alunos e trabalhadores,
respeitando o distanciamento minimo entre pessoas;



Microdromo: relocar para um espaco maior para manter o distanciamento e
ampliar os equipamentos para maior acesso aos alunos; utilizar esse espaco
para uso reduzido de alunos;

Auditorios: utilizar como espaco para aprendizagem multiuso com numero
reduzido de alunos;

Quadras Externas: utilizar como ambientes de ensino;

Ginasio: Utilizacao somente nas aulas e atividades de educacao fisica
sem contato fisico;



Organizar os ambientes de ensino de forma que os alunos se acomodem
individualmente respeitando o distanciamento minimo obrigatorio;

Refeitorio antigo (Térreo do Bloco A): destinar para o preparo e coc¢ao
das refeicoes e laches;
Refeitorio novo (Térreo do Bloco G): destinar para distribuir as refeicdes e
lanches, e alimentacao dos alunos;

Biblioteca antiga: realizar somente empréstimos de livro (na devolucao, deixar os
livros em “quarentena”);

Biblioteca nova: utilizar como “grande microdromo”;



Uso de mascaras
por toda

( comuhnidade
escolar.




Disponibilizar mascaras de protecao facial de uso individual para
distribuicao a quem precisar, cuja utilizacao devera atender as

orientacodes contidas nos protocolos gerais da politica de distanciamento
controlado;

Adotar rotinas regulares de orientacao de alunos e trabalhadores sobre as
medidas de prevencao, monitoramento e controle da transmissao do
novo coronavirus - COVID-19, com énfase na correta utilizacao, troca,
higienizacdo e descarte de mascaras de protecao facial, bem como na

adequada higienizacao das maos e de objetos, na manutencao da
etiqueta respiratoria e no respeito ao distanciamento social seguro,
sempre em linguagem acessivel para toda a comunidade escolar;



Higiene pessoal e ambiental
reforcadas

Disponibilizar pontos de distribuicao de mascaras
e sabonetes:

Ampliacao dos pontos de higienizacao pessoal
(com agua e sabao / com alcool em gel ou liquido
70% para higienizacao das maos, em locais
estratégicos e de facil acesso:

Levantamento dos pontos necessarios, materiais e construcao dos dois modelos;

Fazer pontos com alcool em gel e papel toalha;

Fazer pontos com lavatorios, sabonete liquido e guardanapos junto aos bebedouros;
Remodelacao dos bebedouros para acionamento nos pés e torneiras para encher copos e
garrafas;

[] Adaptacao das pias dos banheiros para acionamento das torneiras com os pés ou sensor;




Higienizacao dos servidores, alunos e
colaboradores nas entradas:

[] Realizar um estudo de viabilidade da utilizacao de algum
tipo de Tunel de Desinfeccao (solucoes adotadas até o
momento utilizam produtos quimicos que podem causar
doencas de pele ou respiratorias, ou ozonio, porém ainda
nao temos estudos clinicos que garantam sua eficacia);
[] Analisar a possibilidade de higienizacdo dos pés em
tapetes umidos com produtos sanitizantes em todos 0s
acessos do campus;
[] Verificar a possibilidade de higienizacdo de mochilas e
bolsas (display com alcool liquido, alcool em gel, ou
equipamento com 0zonio);




COVID19

Prover treinamento especifico sobre higienizacao e desinfeccdo adequadas de materiais,
superficies e ambientes aos trabalhadores responsaveis pela limpeza;

Higienizar o piso das areas comuns a cada troca de turno, com solucoées de hipoclorito de
sodio 0,1% (dgua sanitaria) ou outro desinfetante indicado para este fim;



Higienizar, uma vez a cada turno, as superficies de uso comum, tais como macanetas das portas,
corrimaos, botdoes de elevadores, interruptores, puxadores, teclados de computador, mouses,
bancos, mesas, telefones, acessorios em instalacoes sanitarias, etc. com alcool 70% ou preparacoes
antissépticas ou sanitizantes de efeito similar;

Solicitar a empresa responsavel pelo servico de limpeza, compra de bombas de aspercao de
produtos de higienizacao para desinfeccao constante de todos os ambientes do campus;



Monitoramento e deteccao
precoce dos casos

Compra de equi
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Juntos contra a COVID-19
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