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1. APRESENTACAO

No més de dezembro de 2019, o Novo Coronavirus passou a ser chamado,
cientificamente, de SARS-CoV-2. Esse virus é considerado o responsavel pelo
desenvolvimento da doenca classificada como COVID-19 (do inglés Coronavirus
Disease 2019), sendo agente causador de uma série de casos de pneumonia iniciados na
cidade de Wuhan (China) (BRASIL et al., 2020).

Em um curto espaco de tempo, a Covid-19 se espalhou na China migrando, logo
apos, para paises da Europa, para os Estados Unidos, Canada e Brasil. Assim, no dia 30
de janeiro de 2020, a Organizagdo Mundial da Satde (OMS) tornou publico a emergéncia
de salde publica global devido a doenca, que passou a ser considerada uma pandemia,
em 11 de marc¢o de 2020 (BRASIL et al., 2020).

Com a declaracdo da pandemia de Covid-19 e consequente decreto de estado de
calamidade puablica no pais, as atividades académicas do Instituto Federal Fluminense
(IFF) precisaram ser suspensas, efetivando-se no dia 16 de marc¢o de 2020.

A suspensdo do calendario académico na instituicdo, que em marco parecia
provisoria ou temporéria, tornou-se uma realidade sem previsdo de término e, com isso,
vimos, com o passar do tempo, a diminuicdo do vinculo entre escola e estudantes. A
percepcao das condicdes sociais e de salde do estudante que antes eram acompanhadas
no dia a dia escolar, deixaram de acontecer devido ao distanciamento social.

Diante desse cenario, a equipe do setor de Qualidade de Vida do Campus Cabo
Frio se viu motivada a realizar uma tentativa de aproximagao com a comunidade discente.
A proposta era buscar informacfes sobre o estado socioeconémico e de saude dos
estudantes, na esperanca de restabelecimento de contato, e também de proposicdo de
acOes institucionais que pudessem amenizar os efeitos da pandemia e da suspensao do
calendario académico na vida desses estudantes, levando-se em consideragdo o papel que
a escola tem como equipamento social.

Num momento de tantas incertezas e de impossibilidade do convivio social no
ambiente escolar, acdes de acolhimento a comunidade discente mostram-se essenciais a
garantia da qualidade de vida desses individuos até que o retorno de atividades presenciais

seja possivel.



2. OBJETIVO
O questiondario “Como vai vocé?” teve como objetivo realizar levantamento sobre
a situacdo dos estudantes do Campus Cabo Frio no periodo de suspensao do calendério
académico devido a pandemia de Covid-19, de modo que fosse estimulada uma
aproximacdo entre estudantes e servidores do Setor Qualidade de Vida, e também que

pudesse ser realizada, com base nos dados coletados, proposicdo de acGes institucionais.

3. TRAJETORIA METODOLOGICA

O levantamento foi realizado pelo Instituto Federal Fluminense Campus Cabo
Frio e teve como participantes toda a comunidade discente do referido Campus. A coleta
de dados foi realizada no periodo de 29 de julho a 12 de agosto do ano de 2020.

Apbs discussdes que ocorreram por meio de reunides (online) realizadas entre a
equipe do setor de Qualidade de Vida e a Diregdo Geral do Campus, iniciou-se 0
desenvolvimento das perguntas que iriam compor o questiondrio a ser aplicado. Ressalta-
se que a equipe do setor de Qualidade de Vida é atualmente composta pelas servidoras
Débora Pinto de Oliveira Santos (Nutricionista), Joilma Nogueira do Espirito Santo
(Técnica em Enfermagem), Maria Carolina Gomes Barbalho (Psicdloga) e pelo servidor
Lenon Araujo de Matos (Assistente Social).

Com o questionario finalizado e visando auxiliar na decisao final de utilizar o
instrumento selecionado para o levantamento, foi apresentado um questionario teste aos
estudantes integrantes do Grémio Estudantil (GE) e Diretorio Académico (DA), para que
estes respondessem e apresentassem suas contribuicdes. A abordagem desses estudantes
foi realizada pelo Diretor Geral do Campus, o professor Victor Barbosa Saraiva.

Apbs a aplicacdo do questionario teste, foi realizada uma reunido (online) com os
integrantes do GE e DA que responderam ao mesmo. Houve a participacdo direta de dois
estudantes integrantes do GE e participacao indireta de um estudante da licenciatura que
enviou suas contribuicdes via e-mail. Nessa reunido, discutiu-se como foi a realizagdo do
teste, se o instrumento era valido, se precisava ser modificado e se o que foi desenhado
como metodologia possibilitava atingir os objetivos propostos.

Além disso, ficou acordado nessa reunido que os estudantes presentes iriam
auxiliar na divulgacdo do questionario oficial, entre a comunidade discente, e que o
Diretor Geral iria entrar em contato com 0s coordenadores de curso para que estes

tambem auxiliassem na divulga¢do do mesmo.



Para divulgacéo oficial do questionario, foi publicada uma matéria no site oficial
do IFF Campus Cabo Frio, na se¢do de noticias, no dia 29/07/2020. Ademais, foi
produzido um video de apresentacdo da equipe do setor de Qualidade de Vida, assim
como dos objetivos propostos para o levantamento, que foi enviado ao setor de
comunicacdo do Campus e publicado nas paginas oficiais do Instagram e Facebook. A
publicacdo do video ocorreu nos dias 29/07 e 06/08/2020. A divulgacéo do questionario
também contou com a contribuicdo das Diretorias de Ensino do Campus por meio de e-
mail e aplicativo de mensagens Whatsapp.

O questionario ficou disponivel para resposta no periodo de 29 de julho a 12 de
agosto de 2020 (quinze dias). O instrumento utilizado para a realizagdo da coleta de dados
foi um formulario online, com seu link disponibilizado junto a matéria publicada no site
e ao video de divulgacdo oficial do levantamento.

O questionario continha 84 perguntas fechadas e o seu tempo médio de resposta
foi calculado em 15 minutos para cada participante. Os participantes do levantamento néo
foram identificados pelo formulario. As 84 perguntas foram divididas em nove secdes
(eixos tematicos) que sao apresentadas a seguir.

Secdo 1 — Apresentacdo do questionario, objetivos do levantamento,
orientagdes sobre a participacdo e declaragdo de concordancia com os termos de
participacao no levantamento (01 pergunta);

Secdo 2 — Situacdo Académica (05 perguntas);

Secdo 3 - Informacdes sobre o estudante (07 perguntas);

Secdo 4 - Situacdo Socioecondmica (18 perguntas);

Secdo 5 - Seguranca Alimentar (16 perguntas);

Secdo 6 - Conhecimento e Prevencdo da Covid-19 (08 perguntas);

Secdo 7 - Cotidiano e Rotina no Distanciamento Social (14 perguntas);

Secdo 8 - Impactos diretos da Pandemia (10 perguntas);

Secédo 9 - Relacdo e vinculo com o IFF Cabo Frio (05 perguntas).

Para a analise de dados, realizou-se na primeira fase a leitura geral do material
coletado, que foi apresentado por meio de gréficos (pizza, coluna e em barras) pelo
formulario utilizado. Na segunda fase, as questdes foram tratadas separadamente,
analisando algumas respostas individuais, quando necessario. Essa fase consistiu em

captar os conteudos manifestos e latentes contidos nas respostas. Na terceira fase, 0s



dados analisados, incluindo as observagdes descritas, foram tratados visando a preparagédo

formalizada dos textos para a discusséo.

Os resultados e a discussdo da Secdo 8 — Impactos diretos da pandemia, seréo
apresentados posteriormente, em documento complementar. Essa secdo teve por objetivo
identificar possiveis impactos diretos da Pandemia na vida do estudante e de sua familia,
dando destaque as questdes relacionadas as dificuldades emocionais e & busca de ajuda
para lidar com elas. Dessa forma, constituem informacdes que necessitam de uma analise
minuciosa, que vai além da andlise dos graficos, uma vez que exige ndo so a captacdo dos

conteddos manifestos, mas também das informacGes latentes contidas nas respostas.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os 1217 estudantes matriculados nos cursos oferecidos pelo Campus Cabo
Frio (de acordo com a pesquisa de acesso a internet realizadas pelas diretorias de ensino),

210 estudantes responderam ao questionario proposto.

Apesar de este levantamento obter uma amostra de 210 participantes, algumas
questdes apresentam variagoes (para menos) na quantidade de respondentes. Isso ocorreu
devido ao direito garantido ao participante de ndo responder tal questéo, caso fosse sua
vontade e, assim, dar prosseguimento as outras questdes. Para facilitar este entendimento,
na descricdo de cada quadro e grafico ha identificacdo do nimero de respondentes na

questdo em discussdo. Por exemplo: (n=208).

Além disso, algumas questdes também apresentam variacfes (para mais) na
quantidade de respostas. Isso ocorreu devido a possibilidade de o participante marcar mais

de uma alternativa, caso entendesse necessario.

Os resultados a seguir serdo apresentados e discutidos de acordo com 0s eixos

tematicos estabelecidos no questionario e descritos na Trajetoria Metodoldgica.

4.1. Situacdo académica

Na primeira se¢cdo do questionario, buscou-se informacgdes sobre a situacdo
académica dos estudantes no momento da resposta. Foram coletados dados sobre curso e
turma aos quais os estudantes faziam parte e, também, foi realizado questionamento sobre

presenca de alguma necessidade especial de aprendizagem.



No quadro | séo apresentados os dados de caracterizacdo da amostra participante de
acordo com o curso. No mesmo quadro observa-se ainda a representatividade da amostra
respondente considerando o total de estudantes matriculados nos cursos do Campus
(considerando o total de estudantes demonstrado na pesquisa de acesso digital realizada

pelas diretorias de ensino).

Quadro | — Frequéncia de participacdo no questionario de acordo com curso, turma,
maodulo ou periodo, e representacdo do curso (n=208)

CURSO FREQUENCIA DE | FREQUENCIA | REPRESENTACAO
PARTICIPACAO POR TURMA DO CURSO

101 - 10 (4,8%)
103 - 16 (7,7%)
201 - 5 (2,4%)
Hospedagem 64 (30,8%) 30,2%
203 — 20 (9,6%)
301 -7 (3,4%)
303 - 11 (5,3%)
102 — 20 (9,6%)
104 — 6 (2,9%)
202 - 12 (5,8%)
P&G 70 (33,7%) 30,3%
204 -9 (4,3%)
302 — 10 (4,8%)

304 -13 (6,3%)

Modulo 1 -3
(37,5%)
Técnico em Médulo 2 -1
. 8 (3,8%) 5,7%
Quimica (12,5%)
Modulo 3 -4
(50%)
Técnico em Modulo1 -4
) 4 (1,9%) 10%
cozinha (100%)

Técnico em

eventos




Técnico em

eletromecanica

1 (0,5%)

Maodulo 1 — 100%

1)

0,7%

Licenciatura em

fisica

8 (3,8%)

1° periodo — 1
(12,5%)
3° periodo — 1
(12,5%)
5° periodo — 4
(50%)
7° periodo — 2
(25%)

14,8%

Licenciatura em

biologia

12 (5,8%)

1° periodo — 1
(3%)

3° periodo - 4
(33%)

5° periodo - 1
(3%)

7° periodo — 2
(28%)

8° periodo — 4
(33%)

15,2%

Licenciatura em

quimica

4 (1,9%)

3° periodo — 1
(25%)

7° periodo — 2
(50%)

8° periodo — 1
(25%)

5%

Engenharia

mecanica

9 (4,3%)

1° periodo — 2
(22%)

3° periodo — 7
(78%)

13,6%

Tecndlogo em

hotelaria

11 (5,3%)

1° periodo — 5
(46%)

14,8%




3° periodo — 3
(27%)

4° periodo — 1
(9%)

5° periodo — 2
(18%)

1° periodo — 8

Tecndlogo em (50%)
) 16 (7,7%) ) 22,2%
gastronomia 3° periodo — 8

(50%)
3° periodo - 1

Pds-graduacéo 1 (0,5%) 6,2%
(100%)

Os resultados apresentados no quadro | demonstram participacdo majoritaria dos
estudantes do Ensino Médio Integrado, com participacdo de pelo menos um estudante de
cada turma. O curso técnico em eletromecéanica foi o que apresentou menor participacdo

no questionario, considerando o total de estudantes matriculados no curso no Campus.

Os estudantes também foram questionados se estavam matriculados em mais de
um curso. No quadro Il sdo apresentados os dados de frequéncia de estudantes

matriculados em mais de um curso, com a descri¢ao dos cursos citados.

Quadro Il — Frequéncia de estudantes matriculados em mais de um curso e frequéncia de

acordo com o curso (n=209)

FREQUENCIA DE ESTUDANTES
MATRICULADOS EM MAIS DE UM FREQUENCIA POR CURSO
CURSO

Tecnico em evento — 1 (12,5 %)
Técnico em eletromecéanica — 1 (12,5%)
8 (4%) Técnico em quimica — 4 (50%)
Técnico em cozinha — 1 (12,5%)

Licenciatura em quimica — 1 (12,5%)




No que diz respeito a pergunta sobre presenca de alguma necessidade especial de
aprendizagem, o grafico | apresenta os resultados encontrados.

Gréfico | — Frequéncia de estudantes com necessidades especiais de aprendizagem
(n=207)

98%

ESm (5) = N3o (202)

4. 2 Informacdes sobre o estudante

Nesta secdo, buscou-se identificar o perfil do estudante respondente no que se
refere a idade, a identificacdo de cor/raca, a identificacdo de género, o estado civil e o
local de residéncia. Conhecer esse perfil pode apontar chaves de leitura para a analise das
demais respostas, identificar demandas de grupos especificos e indicar a necessidade de

desenvolver a¢des para estudantes com determinadas caracteristicas.
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Gréfico Il — Idade dos Estudantes (n=210)

14 A 15 ANOS (34)
16 A 17 ANOS (82)
18 A 19 ANO (41)
20 A 22 ANOS (18)
23 A 24 ANOS (7)
25 A 30 ANOS (9)
31 A 35ANOS (5)
36 A 40 ANOS (3)
41 A 50 ANOS (5)
MAIS DE 50 ANOS (3)
NAO RESPONDEU (1) | 0,50%

Grafico 11l — Idade dos Estudantes (%) por faixa etaria (n=210)

m 14 312 anos(159) m20 230 anos(34) 31 a50 anos(13) m Maisde 50 anos (3)

Pode-se observar que a maior parte dos estudantes (76%) possui até 19 anos,
seguido daqueles que possui entre 20 e 30 anos (16%). Tendo em vista que a maior parte
dos respondentes esta matriculada em um dos cursos técnicos integrados, era esperado
que a faixa etéria dos participantes fosse dos estudantes mais jovens. Nos dados gerais do
campus Cabo  Frio, conforme a plataforma IFF  em  NUmeros
(http://iffemnumeros.iff.edu.br/) os estudantes com idade até 19 anos também representa
amaioria (44%), seguidos pelos estudantes entre 20 e 29 anos (39%). Os estudantes acima
dos 30 anos representam 17% do total. Tais informagdes apontam para um grupo de


http://iffemnumeros.iff.edu.br/
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estudantes predominantemente de jovens e jovens adultos. Entretanto, € importante
considerar que no quadro geral ha um grupo de 50 estudantes acima dos 50 anos de idade
frequentando um dos cursos.

Gréfico IV — Identidade de cor/raca % (n=208)

mPreto(36) m Pardo (60) Branco (110) m N30 regpondeu (2)

A maioria dos respondentes se declara branca (53%), seguidos dos que se
declaram pardos (29%) e dos que se declaram pretos (17%). Um estudante se declarou
amarelo (etnia oriental/asiatica) e ninguém se declarou indigena. Os dados gerais do
Campus Cabo Frio também indicam que a maioria dos estudantes se declara branca,
seguido dos pardos e pretos. Entretanto, nos dados gerais a porcentagem de pardos e
pretos (populagdo negra) chega a 49%, superando o grupo de estudantes que se declaram
brancos (45%).
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Gréfico V — Identidade de Género (n=210)

HOMEM CISGENERO (77) 36,60%
MULHER CISGENERO (121) 57,60%
HOMEM TRANSGENERO (1) | 0,50%
MULHER TRANSGENERO (1) | 0,50%
OUTRO(3) |l1,50%

PREFIRO NAO ME CLASSIFICAR (1) | 0,50%

NAO RESPONDEU (6) 2,80%\ } ’ ' } ’ |

Conforme observado, a participacdo majoritéria (57,6%) foi das estudantes que se
identificam como mulher cisgénero (que se identifica com o sexo que lhe foi designado
ao nascer), sequido pelos estudantes que se identificam como homem cisgénero (36,6%).
Dois estudantes, um homem e uma mulher, se identificaram como
Transexual/Transgénero (que possui outra identidade de género, diferente daquela que
lhe foi designada ao nascer), trés se identificaram como “outro”, um preferiu ndo se
classificar e seis ndo responderam a essa questdo. Nesse aspecto, a plataforma IFF em
Numeros apresenta os dados dos estudantes classificados pelo sexo, portanto, os dados
apresentados correspondem as opc¢des homem/mulher. Nos dados gerais, diferente do
perfil dos respondentes, ha um equilibrio no que se refere ao sexo do grupo de estudantes
com uma pequena predominancia dos homens (51%) enquanto as mulheres representam
49%.
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Gréafico VI — Orientacdo Sexual (n=210)

HETEROSSEXUAL (138) 65,80%
HOMOSSEXUAL (10) |4:B0%
BISSEXUAL(29) | 13,80%
PANSEXUAL(S) | 4,20%
ASSEXUAL(3) | 1,40%

PREFIRO NAO ME CLASSIFICAR (8) |'3,80%

NAORESPONDEU (13) |16.20% | | ’ ' ’

Além da identidade de género, foi realizado o levantamento sobre a orientagéo
sexual dos estudantes. Conforme se observa, a maioria (65,8%) se identifica como
heterossexual (orientacdo sexual caracterizada pela atracdo sexual e emocional entre
pessoas de sexo opostos). Em seguida, 13,8% (29 estudantes) se identificam como
Bissexual (orientacdo sexual caracterizada pela atragcdo sexual e sentimental por pessoas
tanto do mesmo sexo como do sexo oposto). E 4,8% (10 estudantes) se identificam como
Homossexual (orientacdo sexual caracterizada pela atracéo sexual e afetiva entre pessoas
do mesmo sexo). Ha ainda, nove estudantes que se identificam como Pansexual
(orientacdo sexual caracterizada pela atracdo sexual ou romaéntica por pessoas
independente do sexo ou género das mesmas) e 3 como Assexual (ndo possui orientacéo

e desejo sexual). Oito estudantes preferiram ndo se classificar e 13 ndo responderam.

E importante considerar a diversidade existente entre os estudantes participantes
- 24% dos participantes declara orientacdo sexual ndo heteronormativa - 0 que indica
também a diversidade no contexto geral da instituicdo, em que pese a falta dessa
informacdo nos dados gerais do Campus Cabo Frio. No atual contexto social, a
diversidade, em qualquer aspecto seja, € pouco tolerada e extremamente discriminada.
Assim, torna-se importante (re)conhecé-la institucionalmente para que as a¢fes propostas

sejam inclusivas e as contemple.
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Grafico VII — Estado Civil dos Estudantes (n=210)

SOLTEIRO (154)

CASADO/UNIAO ESTAVEL (13) lax

SEPARADO/DIVORCIADO (2) | 1,00%

NAO RESPONDEU (1) | 0,50%

A maioria expressiva dos estudantes é solteira (92,3%), o que pode ser explicada
também pela maioria estar na faixa etaria de até 19 anos de idade e ser composta por

jovens adultos.

Gréafico VIII — Municipio de Residéncia do Estudante (n=210)

ARARUAMA (8)
ARMACAO DOS BUZIOS (40)
ARRAIAL DO CABO (8)
CABO FRIO (114)
IGUABA GRANDE(2) || 0,90%
RIO DASOSTRAS(1) | 0,40%
SAO PEDRO DA ALDEIA (28) —
SAQUAREMA (1) | 0,40%
OUTRA(7) [E820%
NAORESPONDEU (1) | 0,40%

Essa questdo se refere ao municipio em que o estudante encontrava-se residindo
no momento em que respondeu ao questiondrio. Verifica-se que ha estudantes residentes
em ao menos oito cidades da regido em que se encontra 0 campus, sendo que a maioria
(87%) se concentra nas cidades de Cabo Frio (54,3%), Armacéo dos Buzios (19,5%) e
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Sdo Pedro da Aldeia (13,3%). Houve sete estudantes que informaram estar residindo em
outras cidades fora da regido e citaram cidades como: Silva Jardim/RJ, S&do Gongalo/RJ,
Rio de Janeiro/RJ e Uberaba/MG.

Além dos casos citados que participaram desse levantamento, foi possivel obter a
informacdo de outros estudantes que se encontram em cidades fora da regido em que o
campus esta localizado, que retornaram para casa de familiares devido a suspensdo das
atividades presenciais por causa da Pandemia provocada pelo novo coronavirus. Alguns
estudantes relataram ter feito isso para diminuir as despesas ou para conseguirem se

sustentar com a ajuda da familia.

4.3 Situacdo Socioecondmica

Nesta secdo de questdes, o objetivo foi conhecer a atual situagdo social e
econdmica da familia do estudante e identificar se houve impactos da Pandemia nas suas

condi¢des materiais de vida.

Gréfico IX — Arranjo Domiciliar do Estudante (n=210)

MORA COM OS PAIS (184) 87,60%
MORA COM OUTROS FAMILIARES (9) |18,20%
COM COMPANHEIRO/A OU CONJUGE (9) [Ba,20%
MORA SOZINHO (4) JI 2,00%
MORA ME REPUBLICA (1) | 0,50%
EM MORADIA COLETIVA(1) | 0,50%
OUTROS (1) | 0,50% \

NAO RESPONDEU (1) | 0,50% ‘ ‘ ’ |
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Grafico X — Situacdo da Moradia da Familia (n=210)

m PropriaQuitada (122) mFinanciada(l19) Alugada(42) mCedida(2?)

A maioria (87,6%) dos estudantes encontra-se residindo com o0s pais, 0 que
também se relaciona com a faixa etéria da maioria dos respondentes. Nove estudantes
declararam morar com outros familiares, que podem ser os avos, tios, irmaos, etc,
demonstrando arranjos familiares que ocorrem com frequéncia na populacédo brasileira.
Outros nove discentes apontam morar com o/a conjuge. Sete estudantes apontaram morar

sozinho, em repUblica ou em moradia coletiva, e um estudante ndo respondeu.

A moradia de 58% dos estudantes é propria quitada, 20% ¢é alugada, 9% esta
financiada e 13% reside em casa cedida. Chama atencdo que praticamente uma familia
em cada trés possui despesa mensal para manter o local de moradia. E 13% das familias
estdo vivendo em casa cedida/emprestada por terceiros e, apesar de ndo ter despesa com

a moradia, esta vulneravel em relacéo a estabilidade do local de residéncia.



Grafico XI — NUumero de membros na familia (n=210)

Gréfico XII — Responsavel Familiar (n=209)
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Grafico XIII — Presenca de Pessoa com Deficiéncia na Composicdo Familiar (n=208)

mSim (14) mN3o (193)

E possivel verificar que as familias dos estudantes respondentes sdo compostas
preponderantemente por trés ou quatro membros (63,9%), seguidas pelas familias
compostas por cinco ou seis pessoas (20%) e, em seguida, pelas familias compostas por
até duas pessoas (14,3%). Trés estudantes apontaram que a familia possui mais de seis

membros e um estudante ndo respondeu.

A maioria dos respondentes aponta que a mée é a responsavel familiar (49%),
seguida pelas familias cujos pais s@o os responsaveis (38%). Ha ainda 14 estudantes que
se dizem os responsaveis por suas familias, oito estudantes que declaram o/a conjuge
como responsavel, trés estudantes vivem em familias em que outros familiares sdo os

responsaveis, e dois estudantes ndo responderam.

Geralmente, as familias apontam como responsavel familiar aquele membro que
representa a base de sustentabilidade da familia. Se for o caso nesse levantamento,
destaca-se a quantidade de mdes que se configuram como responsavel familiar, o que
pode indicar também a existéncia expressiva de familias monoparentais feminina. Outro

aspecto importante é o fato de alguns estudantes serem 0s responsaveis por suas familias.

No que se refere a existéncia de pessoa com deficiéncia na composi¢do familiar
destaca-se o fato de haver 7% de familias com uma ou mais pessoa nessa situagdo. A
presenca de pessoa com deficiéncia na familia € um fator importante de impacto na renda

familiar e na organizacéo e dispensa de cuidados, visto que em muitas familias todos os
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membros contribuem ou se envolvem nos cuidados daquele que possui maior
dependéncia.

Grafico XIV— Renda Familiar por Faixa, sendo SM a abreviacdo para salario minimo
(n=209)

mAté155M(91) mDel,5SMa3,0SM(66) mAcimade3,0SM (52)

Gréafico XV — Numero de Pessoas com Renda Fixa na Familia (n=209)

mZoumais(43) m1lpessa(lld) m Ninguém (52
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Grafico XVI - Membro da Familia com beneficio Previdenciario ou Assistencial (n=210)

m Assitencial {11) m Previdenciario (42)  m Ninguém recebe|[156)

Gréafico XVII — Perda de Renda Familiar devido a Pandemia (n=209)

mMinguem (93) mlou?2 pessoas(25) w3 oud pessoas(4)

Conforme as respostas obtidas, verifica-se que 43% das familias contam com até
1,5 salarios minimos de renda mensal. E importante informar que dentro dessa faixa ha
aqueles em que a renda é de até 0,5 salario minimo (5%), outros de 0,5 a 1,0 salario
minimo (17%) e outros de 1,0 a 1,5 salarios minimos (21%). Seguidos por aqueles que
possuem renda entre 1,5 e 3,0 salarios minimos (32%) e ainda 25% que possuem renda
familiar maior que 3,0 salarios minimos. Como a composicao familiar da maioria dos
respondentes possui trés membros ou mais, deduz-se que a renda familiar per capita

média atinge indices baixos.
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Nesse aspecto da renda, pode-se observar que em 75% das familias ao menos um
integrante possui renda fixa. Por outro lado, hd 25% das familias (1/4 dos estudantes) em
que ninguém possui renda fixa. Dentre as familias com renda fixa, destaca-se 25% em
que pelo ao menos um membro familiar possui beneficio previdenciario (aposentadoria

e/ou pensdo) ou assistencial (BPC/LOAS ou Bolsa Familia).

Além disso, nota-se que 53% das familias tiveram perda de renda de pelo ao
menos um de seus integrantes, sendo que houve casos em que trés ou quatro integrantes

da familia perderam renda com a emergéncia da Pandemia.

Gréafico XVIII — Acesso ao Auxilio Emergencial do Governo (n=209)

m N30 recebeu {20) mRS:600,00(59) mRS:1200,00(57) m RS: 1800,00 (13)
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Grafico XIX — Acesso a outros tipos de Auxilio (n=208)

m Mao recebeu (165)  m Cesta de alimentos (13) Outros awdilios [24)

Em relacéo ao acesso da familia ao Auxilio Emergencial do Governo, destinados
aos trabalhadores informais, auténomos, MEI (Micro Empreendedor Individual) e
desempregados, pode-se verificar que 61% das familias dos estudantes tiveram acesso a
pelo ao menos a uma cota de R$: 600,00. Algumas familias receberam o valor de R$:
1200,00 referentes a duas cotas de R$:600,00 (no caso de dois trabalhadores) ou referente
a familia chefiada por mée solo. Outras familias receberam o valor de R$: 1800,00,
referente a uma cota de R$: 600,00 (um trabalhador) e uma cota de R$: 1200,00 (mulher

chefe de familia).

Observa-se também que 21% das familias tiveram acesso a outros tipos de auxilio,
como cestas de alimentos, ofertadas pelo poder publico municipal ou associac@es Civis

ou religiosas, ou auxilio de terceiros prestados de outras formas.

Embora a maioria das familias tenha tido acesso ao beneficio criado para garantir
renda béasica durante a Pandemia e acesso a auxilios como cestas de alimentos,
contribuido assim para a manutencdo da familia nesse periodo, esses dados apontam para
a existéncia de uma porcentagem expressiva de estudantes cujas familias possuem

vulnerabilidade de renda, visto os critérios adotados para a concessdo de tais beneficios.
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Grafico XX — Impactos da Pandemia na Renda Familiar (n=209)

B Aumerttou (5)
m Semarnteve (70)
Diminuiu, mas conseguimos nos sustentar (116)

W Diminuiu e precisamos de guda(18)

Tendo em vista os resultados obtidos sobre a renda familiar dos estudantes,
considerando as familias que possuem renda fixa, beneficio previdenciario ou
assistencial, aqueles que perderam a renda e 0s que tiveram acesso ao Auxilio
Emergencial, é possivel observar que a renda de 56% das familias diminuiu, mas ainda
estédo conseguindo manter o seu sustento, e 33% a renda se manteve a mesma. Entretanto,
9% dos estudantes apontam que suas familias estdo precisando de ajuda para se sustentar.
Houve cinco casos em que o estudante apontou que a renda aumentou nesse periodo de

Pandemia, o que pode ter ocorrido pelo acesso ao auxilio emergencial.

Gréafico XXI — Acesso a Bolsas e Auxilios do IFF ou outro 6rgao (n=208)

mSim (89) m N30 (119)
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Grafico XXII — Uso da Bolsa ou Auxilio Recebidos (n=90)

m Para arenda familiar (56) m Estudante/Rendafamiliar (23) mPara o estudante (5)

Dentre os 208 estudantes que responderam se recebem bolsa ou auxilio do IFF ou
de outro 6rgdo, 90 (43%) indicaram positivamente, compreendendo bolsas e auxilios de
assisténcia estudantil ou académicas, ou que recebem bolsa de outro 6rgdo, como bolsas
de pesquisa ou estagio. Entre os 90 que recebem beneficios, 56 (62%) estudantes alegam
que o valor recebido é totalmente destinado para contribuir com a renda familiar e outros
30 estudantes (33%) afirmam que parte do auxilio € destinado a contribuir com a renda
familiar e parte é para uso pessoal. Apenas 5 estudantes (5%) afirmaram que o auxilio é
totalmente para uso pessoal. Com isso, é possivel dimensionar o que essas bolsas e
auxilios, académicos ou de assisténcia estudantil, representam para essas familias,

especialmente, neste periodo.



25

Gréafico XXIII — Inser¢do do Estudante no Mercado de Trabalho (n=210)

NUNCATRABALHOU, NEM PROCURA EMPREGO (38} 46,90%
NUNCATRABALHOU, MAS PROCURA EMPREGO (43) 20,60%
DESEMPREGADO (30) 14,40%

AUTONOMO OU INFORMAL (16) |RTsH0%E
EMPREGADO FORMAL (7) [E8B0%
SERVIDOR PUBLICO (5) |§2.40%
EPREGADO INFORMAL/TEMPORARIO (2) |l 0,80%
MEel (1) | 0,50%

PEQUENO/MEDIO EMPRESARIO (1)

0,50% ‘
s ek | | |||

No que se refere a insercdo dos estudantes no mercado de trabalho, pode-se
observar que a maioria (46,9%) nunca trabalhou, nem procura emprego. Esse resultado
era esperado devido a faixa etaria da maioria dos respondentes. Entretanto, é possivel
notar um namero expressivo de estudantes que nunca trabalharam, mas estdo a procura
de emprego nesse momento e daqueles que se encontram desempregados, chegando a
somar 73 estudantes (35%) nessa situagdo. Dentre os que estdo trabalhando, a maioria
possui renda variavel, como trabalhadores autbnomos, informais, temporarios e MEI,
somando 19 estudantes (9%). Outros 13 estudantes se declaram empregado formal,

servidor publico ou pequeno/médio empresario e 6 indicaram a opg¢ao “outro”.
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Grafico XXIV — Forma de Trabalho durante a Pandemia (n=23)

| TRABALHO PRESENCIAL {14)

TRABALHO REMOTO (7)

PRESENCIAL E REMOTO (2)

Dentre os 32 estudantes que se encontram trabalhando, 23 responderam a essa
questdo e indicaram a forma como estao trabalhando nesse momento. A maioria (14) esta
trabalhando de forma presencial, sete estdo trabalhando de forma remota e dois trabalham
parte de forma presencial e parte de forma remota. E possivel inferir que esse resultado
esteja relacionado a natureza e vinculo de trabalho e as diferentes regras de

distanciamento e restricdes sanitarias nos municipios da regido.

Gréafico XXV — Plano de Saude que o estudante utiliza (n=203)

m5US mPrivado SUSePrivado m MN3o regpondeu
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Em relacdo ao plano de saude que os estudantes e seus familiares tém acesso,
observa-se que a maioria (64%) possui acesso apenas ao SUS (Sistema Unico de Sadde),
21% afirmam fazer uso apenas de plano de satde privado, outros 12% afirmam utilizar o

SUS e plano privado e 3% néo respondeu.

Embora alguns estudantes tenham apontado o uso exclusivo do plano de saude
privado, o SUS ¢é de acesso universal e alguns servicos, como resgate em vias publicas,
politicas de combate a endemias e epidemias, vigilancia sanitaria e a¢cGes de saneamento

béasico, que beneficia a toda sociedade, sdo realizados no ambito desse sistema.

4.4 Sequranca Alimentar e Nutricional

Nesta secdo do questionario buscou-se levantar informacdes que pudessem
contribuir para a analise da seguranca alimentar dos estudantes durante o periodo de

pandemia de Covid-19.

A Seguranca Alimentar e Nutricional, de acordo com a lei organica de seguranca
alimentar e nutricional (BRASIL, 2006), é definida como:

Realizacdo do direito de todos ao acesso regular e

permanente a alimentos de qualidade, em quantidade

suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras

necessidades essenciais, tendo como base préaticas

alimentares promotoras de salde, que respeitem a

diversidade cultural e que sejam social, econdmica e
ambientalmente sustentaveis.

Para analise da inseguranca alimentar e nutricional dos estudantes do Campus
Cabo Frio foi utilizada a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar e Nutricional
(EBIA). Essa escala mede diretamente a percepcao e vivéncia de inseguranca alimentar e

fome em nivel domiciliar.

A pontuacédo obtida no questionario é categorizada conforme quadro abaixo:
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Quadro 111 - Pontos de corte segundo o nivel de inseguranca/seguranca alimentar

PONTUACAO PONTUACAO
CLASSIFICACAO (Domicilios com menores | (Domicilios sem menores
de 18 anos) de 18 anos)
Seguranca Alimentar 0 0
Inseguranga Alimentar
1-5 1-3
Leve
Inseguranga Alimentar
6-9 4-5
Moderada
Inseguranca Alimentar
10-14 6-8
Grave

Os resultados encontrados na escala EBIA respondida pelos estudantes do

Campus Cabo Frio séo apresentados no quadro IV.

Quadro IV — Frequéncia de estudantes de acordo com a classificacdo de seguranca

alimentar EBIA (n=210)

CLASSIFICAGAO EBIA FREQUENCIA
Seguranca alimentar 47,6% (100)
Inseguranca alimentar leve 43,3% (91)
Inseguranca alimentar moderada 7,6% (16)
Inseguranca alimentar grave 1,4% (3)

O quadro demonstra que grande parte dos estudantes recebeu a classificacdo de
seguranca alimentar e inseguranca alimentar leve. Apenas 10% foram classificados com

inseguranca alimentar moderada e grave.

A fim de conhecer como os estudantes classificados em inseguranga alimentar
moderada e grave estdo sendo atendidos pela assisténcia estudantil do Campus Cabo Frio

foi realizado cruzamento de dados destes estudantes com o questionamento sobre
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recebimento de auxilio do IFF ou drgdo publico ou privado. Os dados de cruzamento sao
apresentados no quadro V.

Quadro V — Frequéncia de estudantes com inseguranca alimentar moderada e grave que

recebem algum auxilio do IFF ou de 6rgéo publico ou privado (n=19)

CLASSIFICACAO EBIA FREQUENCIA DE RECEBIMENTO
DE AUXILIO
Insegurancga alimentar moderada ou grave 13 (68,4%)

Observou-se que a maioria dos estudantes classificados com inseguranga
alimentar moderada ou grave ja estdo recebendo algum suporte financeiro do IFF ou de
outros 6rgdos, publicos ou privados. O suporte a esses estudantes, seja por vias financeiras
ou através de fornecimento de alimentos, & essencial a manutencdo da seguranca
alimentar. E isto pode ser reforcado, se levarmos em consideragdo que 95% dos
estudantes que recebem algum auxilio utilizam o mesmo para contribuir na renda familiar,

conforme demonstrado na secédo anterior.

Cabe destacar que a escala EBIA é composta por 14 questdes e que 0s estudantes
participantes da pesquisa responderam sim com mais frequéncia em 4 perguntas
especificas as quais sdo apresentadas a seguir em forma de grafico. Considerando estas
perguntas, também foi realizado o cruzamento de dados com o recebimento de algum tipo

de auxilio do IFF ou 6rgéo publico ou privado.

Gréafico XXVI — Frequéncia de estudantes que demonstraram preocupagdo com o fim dos

alimentos em casa antes de poderem comprar ou receber mais comida (n=208)

mSim(85) WNZo(123)
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Dentre os estudantes que demonstraram preocupacdo com o fim dos alimentos em
casa antes de poderem comprar ou receber mais comida, 45 (53%) disseram receber algum

auxilio (IFF ou outra organizag&o).

Grafico XXVII — Frequéncia de estudantes que disseram ter acabado os alimentos antes

que a familia tivesse dinheiro para comprar mais (n=208)

ESim (43) mN3o (165)

Dentre os que responderam que os alimentos acabaram antes que a familia tivesse
dinheiro para comprar mais 25 (58%) disseram receber algum auxilio (governo, IFF ou

outra organizagéo).

Gréafico XXVIII — Frequéncia de estudantes que responderam ter tido limitacéo

financeira para ter uma alimentacéo saudavel e variada (n=208)

B Sim (55) WN3o(153)
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Grafico XXIX — Frequéncia de estudantes que relataram ter consumido apenas alguns

alimentos disponiveis porque o dinheiro acabou

ESm (52) N30 (146)

Observa-se que houve frequéncia consideravel de estudantes com preocupagédo
com fim de alimentos em casa e que também apresentam alguma dificuldade financeira
para aquisicao de alimentos que considerem adequada a sua alimentacdo. Apesar disso,
pOde-se perceber que a maioria ja vem sendo atendida via recebimento de algum tipo de

auxilio do IFF ou 6rgéo publico ou privado.

Para complementacdo da analise alimentar e nutricional dos estudantes do
Campus Cabo Frio, foram questionados sobre alteragcdo de peso corporal e consumo de
frutas, verduras e legumes. Os resultados sdo apresentados nos graficos a seguir.

Gréafico XXX — Frequéncia de alteragdo de peso corporal desde o afastamento do IFF
(n=206)

NAO SE! INFORMAR (33)

NAQ, MANTIVE MEU PESO (60)

SIM, EMAGRECI (44)

SIM, ENGORDEI(70)




32

Gréafico XXXI — Frequéncia de consumo de frutas, verduras e legumes (n=208)

NAO ESTOU CONSUMINDO DEVIDO A

DIFICULDADE FINANCEIRA (6) iy 90%
NAO ESTOU CONSUF.:;[;I)DC POIS NAO GOSTO R
1 A2 VEZES POR SEMANA (73) 34,90%
3 A4 VEZES POR SEMANA (57) | - 2730% '

5 A6 VEZES POR SEMANA (15) | 7,20%

TODOS OS DIAS (40) ‘ 19,10% ‘ ‘ ’

Ao analisar os graficos, pode-se notar que a maior parte dos estudantes
respondentes apresentaram um aumento de peso corporal. Nota-se, ainda, que 0 consumo
de frutas, verduras e legumes estdo aguém das recomendacdes dos 6rgados de saude. Com
0 aumento do tempo dentro de casa, muitas pessoas tém tido dificuldades em manter uma
alimentacdo saudavel, e tem apresentado alteracdes de peso corporal. A suspensao das
aulas presenciais também pode ser um fator que contribui para os dados observados. A
merenda escolar tem papel importante na promoc¢do da alimentacdo saudavel dos
estudantes, garantindo, por exemplo, o acesso a frutas, legumes e verduras, que muitos

estudantes ndo teriam disponiveis em suas casas.

Diante do apresentado nesta secdo, observa-se que as politicas institucionais de
alimentacdo e nutricdo sdo essenciais para a manutencao da seguranca alimentar, em
todos os seus aspectos, mas tém papel especial na garantia de acesso a uma alimentagéo
saudavel e um adequado estado nutricional dos estudantes.

4.5 Conhecimento e Prevencéo da Covid-19

Esta secdo teve por objetivo aferir o conhecimento dos estudantes acerca das
medidas de prevencdo a Covid-19, o seu comportamento em relacdo a elas e as fontes de
informacdo utilizadas. As questdes apresentadas foram baseadas nas medidas e
protocolos indicados pela OMS (Organizacdo Mundial da Saude) e pelo Ministério da

Saude.
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Considerando as principais fontes de informacdo que o estudante utiliza para
acompanhar a evolugdo da atual pandemia, chamou atencdo, inicialmente, o nimero de
estudantes que ndo esta buscando informacgdo, tendo como maioria expressiva, 0S
estudantes do Ensino Médio Integrado.

Entre os estudantes que estdo buscando informacdo, o resultado surpreende ao
apresentar o Twitter em segundo lugar, considerando a classificacdo geral. Porém,
levando em consideragdo o uso da internet, o Twitter lidera, aparecendo em primeiro lugar
como fonte de informacéo mais utilizada no momento.

O grafico XXXII apresenta todas as informacfes colhidas. Em seguida, 0s
quadros VI e VII organizam as fontes de informacéo, mencionadas pelos estudantes, em
classificacdo geral e classificacdo pelo uso da internet, respectivamente.

Grafico XXXII - Principais fontes de informacdo para acompanhar a evolucdo da

pandemia (n=209)

WHATSAPP [48)
NAO ESTOU BUSCANDO INFORMAGAQ (21)
RADIO (15)
TELEJORNAL (137)
SITES DA IMPRENSA (77)
SITES DO GOVERNO {69)
INSTAGRAM (80)
TWITTER (104)

FACEBOOK (60)




Quadro VI — Principais fontes de informacao — Classificacdo Geral (n=209)

COLOCACAO FONTES DE

INFORMAGAO

1° Telejornal

2° Twitter

3° Instagram

40 Sites da Imprensa

50 Sites do Governo

6° Facebook

7° Whatsapp

8° Radio
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Quadro VII — Principais fontes de informacdo — Classificacdo pelo uso da internet

(n=209)

COLOCACAO | FONTES DE INFORMACAO
(USO DA INTERNET)

1° Twitter

2° Instagram

3° Sites da Imprensa

40 Sites do Governo

50 Facebook

6° Whatsapp
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No que diz respeito a pergunta sobre como o estudante considera o seu grau de
informacdo sobre a Pandemia do novo coronavirus (Covid-19), foi possivel observar que
“Pouco informado” e “Desinformado” (21 respostas no total) sdo condizentes com o
resultado obtido no grafico XXXII (principais fontes de informacéo para acompanhar a
evolucdo da pandemia), no qual 21 estudantes responderam nao estar buscando
informacdo para acompanhar a evolucéo da pandemia. Porém, o que chama atencéo neste
caso, é a existéncia de 15 estudantes que ndo estdo buscando informacéo sobre a atual
pandemia, a0 mesmo tempo em que, consideram-se dotados de algum conhecimento
sobre a mesma. Posto isso, levanta-se o seguinte questionamento: de onde vem a pouca
informac&o, considerando que o individuo ndo esta em busca dela?

Como resposta para esse questionamento, duas hipéteses sdo apresentadas: a
primeira, é que a informacéo possa estar chegando por meio de multiplicadores em salde
(os coabitantes, neste caso), a segunda, € a informacdo que chega de forma involuntaria
como, por exemplo, informacdes apresentadas entre os intervalos de programas de TV,
caixa de e-mails, informac0es sugeridas pelos navegadores de internet, etc.

A seguir, o grafico com os resultados obtidos.

Gréafico XXXIII - Grau de informacéo sobre a Pandemia do novo coronavirus (n=209)

B Totalmente informado (69) B Parciamente informado (119)

W Pouco informado (15) Desinformado (B)

Quanto ao conhecimento sobre as medidas de prevencao contra a Covid — 19, 199
estudantes (95%) informaram saber quais sdo tais medidas, enquanto que, apenas 10
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estudantes (5%) informaram que sabem, em parte. Nenhum estudante informou néo saber
sobre as medidas de prevencgdo, o que se torna curioso, considerando que, no gréafico
anterior (Grafico XXXIII - Grau de informacdo sobre a Pandemia do novo coronavirus),
6 estudantes afirmaram estar desinformados sobre a Pandemia do novo coronavirus.

Os resultados obtidos podem ser observados no grafico abaixo.

Gréafico XXXIV — Conhecimento sobre as medidas de prevencao contra a Covid — 19
(n=209)

95%

mSim (199) mMNZ(0) mEmparte(10)

Os estudantes também foram questionados, considerando o que sabem, se
concordavam com as medidas de prevencdo contra a Covid-19 indicadas pela OMS e
Ministério da Satde. O maior nimero de respostas obtido foi para o “Sim” (77%). Os
resultados estdo ilustrados no grafico a seguir.
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Grafico XXXV - Concordancia com as medidas de prevencdo contra a Covid-19
indicadas pela OMS e Ministério da Saude (n=209)

mSim (161) WMNZ0(2) ®Em parte (46)

Além disso, foi questionado aos estudantes se eles consideravam estar seguindo
as medidas de prevencdo contra a Covid 19. Para essa questao, foram obtidas as seguintes

respostas:
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Grafico XXXVI - Consideracdes sobre estar seguindo as medidas de prevencao contra a
Covid 19 (n=207)

M 5im, poisacho que sa0 importantes [169)

W Em parte, porque nao acho tao
importantes (7)

H Em parte, porquetenho dificuldades (30)

m N30, porque ndo & ho importante (0)
W Nao, porque tenho d ficuldades (1)
Entre os estudantes que responderam “Em parte, porque tenho dificuldades”, foi

solicitado que esses informassem quais eram as dificuldades encontradas. Todas as

dificuldades informadas estéo representadas no gréafico abaixo.
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Grafico XXXVII — dificuldades encontradas para manter as medidas de prevencdo

(n=196)

NAO SE APLICA (105)

QOUTROS (33)

NECESSIDADEDE TRABALHAR (28)

DISPONIBILIDADE DE MATERIALDE
HIGIENE (5)

DISPONIBILIDADE DE AGUA POTAVEL(2) || 1,00%

SEPARACAQ DE OBJETOS PESSOAIS (44)

Sobre sair de casa em tempos de pandemia, foi questionado aos participantes se
as pessoas que moram com eles estavam saindo de casa e, caso a resposta fosse sim, com
qual finalidade. A partir dos resultados obtidos, foi observado que apenas 5 estudantes
(2,4%) informaram que ninguém esta saindo de casa. Observou-se, ainda, que para o item
“Estao saindo normalmente até para situagdes que poderiam ser evitadas”, o resultado é
congruente com aqueles apresentados anteriormente para: “Nao concorda com as medidas
de prevencdo contra a Covid-19 indicadas pela OMS e Ministério da Saude” (Grafico
XXXV) e “Desinformado quanto ao grau de informagdo sobre a Pandemia do novo

coronavirus (Covid-19)” (Grafico XXXIII). Seque o grafico com os resultados.
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XXXVIII - Frequéncia de coabitante (s) saindo de casa (n=207)

ESTAO SAINDO NORMALMENTE ATE PARA
SITUACOES QUE PODERIAM SER EVITADAS
(13)

ESPORADICAMENTE, MESMO PARA
ATIVIDADES NAO ESSENCIAIS{50)
PARA SITUACOES INADIAVEISOU
EMERGENCIAIS (SUPERMERCADO/FARMACIA) _
(162)

|
NINGUEM ESTA SAINDO DE CASA (5) '2,40% |

Os participantes também foram questionados se a(s) pessoa(s) que esta(do) saindo
de casa para trabalhar utilizam mascara facial de protecdo. Para essa questdo, 192
estudantes (88%) informaram que os coabitantes estdo utilizando a mascara ao sair para
trabalhar. Ndo houve resposta informando que o coabitante ndo utiliza a mascara pelo
fato de ndo acreditar em sua eficacia. Porém, um estudante respondeu que o coabitante
ndo utiliza a mascara pelo fato de ndo possuir. Trata-se de um estudante do Ensino
Superior.

Os resultados obtidos podem ser observados no gréafico abaixo.
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Grafico XXXIX — Frequéncia de utilizacdo da mascara, pelas pessoas que estdo saindo
para trabalhar (n=207)

m5im, utiiza[192) m Mao utiliza porgue nao possui 1)

W MZo utifiza porque nao acreditana MNao == aplica(14)
eficaciada masara (7)

4.6 Cotidiano e Rotina no Distanciamento Social

A presente se¢do buscou conhecer a opinido do estudante em relacéo & medida de
distanciamento social indicada pelas autoridades sanitarias, as estratégias adotadas para

lidar com essa situagéo e a sua rotina durante esse periodo sem atividades letivas.

Visando identificar o comportamento dos estudantes durante a pandemia de Covid
— 19, foi questionado se eles estavam realizando o distanciamento social. Como resultado,
148 estudantes (71%) informaram cumprir com o distanciamento social, 58 estudantes
(28%) informaram cumprir em parte e um estudante informou nédo estar cumprindo com
o distanciamento.

Faz-se importante ressaltar que o periodo de aplicacdo do questionario (fase de
coleta de dados) coincidiu com o inicio do relaxamento das medidas de isolamento social
no Estado e em alguns municipios, por isso, deve-se levantar a hipétese de os resultados

referentes a “Nao” e “Em parte” estarem sob a interferéncia dos impactos causados pelas

acoes de relaxamento de tais medidas.
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Grafico XL — Cumprimento do distanciamento social (n=208)

mSim (148) mNZ0 (1) mEm parte(59)

No que se refere as atividades que o estudante esta realizando, com regularidade,
durante o periodo de distanciamento social, as indicadas com maior frequéncia foram
atividades de estudo (49%), atividades fisicas (45,4%) e atividades de lazer (36%). O

resultado na integra pode ser visualizado no grafico abaixo.

Gréafico XLI — Atividades realizadas durante o distanciamento social (n=207)

NAOQ ESTOU FAZENDO NENHUMA ATIVIDADE
COM REGULARIDADE (39}

QUTRAS ATIVIDADES (23)

TRABALHO PRESENCIAL E/OU REMOTO (21)

ATIVIDADES DE ESTUDO (101)

ATIVIDADES DE LAZER(75)

ATIVIDADES RELIGIOSAS(36)

ATIVIDADES FiSICAS[94)

e
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Os dois proximos graficos apresentam resultados referentes ao cotidiano e rotina
do respondente, apontando a semana imediatamente anterior a data de envio das
respostas. Assim, considerando que o questionario ficou disponivel para resposta no
periodo de 29 de julho a 12 de agosto de 2020, as informacOes apresentadas a seguir

abrangem o espaco de tempo entre 22 de julho a 11 de agosto de 2020.

Em relacdo ao tempo médio diério atribuido ao uso de aparelhos eletrdnicos, tais
como smartphone, tablet, TV e microcomputador; o resultado apresentou 49% dos
estudantes (101) com tempo médio de uso desses equipamentos por mais de oito horas.
Quanto ao uso da internet, o tempo médio diario de navegacdo com maior destaque

também foi superior a oito horas, representando 40% dos estudantes (82).

Observou-se, nas duas situacoes, que as porcentagens diminuem de acordo com a
reducdo do tempo de utilizacdo/navegacdo informado pelos respondentes. Essas
informacBes podem ser observadas nos dois graficos a seguir, tendo o grafico XLII, os
resultados referentes ao tempo diario de uso de aparelhos eletrénicos e o grafico XLIII,

os resultados referentes ao tempo diario de navegagdo na internet.

Gréafico XLII — Tempo diario de uso de aparelhos eletronicos (n=208)

m Até 2h por dia (£) mEntre 2h e £h por dia(24)

B Ertre 6h e Bh (45) B Maisde Bh {101)
m Entre £h e 6h por dia [34)
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Grafico XLIII — Tempo diario de navegacao na internet (n=205)

m Até 2h por dia (10) m Entre 2h e 4h por dia(31)

B Entre §h e Bh (49) B Maisde Bh (B2)
m Entre 4h e gh pordia(33)

Ap0s responder a questao sobre o tempo diario de navegacgdo na internet, a questao
seguinte solicitava ao respondente a indicacao das trés principais finalidades para as quais
ele utiliza tal ferramenta. As indicacfes mais expressivas foram redes sociais (86,5%),
assistir filmes e séries (75%) e ouvir musica (73%). A opgdo “outros” foi a menos
expressiva, representando 10% dos resultados. Entretanto, as finalidades menos
expressivas (considerando a indicacdo explicita da atividade) foram atividades religiosas
(11%), atividades culturais (13%) e danga (16%). Seque o gréfico com 0s outros

resultados.
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Grafico XLIV — Trés principais finalidades de uso da internet (n=207)

OUTROS (20)

REUNIOES COM AMIGOS E FAMILIARES (80)
ATIVIDADES CULTURAIS (27)
DANCAR (34)

OUVIR MUSICA (151)

ASSISTIR FILMES E SERIES(156)
BEM ESTAR E SAUDE (45)
FORMAGCAQ E EDUCACAO (101)
BUSCA DE INFORMAGAQ 129)
ATIVIDADES RELIGIOSAS(23)
ATIVIDADES FiSICAS (40)
COMPRAS (39)

JOGOS (101)

TRABALHO (32)

REDES SOCIAIS(179)

Ainda acerca do o uso da internet, foi questionado ao respondente se a pessoa
responsavel por ele possui 0 habito de orientar, limitar e/ou supervisionar a utilizacdo de
tal recurso. A maioria dos estudantes (129 - 63%) informou que o responsavel ndo possui
tal habito e, entre esses 129 estudantes, 57 deles estdo inclusos no grupo que informou
navegar na internet por mais de 8 horas diarias, conforme indicado no Gréafico XLIII
(Tempo diario de navegacao na internet).

A sequir, o grafico com os resultados obtidos.
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Grafico XLV — Orientacdo, limitacdo e/ou supervisao do uso da internet (n=206)

mSm (47) mN2o(129) mNao s=aplica(30)

No que diz respeito a relacdo entre o estudante e a familia, apresentam-se como
maiores porcentagens as indicagdes que se referem a “Muito boa” e “Boa” (91% do total),
sendo 101 estudantes (48%) com uma relacdo muito boa e 89 estudantes (43%) com uma
relacdo boa. As indicagdes para “Ruim” e “Muito ruim” totalizam 9% das respostas,
sendo 16 estudantes (8%) com uma relagdo ruim e um estudante (1%) com uma relagéo
muito ruim.

Os resultados obtidos podem ser observados no gréafico abaixo:
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Grafico XLVI — Relacdo entre o estudante e a familia (n=207)

m Muito boa(101) mBoa(89) mMuitoruim(l) mRuim(16)

Inserindo o contexto da pandemia na relacdo entre o estudante e a familia, foi
solicitado que ele indicasse de que forma o periodo de distanciamento social interferiu
(ou n&o) na relacdo familiar. Como resultado, a maior parte dos estudantes (92 — 44%)
indicou que a relagdo com a familia se manteve igual ao que era antes. A segunda
informacdo mais indicada (46 estudantes - 22%) mostra que a relagdo com a familia

melhorou. Para as informagdes que indicam uma piora na relacdo familiar, obteve-se o
registro de 37 estudantes (18%).

Os resultados obtidos estdo ilustrados no grafico abaixo.
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Grafico XLVII — Relacdo familiar no periodo de distanciamento social (n=207)

m Ficou melhor do que era antes [46)

N Semanteve igud ao que era antes (92)
m Ficou pior do que era antes (37)

W N30 s2i avaliar esa questao (25)

m Prefiro ndo responder (7)

Sobre a relagéo entre os membros da familia, ndo houve uma maioria expressiva
nos resultados, tendo 73 estudantes (35%) informando que ha pequenos conflitos ou
desentendimentos no dia a dia, 69 estudantes (34%) informando que todos 0os membros
da familia se respeitam e 52 estudantes (25%) informando que, apesar das diferencas, ha
harmonia entre os membros da familia. Porém, merece registro que 13 estudantes (6%)
vivem em um ambiente familiar no qual ha conflitos com presenca de violéncia (violéncia

fisica, verbal ou psicoldgica).

Segue, abaixo, o gréafico com os resultados.
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Grafico XLVIII — Relacdo entre os membros da familia (n=207)

B Todos os membr os dafamilia s2 respeitam (89)

m Apesar das diferengas, ha harmonia entre os membros da familia
(52)

B Ha pequenos conflitos ou desentendimentos no dia adia (73)

m Ha conflitos com presenca devioncia (violéncia fisica, verbal ou
psicologica) (13)

Acerca das questdes sobre privacidade, foi questionado ao estudante se ele estava
dispondo de momentos de privacidade suficiente para suas necessidades. Logo apds, foi
solicitado que o mesmo indicasse quais razdes justificavam a resposta apresentada
anteriormente.

Encontrou-se como resultado mais expressivo 75 estudantes (37%) que
informaram dispor de momentos de privacidade sempre que desejam estar sozinhos e,
como menos expressivo, 07 estudantes (3%) que informaram nunca dispor de momentos
de privacidade. Além disso, foi possivel perceber que entre os estudantes que informaram
nunca ter (ou quase nunca) momentos de privacidade (30 estudantes no total), encontra-
se como principal razdo o fato de a casa possuir poucos cOmodos.

Os resultados obtidos podem ser observados nos dois graficos a seguir, tendo o
grafico XLIX, os resultados referentes a regularidade dos momentos de privacidade e o
grafico L, os resultados referentes as razdes que justificam a regularidade desses

momentos.
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Grafico XLIX — Regularidade dos momentos de privacidade (n=205)

B 5im, s2mpre que dessjo estar sozinho [75)

H5im, quase sempre que desejo estar sozinho (56)

H Tenho alguns momentos de privacidade, mas desejava ter mais (44)
W uase nao tenho momentos de privacidade (23)

m MNurca tenho momentosde privacidade (V)

Gréafico L — Razbes que justificam a regularidade dos momentos de privacidade (n=200)

NAQ TENHO TEMPO LIVRE PARA MINHAS
NECESSIDADES (16)

MEUS RESPONSAVEISME DAO PRIVACIDADE
(78)

MEUS RESPONSAVEISNAO ME DAO
PRIVACIDADE (24)

MINHA CASA TEM MUITOS COMODOS (26)

MORO SOZINHO OU COM POUCAS PESSOAS
(29)

'MINHA CASA TEM POUCOS COMODOS (55)

MUITAS PESSOAS MORAM COMIGO (30)

SOU ADULTO E AUTONOMO (14)

Com o intuito de compreender as responsabilidades que o estudante possui no

ambiente domiciliar, foi questionado ao respondente quanto tempo é despendido (por dia)
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com atividades domeésticas e se ele era responsavel por cuidar diretamente de algum
membro da familia.

Quanto as atividades domésticas, o resultado apresentou 58% dos estudantes (119)
ocupados com atividades domesticas entre 1 hora e 3 horas, 25% dos estudantes (52)
ocupados por menos de 1 hora, 7% dos estudantes (15) ocupados por mais de 3 horas até
5 horas, 6% dos estudantes (13) ocupados por mais de 5 horas e 4% dos estudantes (8)
que ndo realizam atividades domésticas. Segue o grafico.

Gréfico L1 — Tempo diario despendido com atividades domésticas (n=207)

m Menosdel hora por dia(52)

M Entre 1 horae 3 horas por dia (119)

m Maisde 3 horasaté 5 horas por dia (15)
W Maisde 5 horas pordia (13)

m Mo redizo a&ividades domesticas [8)

Ao analisar o grafico acima, observou-se que o grupo de respondentes que
despende maior tempo com atividades domésticas (mais de 5 horas por dia) apresenta,
em sua maioria, estudantes que informaram sua identidade de género como mulher
cisgénero (se identifica com o sexo que Ihe foi designado ao nascer). Percebeu-se, ainda,
que entre o grupo de estudantes que nao realiza atividades domésticas foi encontrado, em
sua maioria, estudantes que informaram sua identidade de género como homem cisgénero
(se identifica com o sexo que lhe foi designado ao nascer).

Cruzando esses dados com o curso em que esse grupo de estudantes esta
matriculado, percebeu-se que, apesar de a maioria dos respondentes serem estudantes do

Ensino Médio Integrado, os resultados quase que se equiparam, representando 6
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estudantes do Ensino Médio Integrado e os outros 7 estudantes divididos entre 0s cursos
técnico e superior

Sobre a responsabilidade de cuidados prestados a algum familiar, a maioria
expressiva dos estudantes (162) informou ndo ser cuidador de membros da familia,
enguanto que 44 estudantes informaram ser responsaveis por cuidar diretamente de algum

membro da sua familia. Segue o grafico.

Gréafico LIl — Numero de estudantes cuidadores de membro da familia (n=206)

NAO SOU RESPONSAVEL POR CUIDAR DE
FAMILIAR (1562)

PESSOA ADOECIDA(2) | 1%
PESSOA(S) COM DEFICIENCIA(3) | 2%

IDOSO(S) (12} |IS,80%

CRIANCA(S) (32) L]ﬁ%

Analisando os dados apresentados pelo grafico acima, percebeu-se que entre o
grupo de estudantes que informou ser responsavel por cuidar de algum membro da familia
(44 estudantes), 34 sdo mulheres cisgéneros (conforme identidade de género indicada no
questionario). Além disso, chamou atencdo o nimero de estudantes do Ensino Médio
Integrado, com idade menor de dezoito anos, que sdo responsaveis por cuidar diretamente
de algum membro da sua familia, destacando-se 19 estudantes.

Finalizou-se esta secdo, perguntando aos estudantes se o periodo de
distanciamento social, exigido pela atual Pandemia, representou algo positivo para as suas
vidas. Observou-se, por meio das respostas, que a maior parte dos estudantes (69%)
considera que o distanciamento social representou, sim, algo positivo para a sua vida.
Além disso, ao indicar 0 motivo para essa resposta, a op¢ao que continha a informacéo

“Aprendi algo novo” foi a mais apontada, representando 88 estudantes.
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O grafico LI apresenta o impacto (positivo ou negativo) do distanciamento social
na vida do estudante. Em seguida, o quadro VIII apresenta os motivos e a frequéncia de
estudantes que relataram que o distanciamento social representou algo positivo para as

suas vidas.

Grafico LIl — Impacto (positivo ou negativo) do distanciamento social na vida do
estudante (n=207)

M 5im, representou aigo positivo [122)

m 4te 0 momento, N30 representou nada de positivo (83)

Quadro VIII — Motivos e frequéncia de estudantes que relataram que o distanciamento

social representou algo positivo para as suas vidas (n=142)

MOTIVOS INDICADQOS FREQUENCIA DE
ESTUDANTES
Aprendi algo novo 61,9% (88)
Tive mais tempo para mim 59,8% (85)
Dediquei-me a coisas que gosto de fazer e ndo conseguia 50% (71)
Tive mais tempo para ficar com minha familia 49,2% (70)
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Percebeu-se, no quadro acima, que ter mais tempo livre e aprender algo novo se
apresentaram como principais aspectos positivos e facilitadores no processo de adaptagédo
ao distanciamento social. Destaca-se, portanto, a importancia de proporcionar um tempo
livre ao estudante, de forma que este ndo se mantenha isolado dentro das atividades da

rotina, integrando a vida de estudante a uma vivéncia prépria do ser humano.

4.7. Relacdo e vinculo com o IFF Cabo Frio

A interrupcdo do cotidiano escolar e da presenca fisica dos estudantes na
instituicdo, mostra-se, potencialmente, como fator de fragilizacéo do vinculo estudante-
escola e pode ter sérios rebatimentos sobre o abandono escolar. Assim, esta secdo teve
por objetivo conhecer o atual vinculo dos estudantes com a escola e identificar as

atividades ou a¢des que podiam representar a manutencdo desse vinculo.

Antes de iniciar a apresentacdo dos resultados, faz-se importante informar que, no
periodo de aplicacdo do questionario, o calendario académico do IFFluminense
encontrava-se suspenso. Poréem, no dia 31 de agosto de 2020, foi publicada a portaria N.°
577 que reabriu os calendarios dos campi do IFFluminense, para que as Atividades
Pedagogicas Ndo Presenciais (APNP) fossem realizadas, em atendimento as diretrizes

publicadas pela Resolucdo N.° 38, de 27 de agosto de 2020.

Indagando aos participantes sobre 0 que eles pensam a respeito da suspensao do
calendario académico (suspensao das aulas) do IFF, 177 estudantes (85%) responderam
que foi e ainda é necessario; 25 estudantes (12%) responderam que foi, mas ja nao é mais

necessario; e apenas 2 estudantes (1%) responderam que nunca foi necessario.

Entre o grupo que respondeu que a suspensdo do calendario académico foi, mas
ja ndo é mais necessaria (25 respostas), percebeu-se que, na sua grande maioria, trata-se
de estudantes que nao se classificaram como “Pouco informado” e “Desinformado”, no
quadro referente ao grau de informacéo sobre a Pandemia do novo coronavirus (Grafico
XXXI).

Faz-se importante ressaltar, mais uma vez, que o periodo de aplicacdo do
questionario (fase de coleta de dados) coincidiu com o inicio do relaxamento das medidas
de isolamento social no Estado e alguns municipios, por isso, deve-se levantar a hipotese
de o resultado referente a “Foi, mas ja ndo € mais necessario” estar sob a interferéncia

dos impactos causados pelas acdes de relaxamento de tais medidas.
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Os resultados estdo ilustrados no grafico a seguir.

Gréfico LIV — Opinido sobre a suspensédo do calendario académico (n=204)

@ Foie ainda & necesaria (177) m Foi, mas jan&o & mais necessaria [25)

B Munca foi necesaria (2)

Sobre a participacdo das atividades do IFF durante a pandemia, tem-se como
resultado:

Gréfico LV — Participagdo das atividades do IFF durante a pandemia (n=200)

SIM, DE ATIVIDADESPROPOSTAS PELOS
SERVICOS DE ATENCAO AO ESTUDANTE (9)

NUNCA PARTICIPEI DE QUALQUER ATIVIDADE
PORQUE NAO AS CONHECIA [32)

NUNCA PARTICIPEI DE QUALQUER ATIVIDADE
PORQUE NAQ FIQUEI INTERESSADO PELAS
OFERTAS (48)

NUNCA PARTICIPEI DE QUALQUER ATIVIDADE
PORQUE NAO TENHO TIDO CONDIGOES (12)

SIM, DE REUNIOES COM A GESTAO {DIRECAO
‘OU COORDENADORES DE CURSO) (38)

SIM, DE ATIVIDADESPROMOVIDASPELO
GREMIO E/OU PELO DA (43)

SIM, DE ATIVIDADES DE EXTENSAO, PESQUISA
E/OU ARTE E CULTURA (29)

ENSINO(58)
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E importante ressaltar que, apesar de a pergunta no solicitar ao participante que
marcasse mais de uma alternativa, observou-se, no quadro acima, um total 269 respostas,
ou seja, numero superior ao total de estudantes que responderam a essa questdo (n=200).
Assim, a analise do grafico acima se deu considerando o numero de respostas e nao de
respondentes.

Dividindo o gréfico entre os que participam e 0s que nunca participaram, tem-se
54% e 46%, respectivamente. Das respostas encontradas para 0s que nunca participaram,
cerca de 50% afirma nunca ter participado de qualquer atividade, pelo fato de ndo ter se
interessado pelas ofertas. Atividades propostas pelos servigcos de atencéo aos estudantes
foram as menos expressivas, representando 4,5% do total das respostas. Encontrou-se 32
estudantes (16%) informando que a participacdo nas atividades do IFF nunca ocorreu
porque eles ndo as conheciam.

E importante destacar que a participacdo nas atividades oferecidas pelo IFF
(considerando o periodo de aplicagdo do questionario) ndo era obrigatoria, 0 que pode
justificar a baixa participagdo dos estudantes.

Considerando as respostas que destacam o0s estudantes participantes das
atividades do IFF durante a pandemia, foi apresentado o seguinte resultado para a

frequéncia de participagéo nas atividades propostas:
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Gréafico LVI — Frequéncia de participacdo das atividades do IFF durante a pandemia
(n=199)

M Diariamente (&) B Uma vez par semana (39)
W Uma vez acada duassemanas (14) ® Uma ver par més(15)

M Participei de até trés dividadessté W Nao == aplica [64)
agora (41)

B Duas ou maks vezes por samana {20)

Outra pergunta levantada pelo questionério foi: nos ultimos 4 meses, vocé pensou
em abandonar o seu curso? Os resultados obtidos a partir desta pergunta sdo apresentados
no gréafico a seguir.

Gréfico LVII — Reflexao sobre abandono do curso (n=204)

mSim (49) m N30 (155)
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Evidencia-se, no grafico acima, que 24% (cerca de ¥) dos estudantes
respondentes informaram que pensaram em abandonar o curso nos ultimos 4 meses. Para
esse grupo que respondeu SIM, foi solicitado que indicasse a(s) razdo(des) para tal

resposta. Segue o grafico com os resultados.
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Grafico LVIII — Razbes para um possivel abandono do curso (n=142)

NAO SE APLICA (92)
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'PROBLEMAS DE SAUDE (FISICA/MENTAL) (8}

NIVEL DE EXIGENCIA (CARGA DE TRABALHO
- ACADEMICO) (12)

%DIEIGJL&\DESDERE;MIONAMENTONOCURSO

Utilizando-se do grafico acima, foi possivel identificar que as dificuldades
emocionais relacionadas a pandemia lideram as respostas apresentadas (18,3% - 26
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estudantes), porém as outras questdes relacionadas a pandemia e suas consequéncias
(suspensédo das aulas, receio de regressar as atividades presenciais, condigdes para 0
ensino remoto e dificuldades financeiras relacionadas a pandemia) somam 53,6 % do total
das respostas. Assédio, bullying, perseguicdo, discriminacdo ou preconceito foram a
indicacdo mais baixa (um estudante). Depois desses, a insatisfacdo com a qualidade do

curso foi a segunda menos citada (dois estudantes).

5. CONSIDERACOES FINAIS
O levantamento realizado por meio do questiondrio intitulado “Como vai vocé?”
buscou identificar a situacdo dos estudantes do Campus Cabo Frio no periodo de
suspensdo do calendario académico devido a pandemia de Covid-19. Neste relatorio,
buscou-se apresentar as respostas obtidas no levantamento e indicar algumas analises
possiveis sobre elas, apontando pistas para uma leitura da realidade atual dos estudantes

e as possiveis demandas veladas nessa realidade.

Conforme apresentado anteriormente, houve a participacdo de 210 estudantes,
sendo que algumas perguntas ndo foram respondidas por todos eles. A maioria dos
respondentes encontra-se matriculado em um dos cursos técnicos integrados (Petréleo e
Gaés ou Hospedagem), mas pdde-se contar com a participacdo de estudantes de todos os
outros cursos técnicos e superiores, com excecdo do curso técnico em Eventos, do qual

ndo houve nenhuma participacéo.

Em relacdo ao perfil dos participantes desse levantamento, observou-se que a
maioria possui idade entre 14 e 19 anos, o que tem relacdo com o fato de a maior parte
deles estar matriculada nos cursos técnicos integrados. A maioria se declara de cor branca,
solteira e ser do género feminino. Foi possivel notar também uma expressiva diversidade
de orientacdo sexual. O local de residéncia dos participantes se concentra nos municipios
da Regido dos Lagos, com destaque para a presenga massiva nas cidade de Cabo Frio,

Armagcéo dos Buzios e S&o Pedro da Aldeia, nessa ordem.

No que se refere a situacdo socioeconémica da familia, destaca-se que a maioria
teve diminuicdo da renda familiar devido a pandemia de Covid-19. Embora uma parte
expressiva tenha declarado que pode contar com renda fixa de ao menos um membro
familiar, observou-se que muitas familias tiveram acesso ao auxilio emergencial do

governo, o que aponta para um namero grande de familias que vive de renda variavel ou
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informal. Em relacdo ao recebimento de auxilios, ficou claro também que algumas
familias continuam necessitando de algum tipo de auxilio nesse momento para conseguir

manter o seu sustento.

Uma parte importante dos respondentes declarou que recebe algum auxilio ou
bolsa do IFFluminense ou de outro 6rgdo. Dentre esses, 95% informou que utiliza ao
menos uma parte do beneficio para contribuir com a renda familiar, indicando que os
beneficios de assisténcia estudantil, ao menos durante este periodo, se configuraram como

um importante complemento de renda da familia.

No que tange as informacBes obtidas pelos questionario sobre seguranca
alimentar, observou-se que a maior parte dos estudantes encontra-se em estado de
seguranca alimentar ou inseguranca alimentar leve, e que dentre aqueles classificados
com inseguranca alimentar moderada ou grave, a maior parte ja tem acesso a suporte
financeiro provido pelo IFF ou outras institui¢fes, publicas ou privadas. Nota-se, ainda,
que a maior parte dos discentes apresentaram aumento de peso corporal e que estdo
consumindo de forma inadequada frutas, verduras e legumes, o que pode estar

relacionado a falta de acesso a merenda escolar neste periodo de pandemia.

Diante dos resultados obtidos sobre o conhecimento e prevencao da Covid — 19,
chama atencdo o numero de estudantes que ndo estd buscando informagao, porém, era
esperado que houvesse um grupo com esse comportamento. O importante € a instituigdo
refletir sobre os resultados apresentados e discutir qual a melhor forma de aproximacao,
para posterior implementacdo de acGes de conscientizacdo e educacdo em salde. Além
disso, é importante destacar a informacdo apresentada pelo levantamento sobre a
utilizacdo do Twitter como principal fonte de informacédo (pelo uso da internet), entre 0s
estudantes que indicaram estar buscando informacdes para acompanhar a evolucao da
atual pandemia.

Sobre o cotidiano e rotina nos quais o estudante tem despendido grande periodo
de tempo com o0 uso da internet, é possivel levantar a hipotese de que a sensacao de estar
s0, causada pelo distanciamento social, possa estar propiciando a busca de formas virtuais
para ser visto, estar presente, buscar interagdes sociais e apoio social. Alguns estudantes
apontaram dificuldades de relacionamento com a familia e/ou entre os membros da

familia, destaca-se, dessa forma, que o contato direto por muitas horas, forcado pelo
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distanciamento social, nem sempre traz uma convivéncia de qualidade compreendida de
momentos agradaveis.

Merece registro o receio apresentando por alguns estudantes, em relacdo as suas
condicdes desfavoraveis para aderir as atividades ndo presenciais. Por isso, faz-se
necessario um olhar diferenciado para esse grupo, nao sé sobre as questdes do uso das
tecnologias necessérias para que as Atividades Pedagogicas Néo Presenciais acontecam
de forma efetiva, mas também, sobre as responsabilidades que alguns estudantes possuem

no ambito domiciliar.

Diante dos resultados apresentados, observa-se que as politicas de assisténcia
estudantil, em especial nos aspectos socioeconémicos, alimentares, de salde e psiquicos,
tém extrema relevancia para o estudante em sua vida cotidiana, em especial no momento

atual de pandemia.

Sendo assim, sugere-se que as politicas institucionais de alimentacéo e nutricdo
sejam fortalecidas, a partir de politicas de acesso a alimentacdo saudavel, como
fornecimento de merenda escolar ou cestas de alimentos (especificamente no momento
de pandemia) com composicdo nutricional adequada, e a acGes de educacdo alimentar e
nutricional junto & comunidade discente. Cabe destacar que o fornecimento de uma
alimentacdo saudavel ao estudante ndo é responsabilidade apenas do nutricionista, mas
deve ser um compromisso institucional junto ao estudante, que esta diretamente ligada a

sua qualidade de vida.

O fortalecimento e estruturacdo das politicas de assisténcia estudantil, de forma
que minimizem os efeitos e impactos da desigualdade social na vida dos estudantes e suas
familias, auxiliando na permanéncia e conclusdo dos cursos, mostram-se ainda mais
relevantes em tempos de pandemia. Deve-se considerar que 0s impactos socioecondémicos
gerados pela pandemia podem interferir no rendimento académico dos estudantes e, por

iSS0, precisam ter atengéo de toda comunidade escolar.

Por fim, este levantamento induz a uma reflexdo sobre a importancia de um
cuidado direcionado aos estudantes, de forma continua e adequada as suas necessidades,
considerando as dificuldades vivenciadas por eles neste momento de pandemia e
articulando a escola aos contextos do convivio social e familiar. Assim, acredita-se que
novos caminhos devem ser considerados, vislumbrando a préatica educativa em harmonia

com a promogédo de um estado de saude, bem-estar e da manutencéo da vida.
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