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1. INTRODUCAO

Considerando a publicacdo da Resolucdo N° 54/2021 - CONSUP/IFFLU, de 20 de
setembro de 2021, que aprova o Plano de Retorno as Atividades Presenciais nédo
Adaptéveis ao Modelo Remoto do IFFluminense, a Comissdo Local de Biosseguranca
apresenta o Plano de Contingéncia Local do campus Cabo Frio, conforme modelo
indicado no ANEXO II da referida resolucéo.

O campus Cabo Frio € um dos doze campi do Instituto de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia Fluminense - IF Fluminense atendendo atualmente cerca de 1.500 alunos e
dispondo de uma infraestrutura com salas de aula, biblioteca, laboratérios, refeitorio,
quadra de esportes e um auditdério para 300 pessoas. O campus fica localizado no
municipio de Cabo Frio que se encontra situado no interior do Estado do Rio de Janeiro,

na regido das Baixadas Litoraneas.

De acordo com a 53% atualizacdo do Mapa de Risco de Covid-19 do Estado do Rio de
Janeiro, divulgada no dia 22 de outubro de 2021 pela Secretaria de Estado de Salde,
houve uma redugdo de 47% nas internagdes por Sindrome Respiratoria Aguda Grave
(SRAG) e de 50% no numero de 6bitos provocados pela doenca, 0 que caracteriza uma
das maiores quedas desde o inicio da pandemia. Com isso, 0 estado permanece, pela
segunda semana consecutiva, com classificacdo de baixo risco (bandeira amarela) em

todas as regides.

Segundo o Boletim Epidemioldgico do municipio de Cabo Frio, atualizado em 21 de
outubro de 2021, foram aplicadas até o0 momento o total de 241.137 doses de vacinas
contra a COVID - 19, incluindo 1% e 22 dose, e dose Unica. Quanto ao calendario
municipal de vacinagdo, foram administradas, na semana de 19 a 22 de outubro de
2021, vacinas referentes a repescagem para 12 dose de pessoas com 12 anos ou mais,
segunda dose para as pessoas que se encontram no periodo de aplicacdo e dose de
reforgo para profissionais da saude, pessoas imunossuprimidas de 19 a 69 anos e idosos

de 60 anos ou mais.

Tendo em vista as fases de retomada das atividades presenciais ndo adaptaveis ao

modelo remoto do IFFluminense, faz-se importante destacar que o campus Cabo Frio se



encontra atualmente na Fase 1, exercendo parcialmente as atividades administrativas e

com as atividades académicas presenciais suspensas.
Este plano de contingéncia tem como objetivo geral:

e Preparar o campus Cabo Frio para o acionamento da Fase 2 e, posteriormente, para
0 avanco das demais fases estabelecidas no Plano de Retorno as Atividades
Presenciais ndo Adaptaveis ao Modelo Remoto do IFFluminense, considerando o
quadro de fases de retomada das atividades presenciais ndo adaptaveis ao modelo

remoto.
E como objetivos especificos:
e Analisar os espacos disponiveis no campus e indispensaveis para o avancgo de fase;

e Identificar a atual capacidade de cada espaco, considerando as diretrizes de
ocupacao determinadas para o avanco de fase;

e Identificar as vulnerabilidades do campus que dificultem o cumprimento das

medidas de biosseguranca;

e Apontar acles e estratégias necessarias para prevenir e mitigar as vulnerabilidades

identificadas;

e Elaborar normas para a utilizacdo dos espacos institucionais necessarios para o

avanco de fase, considerando as especificidades do campus;

e Determinar formas de divulgacdo do plano de contingéncia aos membros da

comunidade académica.

Este documento foi elaborado pela Comissao Local de Biosseguranga do campus Cabo
Frio que foi nomeada por meio da Portaria N° 35/2021 - DGCCFRIO/REIT/IFFLU, de
20 de setembro de 2021. A comissdo € atualmente composta por estudantes,
representantes de pais e responsaveis, servidores da &rea de Saude Publica,
Enfermagem, Nutricdo, Biologia, Quimica, Fisica, Mecanica, Ensino, Historia,
Biblioteconomia, Gestdo, Administracdo, Tecnologia da Informacéo e Eletroeletronica.
Ressalta-se que todos os discentes que compdem a comissdao foram dispensados das

atividades que careceram de participacdo presencial para serem realizadas.



2. PUBLICO-ALVO

e Servidores que exercam atividades essenciais e excepcionais para 0 avanco das

fases;

e Trabalhadores terceirizados;

e Estudantes que estejam

inseridos

estabelecidas como prioridade em cada fase;

e Pais e responsaveis de alunos;

e Visitantes.

3. ANALISE DOS ESPACOS DO CAMPUS

nas atividades académicas

presenciais

Para a analise e identificacdo dos espacos, foram aplicadas as diretrizes de ocupagdo

determinadas no Plano de Retorno as Atividades Presenciais ndo Adaptaveis ao Modelo
Remoto (Resolucdo N° 54/2021 - CONSUP/IFFLU) e nos protocolos de biosseguranca.

Visando a otimizacdo das acles e estratégias deste plano de contingéncia, e

considerando a estrutura organizacional do campus Cabo Frio, a avaliagdo dos espacos

sera apresentada nos quadros a seguir de acordo com o0s blocos nos quais estes se

encontram inseridos, excetuando-se 0s espacos indicados como adjacentes e os veiculos

institucionais que serdo apresentados em quadros especificos.

Quadro | — Anélise e identificacdo dos espacos do Bloco A

Local/Sala Capacidade Normal Capacidade reduzida
devido a pandemia
Recepcao 04 02

Laboratério de
Informaética (Sala A03)

41 (incluindo o professor)

21 (incluindo o professor)

Laboratorio de Méaquinas
e Acionamentos Elétricos
A

29 (incluindo o professor)

09 (incluindo o professor)




Laboratorio de Maquinas
e Acionamentos Elétricos
B

11 (incluindo o professor)

06 (incluindo o professor)

Direcédo-Geral 14 09
Gabinete da Diregédo-

Geral 04 02
Diretoria de 12 Sala: 04 2% Sala 04
Administracédo e 2% Sala: 04 22 Sala: 03
Infraestrutura Total: 08 Total: 07
Setor de Infraestrutura 03 03
Diretoria de Gestao de

Pessoas e Qualidade de 06 06
Vida

Diretoria de Gestdo de

Pessoas e Qualidade de

Vida (sala de 04 04
atendimento)

Coordenagéo de

Compras e Contabilidade 05 05
Almoxarifado do Setor

de Compras 02 01 por vez
Almoxarifado de

Material de Manutencao 02 01 por vez
Coordenacdo de Pesquisa

e Extenséo 05 05
Sala da CISPCCTAE 01 01
Sala A15 17 09
Setor de Tecnologia da

Informacao 05 05
Setor de Tecnologia da

Informagéo 01 01
(sala de atendimento)

Setor de P6s-Graduagéo 02 02
Setor de Comunicagéo 03 03
Sala de convivéncia e

alimentacéo 16 03
Copa da sala de

convivéncia e 03 01

alimentacéo




Auditorio 90 27
Sala de apoio ao

auditério 12 02
Sala de reunides e

videoconferéncia 25 07

Bebedouros

02 por bebedouro

01 por bebedouro

Banheiro da sala da

Direcdo-Geral (N° 01) 01 01
Banheiro masculino

2° Andar (N° 02) 05 03
Banheiro feminino

2° Andar (N° 03) 04 03
Banheiro masculino

2° Andar (N° 04) 06 04
Banheiro feminino

2° Andar (N° 05) 04 03
Banheiro masculino

1° Andar (N° 06) 06 04
Banheiro feminino

1° Andar (N° 07) 05 04
Banheiro feminino

1° Andar (N° 08) 04 03

Quadro Il - Analise e identificacdo dos espacos do Bloco B

Local/Sala

Capacidade normal

Capacidade reduzida
devido a pandemia

Sala de Atendimento

Médico/Enfermagem 06 03
Sala do NAPNEE 07 04
Sala da Monitoria 05 02

Setor

Administrativo/Pedagogi

co do Bloco B

Hall de entrada: 04
Sala do lado direito: 08
Sala do lado esquerdo: 08
Sala de atendimento I: 05
Sala de atendimento 11: 05

Hall de entrada: 01
Sala do lado direito: 06
Sala do lado direito: 05

Sala de atendimento I: 02
Sala de atendimento I1: 02

Total: 30 Total: 16
Bebedouro 02 01
Banheiro do corredor
(N°09) 01 01




Banheiro do setor
Administrativo/Pedagogi
co (N°10)

01

01

Banheiro da Sala de
Atendimento
Médico/Enfermagem
(N° 11)

01

01

Quadro 11 — Andlise e identificacdo dos espacos do Bloco C

Local/Sala

Capacidade normal

Capacidade reduzida
devido a pandemia

Laboratorio de
Informaética (Sala C01)

25 (incluindo o professor)

13 (incluindo o professor)

Biblioteca

50

14

Registro Académico

Sala de atendimento: 08
Sala de computadores: 06
Sala de arquivos: 06

Sala de atendimento: 04
Sala de computadores: 04
Sala de arquivos: 03

Total: 20 Total: 11
Setor de Ensino Superior
(sala das coordenacdes) 08 08
Setor de Ensino Superior
(sala da direcdo) 02 02
Reprografia 03 01
Bebedouro 02 01
Banheiro masculino
(N° 12) 10 06
Banheiro feminino
(N° 13) 09 07

Quadro IV — Analise e identificacdo dos espacos do Bloco D

Local/Sala

Capacidade normal

Capacidade reduzida
devido a pandemia

Laboratorio de
Hidraulica/Pneumatica
(Sala D2)

41(incluindo o professor)

09 (incluindo o professor)

Laboratorio de
Usinagem/ Técnicas de
Manutencgéo/ Tecnologia
Mecanica (Sala D3)

21 (incluindo o professor)

08 (incluindo o professor)




Laboratorio de Solda
(Sala D6)

31 (incluindo o professor)

11 (incluindo o professor)

Salal: 14 Sala I: 06
Laboratorio de Ensaios Sala ll: 19 Sala Il: 09
Mecanicos/ Ensaios de Sala I11: 06 Sala Ill: 03
Materiais Total: 39 Total: 18

(as capacidades ja incluem o | (as capacidades ja incluem

professor) 0 professor)
Bebedouro 02 01
Banheiro do hall de
entrada (N° 14) 01 01

Quadro V — Andlise e identificacdo dos espacos do Bloco E

Local/Sala Capacidade normal Capacidade reduzida

devido a pandemia

Laboratorio de Fisica A
(Sala E02)

31 (incluindo o professor)

09 (incluindo o professor)

Laboratério de Fisica B

41 (incluindo o professor)

11 (incluindo o professor)

Laboratério Didatico
(Sala E-08)

31 (incluindo o professor)

07 (incluindo o professor)

Sala de apoio a pesquisa
(Sala E-09)

04

01
(em periodos diferentes)

LEMAM (Sala E-10)

11 (incluindo o professor)

06 (incluindo o professor)

Laboratorio de 01
Ecotoxicologia 01 (em periodos diferentes)
Laboratorio de 01
Histologia 01 (em periodos diferentes)
Bebedouro 02 01

Banheiro masculino

(N° 15) 04 03

Banheiro feminino

(N° 16) 04 03




Quadro VI — Andlise e identificacdo dos espacgos do Bloco F

Local/Sala

Capacidade normal

Capacidade reduzida
devido a pandemia

Laboratorio A
(Sala F-01)

21 (incluindo o professor)

07 (incluindo o professor)

Laboratorio de

Equipamentos 1 01 01

(Sala F02)

Almoxarifado

(Sala F03) 03 01
Laboratorio B

(Sala FO4) 31 (incluindo o professor) | 07 (incluindo o professor)
Laboratério E

(Sala FO5) 31 (incluindo o professor) | 07 (incluindo o professor)
Laboratério C

(Sala F06) 31 (incluindo o professor) | 10 (incluindo o professor)
Laboratorio de

Equipamentos 2 05 01

(Sala FO7)

Sala de Apoio Técnico 01

(Sala F08) 02 (em periodos diferentes)
Laboratorio D

(Sala F09) 21 (incluindo o professor) | 07 (incluindo o professor)
Bebedouro 02 01

Banheiro masculino

(N°17) 04 03

Banheiro feminino

(N° 18) 04 03

Quadro VII — Analise e identificacédo dos espacos do Bloco G

Local/Sala

Capacidade normal

Capacidade reduzida
devido a pandemia

Almoxarifado de
Insumos (Sala G02)

03

01 por vez

Laboratorio Cozinha
Pedagogica (Sala G03)

11 (incluindo o professor)

04 (incluindo o professor)

Panificacdo (Sala G04)

10 (incluindo o professor)

04 (incluindo o professor)

Laboratério de Cozinhas
Frias (Sala G05)

16 (incluindo o professor)

03 (incluindo o professor)

Laboratorio de Servigo
de Sala e Bar (Sala G06)

12 (incluindo o professor)

03 (incluindo o professor)

10



Laboratorio de Analise
Sensorial (Sala GO7)

12 (incluindo o professor)

03 (incluindo o professor)

Bebedouro 02 01
Banheiro masculino

(N° 19) 04 03
Banheiro feminino

(N° 20) 04 03

Quadro VIII — Analise e identificacdo dos espacos do Bloco H

Local/Sala

Capacidade normal

Capacidade reduzida
devido a pandemia

Saldo do Refeitério 189 36
Cozinha do Refeitorio 15 05
Sala da Nutricionista 03 02
Sala das Copeiras 06 02
Bebedouro 02 01
Banheiro masculino —

saldo do refeitério 04 03
(N° 21)

Banheiro feminino —

saldo do refeitorio 06 05
(N° 22)

Banheiro localizado na

area de servico (N° 23) 03 01

Quadro IX — Andlise e identificacdo dos espagos adjacentes

Local/Sala

Capacidade normal

Capacidade reduzida
devido a pandemia

Guarita da portaria 06 02
Copa/Cozinha da guarita

da portaria 02 01 por vez
Banheiro da guarita da

portaria (N° 24) 01 01

Area comum para
higienizacdo de

11




utensilios pessoais de

alimentacéo 03 01 por vez
Refeitorio dos
Trabalhadores 24 06

Terceirizados |
Vestiario dos

Trabalhadores
Terceirizados 1l 12 04

Quadro X — Andlise e identificacdo dos veiculos institucionais

Local/Sala Capacidade normal Capacidade reduzida
devido a pandemia

Modelo Hatch
(01 unidade) 05 (incluindo o motorista) | 02 (incluindo 0 motorista)
Modelo Sedan
(01 unidade) 05 (incluindo o motorista) | 02 (incluindo 0 motorista)
Multivan
(01 unidade) 07 (incluindo o motorista) | 03 (incluindo o0 motorista)
Van
(01 unidade) 16 (incluindo o motorista) | 05 (incluindo o motorista)
Micro-0nibus
(01 unidade) 28 (incluindo o motorista) | 08 (incluindo o motorista)

3.1  Espacos ndo analisados

Diante da configuracdo apresentada e considerando a primazia dos protocolos de
biosseguranca, solicita-se a interdicdo dos ambientes ndo analisados pela comisséo e,
consequentemente, ndo classificados neste plano de contingéncia haja vista a
impossibilidade de atendimento aos protocolos estabelecidos pela Comissdo Central

e/ou a ndo priorizacdo do espacgo para 0 acionamento da Fase 2.

Os demais espacos serdo analisados e classificados a cada avango de fase e de acordo
com as atividades previstas no Plano de Retorno as Atividades Presenciais ndo
Adaptaveis ao Modelo Remoto. Essas novas informagdes serdo acrescidas ao topico “9.

HISTORICO DE REVISOES”.
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4. VULNERABILIDADES DO CAMPUS

Os espacos de alimentagédo analisados pela Comissdo Local de Biosseguranga consistem
em um ponto nevralgico de vulnerabilidade quanto ao risco de exposicdo ao SARS-
CoV-2, visto que as mascaras precisam ser retiradas nos momentos de alimentacéo.
Além disso, pelo fato de o ato de comer consistir em um ato intrinsecamente social,
tem-se por habito utilizar desse momento para conversar 0 que, Sem mascara, aumenta
substancialmente o risco de transmissdo do virus, considerando a circulacdo de um

grande quantitativo de pessoas de grupos diferentes e de modo constante.

Outro ponto que chama atencéo é o uso dos banheiros coletivos, especialmente das pias
coletivas que possuem mais de uma bacia por pia, uma vez que este formato de
lavatorio favorece a aproximacdo de pessoas quando utilizado simultaneamente, além
de serem locais onde, ocasionalmente, é preciso retirar a mascara para realizar algumas

praticas de higiene, tais como lavar o rosto, higienizar boca e dentes, entre outras.

Levando em consideracdo o tempo das viagens realizadas para outros campi e
instituicbes (Reitoria, Visitas Técnicas e afins), os veiculos institucionais também

consistem em pontos vulneraveis para a execucdo dos protocolos de biosseguranca.

Quanto a disponibilidade de materiais necessarios para 0 cumprimento das normas de
biosseguranca estabelecidas no Plano de Retorno as Atividades Presenciais nao
Adaptaveis ao Modelo Remoto, a disposicdo de copos descartadveis para uso nos
bebedouros se apresenta como ponto sensivel, tendo em vista que ndo ha dotacdo
orcamentaria para atender a demanda imediata. O estoque existente ndo podera atender
a demanda, visto que ndo houve um planejamento prévio para constar na dotacdo

orcamentaria e consequentemente na licitacdo para aquisi¢do em larga escala.

5. ACOES E ESTRATEGIAS

De acordo com as vulnerabilidades do campus apontadas no tépico anterior, serdo
tratadas neste topico as acOes e estratégias necessarias para prevenir e mitigar as
fragilidades existentes. Assim, serdo apresentadas as solicitacbes realizadas para a
adequacao dos espacos e as normas especificas elaboradas pela Comissdo Local de
Biosseguranca para a utilizacdo correta dos espacos.

13



Para o desenvolvimento dessas agdes foram consideradas as diretrizes estabelecidas no
Plano de Retorno as Atividades Presenciais ndo Adaptaveis ao Modelo Remoto, 0s

protocolos de biosseguranca e as especificidades do campus Cabo Frio.

5.1 Cantina, refeitdrio, copa e demais espacos de alimentagdo

E importante destacar que a cantina do campus se encontra desativada no momento, por
isso, ndo serdo apresentadas aqui acOes e estratégias para a utilizacdo desse espaco.
Caso haja mudanca de cenéario durante o avanco de fases, esse espaco também sera
analisado ¢ classificado, e as novas informag¢des serdo acrescidas ao topico 9.

HISTORICO DE REVISOES”.

O refeitorio, copas e demais espacos de alimentacdo terdo o distanciamento minimo de
2 metros, considerando o alto risco de disseminagdo da Covid-19 pela néo utilizacdo de
mascaras no momento da refeicdo. Este distanciamento minimo serd adotado ndo apenas

entre as cadeiras, mas também em filas e nos balcdes de atendimento.

Solicitacdo de adequacdo as normas:

e Afixacdo de aviso indicando risco elevado para Covid-19 na entrada do ambiente;

e Afixacdo, na entrada do ambiente, de sinalizagdo contendo as normas de uso do

espaco;

e Disponibilizagdo de tapete sanitizante na entrada (com solugédo de hipoclorito 0,1%
m/v (solucdo: 50 mL de &gua sanitaria com cloro ativo a 2% ou 2,5% m/v para 1 L

de 4gua) na entrada do ambiente.
e Demarcacdo de lugar nas mesas;
e Interdicdo de mobilirios excedentes a capacidade méxima;
e Disponibilizacdo de alcool gel 70% nas mesas;
e Disponibilizacéo de lixeiras com tampa e acionamento por pedal,
e Reorganizacao de mesas 0 mais proximo possivel das janelas;

e Manutencéo de portas e janelas abertas e aparelhos de ar condicionado desligados.
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Normas especificas elaboradas:

e Realizacdo de capacitacdo para os trabalhadores responsaveis pela higienizacéo

desses espacos;
e Realizacdo de capacitacdo para as copeiras;
e Implementacdo de acOes de educacdo em salde para toda comunidade académica;

e Saldo do Refeitério - afixacdo de sinalizacdo de Entrada e Saida - afixacdo de
sinalizacdo com instrucdes de uso dos equipamentos - demarcacdo de fila para a
Merenda Escolar - delimitacdo do espaco no balcdo de distribuicdo da Merenda
Escolar - demarcacgdo da fila para acesso a Marmiteira. Algumas das orientagdes

mencionadas aqui estdo ilustradas na figura abaixo:

Figura 1 - Esquema de disposicdo das mesas e filas do saldo do refeitério

ﬁ
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Fila para Merenda Escolar

O acesso ao saldo do refeitdrio sera restrito ao horario de intervalo para refeicdo. A
Diregdo de Ensino estabelecerd o horério de distribuicdo de lanches dos estudantes em

conjunto com a Nutricionista.

e Sala de Convivéncia e Alimentacdo — interdicdo da televisdo de forma a evitar
aglomeracfes — interdicdo do sofa - substituicdo de mesas redondas por mesas

quadradas de plastico que serdo organizadas conforme ilustrado na figura abaixo:
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Figura 2 - Esquema de disposicdo de mesas e portas da sala de convivéncia e
alimentacéo
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A Sala de Convivéncia e Alimentacdo ja possuira tapetes sanitizantes disponibilizados
nas entradas do Bloco A (drea de localizacdo da sala), sendo assim, ndo havera

necessidade de disponibilizagdo de novo tapete.

e Copa da Sala de Convivéncia e Alimentacao - sinalizacdo indicando uma pessoa por

vez e uso obrigatorio de mascara;

e Refeitério dos trabalhadores terceirizados — recomendacdo de uso do Saldo do
Refeitorio para realizar as refeicdes quando o espaco disponibilizado for insuficiente

para comportar todos.

e Cozinha do Refeit6rio — o tapete sanitizante ficara disponivel na entrada localizada a
esquerda do Bloco H - disponibilizacdo de face shield para as Copeiras -
manutencdo de distanciamento minimo de 1,5 metro entre as funcionarias durante o

periodo de trabalho;

e Cozinha/Copa da Guarita — sinalizacdo indicando uma pessoa por vez -

disponibilizagdo de apenas uma cadeira na mesa de refeigdes.
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5.2  Espacos de alimentacédo improvisados no interior dos setores

Seguindo as orientacGes do Plano de Retorno as Atividades Presenciais ndo Adaptaveis

ao Modelo Remoto, solicita-se a interdicdo desses espacos com afixacdo de aviso

indicando a impossibilidade de consumo de alimentos e da utilizagdo de equipamentos

como cafeteiras e semelhantes. Assim, o consumo de alimentos devera ser realizado em

local especifico para tal, observando as normas disponiveis para uso do espaco.

Levando em consideragdo a estrutura organizacional do campus Cabo Frio, ficard

permitido, apenas, o uso do frigobar com a finalidade de armazenamento e conservacgao

de alimentos que serdo consumidos em local especifico para tal.

5.3 Banheiros

Solicitacdo de adequacdo as normas:

Afixacédo, na entrada do banheiro, de aviso indicando risco elevado para Covid-19;
Instalacdo de dispenser de alcool gel 70% préximo a porta (lado externo e interno);
Manutengéo de porta de entrada principal e janelas abertas;

Afixacdo, dentro do banheiro e proximo ao suporte de toalha de papel descartavel,
do cartaz com a instrucdo padréo apresentada na pagina 33 do Plano de Retorno as
Atividades Presenciais ndo adaptaveis ao modelo remoto;

Disponibilizacdo de lixeira com tampa e acionamento por pedal no lado externo dos

banheiros, préximo a porta;

Afixacdo de sinalizacdo com instrucdes para a comunicacdo de falta de materiais de

higiene e/ou a limpeza inadequada do espaco;

Enumeracdo dos banheiros visando facilitar a identificagdo destes no momento de

comunicar a falta de materiais de higiene e/ou a limpeza inadequada do espaco.

Normas especificas elaboradas:

Realizacdo de capacitacdo para os trabalhadores responséveis pela higienizagdo dos

banheiros;
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e Implementacdo de acGes de educagdo em saude para toda comunidade académica;

e Grande parte dos banheiros do campus ja possuem instrucdes sobre a lavagem
correta das maos, assim, serdo afixadas tais instrucdes apenas na pequena parte de

banheiros que ainda n&o possui;

e Mictorios - sera realizada a interdicdo completa dos mictérios de uso coletivo e a

interdicdo intercalada dos mictorios de uso individual;

e Pias dos banheiros - interdi¢do intercalada de modo a evitar o uso simultaneo das
pias que estdo localizadas lado a lado. Esta recomendacdo esta exemplificada na

figura abaixo.

Figura 3 — Esquema de interdicéo das pias dos banheiros

Legenda:

EE E ~>“— - PIAS INTERDITADAS

5.4  Bebedouros e substituicdo de copos descartaveis

O Plano de Retorno as Atividades Presenciais ndo Adaptaveis ao Modelo Remoto
orienta que os bebedouros de jato sejam desativados, substituidos pelos de torneira e
gue toda comunidade académica seja orientada a ndo utilizad-los para reabastecer

garrafas individuais.

O campus Cabo Frio ja possui bebedouros de torneira (conforme orientado) e para

realizar a substituicdo do copo descartavel ira distribuir aos estudantes cerca de 1500
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canecas novas de uso individual que j& se encontram em estoque. Além disso, serdo
realizadas agcOes e campanhas para incentivar o uso de copo/caneca individual por toda

comunidade académica.

Ressalta-se que 0 uso do copo/caneca individual ndo desrespeita as normas
estabelecidas no Plano de Retorno as Atividades Presenciais ndo Adaptaveis ao Modelo
Remoto por se tratar de um utensilio que ndo induz o individuo a encosté-lo na torneira

do bebedouro, diferente do que acontece quando se utiliza a garrafas individual.

Solicitacdo de adequacdo as normas:

e Realizacdo de capacitacdo para os trabalhadores responsaveis pela higienizacdo dos

bebedouros;
e Implementacdo de acOes de educacdo em salde para toda comunidade académica;
e Instalacdo de dispenser de alcool gel 70% proximo aos bebedouros;
e Afixacdo de instrucdes sobre o uso correto do bebedouro.

Normas especificas elaboradas:

e Sinalizacdo indicando uma pessoa por vez;
e Distribuicdo de canecas novas de uso individual aos estudantes;

e Realizacdo de acOes e campanhas para incentivar o uso de copo/caneca individual
por toda comunidade académica.

55 Veiculos institucionais

Durante as fases de retorno gradual das atividades presenciais ndo adaptaveis ao modelo
remoto, deverdo ser realizadas apenas viagens essenciais a execucdo das atividades
didaticas, pedagogicas, administrativas (essenciais e excepcionais) previstas em cada

fase do Plano de Retorno as Atividades Presenciais ndo Adaptaveis ao Modelo Remoto.

Solicitacdo de adequacdo as normas:

e Utilizacdo da méscara durante todo o periodo de permanéncia nos veiculos;
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e Disponibilizacdo de &lcool gel 70% para higienizagdo das méos e dos punhos

durante todo o percurso da viagem;

e Em caso de uso de veiculos coletivos a ocupacéo ficara restrita a 50% da capacidade

de passageiros sentados, ndo sendo permitida a permanéncia em pé durante a

viagem.

Normas especificas elaboradas:

e Priorizacdo de realizacdo de reunibes de forma remota a partir da utilizacdo de

recursos tecnologicos;

e Realizagéo de capacitacdao para 0s motoristas;

e Caso seja imprescindivel o uso do veiculo, sera realizado o agendamento prévio,

respeitando a capacidade descrita no Quadro X e o distanciamento indicado na

figura abaixo.

Figura 4 — Esquema de disposic¢éo dos assentos do veiculo de transporte
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6. NORMAS PARA UTILIZACAO DOS ESPACOS INSTITUCIONAIS

Existem normas e medidas de seguranca que, de acordo com o Plano de Retorno as
Atividades Presenciais ndo Adaptaveis ao Modelo Remoto, sdo descritas como agoes
que deverdo ser aplicadas nos diferentes ambientes das unidades do IFFluminense, tais

como:

e Distanciamento social (minimo de 1,5 metro entre os individuos durante o transito e
permanéncia em todos os ambientes das unidades, e minimo de 2,0 metros em

ambientes destinados a alimentacdo e realizacdo de atividades fisicas e esportivas);
e Uso de méascaras por toda a comunidade académica;
e Higiene pessoal e ambiental reforcadas;
e Deteccdo precoce e isolamento de individuos sintomaticos;

e Afixacdo na entrada de cada ambiente da instituicdo de um cartaz indicando a

lotagdo maxima permitida;

e Remocdo dos tapetes e carpetes, ja que estes favorecem o acumulo de particulas

virais e dificultam o processo de limpeza do piso;

e Manutencéo de janelas e portas abertas para favorecer o fluxo de ar nos ambientes,

assim como a manutencédo dos aparelhos de ar condicionado desligados;

e Limpeza e desinfeccdo iniciais de todas as instalagbes para a retomada das
atividades presenciais ndo adaptaveis ao modelo remoto.

Posto isso, este topico se atera as solicitacdes de adequacdo dos espacos do campus e as
normas especificas elaboradas pela Comissdo Local de Biosseguranca para a utilizagdo
correta destes, considerando as especificidades do campus Cabo Frio. Para a execucdo
dessas acBes foram consideradas as diretrizes estabelecidas no Plano de Retorno as
Atividades Presenciais ndo Adaptaveis ao Modelo Remoto e o0s protocolos de

biosseguranca.
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6.1 Portaria

Solicitacdo de adequacdo as normas:

e Afixacdo de sinalizacdo contendo orientacOes de biosseguranca;
e Disponibilizacédo de dispenser de alcool gel 70%.

Normas especificas elaboradas:

e A especificidade da porta de entrada principal do campus Cabo Frio (extensa e
descoberta) ndo permitird a disponibilizacdo de tapete sanitizante, portanto, os
tapetes sanitizantes serdo disponibilizados em todas as entradas dos Blocos do

campus.

6.2  Guarita da portaria

Solicitacdo de adequacdo as normas:

e Instalacdo de dispenser de alcool gel 70% na entrada;
e Disponibilizacdo de tapete sanitizante na entrada;

e Afixacdo de sinalizacdo de biosseguranga no interior da Guarita de acordo com cada
ambiente (banheiro, copa/cozinha).

Normas especificas elaboradas:

e Disponibilizacdo de apenas uma cadeira na mesa de refeicoes.

6.3  Blocos do campus

Solicitacdo de adequacdo as normas:

e Disponibilizagéo de tapete sanitizante nas entradas;
e Afixacdo de sinalizacdo contendo orientagcfes de biosseguranca;

e Instalacdo de dispenser de alcool gel 70% nas entradas;
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Disponibilizacdo (em locais estratégicos) de lixeira com tampa e acionamento por
pedal para o descarte exclusivo de méscaras descartaveis.

Normas especificas elaboradas:

Bloco A - sinalizacdo de sentido de subida e descida das escadas;

Bloco B - instalacdo de dispenser de alcool gel 70% apenas na entrada principal,
pois ja ficard disponivel um dispenser na entrado da Sala de Atendimento

Médico/Enfermagem, que fica localizada na entrada acessoria;

Bloco C - instalacdo de dispenser de alcool gel 70% apenas na entrada que fica
localizada de frente para o Bloco A, pois ja ficardo disponiveis dispensers na
entrada da Reprografia e do Registro Académico, que ficam localizados em cada

uma das outras duas entradas.

Bloco D - considerando a estrutura organizacional do Bloco, que é constituido por
entradas distintas que levam aos laboratdrios de ensino, havera necessidade de
disponibilizacdo de tapete sanitizante em todas as entradas assim como a instalacao

de dispenser de alcool gel 70%;

Bloco F - disponibilizacdo de tapete sanitizante nas portas de emergéncia. Visando
evitar aglomeragdes no corredor e na entrada principal do Bloco, serdo mantidas
abertas as portas de emergéncia, com sinalizacdo de sentido de entrada e saida pelas
mesmas, reservando a entrada principal para outros espacos e laboratérios que ndo

possuem duas portas;

Bloco H - disponibilizagéo de tapete sanitizante na entrada destinada ao recebimento

de entregas.

6.4  Recepc¢do do Bloco A

Solicitacdo de adequacdo as normas:

Demarcacéo de fila para atendimento no balcdo;

Demarcacdo sinalizando a linha de distdncia a ser mantida entre as pessoas

atendidas e as recepcionistas;
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e Disponibilizacdo de lixeira com tampa e acionamento por pedal para as

recepcionistas.

Normas especificas elaboradas:

e Interdicdo do telefone publico (orelhéo).

6.5 Corredores

Solicitacdo de adequacdo as normas:

e Disponibilizacdo de lixeira com tampa e acionamento por pedal;
e Instalacdo de dispenser de alcool gel 70%.

Normas especificas elaboradas:

e Corredores do Bloco A (1° andar) - manutencdo das portas e janelas da entrada dos
fundos abertas durante todo horario de funcionamento do campus, a fim de

favorecer a circulagéo de ar natural nos corredores.

e Corredores do Bloco A (2° andar) - manutencdo das portas e janelas do auditdrio
abertas durante todo horario de funcionamento do campus, a fim de favorecer a

circulacdo de ar natural nos corredores.

e Corredores do Bloco B — manutencdo das duas portas de entrada abertas durante
todo horario de funcionamento do campus, a fim de favorecer a circulacdo de ar

natural nos corredores;

e Corredores do Bloco C — manutencéo das trés portas de entrada abertas durante todo
horério de funcionamento do campus, a fim de favorecer a circulacdo de ar natural

nos corredores;

e Em corredores que possuem cadeiras de assento multiplo, serdo realizadas
demarcacOes de forma a manter apenas um lugar disponivel para uso, interditando
os demais lugares com fita. Em cadeiras que possuem mais de trés assentos, serao
interditados os lugares localizados no meio, deixando disponiveis para uso apenas 0s

assentos localizados nas pontas.
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6.6 Bebedouros

e Consiste em uma vulnerabilidade do campus, portanto, todas as adequacdes
solicitadas e normas especificas elaboradas se encontram descritas no topico 5.
ACOES E ESTRATEGIAS”.

6.7 Banheiros

e Consiste em uma vulnerabilidade do campus, portanto, todas as adequacdes

solicitadas e normas especificas elaboradas se encontram descritas no topico 5.

ACOES E ESTRATEGIAS”.

6.8 Biblioteca

A biblioteca funcionara apenas para empréstimo e consulta do acervo, utilizacdo do
saldo e cabines individuais de estudo, observadas as regras estabelecidas no Plano de
Retorno as Atividades Presenciais ndo Adaptaveis ao Modelo Remoto e as normas

especificas indicadas a seguir.

Solicitacdo de adequacdo as normas:

e Instalacdo de dispenser de alcool gel 70% préximo a porta (lado interno e externo);

e Demarcacdo de fila de espera no espaco interno do setor (em frente a mesa de

atendimento);
e Instalacdo de barreira fisica de acrilico na mesa de atendimento;

e Interdicdo das estantes de acervo, de forma a garantir 0 acesso apenas aos

servidores;
e Reorganizagdo do mobiliério;
e Interdicdo dos mobiliarios que ndo apresentarem condic¢des para o distanciamento;

e Disponibilizacdo lixeira com tampa e acionamento por pedal no interior do setor;
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e Manutencdo de janelas e portas abertas para favorecer o fluxo de ar nos ambientes,
assim como a manutencéo dos aparelhos de ar condicionado desligados.

Normas especificas elaboradas:

e Afixacdo de orientacGes especificas sobre o uso da biblioteca;

Implementacdo de agendamento prévio por meio do e-mail bibliocf@iff.edu.br;

e Interdicdo do espaco improvisado para alimentacdo (afixacdo de aviso de proibicéo);

e Disponibilizacdo de toalhas de papel e &lcool 70% liquido, acondicionado em
borrifador, para possibilitar a desinfeccdo das mesas e bancadas;

e Disponibilizacdo de caixas de luva de latex descartaveis (tamanho M) e méscaras
cirtrgicas de uso descartavel para os servidores (solicitacdo do Bibliotecario).

6.9  Sala de Atendimento Médico/ Enfermagem

Solicitacdo de adequacdo as normas:

e Afixacdo, na entrada do setor, do aviso indicando risco elevado para Covid-19;
e Demarcacdo de fila de espera na parte externa da sala de atendimento;

e Instalacdo de dispenser de alcool gel 70% proximo a porta da sala (parte externa e

interna);

e Disponibilizacdo (para a servidora) de equipamentos de protecdo necessarios para 0
atendimento seguro: mascara, face shield, avental cirargico descartavel e luva

descartavel.

Normas especificas elaboradas:

e Afixacdo de aviso de uma pessoa por vez na parte externa da porta de entrada;

e A sala ja possuira tapete sanitizante disponibilizado na entrada do Bloco B que fica
localizada imediatamente ao seu lado, neste caso, ndo havera necessidade de

disponibilizagdo de novo tapete.
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6.10 Auditério do Bloco A

O auditdrio s6 podera ser utilizado caso seja necessario e ndo haja outro ambiente
disponivel. A utilizacdo estara condicionada ao agendamento prévio e terd& como
objetivo atender as atividades didaticas, pedagdgicas e administrativas previstas em
cada fase.

Solicitacdo de adequacdo as normas:

e Instalacdo de dispenser de alcool gel 70% na entrada;

e Sinalizacdo dos assentos que poderdo ser utilizados, respeitando o distanciamento

minimo.

Normas especificas elaboradas:

e Durante todo o periodo de utilizacdo do espaco sera indispensavel a manutencéao das
portas e janelas abertas do auditorio e da sala de apoio com o objetivo de favorecer a

circulacéo de ar natural no ambiente;

e O Auditorio ja possuira tapete sanitizante disponibilizado nas entradas do Bloco A,

neste caso, ndo havera necessidade de disponibilizacdo de novo tapete.

6.11 Sala de apoio ao auditério do Bloco A
Seguirad as mesmas normas de utiliza¢do do auditorio.

Solicitacdo de adequacdo as normas:

e Instalacdo de dispenser de alcool gel 70% na entrada.

Normas especificas elaboradas:

e Manutencdo da porta e janela aberta durante todo o periodo de utilizacdo do

auditorio.
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6.12 Sala de reunides e videoconferéncia do Bloco A

A utilizacdo deste ambiente estard condicionada ao agendamento prévio e terd como
objetivo atender as atividades didaticas, pedagogicas e administrativas previstas em
cada fase. As reunides deverdo ser realizadas de forma remota a partir da utilizacdo de
recursos tecnoldgicos e caso seja imprescindivel a realizacdo de reunibes presenciais,

deverdo ser adotadas todas as medidas de biosseguranca.

Solicitacdo de adequacdo as normas:

e Instalacdo de dispenser de alcool gel 70% na entrada;

e Sinalizagdo dos assentos que poderdo ser utilizados, respeitando o distanciamento

minimo.

Normas especificas elaboradas:

e Interdicdo das cadeiras excedentes a capacidade maxima.

6.13 Cantinas, refeitorios, copas e demais espacos de alimentacdo

e Consiste em uma vulnerabilidade do campus, portanto, todas as adequacOes

solicitadas e normas especificas elaboradas se encontram descritas no topico “S.

ACOES E ESTRATEGIAS”.

6.14 Area comum para higienizacio de utensilios pessoais de alimentacio

Solicitacdo de adequacdo as normas:

e Demarcacdo de fila.

Normas especificas elaboradas:

e Manutencédo de apenas um tanque disponivel para uso;

e Sinalizagdo indicando uma pessoa por vez.
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6.15 Setores Administrativos e Pedagogicos

Os setores administrativos e pedagdgicos funcionardo presencialmente para atender as

atividades excepcionais e essenciais referentes a cada fase do Plano de Retorno as

Atividades Presenciais ndo Adaptaveis ao Modelo Remoto.

Solicitacdo de adequacdo as normas:

Disponibilizacdo de toalhas de papel e &lcool liquido 70%, acondicionado em
borrifador, para que os servidores realizem (na chegada e na saida) a desinfec¢do da

sua estacdo de trabalho;
Reorganizagdo de mobiliarios de forma a manter o distanciamento minimo;

Demarcacdo no chdo indicando a localizacdo de mesas e cadeiras, quando

necessario;
Interdicdo de mobiliarios quando o distanciamento destes ndo for possivel;

Interdicdo dos espacos improvisados para alimentacdo (afixacdo de aviso de
proibicao).

Normas especificas elaboradas:

Realizacdo de capacitacdo para os servidores;
Interdi¢do de sofas que possuem mais de um lugar;

Sala da Coordenacdo de Pesquisa e Extensdo (Bloco A) - demarcacdo de fila de
espera no espaco externo do setor, respeitando o distanciamento minimo -
disponibilizacdo de alcool gel 70% no interior do setor para os servidores. O
dispenser de alcool gel 70% a ser utilizado na parte exterior do setor sera 0 mesmo

disponibilizado na entrada da recepc¢édo do Bloco A;

Setor de Tecnologia da Informacédo (sala de atendimento) - demarcacdo de fila de
espera no espacgo externo do setor - disponibilizagdo de alcool gel 70% no interior
do setor para os servidores. O dispenser de alcool gel 70% a ser utilizado na parte
exterior do setor serd o mesmo disponibilizado na entrada da recepcéo do Bloco A.

Este ambiente ficara restrito a um servidor por periodo;
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Sala da CISPCCTAE (Bloco A) — disponibilizagéo de apenas uma mesa e cadeira

para uso. Este ambiente ficara restrito a um servidor por periodo;

Almoxarifado do Setor de Compras (Bloco A) - este ambiente ficara restrito a um

servidor por vez,

Almoxarifado de Material de Manutencéo (Bloco A) - este ambiente ficara restrito a

um servidor por vez;

Setor Registro Académico (Bloco C) — demarcacéo de filas de espera (uma de cada
lado) no espaco externo do setor, respeitando o distanciamento minimo - instalacao
de dispenser de alcool gel 70% préximo as duas janelas de atendimento (na parte

externa e interna);

Reprografia (Bloco C)- demarcacdo de fila de espera no espaco externo do setor,
respeitando o distanciamento minimo - instalacdo de dispenser de alcool gel 70%
préximo a janela de atendimento (na parte externa e interna). Este ambiente ficara

restrito a um funcionario por periodo;

Setor de Ensino Superior (Bloco C) — interdicdo da sala de atendimento
considerando a falta de janela no ambiente.

Sala de apoio a pesquisa (Bloco E) — disponibilizacdo de apenas uma cadeira para

uso. Este ambiente ficara restrito a um servidor por periodo;

Sala de Apoio Técnico (Bloco F) — disponibilizacdo de apenas uma mesa e cadeira

para uso. Este ambiente ficara restrito a um servidor por periodo;
Almoxarifado do Bloco F - este ambiente ficara restrito a um servidor por vez;

Almoxarifado de Insumos (Bloco G) - este ambiente ficara restrito a um servidor

por vez.

6.16 Laboratérios

Os laboratérios de ensino e pesquisa serdo utilizados conforme as prioridades

estabelecidas em cada fase do Plano de Retorno as Atividades Presenciais nao

Adaptaveis ao Modelo Remoto.
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Solicitacdo de adequacdo as normas:

Disponibilizacéo de tapete sanitizante nas entradas;
Instalacdo de dispenser de &lcool gel 70% nas entradas;
Disponibilizacéo de lixeira com tampa e acionamento por pedal;

Demarcacdo de bancadas, reorganizacdo de mobiliarios e equipamentos, de forma a

manter o distanciamento minimo;

Sinalizacdo, quando possivel, de um sentido Unico de entrada e outro de saida, de

forma a evitar aglomeracGes.

Normas especificas elaboradas:

Realizacdo de capacitacdo para os trabalhadores responsaveis pela higienizacao dos

laboratorios;

Realizacdo de capacitagdo para estudantes e professores no primeiro dia de retorno

as atividades presenciais;

Laboratério de Informatica (Bloco A) — sinalizacdo de sentido de entrada pela porta

localizada a esquerda e saida pela porta localizada a direita;

Laboratério de Ensaios Mecanicos/ Ensaios de Materiais (Bloco D) - interdicdo do

espago improvisado para alimentacéo (afixacao de aviso de proibicéo);

Laboratorios do Bloco G — por se tratar de um bloco onde séo realizadas aulas
praticas dos cursos de Técnico em Cozinha e Gastronomia, sera adotado o
distanciamento social minimo de 2,0 metros em todos os laboratérios, considerando
0 alto risco de disseminacdo da Covid-19 pela ndo utilizacdo de mascara nos

momentos de degustacao;

Restaurante Didatico (Bloco G) - interdicdo devido a impossibilidade de
reorganizacdo de mobiliérios, considerando o distanciamento social minimo de 2,0

metros;

Sala de utensilios e descartaveis (Bloco G) — interdi¢do por motivo de reforma.
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6.17 Veiculos institucionais

e Consiste em uma vulnerabilidade do campus, portanto, todas as adequacdes
solicitadas e normas especificas elaboradas se encontram descritas no topico “5.
ACOES E ESTRATEGIAS”.

7. FORMAS DE DIVULGACAO

Para divulgacdo deste plano de contingéncia local sera solicitada a publicacdo de uma
matéria no site oficial do IFF Campus Cabo Frio que terd o seu link de acesso

amplamente divulgado nos canais oficiais de comunicagao.

8. CONCLUSAO

Diante do apresentado, destaca-se que as a¢Oes de Educacdo em Saude necessitam de
um enfoque mais abrangente, considerando a priorizacdo da aquisicdo de novos saberes
voltados para adogdo de praticas favoraveis a saude e com énfase na mudanca de

habitos, atitudes e comportamentos individuais e coletivos.

Revisando os protocolos institucionais publicados até o momento ndo foi encontrada
uma orientacdo especifica para a fiscalizacdo do uso da méascara durante todo o tempo
de circulacdo no campus, assim, o entendimento da Comissdo Local de Biosseguranca é
que tal acdo devera acontecer de forma interdependente e colaborativa, por meio de
orientacdo e préaticas educativas que visem o conhecimento e reconhecimento do papel

defensor e facilitador que cada individuo tem para com a comunidade.

Merece registro que, em tempos de pandemia, 0 uso da méascara é uma responsabilidade
individual, assim como a higiene pessoal. A méascara € considerada um Equipamento de
Protecdo Individual (EPI) apenas quando esta € de uso profissional (cirdrgica, N95,

PFF2, etc.) e indispensavel para execucdo das atividades laborais.

Diante das solicitacGes de adequacdo as normas, realizou-se uma visita de vistoria no

dia 27 de outubro de 2021 durante a qual foi constatado o atendimento as solicitagdes.
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Informa-se que as a¢Bes de capacitacdo e educagdo em salde acontecerdo no periodo de
03 a 05 de novembro de 2021.

Por fim, a Comissdo Local de Biosseguranca do campus, ap0s o planejamento e
implementacao das acdes e estratégias apontadas neste plano de contingéncia, conclui
que o campus Cabo Frio se encontra preparado para o acionamento da Fase 2 do Plano
de Retorno as Atividades Presenciais ndo Adaptaveis ao Modelo Remoto do

IFFluminense.

9. HISTORICO DE REVISOES

Este tdpico ficara reservado para a manutencdo do histérico de futuras revisdes deste
documento, com indicacdo de datas e alteragOes realizadas, considerando as atividades
previstas para cada fase do Plano de Retorno as Atividades Presenciais ndo Adaptaveis

a0 Modelo Remoto do IFFluminense.
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