
IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Fundamentos de
Hospitalidade e

Turismo / CH.174
Adriana Braga

A14 - Lab Govern.

Artes I

Clarice Terra

J11

Biologia I / CH.207

Juliana Veronese

J11

Literatura I

Maria de Fátima

J11

Educação Física I
CH.210

Ariana Nadia

J11

Física I / CH.212

Eric Lopes

J11
Fundamentos de
Hospitalidade e

Turismo / CH.174
Adriana Braga

A14 - Lab Govern.

Física I / CH.212

Eric Lopes

J11

Língua Portuguesa I
CH.222

Mauro Santana

J11

Biologia I / CH.207

Juliana Veronese

J11

Sociologia I / CH.243

Carla Bianca

J11

Matemática I / CH.234

Gabriel Neves

J11

Sociologia I / CH.243

Carla Bianca

J11

Matemática I / CH.234

Gabriel Neves

J11

Introdução ao Estudo
da História / CH.221

Vinícius Teixeira

J11

M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Hospedagem - 1º Período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Educação Física II
CH.211

Ariana Nadia

J09

Matemática II
CH.235

Alexis Silveira

J09

Biologia II / CH.208

Juliana Veronese

J09

Matemática II
CH.235

Alexis Silveira

J09

Língua Inglesa I /
CH.252

Gicelma Xavier

J09

Língua Portuguesa II
CH.223

Maria de Fátima

J09

Língua Inglesa I
CH.252

Gicelma Xavier

J09

Líng. Esp. I

Maria Célia Lira

J09

Rec. Res. em
Hospedagem
Karla Marcedo

J09

Projetos de
Formação IntegralHosp.2P/Hosp.4P

Quím.Téc.2P/Quím.Téc.4P

Física II / CH.213

Eric Lopes

J09

História Social do
Trabalho

Vinícius Teixeira

J09

Líng. Esp. I

Maria Célia Lira

J09

Sociologia II / CH.244

Carla Bianca

J09

História Social do
Trabalho

Vinícius Teixeira

J09

Literatura II / CH.229

Maria de Fátima

J09
M1

7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Hospedagem - 2º Período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Artes II / CH.205

Rômulo Azevedo

J07

Op. Hosp. Prát. de
Front Office
Karla Marcedo

J07

Biologia III / CH.209

Juliana Veronese

J07

Língua Inglesa II
CH.253

Adriana Guimarães

J07

Alimentos e Bebidas

Aline Bravo

J07

Língua Portuguesa III

Mauro Santana

J07

Língua Inglesa II
CH.253

Adriana Guimarães

J07

Língua Espanhola II
CH.249

Maria Célia Lira

J07

Física III / CH.214

Eric Lopes

J07

Matemática III /

Gessé Pereira

J07

Biologia III / CH.209

Juliana Veronese

J07

Língua Espanhola II /
CH.249

Maria Célia Lira

J07

Matemática III

Gessé Pereira

J07

Literatura III

Fábio Lima

J07

Física III / CH.214

Eric Lopes

J07

M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Hospedagem - 3º Período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Química I / CH.240

José Carlos Gevú

J17

Matemática IV
CH.237

Alexis Silveira

J17

Introdução à
Filosofia / CH.220

João Fountoura

J17

Língua Inglesa III
CH.254

Gicelma Xavier

J17

Língua Portuguesa IV
CH.225

Patrícia Corado

J17

Língua Espanhola III /
CH.250

Thais da Silveira

J17

Língua Inglesa III /
CH.254

Gicelma Xavier

J17

Governança e
Manutenção na

Hotelaria / CH.260
Adriana Braga

J17

História, Política e
Sociedade / CH.219

Adriana Peixoto

J17

Projetos de
Formação IntegralHosp.2P/Hosp.4P/

Quím.Téc.2P/Quím.Téc.4P

Química I / CH.240

José Carlos Gevú

J17

Língua Espanhola III /
CH.250

Thais da Silveira

J17

Literatura IV / CH.231

Fábio Lima

J17

História, Política e
Sociedade / CH.219

Adriana Peixoto

J17

Geografia I / CH.215

Roberta Ramalho

J17

M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Hospedagem - 4º Período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Geografia II / CH.216

Robson Dias

J13

História da Filosofia /
CH.218

Thales Bittencourt

J13

Matemática V
CH.238

Alexis Silveira

J13

Métodos de
Recreação e Lazer

em Hotelaria / CH.265
Ariana Nadia

J13

Língua Portuguesa V
CH.226

Patrícia Corado

J13

Língua Inglesa IV
CH.255

Adriana Guimarães

J13

Língua Inglesa IV
CH.255

Adriana Guimarães

J13

Logística de
Compras e

Biossegurança
CH.264Adriana Braga

J13

Língua Espanhola IV
CH.251

Thais da Silveira

J13

Artes III / CH.206

Gleris Domingues

J13

Língua Espanhola IV
CH.251

Thais da Silveira

J13

Química II / CH.241

Fabíola Damasceno

J13

Literatura V / CH.232

Maria de Fátima

J13

História da Filosofia
CH.218

Thales Bittencourt

J13

Sociologia do
Trabalho - CH.256

Carla Bianca

J13

M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Hospedagem - 5º Período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Informática Aplicada

Fernando Trindade

A02 - Lab. Inform.

Biologia Geral I

Sabrina Rezende

J14

Artes I

Clarice Terra

J14

Biologia Geral I

Sabrina Rezende

J14

Filosofia I

João Fountoura

J14

Língua Portuguesa

Mauro Santana

J14

Língua Inglesa I

Jaqueline Kropf

J14

Química Geral
Experimental I

Fabíola Damasceno / João
André / Geoge Wallace

F05 - Lab. Química E

Química Geral e
Inorgânica I

Vinicius Matheus Del Corso

J14

Língua Inglesa I

Jaqueline Kropf

J14

Matemática I

Gabriel Neves

J14

História Social do
Trabalho

Vinícius Teixeira

J14

Literatura I

Maria de Fátima

J14

Química Geral e
Inorgânica I

Vinicius Matheus Del Corso

J14

Matemática I

Gabriel Neves

J14

História Social do
Trabalho

Vinícius Teixeira

J14

M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Química Téc. - 1º Período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Educação Física I /

Ariana Nadia

J12

Física I /

William Santos

J12

Química Geral e
Inorgânica II / CIQ.60

José Carlos Gevú

J12

Filosofia II /

Thales Bittencourt

J12

Matemática II /

Leonardo Andrade

J12

Segurança, Meio
Ambiente e Saúde /

Évelyn Barbosa

J12

Química Geral
Experimental II /

Fabíola Damasceno / Geoge 
Wallace

F05 - Lab. Química E

Matemática II /

Leonardo Andrade

J12

Projetos de
Formação IntegralHosp.2P/Hosp.4P/

Quím.Téc.2P/Quím.Téc.4P

Física I /

William Santos

J12

Química Geral e
Inorgânica II / CIQ.60

José Carlos Gevú

J12

Língua Portuguesa II /

Maria de Fátima

J12

Filosofia II /

Thales Bittencourt

J12

Geografia /

Roberta Ramalho

J12

Literatura II

Maria de Fátima

J12

M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Química Téc. - 2º Período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Artes II / CH.205

Rômulo Azevedo

J10

Físico-Química /

Josinira Antunes

J10

Matemática III /

Leonardo Andrade

J10

Língua Inglesa ll /

Jaqueline Kropf

J10

Filosofia da ciência /

João Fountoura

J10

Matemática III /

Leonardo Andrade

J10

Físico-Química /

Josinira Antunes

J10

Língua Inglesa ll

Jaqueline Kropf

J10

Língua Portuguesa III /

Mauro Santana

J10

Eletroquímica e
Corrosão /
Luã Monteiro

J10

Biologia Geral II /

Marcos Costa

J10

História, Política e
Sociedade / CH.219

Adriana Peixoto

J10

Biologia Geral II /

Marcos Costa

J10

História, Política e
Sociedade / CH.219

Adriana Peixoto

J10

Literatura III /

Fábio Lima

J10

Físico Química
Experimental /

Vinicius Matheus Del Corso

F05 - Lab. Química E

M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Química Téc. - 3º Período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Física II /

William Santos

J08

Geografia II /

Robson Dias

J08

Educação Física II /

Ariana Nadia

J08

Matemática IV /

Leonardo Andrade

J08

Geografia II /

Robson Dias

J08

Princípios de
Bioquímica /

Sabrina Rezende

J08

Matemática IV /

Leonardo Andrade

J08

Química do Petróleo /

Josinira Antunes

J08

Língua Portuguesa IV /

Patrícia Corado

J08

Projetos de
Formação IntegralHosp.2P/Hosp.4P/

Quím.Téc.2P/Quím.Téc.4P

Física II /

William Santos

J08

Química Orgânica /

Fabíola Damasceno

J08

Química Orgânica
Experimental /

Paula Machado / Vinicius 
Moreira

F06 - Lab. Química C

Sociologia /

Carla Bianca

J08

Literatura IV / CH.231

Fábio Lima

J08

M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Química Téc. - 4º Período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ A20

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Química Geral I /

Geoge Wallace

A20

Biologia Vegetal I /

Marcos Costa

E08 - Lab. Biol. Didát.

Biologia Celular /

Flávio Dias

A20

Língua Portuguesa /

Patrícia Corado

A20

Inglês para fins
acadêmicos /
Gicelma Xavier

A20

Zoologia I / CES.402

Flávio Dias

A20

Fundamentos da
Prática Escolar /

CES.274

Vinícius Teixeira

A20 Psicologia da
Educação /

Mônica Ramos

A20

M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Biologia - 1º Período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ A21

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Anatomia Humana /

Flávio Dias

A21

Fundamentos do
Trabalho Acadêmico /

Robson Dias

A21

Genética Básica /

Flávio Dias

J19

Cálculo para
Ciências Biológicas /

Gabriel Neves

J19

Bioquímica I /

Victor Saraiva

A21

Imunologia /

Victor Saraiva

A21

Currículo e Avaliação
da Aprendizagem /

CES.289

Mônica Ramos

J21

Cálculo para
Ciências Biológicas

Gabriel Neves

J19

Anatomia Vegetal /

Marcos Costa

J19

M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Biologia - 3º Período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Trabalho
Experimental /

CES.394

André Fonseca

C07M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Biologia - 4º Período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Estágio Curricular
Supervisionado I /

CES.302
Catia Cristina

C11

Geologia /

Roberta Ramalho

C07

Evolução /

André Fonseca

C07

Parasitologia /
CES.409

André Fonseca

C07

Estágio Curricular
Supervisionado I /

CES.302
Catia Cristina

C07

M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Biologia - 5º Período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Programas de Saúde /

Sabrina Rezende

A23

Prática de Ensino em
Biologia I /

André Fonseca

A16

Trabalho de
Conclusão de Curso

(TCC) I /
Bio.6P

M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Biologia - 6º Período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Prática de Ensino em
Biologia II /

Victor Saraiva

A22 (17 Carteiras)

Farmacologia Básica /

Victor Saraiva

A22 (17 Carteiras)

Libras para Ciências
Biológicas /
Catia Cristina

A22 (17 Carteiras)

Ecologia Aplicada /

André Fonseca

A22 (17 Carteiras)

Trabalho de
Conclusão de Curso

(TCC) II /
Bio.7P

A22 (17 Carteiras)

Estagio Curricular
Supervisionado III /

CES.313

Mônica Ramos

A21M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Biologia - 7º Período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Aspectos Biológicos
das Ciências da

Natureza I / CES.270

Sabrina Rezende

A23

Filosofia e Ciência /
CES.273

João Fountoura

A23

Língua Portuguesa /

Patrícia Corado

A20

Aspectos Físicos das
Ciências da Natureza I /

CES.271
Anderson Cortines

C05

Aspectos Químicos
das Ciências da

Natureza I / CES.272

Renata Nunes

C05

Aspectos Físicos das
Ciências da Natureza I /

CES.271
Anderson Cortines

A20

Fundamentos da
Prática Escolar /

CES.274

Vinícius Teixeira

A20 Psicologia da
Educação /

Mônica Ramos

A20

M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Física - 1º Período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Cálculo Diferencial e
Integral / CES.288

Alexis Silveira

A21

Aspectos Químicos
das Ciências da

Natureza I / CES.272

Renata Nunes

C09

História da Física /
CES.284

Anderson Cortines

C06

Cálculo Diferencial e
Integral / CES.288

Alexis Silveira

C06

Currículo e Avaliação
da Aprendizagem /

CES.289

Mônica Ramos

J21

Mecânica Geral /
CES.285

Anderson Cortines

C03

Mecânica Geral
Experimental /

CES.286
Alexandre Peixoto

E03 - Lab. Física B

Mecânica Geral /
CES.285

Anderson Cortines

C05

Geometria Analitica /
CES.287

Maiquison Friguis

A23M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Física - 3º Período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Fluidos, Ondas e
Física Térmica /

CES.290

Catherine Costa

A16

Fluidos, Ondas e
Física Térmica /

CES.290
Catherine Costa

C05

Cálculo de Funções
de Várias Variáveis /

CES.293

Maiquison Friguis

C05

Fluidos, Ondas e
Física Térmica
Experimental /

CES.291Alexandre Peixoto

E02 - Lab. Física A

Fluidos, Ondas e
Física Térmica
Experimental /

CES.291Alexandre Peixoto

E02 - Lab. Física A
M1

7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Física - 4º Período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Eletromagnetismo /
CES.297

Catherine Costa

C11

Eletromagnetismo
Experimental /

CES.298
Catherine Costa

E03 - Lab. Física B

Termodinâmica /
CES.029

Nei Cipriano

C11

Instrumentação para
o Ensino de Física /

CES.301

William Santos

C11

Estágio Curricular
Supervisionado I /

CES.302
Catia Cristina

C11

Equações
Diferenciais

Ordinárias / CSEM.15
Gessé Pereira

C11

Eletromagnetismo /
CES.297

Catherine Costa

C11

Eletromagnetismo
Experimental /

CES.298
Catherine Costa

E02 - Lab. Física A

Informática no
Ensino de Física /

CES.300

Eric Lopes

C12 - Lab. Inform.

Equações
Diferenciais

Ordinárias / CSEM.15
Gessé Pereira

A22 (17 Carteiras)

Estágio Curricular
Supervisionado I /

CES.302
Catia Cristina

C07

M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Física - 5º Período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Física Matemática /
CES.305

Nei Cipriano

A23

M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Física - 6º Período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Metodologia da
Pesquisa / CES.311

Roberta Ramalho

A22 (17 Carteiras)

Libras / CES.256

Catia Cristina

C11

Estagio Curricular
Supervisionado III /

CES.313

Mônica Ramos

A21M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Física - 7º Período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Física Moderna II /
CES.315

Catherine Costa

J19

Física Moderna
Experimental /

CES.314

Alexandre Peixoto

E02 - Lab. Física A

Física Moderna II /
CES.315

Catherine Costa

E02 - Lab. Física A

M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Física - 8º Período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Aspectos Biológicos
das Ciências da

Natureza I / CES.270

Sabrina Rezende

A23

Filosofia e Ciência /
CES.273

João Fountoura

A23

Língua Portuguesa /

Patrícia Corado

A20

Aspectos Físicos das
Ciências da Natureza I /

CES.271
Anderson Cortines

C05

Aspectos Químicos
das Ciências da

Natureza I / CES.272

Renata Nunes

C05

Aspectos Físicos das
Ciências da Natureza I /

CES.271
Anderson Cortines

A20

Fundamentos da
Prática Escolar /

CES.274

Vinícius Teixeira

A20 Psicologia da
Educação /

Mônica Ramos

A20

M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Química Lic. - 1º Período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ A23

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Cálculo Diferencial e
Integral / CES.288

Alexis Silveira

A21

Aspectos Químicos
das Ciências da

Natureza I / CES.272

Renata Nunes

C09

Cálculo Diferencial e
Integral / CES.288

Alexis Silveira

C06

Química Geral
Experimental /

CES.372

João André

C03

Currículo e Avaliação
da Aprendizagem /

CES.289

Mônica Ramos

J21

Mecânica Geral /
CES.285

Anderson Cortines

C03

Mecânica Geral /
CES.285

Anderson Cortines

C05

Geometria Analitica /
CES.287

Maiquison Friguis

A23

Química Inorgânica I /
CES.371

Fernanda

Remoto

Química Inorgânica I /
CES.371

Fernanda

C05

M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Química Lic. - 3º Período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Cálculo de Funções
de Várias Variáveis /

CES.293

Maiquison Friguis

C05M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Química Lic. - 4º Período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Química Orgânica II /
CES.377

Paula Machado

C07

Ondas e
Eletromagnetismo /

CES.378

Eric Lopes

C07

Química Analítica II /
CES.379

José Carlos Gevú

C07

Estágio Curricular
Supervisionado I /

CES.302
Catia Cristina

C11

Instrumentação para
o Ensino de Química /

CES.382

Paula Machado

C06

Físico-química I /
CES.381

Fabíola Damasceno

C06

Química Analítica
Experimental /

CES.380

Karen Melo

C06

Estágio Curricular
Supervisionado I /

CES.302
Catia Cristina

C07

M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Química Lic. - 5º Período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Físico-química
Experimental /

CES.390

Jaqueline Borges

A22 (17 Carteiras)

Metodologia da
Pesquisa / CES.311

Roberta Ramalho

A22 (17 Carteiras)

Libras / CES.256

Catia Cristina

C11

Fundamentos de
Química Quântica /

CES.389

Jaqueline Borges

C11

Química Analítica
Instrumental /

CES.388

Fernanda

A02 - Lab. Inform.

Estagio Curricular
Supervisionado III /

CES.313

Mônica Ramos

A21M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Química Lic. - 7º Período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Métodos Físicos de
Análise Orgânica /

CES.392

Vinicius Moreira

C03

Química Ambiental /
CES.393

João André

A30  Auditório

M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Química Lic. - 8º Período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Introdução à
Engenharia Mecânica

CSEM.6

Robson da Cunha

A14 - Lab Govern.

Introdução à
Engenharia Mecânica

CSEM.6
Robson da Cunha

A20

Desenho Técnico
para a Engenharia /

CSEM.3
César Lago

J16 - Lab. Inform.

Cálculo Diferencial e
Integral / CSEM.2

Gessé Pereira

J20

Mecânica Geral /
CSEM.4

Anderson Cortines

A16

Desenho Técnico
para a Engenharia /

CSEM.3
César Lago

J16 - Lab. Inform.
Mecânica Geral
Experimental /

CES.286
Alexandre Peixoto

E03 - Lab. Física B

Mecânica Geral /
CSEM.4

Anderson Cortines

C03

Cálculo Diferencial e
Integral / CSEM.2

Gessé Pereira

A23

Geometria Analitica /
CES.287

Maiquison Friguis

A23

Mecânica Geral
Experimental /

CES.286
Alexandre Peixoto

E03 - Lab. Física B

M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Engenharia Mecânica - 1º Período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Fluidos, Ondas e
Física Térmica /

CES.290

Catherine Costa

A16

Cálculo de Funções
de Várias Variáveis /

CES.293

Maiquison Friguis

C05

Fluidos, Ondas e
Física Térmica
Experimental /

CES.291Alexandre Peixoto

E02 - Lab. Física A

Fluidos, Ondas e
Física Térmica
Experimental /

CES.291Alexandre Peixoto

E02 - Lab. Física A
M1

7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Engenharia Mecânica - 2º Período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Algor. Técn. de
Progr.

Fernando Trindade

A23

Metodologia
Científica e

Tecnológica /
CSEM.19Eng.Mec.3P

A23

Eletromagnetismo /
CES.297

Catherine Costa

C11

Eletromagnetismo
Experimental /

CES.298
Catherine Costa

E03 - Lab. Física B

Equações
Diferenciais

Ordinárias / CSEM.15
Gessé Pereira

C11

Eletromagnetismo /
CES.297

Catherine Costa

C11

Eletromagnetismo
Experimental /

CES.298
Catherine Costa

E02 - Lab. Física A
Equações

Diferenciais
Ordinárias / CSEM.15

Gessé Pereira

A22 (17 Carteiras)

Introdução à
Engenharia de
Fabricação /

CSEM.20

Rebeca

C11

M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Engenharia Mecânica - 3º Período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Direito, Ética e
Cidadania / CSEM.27

Évelyn Barbosa

A23

Mecânica dos
Sólidos I / CSEM.30

Flávio Feliciano

A23
Dinâmica / CSEM.28

Alexandre Spinola

A21

Engenharia dos
Materiais Metálicos /

CSEM.29

João Matias

A21

Mecânica dos
Fluidos I / CSEM.32

Nei Cipriano

A21

Mecânica dos
Sólidos I / CSEM.30

Flávio Feliciano

A21 Metrologia Industrial /
CSEM.31

Substituto Mecânica

C11

M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Engenharia Mecânica - 5º Período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Máquinas Térmicas /
CSEM.34

Josinira Antunes

A16

Eletricidade Aplicada /
CSEM.36

Leonardo Pereira

A16

Máquinas Térmicas /
CSEM.34

Josinira Antunes

A16

Mecânica dos
Sólidos II / CSEM.35

Alexandre Spinola

A16

Energias Renováveis /
CSEM.38

Salatiel de Castro

A16
Economia / CSEM.33

Vitor Miano

A16

Mecânica dos
Sólidos II / CSEM.35

Alexandre Spinola

A16

Projeto Integrador /
CSEM.39

Marlon Mendes

A23

Projeto Integrador /
CSEM.39

Marlon Mendes

A16

Vibrações de
Sistemas Mecânicos /

CSEM.37

Substituto Mecânica

A23

M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Engenharia Mecânica - 6º Período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Optativa: Hidráulica e
Pneumática Básica

Flávio Feliciano

D02 - Lab. Hidr.

Segurança e Higiene
no Trabalho /

CSEM.44

Évelyn Barbosa

C11

Projeto de Máquinas /
CSEM.46

Substituto Mecânica

A21 - Lab. Autom.

Optativa:
Programação de

Sistemas
Embarcados

Robson da Cunha

C11

Optativa: Fundição

João Matias

A21

Elementos de
Máquinas II /

CSEM.45

Substituto Mecânica

A21

Libras /

Catia Cristina

A23

M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Engenharia Mecânica - 8º Período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Educação Ambiental /
2021.2-TG1

Juliana Veronese

C05

Higiene e Segurança
Alimentar / TG.4

Adriana Slongo

C05

Ciência dos
Alimentos

Adriana Slongo

C05

Matemática Aplicada /
TG.3

Cláudia Fiuza

C05

Atuação do
Profissional em

Gastronomia
Gustavo Guterman

C05

Primeiros Socorros

Ariana Nadia

C05 Habilidades Básicas
em Cozinha

Profissional /
2021.2-TG1

Brunno Machado

G01 - Lab. Rest. Didát.

Habilidades Básicas
em Cozinha

Profissional /
2021.2-TG1

Brunno Machado

G01 - Lab. Rest. Didát.

M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Gastronomia - 1º Período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Gestão de Materiais /
TG.21

Adriana Slongo

A16
Técnicas de Serviço
de Sala e Bar / TG.17

Luiz Fernando Melo

A16

Bebidas e Mixologia /
TG.16

Luiz Fernando Melo

A16

Cozinha Italiana /
TG.24

Lucas Martinelli

Cozinha Francesa /
TG.18

Brunno Machado

G03 - Lab. Cozinha Pedag.

Tendências e Inov.
Gasto.

Brunno Machado

G03 - Lab. Cozinha Pedag.

Cozinha Italiana /
TG.24

Lucas Martinelli

G03 - Lab. Cozinha Pedag.

Cozinha Francesa /
TG.18

Brunno Machado

G03 - Lab. Cozinha Pedag.

Tendências e Inov.
Gasto.

Brunno Machado

G03 - Lab. Cozinha Pedag.

Libras /

Catia Cristina

J17

Cozinha Italiana /
TG.24

Lucas Martinelli

G03 - Lab. Cozinha Pedag.

Cozinha Francesa /
TG.18

Brunno Machado

G03 - Lab. Cozinha Pedag.

Tendências e Inov.
Gasto.

Brunno Machado

G03 - Lab. Cozinha Pedag.

M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Gastronomia - 3º Período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Análise Sensorial

Adriana Slongo

A16

Tcm - Plano e
Negócios / TG.34

Vitor Miano

C06

Implantação de
Empreendimentos
Gastronômicos /

TG.33Vitor Miano

C06

Cozinha
Mediterrânea Asiática

TG.29
Lucas Martinelli

G03 - Lab. Cozinha Pedag.

Cozinha da Região
dos Lagos / TG.36

Aline Bravo

G03 - Lab. Cozinha Pedag.

Cozinha das
Américas / TG.35

Brunno Machado

G03 - Lab. Cozinha Pedag.

Cozinha
Mediterrânea Asiática

TG.29
Lucas Martinelli

Cozinha da Região
dos Lagos / TG.36

Aline Bravo

Cozinha das
Américas / TG.35

Brunno Machado

História e Cultura
Afrobrasileira
Vinícius Teixeira

A23

Cozinha
Mediterrânea Asiática

TG.29
Lucas Martinelli

G03 - Lab. Cozinha Pedag.

Cozinha da Região
dos Lagos / TG.36

Aline Bravo

G03 - Lab. Cozinha Pedag.

Cozinha das
Américas / TG.35

Brunno Machado

G03 - Lab. Cozinha Pedag.

M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Gastronomia - 5º Período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Gestão e Operação
de Recepção e

Reservas / TH.39

Karla Marcedo

A20

Optativa I -
Introdução ao Pacote

Office
Fernando Trindade

A20

Metodologia
Científica Aplicada à

Hotelaria / TH.40
Aline Bravo

A20

Espanhol Aplicado à
Hotelaria I / TH.37

Thais da Silveira

A20

Trabalho de
Conclusão de

Módulo I / TH.41
Renato Cerqueira

A20

Comunicação Oral e
Escrita / TH.36

Fábio Lima

A20
Fundamentos de

Turismo e
Hospitalidade / TH.38

Renato Cerqueira

A20

Op. de Governança /
1º Período

Adriana Braga

A14 - Lab Govern.

M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Hotelaria - 1º Período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Trabalho de
Conclusão de

Módulo II / TH.50
Renato Cerqueira

A21

Espanhol Aplicado à
Hotelaria II / TH.44

Maria Célia Lira

A21

M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Hotelaria - 2º Período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Introdução à
Administração

Hoteleira / TH.56

Vitor Miano

A21

Trabalho de
Conclusão de

Módulo III / TH.57
Aline Bravo

A21

Espanhol Aplicado à
Hotelaria III / TH.53

Thais da Silveira

A23

Legislação Hoteleira /
TH.27

Évelyn Barbosa

A16

Cerimonial,
Protocolo e Etiqueta /

TH.54
Karla Marcedo

A16

Gestão de Eventos
em Hotelaria / TH.52

Luiz Fernando Melo

A23

Aprendizagem no
Ambiente do

Trabalho
Mônica Ramos

A23

M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Hotelaria - 3º Período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Semi. Form. Profi. II

Aline Bravo

A23

Gestão de Pessoas /
TG.31

Adriana Braga

A14 - Lab Govern.

Gestão Financeira /
TH.68

Vitor Miano

C05

Marketing Hoteleiro /
TH.70

Renato Cerqueira

C05

Trabalho de
Conclusão de

Módulo V / TH.72
Adriana Braga

A14 - Lab Govern.

Optativa: História e
Cultura afro-brasileir

a
Vinícius Teixeira

C03

Inglês Aplicado à
Hotelaria II / TH.69

Jaqueline Kropf

C05

M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Hotelaria - 5º Período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Educação Ambiental /
CC.28

Sabrina Rezende

C05

Matemática Aplicada /
CC.29

Cláudia Fiuza

C05

Higiene e Segurança
Alimentar / CC.25

Adriana Slongo

C03

Segurança do
Trabalho e Primeiros
Socorros na Cozinha /

CC.26
Évelyn Barbosa / Ariana 

Nadia

C03

Informática Aplicada /
CC.30

Fernando Trindade

A02 - Lab. Inform.

Alimentação, Saúde e
Sociedade / CC.24

Aline Bravo

C07

Hab. Bás. Coz. Prof.

Gustavo Guterman

C03

História da
Gastronomia / CC.27

Gustavo Guterman

C03

Hab. Bás. Coz. Prof.

Gustavo Guterman

C03

História da
Gastronomia / CC.27

Gustavo Guterman

C03

M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Cozinha - Módulo I



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Química dos
Alimentos / CC.38

Adriana Slongo

G06 - Lab. Sala e Bar Segurança do
Trabalho e Primeiros
Socorros na Cozinha /

CC.26
Évelyn Barbosa / Ariana 

Nadia

C03

Cozinh
a da

Região
dos

Lagos /
CC.35

Aline 
Bravo

G03 - Lab.
Cozinha

Pedag.
Cozinh
a Medit
errâne
a Asiát
ica /

CC.43

Lucas 
Martinelli

Cozinh
a das
Améric

as /
CC.41

Lucas 
Martinelli

Cozinh
a da

Região
dos

Lagos /
CC.35

Aline 
Bravo

Cozinh
a Medit
errâne
a Asiát
ica /

CC.43

Lucas 
Martinelli

Cozinh
a das
Améric

as /
CC.41

Lucas 
Martinelli

G03 - Lab.
Cozinha

Pedag.
Cozinh
a da

Região
dos

Lagos /
CC.35

Aline 
Bravo

Cozinh
a Medit
errâne
a Asiát
ica /

CC.43

Lucas 
Martinelli

Cozinh
a das
Améric

as /
CC.41

Lucas 
Martinelli

G03 - Lab.
Cozinha

Pedag.

M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Cozinha - Módulo III



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Eletrônica Digital /
CE.034

Salatiel de Castro

C11

Matemática Aplicada /
CE.032

Cláudia Fiuza

C11

Eletricidade I /
CE.035

Leonardo Pereira

C11
Língua Portuguesa I /

CE.005

Mauro Santana

C11

Eletrônica Digital /
CE.034

Salatiel de Castro

C11
Introdução à

Programação /
CE.031.1

Fernando Trindade

C11

Física Aplicada /
CE.031

Flávio Feliciano

C11

Desenho Técnico /
CE.023

César Lago

C11

Metrologia / CE.026

Substituto Mecânica

C11

M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Eletromecânica - Módulo I



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Língua Portuguesa II /
CE.019

Mauro Santana

C07

Eletricidade II /
CE.022

Damião Almeida

C07

Qsms I / CE.002

Évelyn Barbosa

C07

Eletrônica Analógica /
CE.021

Salatiel de Castro

C07

Eletricidade II /
CE.022

Damião Almeida

C07

Ensaios dos
Materiais / CE.029

João Matias

C05

Eletrônica Analógica /
CE.021

Salatiel de Castro

C05

Elementos e
Desenho de

Máquinas / CE.025
Rebeca

C06

Ciência dos Materiais /
CE.030

João Matias

C06

Desenho Assistido
por Computador /

CE.024
César Lago

C07

M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Eletromecânica - Módulo II



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Instrumentação e
Controle / CE.008

Damião Almeida

C06

Máquinas Elétricas /
CE.013

Salatiel de Castro

C06

Instrumentação e
Controle / CE.008

Damião Almeida

A30  Auditório

Máquinas Elétricas /
CE.013

Salatiel de Castro

A30  Auditório

Instalações Elétricas
Industriais / CE.010

Damião Almeida

A30  Auditório

Instalações Elétricas
Industriais / CE.010

Damião Almeida

A30  Auditório

Resistência dos
Materiais / CE.027

Alexandre Spinola

A16

Máquinas Térmicas

Alexandre Spinola

C07

M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Eletromecânica - Módulo III



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Acionamentos
Elétricos

Leonardo Pereira

A12 - Lab. Inst. Elét.

Resistência dos
Materiais / CE.027
Substituto Mecânica

A02 - Lab. Inform.

Inglês Instrumental I /
CE.006

Gicelma Xavier

C06

Tecnologia Mecânica /
CE.014

Marlon Mendes

C06

Tecnologia Mecânica /
CE.014

Marlon Mendes

C06 Técnicas de
Manutenção

Eletromecânica /
CE.037Rebeca

C07

Aut. Hid. e Pneum.

Flávio Feliciano

C07
Automação Industrial

Rebeca

A16

M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Eletromecânica - Módulo IV



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Organização de
Eventos / CEV.40
Luiz Fernando Melo

A30  Auditório

Língua Portuguesa /
CEV.36

Mauro Santana

A16

Cultura, Arte e
Estética / CEV.38

Clarice Terra

C09

Informática / CEV.004

Fernando Trindade

A02 - Lab. Inform.

Cerimonial,
Protocolo e Etiqueta /

TH.54
Karla Marcedo

A16
Turismo de Eventos

e Eventos em
Hotelaria / CEV.41

Renato Cerqueira

A20

Inglês Básico /
CEV.37

Adriana Guimarães

A16

M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Eventos - Módulo I



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Gestão em Eventos /
CEV.026
Vitor Miano

A22 (17 Carteiras)

Banquetes em
Eventos / CEV.51
Luiz Fernando Melo

A22 (17 Carteiras)

Espanhol
Instrumental / CEV.50

Maria Célia Lira

A22 (17 Carteiras)

Matemática
Financeira / CEV.48

Cláudia Fiuza

A22 (17 Carteiras)

Legislação Aplicada /
CEV.44

Évelyn Barbosa

A23

Mídia, Comunicação
e Marketing / CEV.52

Renato Cerqueira

A23

Eventos e Sociedade /
CEV.006

Adriana Peixoto

A22 (17 Carteiras)

Inglês Instrumental /
CQ.115

Adriana Guimarães

A22 (17 Carteiras)

Ativ. Complementare
s

Eventos.M3

M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Eventos/Módulo III



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Análises
Físico-químicas /

CQ.68

Geoge Wallace

C03

Bioquímica / CQ.61

Manildo Marcião

C03

Química Geral e
Inorgânica I / CQ.109

Geoge Wallace

C03

Segurança, Meio
Ambiente e Saúde /

CQ.111
Évelyn Barbosa

C06

Técnicas Básicas de
Laboratório / CQ.43

Karen Melo

A12 - Lab. Inst. Elét.

Química Analítica
Experimental /

CQ.122

Karen Melo

F05 - Lab. Química E

Química Orgânica
Experimental / CQ.66

Fernanda

A02 - Lab. Inform.

Processos
Industriais II / CQ.65

Fernanda

A22 (17 Carteiras)

Processos
Industriais I / CQ.123

Fernanda

A22 (17 Carteiras)

M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Química - Concomitante



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Processamento e
Avaliação de Fluidos /

CPG.87
Josinira Antunes

Desenho Técnico /
CE.023

César Lago

Materiais / CPG.92

João Matias

Instrumentação para
o Laboratório de
Química / CPG.90

José Carlos Gevú

M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Petróleo e Gás



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Modelage
m no

Ensino de
Ciências /
Maiquison 

Friguis

Seminário
s em

ensino de
ciências II /Nei Cipriano

Tópicos
Especiais
no Ensino

de Ciências
Jaqueline 

Borges

Informática
aplicada em
ensino de
ciências /PósGrad

Linguagem e Ensino /

Fábio Lima

A22 (17 Carteiras)

Produção de Textos
Acadêmicos /
Patrícia Corado

A22 (17 Carteiras)

M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Pós Grad. Ensino de Ciências



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Proj
etos
de
For
maç
ão
Inte
gral

Josi
nira 
Ant
une

s

J21 Proj
etos
de
For
maç
ão
Inte
gral

Fá
bio 
Lim
a

J22 -
Sala

de
Pesq
uisa

Proj
etos
de
For
maç
ão
Inte
gral

Adri
ana 
Pei
xot
o

J17 Proj
etos
de
For
maç
ão
Inte
gral

Leo
nard
o An
drad

e

J28 Proj
etos
de
For
maç
ão
Inte
gral

Ari
an
a 
Na
dia

J23
- La

b.
Mú
sica

Proj
etos
de
For
maç
ão
Inte
gral

Cla
rice 
Ter
ra

J -
Aud
itór

io

Proj
etos
de
For
maç
ão
Inte
gral

Tha
is 
da 
Silv
eira

J20 Proj
etos
de
For
maç
ão
Inte
gral

Proje
tos 
de 

Form
ação 
Integ

ral

J25

M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

Projetos de Formação Integral



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ

Horário criado:07/03/2023 aSc TimeTables

Horário reservado
para reuniões

Adriana Slongo / Adriana Guimarães / Adriana Peixoto / Adriana Braga / Alexandre Peixoto / 
Alexandre Spinola / Alexis Silveira / Aline Bravo / Anderson Cortines / André Fonseca / Ariana 

Nadia / Brunno Machado / Carla Bianca / Catherine Costa / Catia Cristina / César Lago / 
Clarice Terra / Cláudia Fiuza / Damião Almeida / Eric Lopes / Évelyn Barbosa / Fábio Lima / 
Fabíola Damasceno / Fernando Trindade / Flávio Dias / Flávio Feliciano / Gabriel Neves / 

Geoge Wallace / Gessé Pereira / Gicelma Xavier / Gleris Domingues / Gustavo Guterman / 
Maria de Fátima / Jaqueline Borges / Jaqueline Kropf / João André / João Fountoura / João 

Matias / José Carlos Gevú / Josinira Antunes / Juliana Veronese / Karen Melo / Karla Marcedo 
Leonardo Andrade / Leonardo Pereira / Luã Monteiro / Lucas Martinelli / Luiz Fernando Melo / 

Maiquison Friguis / Marcos Costa / Maria Célia Lira / Marlon Mendes / Mauro Santana / 
Mônica Ramos / Substituto Mecânica / Nei Cipriano / Patrícia Corado / Paula Machado / 

Rebeca / Renata Nunes / Renato Cerqueira / Roberta Ramalho / Robson da Cunha / Robson 
Dias / Rômulo Azevedo / Sabrina Rezende / Salatiel de Castro / Thais da Silveira / Thales 
Bittencourt / Fernanda / Victor Saraiva / Vinicius Moreira / Vinicius Matheus Del Corso / 

Vinícius Teixeira / Vitor Miano / William Santos

M1
7:30
8:20

M2
8:20
9:10

M3
9:30

10:20

M4
10:20
11:10

M5
11:10
12:00

M6
12:00
12:50

T1
13:00
13:50

T2
13:50
14:40

T3
14:40
15:30

T4
15:30
16:20

T5
16:40
17:30

T6
17:30
18:20

N1
18:20
19:10

N2
19:10
20:00

N3
20:20
21:10

N4
21:10
22:00

N5
22:00
22:50

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

IFF Cabo Frio -  2023.1

-


