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Alimentacao escolar, um direito do aluno

A alimentacao € um direito!

A alimentacao escolar é direito de todo aluno matriculado na
educacao basica publica (creche, pré-escola, ensino fundamental,
ensino médio e ensino técnico), sendo dever do Estado garantir a
consecucao deste direito.

O Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) regulamenta a
alimentacao escolar no pais. O PNAE vai muito alem da oferta de
refeicdes aos alunos. Ele tem como objetivo contribuir para o
crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o
rendimento escolar e a formacao de praticas alimentares saudaveis.
Além disso, estabelece diretrizes que vao desde o emprego da

alimentacao saudavel e adequada e a participacao social, ao apoio ao

desenvolvimento sustentavel.




Alimentacao escolar no Campus Cabo Frio

A alimentacao escolar no Campus Cabo Frio e ofertada a todos os
alunos matriculados, em trés turnos de distribuicao: manha, tarde
e noite.

Os cardapios sao elaborados pela nutricionista do Campus
anualmente, atendendo as recomendacdes nutricionais
determinadas pelo PNAE, a sazonalidade dos alimentos, a cultura
alimentar da regiao e, ainda, levando-se em consideracao a oferta e
formacao de habitos alimentares saudaveis.

O cardapio é elaborado priorizando-se os alimentos in natura e
minimamente processados, e evitando-se ao maximo os alimentos
processados e ultraprocessados, de acordo com as recomendacoes
do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira, documento que
centraliza as recomendacdes sobre alimentacao saudavel no pais.
Os alunos com necessidades alimentares especificas (intolerancia a
lactose, doenca celiaca, alergias alimentares, etc) tem direito a

adaptacao do cardapio mediante apresentacao de laudo medico. , ;.4



Para isso basta procurar a CQVD (Coordenacao de Qualidade de Vida
Discente) para requisicao deste servico através de formulario
especifico.

Os alimentos para composicao do cardapio sao adquiridos
anualmente via Pregao Eletronico, e também através da Chamada
Publica da Agricultura Familiar, que garante a oferta de alimentos
mais frescos, de melhor qualidade e com menos agrotoxicos, além
de valorizar a producao local. Todos os alimentos adquiridos
passam por fase de analise de amostras, de modo que seja
garantida a sua qualidade e seguranca.

As refeicOes sao preparadas carinhosamente por copeiras do
campus, as quais recebem treinamento para executarem toda a
producdo de maneira segura. E essencial que essas profissionais
sejam valorizadas e respeitadas, visto que tem papel essencial na

garantia da oferta da merenda escolar diariamente.
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Nosso refeitorio

O espaco destinado a oferta da alimentacao escolar é conhecido
como refeitério e fica localizado no Bloco H. E 14 também que vocé
encontra o profissional nutricionista, que fica instalado no local de
modo a participar ativamente do preparo dos alimentos junto as
copeiras.

No local vocé encontra também suporte estrutural para
armazenar alimentos que por ventura tenha trazido de casa para
consumo proprio. Contamos com duas estufas, as quais podem
ser utilizadas por toda comunidade escolar. Nelas vocé pode
deixar sua refeicdo para aquecimento. E necesséario que seu

alimento seja armazenado no equipamento com pelo menos 1
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hora de antecedéncia do horario de realizacao da refeicao.

Outra opcao disponibilizada para que vocé consuma alimentos
trazidos da sua residéncia € a geladeira e o micro-ondas.

A geladeira também esta disponivel para toda comunidade
escolar, e pode ser utilizada para armazenamento de alimentos
gue necessitem de refrigeracao e também para as marmitas que
nao puderem ser armazenadas na estufa. Caso vocé nao tenha
tempo suficiente para aguardar o aquecimento da sua refeicao na
estufa, ou ainda, caso a mesma encontre-se com a sua capacidade
maxima atingida, vocé podera utilizar a geladeira para
armazena-la e realizar o aguecimento da sua refeicao nos
micro-ondas entre 11h30 e 13h30. Neste horario, um profissional
ira auxilia-lo com o aquecimento no balcao de distribuicao da

merenda escolar. 5de 9



A cantina do Campus também se encontra neste ambiente. La
voceé podera adquirir com custeio proprio alimentos ao longo de
todo o horario de funcionamento do Campus.

O refeitorio conta ainda com um espaco destinado a higienizacao
dos utensilios utilizados para realizar sua refeicao. Ele fica na
parte esquerda externa do local, e conta com detergente e
esponja. Na falta de alguns dos materiais, basta procurar os
funcionarios que responsaveis pela limpeza do refeitério para
reposicao.

O refeitorio é para uso de toda a comunidade escolar: alunos,

professores, outros servidores e visitantes. Portanto, € dever de

todos zelar pelo espaco e respeitar suas regras de utilizacao:




Nao estimular a entrada de animais no espaco e tampouco
alimenta-los;

Manter o local limpo e organizado;

Nao deixar embalagens de alimentos e restos de alimentos
sobre as mesas;

Manter-se de forma organizada e respeitosa na fila de
distribuicao da merenda escolar;

Respeitar os locais sinalizados como entrada e saida;

Nao acessar o espago sem camisa;

Evitar tons de voz elevados;

Nao utilizar o bebedouro e pias de banheiro para

higienizacao de utensilios.




Acompanhamento nutricional
e educacao em saude

A escola e um ambiente que emana educacao sob diversas
perspectivas. Desta forma, o Campus Cabo Frio é também um
espaco de educacao em saude continuo. O nutricionista
escolar € um profissional da saude que pode contribuir para
a promoc¢ao, prevencao e recuperacao da saude da
comunidade escolar.

Nessa perspectiva, a nutricionista do campus Cabo Frio esta
envolvida no planejamento e execucao de atividades de
Educacao Alimentar e Nutricional e, ainda, no diagnadstico
nutricional dos alunos, de modo a tracar estratégias de
promocao da saude para esse publico. Sendo assim, o
trabalho deste profissional dentro da instituicao visa a
coletividade, e nao o atendimento individualizado, a qual
deve ser realizado na rede de atencao basica do municipio de

residéncia do aluno.
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Para atendimento nutricional individualizado o aluno pode

procurar os seguintes servicos de saude na regiao:

Centro Municipal de Alimentacao e Nutricao (CEMAN)
Rua Professor Edilson Duarte, 141,

Jardim Flamboyant - Cabo Frio/R]

Tel.: (22) 2645-1061

Policlinica Municipal de Sao Pedro da Aldeia
Rua Prefeito Waldir Lobo, n° 2, Morro do Milagre,
Sao Pedro da Aldeia/R]

Tel.: (22) 2627-6687

Unidades de Estratégia de Saude da Familia de Arraial
do Cabo - Arraial do Cabo/R] 9de9
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