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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Quimica Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Produgdo Industrial

Ano 2023

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Filosofia,

. Ciéncia e

Componente Curricular Tecnologia - 1°

ANO
|Abreviatura |FIL. CIENC.TEC]
|Carga hordria presencial ||66h, 2h/a, 100%|

Carga hordria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
hordria estiver prevista em PPC.A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na||[N&o se aplica
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horaria de atividades tedricas |le6h, 2h/a, 100%|
Carga horéria de atividades praticas | Nao se aplica ]
|Carga horaria de atividades de Extensdo ”Néo se aplica. |
|Carga hordaria total ||66h, 2h/a |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h |
Rafael Ferreira

Professor Tardin

|Matr|’cu|a Siape ||2943295 |
[2) EMENTA |

Teoria do Conhecimento. Arte, técnica, ciéncia, engenharia - definicdes. O progresso cientifico. O progresso tecnoldgico.
Civilizacéo tecnoldgica. Ciéncia, Tecnologia € Humanismo

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

Gerais:

* Problematizar e contextualizar a crise da Ciéncia Moderna e das concepgdes dominantes de tecnologia, fazendo a critica ao
paradigma cientifico dominante.

Especificos:
« Compreender as relagdes entre arte, técnica, ciéncia e tecnologia;
« Contextualizar a filosofia, a ciéncia e a tecnologia no século XXI;

« Discutir polémicas emergentes e suas interfaces com a ciéncia e tecnologia.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N&o se aplica.

_ ———

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica.

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Nao se aplica.

Justificativa:

N&o se aplica.

Obijetivos:

N&o se aplica.

Envolvimento com a comunidade externa:

N&o se aplica.

[6) CONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE || RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1. Teoria do conhecimento: arte, técnica, ciéncia e tecnologia
a. Definicéo e contextualizagéo sobre a condi¢cdo humana
b. Defini¢cdes ciéncia, técnica e tecnologia

c. O contexto do século XXI

2. O Progresso Cientifico e o Progresso Tecnoldgico
a. Paradigma cientifico dominante
b. Definicdes sobre crise da Ciéncia, crise do paradigma cientifico

Historia, Geografia, Sociologia, Artes
c. Contexto do século XXI

3. Civilizacdo Tecnoldgica, Ciéncia, Tecnologia e Humanismo
a. O laboratério como ambiente de conflito e crise;
b. O questionamento do paradigma cientifico;

c. O questionamento do paradigma cientifico e as polémicas emergentes.

4. O Contexto do século XXI.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagégico do Curso (PPC):

e Aula expositiva dialogada - Exposi¢éo do contetido acompanhado por instantes de provocagéo onde os estudantes
sdo levados a questionarem, interpretarem e discutirem o material de estudado;
e Avaliacao formativa - Provas e exercicios por escrito individuai e trabalhos escritos em dupla.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS
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|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Livro didatico, textos, quadro branco.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa “ Data Prevista

|| Materiais/Equipamentos/Onibus

|N50 se aplica. ”Néo se aplica.

||Néo se aplica.

| I

I

| |

| I

I

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

“Contel’ldo / Atividade docente e/ou discente

1° Bimestre - (0lh/a) Inicio: 20 de Margo de 2023
Término: 20 de Maio de 2023

20/03 - introducgéo a Filosofia; relagdo com Ciéncia e Religido;
contextualizagéo historica;

27/03 - A verdade enguanto objeto de estudo filoséfico; 03/04 —
Cosmologia

10/04 — Exercicio avaliativo 01 (Teste, valor 4,0)

17/04 — Parménides e Heraclito: a questao da mobilidade 24/04 -
Distin¢des e aproximagdes dentro da cosmologia

08/05 - Exercicio Avaliativo 02 (Prova Valor 6,0

Avaliacdo 1 (Al) 11/05 — Exercicio avaliativo

(Teste) 10/04 — Exercicio avaliativo: Uma avaliacdo em grupo com o
valor de 4,0 pontos;

(Prova) 08/05 - Exercicio avaliativo: - Uma avaliagdo individual com o
valor de 6,0 pontos

2° Bimestre - - (01h/a) Inicio: 22 de Maio de 2023
Término: 29 de Julho de 2023

(22/05) — Socrates e a Maiéutica

(29/05) - Socrates e os Sofistas

(05/06) - A importancia dos Sofistas

(12/06) — Platéo e sua Metafisica

(19/06) — A Imagem da Caverna

(26/06) - Exercicio Avaliativo (Teste, valor 4,0)
(03/07) — Aristoteles e suas divergéncias com Platédo

(10/07) - Exercicio avaliativo (Prova)

Semana de Provas:

10 de Julho - Exercicio avaliativo (Prova, valor 6,0)

Avaliacdo 2 (A2) Critérios de avaliacéo:

(Prova) Exercicio avaliativo: - Uma avaliagéo individual com o valor de
6,0 pontos

Inicio: 16 de Agosto de 2023 Término: 18 de Agosto
de 2023

RS1 - Avaliacéo escrita individual com a matéria estudada no periodo
dos dois bimestres.

3° Bimestre - (01h/a) Inicio: 16 de Agosto de 2023
Término: 21 de Outubro de 2023

21/08 - Filosofia, Ciéncia e Tecnologia - |
28/08 - Filosofia, Ciéncia e Tecnologia - Il
04/09 - Filosofia, senso comum e senso critico
11/09 - Exercicio avaliativo (Teste)

25/09 - Metodologia cientifica e Filosofica - |

Semana de Provas: 02 a 06 - 09 a 11 de Outubro de
2023

21/08 - Filosofia, Ciéncia e Tecnologia - |
28/08 - Filosofia, Ciéncia e Tecnologia - Il
04/09 - Filosofia, senso comum e senso critico
11/09 - Exercicio avaliativo (Teste)

25/09 - Metodologia cientifica e Filosdfica -
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Avaliacdo 1 (Al) Critérios de avaliacéo:

Semana de Provas: 02 a 06 - 09 a 11 de Outubro de (Teste) 11/09 — Exercicio avaliativo: Uma avaliagdo em grupo com o
2023 ’ valor de 4,0 pontos;

(Prova) 02/10 - Exercicio avaliativo: - Uma avaliagdo individual com o
valor de 6,0 pontos

23/10 - Etica, Ciéncia e Filosofia - |

30/10 -Etica, Ciéncia e Filosofia - II

40 Bimestre - (01h/a) Inicio: 23 de Outubro de 2023([06/11 - Etica, Ciéncia e Filosofia - Il

Término: 06 de Fevereiro de 2024 13/11 - Exercicio avaliativo (Teste);

27/11 - Revisdo da matéria dada para a Prova;

04/12 - Exercicio de revisdo

Avaliacdo 2 (A2) Critérios de avaliacéo:

(Teste) 13/11 — Exercicio avaliativo: Uma avaliagdo em grupo com o
08 de Fevereiro de 2023 valor de 4,0 pontos;

(Prova) 11/12 - Exercicio avaliativo: - Uma avaliacéo individual com o
valor de 6,0 pontos

Inicio: 01 de Fevereiro de 2024 Término: 05 de RS2 - Avaliagédo escrita individual com a matéria estudada no periodo
Fevereiro de 2024 dos terceiro e quarto bimestres.
07 de Fevereiro de 2024 VS - Avaliagdo escrita individual com a matéria estudada no periodo

dos quatro bimestres.

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar I

CHAUI, M. S. Convite a filosofia. 14. ed. Sao|[ARANHA, M. L. A.; MARTINS, M. H. P. Filosofando: introdugéo a filosofia. 4. ed.
Paulo: Atica, 2011. LATOUR, Bruno. Ciéncia||rev. S&o Paulo: Moderna, 2009. HARVEY, David. Condi¢&o pés-moderna: uma
em acdo: como seguir cientistas e||pesquisa sobre as origens da mudanca cultural. 14. ed. S&o Paulo: Loyola,
engenheiros sociedade afora. S&o Paulo: Ed.||2005. PINTO, Alvaro Vieira. O conceito de tecnologia. Rio de Janeiro:

UNESP, 2000. MORIN, E. Ciéncia com ||Contraponto, 2008. SANTOS, B. S. Um discurso sobre as ciéncias. 6. ed. Sao
consciéncia. 11. ed. Rio de Janeiro: Bertrand||Paulo, SP: Cortez, 2009. OLIVA, A. Filosofia da Ciéncia. Rio de Janeiro: Zahar,

Brasil, 2008 2003.
Rafael Ferreira Tardin da Silva CAMILA FERES VALINHO
Professor Coordenadora
Componente Curricular Filosofia, Ciéncia e Tecnologia Curso Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio

COORDENAGAO DO CURSO TECNICO EM INFORMATICA

Documento assinado eletronicamente por:

« Camila Feres Valinho, COORDENADOR(A) - FUC1 - CCTICBJI, COORDENAGAO DO CURSO TECNICO EM INFORMATICA, em 25/05/2023 22:00:26.
» Rafael Ferreira Tardin da Silva, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENAGAO DO CURSO TECNICO EM QUIMICA, em 25/05/2023 21:43:35.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 25/05/2023. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOANA
AVENIDA DARIO VIEIRA BORGES, 235, None, LIA MARCIA, BOM JESUS DO ITABAPOANA / RJ, CEP 28360000
Fone: (22) 3833-9850

PLANO DE ENSINO 17/2023 - Servidor/Mayanne Maia/439026

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Informatica

Eixo Tecnoldgico

Ano 2023
1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Componente Curricular Fisica 1
Abreviatura FIS1
Carga horaria presencial 80h, 2h/a, 100%

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo
s6 deve ser preenchido se essa carga horaria estiver prevista em
PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo
previsto na legislagdo vigente

Carga horéria de atividades teéricas 80h, 2h/a, 100%
Carga horéria de atividades praticas 0
Carga hordria de atividades de Extensdo 0
Carga horéria total 80h, 2h/a
Carga horéria/Aula Semanal 2h/semana
Professor Mayanne Rodrigues Maia
Matricula Siape 3193697
[2) EMENTA

e Introducdo a Cinematica

e Escalar Movimento retilineo uniforme (MRU)

e Movimento retilineo uniformemente variado (MRUV)

e Cinematica vetorial

e Dinamica: leis de Newton

e Dinamica: Conservacéo da Energia Mecéanica

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Introduzir fundamentos de mecanica newtoniana, destacando seus aspectos conceituais, histéricos, quantitativos e
fenomenoldgicos, ressaltando suas aplicagdes no cotidiano, assim como suas contribuicdes para o desenvolvimento cientifico
e tecnolégico.

1.2. Especificos:

e Apresentar e discutir os conceitos de deslocamento, velocidade, aceleragéo e forca.

e Reconhecer as caracteristicas e saber utilizar as equagdes basicas envolvidas na descricdo de movimentos uniformes e
uniformemente variados.

e Introduzir a nogéo de vetor e saber operar com vetores.

e Compreender as leis de Newton e reconhecer suas aplicacoes.

e Discutir o principio da conservagdo da energia mecanica e suas consequéncias.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO
5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

[6) CONTEUDO |

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE || RELACAO INTERDISCIPLINAR |
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[6) cCONTEUDO

1. Introducéo a Cinematica Escalar (1° BIMESTRE)

e 1.1. Conceitos de movimento, repouso, trajetoria e referencial.
e 1.2. Medidas de comprimento e tempo. Sistema Internacional de Unidades.
e 1.3. Velocidade escalar média e velocidade escalar instantanea.

2. Movimento Uniforme (1° BIMESTRE)

2.1. Conceito e caracteristicas.
2.2. Funcéo horaria do espago.
2.2. Gréaficosvxtesxt.

2.3. Propriedades graficas.

3. Movimento Uniformemente Variado (2° BIMESTRE)

3.1. Aceleragéo escalar média.

3.2. Aceleracédo escalar instantanea.

3.3. Conceito e caracteristicas de um movimento uniformemente variado.
. fungédo horaria da velocidade.

3.5. fungéo horéria do espaco.

3.6. Graficosaxt, vxtesxt.

3.7. Propriedades graficas.

e o o o 0 o o
w
>

4. Cinemética Vetorial (2° BIMESTRE)

4.1. Vetor: conceito, notacdo e representacao grafica.
4.2. Soma de vetores.

4.3. Vetor oposto.

4.4. Subtragdo de vetores.

4.5. Produto de um vetor por um escalar.

4.5. Vetor deslocamento.

4.6. Velocidade vetorial média.

4.7. Velocidade vetorial instantanea

5. Dinamica: Leis de Newton (3° BIMESTRE)

5.1. Conceito de forca.

5.2. Medida de forca.

5.3. 12 Lei de Newton.

5.4. 22 Lei de Newton.

.5. 32 Lei de Newton.

5.6. Forcas de contato e forgas de campo.

5.7. Forcas peso, reagdo normal de apoio e tracéo.
5.8 Diagrama de corpo livre.

5.9. forga elastica e Lei de Hooke.

® O 0 0 0 0 0 o o
[$2]
[$2]

6. Dindmica: Conservacgéo da Energia Mecénica (4° BIMESTRE)

6.1. Trabalho de uma for¢ca constante.
6.2. Célculo gréfico do trabalho.

6.3. Trabalho da forga peso.

6.4. Trabalho da forga elastica.

6.5. Poténcia e rendimento.

. Energia cinética.

6.7. Energia potencial gravitacional.
6.8. Energia potencial elastica.

6.9. Energia mecénica.

6.10. Teorema da energia cinética.
6.11. Conservacao da energia mecanica.

® O 0 0 0 0 0 0 0o o o
»
(<2

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada utilizando slides e, principalmente, quadro branco.
e Avaliacdo continua com perguntas em cada aula.

Séo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais e avaliagdo continua (PLICKERS).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Quadro branco, slides, lista de exercicio, prova escrita e avaliagéo utilizando o aplicativo PLICKERS.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Conteﬁdo / Atividade docente e/ou discente
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

1. Introducéo a Cinematica Escalar (1° BIMESTRE)

1° Bimestre - (2h/a) e 1.1. Conceitos de movimento, repouso, trajetéria e referencial.
e 1.2. Medidas de comprimento e tempo. Sistema Internacional de Unidades.
e 1.3. Velocidade escalar média e velocidade escalar instantanea.

Inicio: 20 de margo de 2023 2. Movimento Uniforme (10 BlMESTRE)
Término: 15 de maio de 2023 e 2.1. Conceito e caracteristicas.
e 2.2. Funcgéo horéria do espaco.
e 2.2 Graficosvxtesxt.
e 2.3. Propriedades gréficas.
09 de maio de 2023 Avaliagdo 1 (A1)

3. Movimento Uniformemente Variado (2° BIMESTRE)

3.1. Aceleracgédo escalar média.

3.2. Aceleracédo escalar instantanea.

3.3. Conceito e caracteristicas de um movimento uniformemente variado.
. fungao horéria da velocidade.

3.5. fungéo horéria do espago.

3.6. Graficosaxt, vxtesxt.

3.7. Propriedades graficas.

2° Bimestre - (2h/a)

e & o o o o o
w
N

Inicio: 22 de maio de 2023 4. Cinemética Vetorial (2° BIMESTRE)

4.1. Vetor: conceito, notacéo e representacéo grafica.
4.2. Soma de vetores.

4.3. Vetor oposto.

4.4. Subtracdo de vetores.

4.5. Produto de um vetor por um escalar.

4.5. Vetor deslocamento.

4.6. Velocidade vetorial média.

4.7. Velocidade vetorial instantanea

Término: 24 de julho de 2023

18 de julho de 2023 Avaliagdo 2 (A2)

Inicio: 24 de de julho 2023
RS1
Término: 29 de julho de 2023

5. Dinamica: Leis de Newton (3° BIMESTRE)

5.1. Conceito de for¢a.

5.2. Medida de forga.

5.3. 12 Lei de Newton.

5.4. 22 Lei de Newton.

. 32 Lei de Newton.

5.6. Forcas de contato e for¢cas de campo.

5.7. Forgas peso, reacdo normal de apoio e tracao.
5.8 Diagrama de corpo livre.

5.9. forga eléastica e Lei de Hooke.

3° Bimestre - (2h/a)

Inicio: 21 de agosto de 2023

Término: 16 de outubro de 2023

® & 0 & 0 ¢ 0o o o
[62)
[62)

Avaliagdo 1 (A1)
10 de outubro de 2023

6. Dinamica: Conservagéao da Energia Mecanica (4° BIMESTRE)

6.1. Trabalho de uma forca constante.
6.2. Célculo gréfico do trabalho.

6.3. Trabalho da forga peso.

6.4. Trabalho da forca elastica.

6.5. Poténcia e rendimento.

. Energia cinética.

6.7. Energia potencial gravitacional.
6.8. Energia potencial elastica.

6.9. Energia mecanica.

6.10. Teorema da energia cinética.
6.11. Conservacao da energia mecanica.

4° Bimestre - (2h/a)

Inicio: 23 de outubro de 2023

Término: 06 de fevereiro de 2023

® © 0 0 0 0 0 0o 0 o o
(2]
(2]

05 de dezembro de 2023 Avaliacao 2 (A2)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
Inicio: 01 de fevereiro de 2023
RS2

Término: 05 de fevereiro de 2023

7 de fevereiro de 2023 VS

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |
MARTINI, G.; SPINELLI, W.; REIS, W. S.; SANT ANA, B.
Conexdes com a Fisica. 2. ed. v. |. Sdo Paulo: Editora
Moderna, 2013.

) . GUIMARAES, O.; CARRON, W. As faces da fisica. 3. ed. S&o

MAXIMO, A.; ALVARENGA, B. GUIMARAES, C. Fisica Paulo: Moderna, 2003.

Contexto e Aplicagdes 2. ed. v.1. Sao Paulo: Editora

Scipione, 2016. BONJORNO, R. A.; BONJORNO, J. R. BONJORNO, V.;
RAMOS, C. M. Fisica completa. 3 ed. Séo Paulo: Editora FTD,
2004.
SAMPAIOQ, J. L.; CALCADA, C. S. Universo da Fisica. 2 ed. v.
1. Sdo Paulo: Editora Saraiva, 2005.

Mayanne Rodrigues Maia Camila Feres Valinho
Professor Coordenador
Componente Curricular 3193697 Curso Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio

Curso Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio

Documento assinado eletronicamente por:

« Camila Feres Valinho, COORDENADOR(A) - FUC1 - CCTICBJI, COORDENAGCAO DO CURSO TECNICO EM INFORMATICA, em 19/05/2023 17:57:18.
s Mayanne Rodrigues Maia, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM MEIO AMBIENTE, em 05/04/2023 11:52:34.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOANA
AVENIDA DARIO VIEIRA BORGES, 235, None, LIA MARCIA, BOM JESUS DO ITABAPOANA / RJ, CEP 28360000
Fone: (22) 3833-9850

PLANO DE ENSINO CCTICBJI/DECBJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 8

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Tecnologias da Informagdo

Ano 2023
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
Fundamentos!
Componente Curricular da
informatica
|Abreviatura ||Fun. Info |
Carga hordria presencial 120h, 3h/a,
100%
Carga hordria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislacdo vigente -
referente a carga hordria total do curso.)
) L L 60h, 3h/a,
Carga horéria de atividades tetricas 50% /a
(]
. L - 60h, 3h/a,
Carga horéria de atividades praticas 50% /a
(]
Carga horaria de atividades de Extensdo | - |
|Carga horéria total ||120h, 3h/a |
|Carga horéria/Aula Semanal ||3h/a |
Allan Ferreira
Professor Silva
[Matricula Siape [3259608 |
[2) EMENTA |

Histéria da Computacao; Hardware; Software; Unidades de Medida; Sistemas Operacionais; Redes de Computadores; Nogoes
de Avaliagdo de Desempenho de Sistemas de Computagao;

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral:

Compreender as relagdes sociais, analisando a relagdo do homem com a natureza, do homem com o0 homem e com 0s grupos
sociais, enfatizando as relacdes que se estruturam em torno do trabalho, da tecnologia e da cultura, como dimensées
significativas na vida humana

1.2. Espedificos:

* Entender as especificidades das ciéncias sociais;

e Discutir as relagbes entre a sociedade, ciéncia e tecnologia; * Discutir cultura, diversidade cultural e género em
sociedade globalizada; * Discutir as questdes de incluséo acerca da tecnologia e da sociedade da informacao.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

|6) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE ” RELAGAO INTERDISCIPLINAR
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[6) CONTEUDO

12 Bimestre

- Histéria da Computacgéo:

a. Introducéo;

b. Origens e Histéria da Computagéo.

-Hardware:

a. Processador;

b. Memdria primaria;

¢. Meméria secundéria: discos rigidos, discos de estado sélido e
discos opticos;

d. Dispositivos de entrada/saida: barramentos, terminais, mouses,
impressoras e

equipamentos de telecomunicacgoes.

-Software:

a. Software e programas;

b. Software basico;

c. Software de aplicagao.

Unidades de Medida:

a. Processamento;

b. Armazenamento;

¢. Comunicagéo.

2° Bimestre

Sistemas Operacionais:

a. Conceito;

b. Organizagéo de um sistema operacional;

c. Funcionalidades de um sistema operacional.

Redes de Computadores:

a. Conceitos;

b. Meios de comunicagédo: cabo metalico, sem fio e dptico;
c. Equipamentos de redes de computadores;

3° Bimestre

Pratica de Manuteng&o de Computadores

4° Bimestre

Nocdes de Andlise e Desempenho de Sistemas de Computacéo

1.2 Bimestre

A histéria da computacéo e o hardware estdo interligados,
pois o estudo da evolucéo dos computadores ao longo do
tempo permite compreender como 0s componentes de
hardware, como processadores, memoéria e dispositivos
de entrada/saida, evoluiram. O hardware é a parte fisica
do computador e o software é a parte logica, ambos séo
essenciais para o funcionamento do computador, e o
software é projetado para trabalhar com o hardware
especifico de um determinado sistema. E importante
entender as unidades de medida de processamento,
armazenamento e comunicagdo para escolher o
hardware adequado para atender as necessidades do
usuario, e também escolher o software apropriado que
pode afetar o desempenho do sistema de acordo com
suas demandas.

2.2 Bimestre

As funcionalidades de um sistema operacional incluem
gerenciamento de processos, gerenciamento de memoria,
gerenciamento de entrada/saida, gerenciamento de
arquivos e seguranca. Essas funcionalidades sdo essenciais
para o bom funcionamento do computador. Alguns
sistemas operacionais podem ter funcionalidades
adicionais, como virtualizagdo e gerenciamento de rede.
Os equipamentos de redes de computadores sdo
essenciais para o funcionamento de uma rede. Eles
incluem roteadores, switches, hubs, modems, entre
outros. Esses equipamentos ajudam a conectar os
dispositivos na rede e garantir que os dados sejam
transmitidos corretamente. E importante entender a
funcdo de cada equipamento para escolher os melhores
para uma determinada rede.

3.2 Bimestre

A pratica de manutencdo de computadores € uma area
interdisciplinar que exige conhecimentos de diversas
disciplinas. E importante ter conhecimentos sobre
hardware, sistemas operacionais, redes de
computadores, seguranca da informacéo, conectividade e
habilidades de comunicacdo para realizar a manutencédo
de um computador com eficiéncia. E essencial saber
como identificar e solucionar problemas, configurar e
instalar dispositivos e proteger os dados do computador.
Além disso, é necessario manter um registro de
manutencéo atualizado para futuras referéncias.

4.2 Bimestre

Nocdes de Analise e Desempenho de Sistemas de
Computacdo sdo um conjunto de conceitos e técnicas
usados para avaliar o desempenho de sistemas de
computacéo e identificar possiveis gargalos e problemas
de desempenho. Essa andlise pode ser feita em
diferentes niveis, desde o nivel do hardware até o nivel
do software e das aplicagbes. Alguns exemplos de
técnicas usadas incluem andlise de trafego de rede,
monitoramento de utilizagdo de CPU e memoria,
identificacdo de gargalos de I/0, avaliagédo de laténcia de
disco e analise de desempenho de algoritmos. O objetivo
é otimizar o desempenho do sistema para melhorar a
eficiéncia e a eficacia em atender as necessidades dos
USUArios

[7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada - Utilizacdo de data show, para um melhor desenvolvimento da aula

e Atividades em grupo - Seminarios com intuito de trocas de experiéncias, vivencias e criagdo de novos vinculos com a
turma.

e Pesquisas - Analise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentarios, apresentagdes, criacdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Sdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais - 60% da nota , seminarios e trabalhos praticos - 40% da
nota.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

- Quadro branco, pincel, data show, laboratérios de informatica e hardware.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa | Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Conteﬁdo / Atividade docente e/ou discente

1. 2 Bimestre

Histéria da Computacéao:

a. Introducao;

b. Origens e Histéria da Computagao.

-Hardware:

12 Bimestre - (30h/a) a. Processador;

b. Memoria primaria;

¢. Memoéria secundaria: discos rigidos, discos de estado sélido e discos 6pticos;
d. Dispositivos de entrada/saida: barramentos, terminais, mouses, impressoras e

Inicio: 20 de margo de 2023 equipamentos de telecomunicagdes.
-Software:
Término: 20 de Maio de 2023 a. Software e programas;

b. Software basico;

c. Software de aplicacéo.
Unidades de Medida:

a. Processamento;

b. Armazenamento;

c. Comunicagéo.

Avaliagdo 1 (A1)
09 de Maio de 2023 Prova escrita individual 60%

Seminario 40%

2.2 Bimestre

29 Bimestre - (30h/a)
Sistemas Operacionais:

a. Conceito;

o ) b. Organizagao de um sistema operacional;
Inicio: 22 de Maio de 2022 c. Funcionalidades de um sistema operacional.
Término: 29 de Julho de 2023 Redes de Computadores:

a. Conceitos;

b. Meios de comunicagao: cabo metalico, sem fio e 6ptico;
c. Equipamentos de redes de computadores;
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Avaliagdo 2 (A2)
18 de Julho de 2023 Prova escrita individual 60%

Seminario 40%

RS1
Inicio: 16 de Agosto de 2023
Prova escrita individual - 100%
Término: 18 de Agosto de 2023
Conteudos do 12 e 22 bimestre.

32 Bimestre - (30h/a)
3.2 Bimestre

Pratica de Manutencéo de Computadores
Inicio: 16 de agosto de 2023

Término: 20 de outubro de 2023

Avaliagdo 1 (A1)
10 de outubro de 2023 Prova pratica individual 60%

Seminario 40%

492 Bimestre - (30h/a)
4.2 Bimestre

Inicio: 23 de Outubro de 2023 Nocdes de Andlise e Desempenho de Sistemas de Computagdo

Término: 06 de Fevereiro de 2023

Avaliagdo 2 (A2)
19 de Dezembro de 2023 Prova escrita individual 60%

Seminario 40%

RS2
Inicio: 01 de Fevereiro de 2024
Prova escrita individual - 100%
Término: 05 de Fevereiro de 2024
Conteudos do 32 e 42 bimestre.

VS
08 de Fevereiro de 2023
Prova escrita individual - 100%

|11) BIBLIOGRAFIA
|11‘1) Bibliografia basica “11.2) Bibliografia complementar
BROOKSHEAR, J. G. Ciéncia da DALE, N., LEWIS, J. Ciéncia da Computacéo. 42 Edicédo. LTC, 2010.

Computacao: Uma Visdo Abrangente. 112 FAROUZAN, B., MOSHARRAF, F. Fundamentos da Ciéncia da Computagao.
Edicao, Bookman, 2013. CARVALHO, C. P. L. |[Cengage Learning, 2011. KUROSE, J., ROSS, K. Redes de Computadores e a
F, LORENA, A. C. Introdugdo a Computagdo: |[Internet: Uma Abordagem Top-Down. 62 Edi¢édo. Pearson, 2013.

Hardware, Software e Dados. LTC, 2016. TANENBAUM, A. S. Organizacéo Estruturada de Computadores. 62 Edigao.
WAZLAWICK, R. S. Histéria da Computacéo. ||Pearson, 2013. . Sistemas Operacionais Modernos. 42 Edic&o.
Elsevier, 2016 Pearson, 2015.

Allan Ferreira Silva
Professor

Camila Féres Valinho (3195334)
3259608

Coordenador do Integrado ao Ensino Médio

Fundamentos da Informatica
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SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
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PLANO DE ENSINO CCSECCBJI/DECBJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 42

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnolégico Matematica e suas Tecnologias

Ano 2023
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
Fundamentos
Componente Curricular Matematicos para
Informatica

|Abreviatura ” |

66,67h, 80h/a,
100%

Carga horaria presencial

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga
horaria estiver prevista em PPC. A carga hordria a distdncia deve observar o limite maximo previsto na||00h, 00h/a, 00%
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

66,67h, 80h/a,
100%

Carga horéria de atividades praticas | 00h, 00h/a, 00% |
00h, 00h/a, 100%

Carga horéria de atividades tetricas

Carga horaria de atividades de Extensdo

Carga horéria total | 66,67h, 80h/a |
Carga horéria/Aula Semanal | 80 h/2 aulas |
Professor Roberto Luis da
Silva Carvalho
[Matricula Siape [[1615349 |
[2) EMENTA |

Sistemas de Numeracao; Légica Proposicional; Légica de Predicados de Primeira Ordem; Técnicas de Contagem e
Probabilidade.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral:

» Apresentar os principios matematicos fundamentadores da construgdo das tecnologias da
informacédo e comunicagéo .

1.2. Espedificos:

Compreender sistemas de numeragao e sua importancia;

Conhecer os sistemas de numeracéao utilizados pela informatica;

Compreender I6gica matematica e sua importancia para a informatica;
Compreender técnicas de contagem e suas aplicagbes na resolugao de problemas.
Compreender probabilidade e suas aplicagdes na resolugdo de problemas.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

N&o se aplica.

_ ———

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica.

( ) Projetos como parte do curriculo
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo
( ) Eventos como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Nao se aplica.

Justificativa:

Ndo se aplica.

Objetivos:

N&o se aplica.

Envolvimento com a comunidade externa:

Ndo se aplica.

[6) CONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE || RELAGAO INTERDISCIPLINAR
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[6) CONTEUDO

1. Sistemas de Numerag&o:
1.1. O que € um namero?
1.2 O que é um sistema de numeracao;
1.3 Sistemas de Numeracao:
i. Sistema Decimal;
ii. Sistema Binario;
iii. Sistema Octal;
iv. Sistema Hexadecimal;
1.4. Mudancas de base.
2. Logica para Computagéo:
2.1. Logica Proposicional:
i. Linguagem, sintaxe, semantica e propriedades semanticas;
ii. Métodos para determinagdo de validade de férmula;
2.1. Logica de Predicados de Primeira Ordem:

1 . Fisica |, Quimica IlI, Constru¢cdes Rurais e

i. Linguagem, quantificadores, sintaxe, semantica e propriedades Topografia.
semanticas;

3. Técnicas de Contagem

3.1. Principios de contagem;
3.2. Funcdes matematicas:
3.3. Fatorial;

3.4. Coeficiente binomial.
3.5. Permutacdes;

3.6. Combinacdes;

4. Probabilidade

4.1. Experimento aleatorio;
4.2. Espaco amostral;

4.3. Unido de dois eventos;
4.4. Eventos mutuamente exclusivos;

4.5. Probabilidade Condicional.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Serdo adotadas as seguintes estratégias de ensino-aprendizagem: Aula expositiva dialogada; Estudo dirigido; Atividades
em grupo ou individuais; Pesquisas; Avaliacdo formativa e Sala de aula invertida.

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: trabalhos escritos em dupla ou trabalhos em grupos (P1 = 40% da nota)
e provas escritas individuais (P2 - 60% da nota).

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugées, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Serdo utilizados quadro branco, Notebook, TV (para slides, videos, filmes, etc.) artigos, revistas especializadas, os softwares
Geogebra, Winplot e Bioestat e materiais concretos.

Serao utilizados materiais impressos e copias disponibilizas em formato pdf, na plataforma, bem como, os livros didéaticos e
paradidaticos, jornais, revistas, obras literarias, cartazes, folders, apostilas, charges, HQs propagandas, encartes, mapas,
infogréaficos, entre outros.

Da mesma forma, seréo disponibilizados videos curtos construidos, editados e disponibilizados no Sistema de Gestao
Académico (Q-Académico) como material de apoio as aulas expositivas. Como material complementar poderéo ser
disponibilizados outros videos, materiais e simuladores de outros canais matematicos de acesso livre na internet.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS
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9) VISITASTHIRHGAS ©AULAS PRATICASIRRE\AGAVASLa

Materiais/Equipamentos/Onibus

I I

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

“Contel'ldo / Atividade docente e/ou discente

12 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 20 de margo de 2023

Término: 20 de maio de
2023

1.1. Apresentacao do plano de disciplina e sistema de avaliagéo

1.2. Ndmero e Sistemas de numeracdo: Sistema decimal e Sistema Binario
1.3. Sistema Octal e Hexadeciamal

1.5. Aplicagdes dos sistemas dos numeragao

1.6. Mudanca de Base

11 de abril de 2023

08 a 12 de maio de 2023

Avaliacdo 1 (P1) - 40% da nota

Avaliacdo 2 (P2) - 60% da nota

22 Bimestre - 20h/a)

Inicio: 22 de maio de 2023

Término: 29 de julho de
2023

2.1.L6gica para Computacdo: Linguagem, sintaxe, semantica e propriedades semanticas;
2.2. Logica para Computacdo: Métodos para determinagéo de validade de formula;

2.3. Logica de Predicados de Primeira Ordem: Linguagem, quantificadores

2.4 Logica de Predicados de Primeira Ordem: sintaxe;

2.5 Logica de Predicados de Primeira Ordem: sintaxe, semantica e propriedades semanticas;

06 de junho de 2023

17 a 21 de julho de 2023

Avaliacdo 1 (P1) - 40% da nota

Avaliacdo 2 (P2) - 60% da nota

Inicio: 16 de agosto de
2023

Término: 18 de agosto de
2023

RS1

32 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 16 de agosto de
2023

Término: 21 de outubro de
2023

3.1 Apresentacdo do planejaento do bimestre e o sistema de avaliacédo. Principio
fundamental da contagem.

3.2 Fatorial e Permutacgdes simples

3.3 Arranjo simples. Combinag&o simples;

3.4 Mostra do conhecimento

3.5 Bindmio de Newton. O triangulo de Pascal.

3.6 Aplicagdes da andlise combinatdria

30 de setembro de 2023

09 a 11 de outubro de 2023

Avaliacdo 1 (P1) - 40% da nota

Avaliacdo 2 (P2) - 60% da nota

492 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 23 de outubro de
2023

Término: 06 de fevereiro de
2023

4.1 Probabilidade: Definigdo. Espaco amostral. Eventos
4.2 Calculo de probabilidade. Método binomial

4.3 Regras da soma

4.4 Regra do produto

4.5 Probabilidade condicional.

4.6 Probabilidade condicional. Teorema de Bayes
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

23 de novembro de 2023 ||\ ajiagsio 1 (P1) - 40% da nota
18 a 22 de dezembro de

i 3 - 0,
2023 Avaliacdo 2 (P2) - 60% da nota

Inicio: 01 de fevereiro de
2024

RS2
Término: 05 de fevereiro de
2024

Inicio: 07 de fevereiro de
2024

VS
Término: 09 de fevereiro de
2024

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

SOUZA, J. N. Légica para Ciéncia da Computacéo e Areas
Afins. 32 Edicéo. Elsevier, 2014.

CHAVANTE, Eduardo; PRESTES, Diego. Matematica
Quadrante, volume 2. 12 Ed. S&o Paulo, SP: SM Ltda, 2016. MENEZES, P. B. Matematica Discreta para Computacéo e
Informética. 42 Edicdo. Bookman, 2013.

FILHO, E. A. Iniciacdo a Logica Matematica. Nobel, 1999. i
MENEZES, P. B., TOSCANI, L. V., LOPEZ, J. G. Aprendendo
SILVA, F. S. C., FINGER, M., MELO, A. C. V. Légica para Matematica Discreta com Exercicios. Bookman, 2009.
Computacéo. Cengage Learning, 2017.
ROSEN, K. H. Matemética Discreta e Suas Aplicacdes. 62
GERSTING, J. L. Fundamentos Matematicos para Ciéncia da ||Edigdo. Mc Graw Hill, 2009.

Computacéo e suas Aplicacdes. 72 Edicao. LTC, 2016.
SCHEINERMAN, E. Matematica Discreta: Uma Introdugé&o. 32
Edic&o. Cengage Learning. 2016.
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PLANO DE ENSINO CCTICBJI/DECBIJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 4

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico: Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo

Ano 2023

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Introdug§o a Programacgdo de Computadores |
|Abreviatura ||IPC |
|Carga hordria presencial ||133h, 166h/a, 100% |
|Carga horaria a distancia ||Oh, Oh/a, 0% |
|Carga horaria de atividades tedricas ||Oh, Oh/a, 0% |
|Carga hordria de atividades praticas ||Oh, Oh/a, 0% |
|Carga horaria de atividades de Extensdo ||Oh, Oh/a, 0% |
|Carga horéria total ||133h, 160h/a |
|Carga horaria/Aula Semanal ||4 aulas |
|Professor ||Anderson Veiga da Silva |
|Matr|’cu|a Siape ||2427135 |

|

[2) EMENTA

Conceitos de algoritmo e programa. Sintaxe e semantica na programacgdo. Exemplos informais de algoritmos. Tipos primitivos de
dados. Varidveis e constantes. Expressdes aritméticas e operadores aritméticos. Expressdes légicas. Operadores relacionais e
légicos. Tabelas verdade. Comando de atribuigdo. Comandos de entrada e saida. Selecdo simples, composta, encadeada e de
multipla escolha. Estruturas de repeticdo. Variaveis compostas homogéneas.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

e (Capacitar o discente a desenvolver programas de computador de baixa complexidade, utilizando uma linguagem de
programagao imperativa.

1.2. Especificos:

e |dentificar as diferengas entre algoritmo e programa de computador;

e Distinguir as etapas necessdrias para a elaboracdo de algoritmo de um programa de
computador;

e Acompanhar a execugdo de um programa de computador;

e Conhecer as principais estruturas para a construgdo de algoritmos voltados para a programacgao
de computadores;

e Relacionar problemas com estruturas semelhantes;

e Aplicar o raciocinio légico-dedutivo na criagdo de programas computacionais em linguagem
de programacdo C/C++.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

N&o se aplica

_ ———————

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica

Resumo: Nido se aplica

Justificativa: Ndo se aplica

Objetivos: Ndo se aplica

Envolvimento com a comunidade externa: N3o se aplica

[6) CONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE | RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1. Introducdo a Algoritmos e Linguagens de Programacéo
1. Introducgdo a organizagdo de computadores

. Algoritmos, estruturas de dados e programas
. Fungdo dos algoritmos na Computagdo
. Exemplos informais de algoritmos
. Notag0es gréficas e descritivas de algoritmos
. Paradigmas de linguagens de programacdo

7. Evolugdo das linguagens de programagao
. Conceitos de Programacdo em Linguagem de Programacgdo C/C++
. Estruturas de Selegdo
. Estruturas de Repeticdo
. Modularizagdo

1. Procedimentos

2. Funcgdes
6. Aplicagdo de Programacgdo em Problemas de Matematica Financeira

1. Porcentagens

. Lucros
. Descontos
. Acréscimos e descontos sucessivos
. Juros simples e compostos

oA WN

a b~ wN

a b wN

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada com auxilio do quadro e televisdo/projetor.

Atividades em grupo e individuais com o objetivo de solucionar problemas propostos através do uso da logica e da escrita de
algoritmos computacionais.

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas individuais e realizagéo de atividades propostas em aula.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Laboratc’)rio de informatica com televisdo/projetor.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data |Contel]do / Atividade docente e/ou discente

1. Introdugdo a Algoritmos e Linguagens de Programagdo
1. Introdugdo a organizagdo de computadores
. Algoritmos, estruturas de dados e programas
. Fungdo dos algoritmos na Computagao
. Exemplos informais de algoritmos
. NotacgGes graficas e descritivas de algoritmos
. Paradigmas de linguagens de programagao
7. Evolugdo das linguagens de programagao
2. Conceitos de Programacdo em Linguagem de Programacdo C/C++

19 Bimestre - (40h/a)

Inicio: 20/03/2023

o s WDN

Término: 20/05/2023
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

12/05/2023 Avaliagdo (12 Bimestre)

292 Bimestre - (40h/a)
Inicio: 22/05/2023

Término: 29/07/2023

3. Estruturas de Selegdo

21/07/2023 Avalia¢do (22 Bimestre)

Inicio: 16/08/2023
Recuperagdo Semestral 1
Término: 18/08/2023

32 Bimestre - (40h/a)
Inicio: 16/08/2023

Término: 21/10/2023

4. Estruturas de Repeticdo

06/10/2023 Avaliagdo (32 Bimestre)

5. Modularizagdo

42 Bimestre - (40h/a) 2. Funcdes
. FU

1. Porcentagens
. Lucros
. Descontos

Inicio: 23/10/2023

Término: 06/02/2024

a s~ wN

1. Procedimentos

6. Aplicacdo de Programacgdo em Problemas de Matemitica Financeira

. Acréscimos e descontos sucessivos
. Juros simples e compostos

22/12/2023 Avaliagdo (42 Bimestre)

Inicio: 01/02/2024
Recuperag¢ao Semestral 2
Término: 05/02/2024

Inicio: 07/02/2024
Verificagdo Suplementar
Término: 09/02/2024

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica

||11.2) Bibliografia complementar

BACKES, A. Linguagem C: Completa e Descomplicada.
Sé&o Paulo: Elsevier, 2012.

PIVA JR, D., NAKAMITI, G. S., ENGELBRECHT, A. M.,
BIANCHI, F. Algoritmos e Programacao de
Computadores. Sdo Paulo: Elsevier, 2012.

SCHILDT, H. C: Completo e Total. 3a Edigao. Sao Paulo:
Makron Books, 1997

DAMAS, L. Linguagem C. 10a Edic&o. Rio de Janeiro: LTC, 2006.

FORBELLONE, A. L., EBERSPACHER, H. Légica de
Programacéao: A Construcao de Algoritmos e Estrutura de
dados. 3a Edicéo. Sdo Paulo: Pearson, 2005.

LOPES, A., GARCIA, G. Introducdo a Programacao: 500
Algoritmos Resolvidos. S&o Paulo:
Campus, 2002.

MANZANO, J. A. Estudo Dirigido de Linguagem C. 17a Edicdo.
Sé&o Paulo: Editora Erica, 2002.

MANZANO, J. A., OLIVEIRA, J. F. Algoritmos: Légica para
Desenvolvimento de Programacéo de Computadores. 280
Edicao. S&o Paulo: Editora Erica, 2016.
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PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Informagdo e Comunicagdo

Ano 2023
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
Li
Componente Curricular PgrgtLLJJZuesa |
|Abreviatura ||LP |
Carga horaria presencial 160n/a -
133,3h

Carga hordria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga horéria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente|[ndo se aplica
referente a carga hordria total do curso.)

Carga horéria de atividades tetricas | 160h |
Carga horéria de atividades praticas | ndo se aplica l
Carga hordéria de atividades de Extensdo ‘ ndo se aplica ‘
Carga hordria total | 160h |
Carga horéria/Aula Semanal | 4h |
Andressa
Professor lggg;;a
Zanon
|Matr|'cula Siape “2234687 |
[2) EMENTA |

Leitura e interpretacdo de textos, fatores de textualizagdo; elementos de coesdo e coeréncia textual, andlise
semantica e produc¢do de géneros discursivos. Relagdo entre oralidade e escrita; dimensao discursiva da
linguagem. Fonética e fonologia, sistema ortografico e acentuacdo gréfica. Estrutura e formagdo de palavras,
fungGes e figuras de linguagem. Leitura de obras literarias que dialoguem com as primeiras manifestacées
literdrias, principalmente as brasileiras, como Quinhentismo, Barroco e Arcadismo.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

PLANO DE ENSINO 5/2023 - Servidor/Andressa Zanon/439640 | Pagina 1 de 6




|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

e Compreender a Lingua Portuguesa como lingua materna, geradora de significacdo e integradora da
organiza¢do do mundo e da propria identidade;

e Compreender e usar os sistemas simbdlicos das diferentes linguagens como meios de organizagao
cognitiva da realidade para construgdo de significados, expressdao, comunicagdo e informacao.

1.2. Espedificos:

e Instrumentalizar-se de modo a integrar consciente e proficientemente o circuito ler, pensar, falar, escrever
e reler; analisar, interpretar e aplicar recursos expressivos das linguagens, relacionando textos com seus
contextos, mediante a natureza, fungdo, organiza¢do, estrutura das manifestagdes, de acordo com as
condigdes da produgdo e recepgao;

e Compreender a arte literdria como um saber cultural e estético gerador de significacdo e integrador da
organizacdo do mundo.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Ndo se aplica

= |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N3o se aplica

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

N3o se aplica

Justificativa:

N&do se aplica

Objetivos:

N3o se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

N&do se aplica

|6) CONTEUDO |

RELAGAO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE INTERDISCIPLINAR

PLANO DE ENSINO 5/2023 - Servidor/Andressa Zanon/439640 | Pagina 2 de 6



[6) CONTEUDO

1.(.)

2.(..)

3.(...)

4. (...)

1. Origem da Lingua Portuguesa.
2. Conceitos de linguagem, signo linguistico, lingua e fala.
3. Introdugdo a Teoria Literaria: linguagem literdria, funcGes da literatura, a evolugdo dos

géneros na histéria da literatura, literatura oral e escrita.

4. O relatério como género fundamental para a atividade profissional.
. A Literatura Medieval e sua relagdo com os textos contemporaneos de tematicas

similares.

. Variagdo linguistica: variedades regionais e sociais; variedades estilisticas; mudanca

linguistica; tipos de gramatica. Preconceito linguistico e desigualdade social.

. A dimensdo discursiva da linguagem: elementos da comunicagdo; fungdes da linguagem.
. Linguagem e sentido: constru¢do do sentido e contexto; conotagdo e denotagao;

relagdes lexicais na construgdo de sentido do texto: duplo sentido, ambiguidade,
polissemia, ironia, humor e outros recursos estilisticos.

. O Renascimento e sua relagdo com os textos literarios.

1. A dimensdo discursiva da linguagem: elementos da comunicagdo; fungdes da linguagem.
2. Linguagem e sentido: constru¢do do sentido e contexto; conotagdo e denotagdo;

relagdes lexicais na construcdo de sentido do texto: duplo sentido, ambiguidade,
polissemia, ironia, humor e outros recursos estilisticos.

. Relagdo entre oralidade e escrita: os sons da lingua e a escrita alfabética; as convengdes

da escrita, acentuacdo e ortografia.

. Estrutura e formagdo de palavras: elementos morficos e processos de formacgdo de

palavras.

. O artigo de opinido e elaboragdo argumentativa.

. Primeiras manifestagdes literdrias no Brasil: Literatura de informagdo (Quinhentismo),

Barroco e Arcadismo; a construcdo do fazer literario brasileiro.

Filosofia
Arte
Sociolagia

Historia

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada
Estudo dirigido

Pesquisas

Avaliacdo formativa
Leitura bimestral

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

TV

Quadro

livro didatico

Livros paradidaticos

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa | Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus

|N50 se aplica | |

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

||Contel]do / Atividade docente e/ou discente
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

18 de julho de
2023

12 Bimestre -
(33,33h/a)
1. Origem da Lingua Portuguesa.
2. Conceitos de linguagem, signo linguistico, lingua e fala.
Inicio: 20 de 3. Introdugdo a Teoria Literaria: linguagem literdria, fun¢des da literatura, a evolugdo dos
;’Oazra@o de géneros na histdria da literatura, literatura oral e escrita.
4. O relatério como género fundamental para a atividade profissional.
Término: 5. A Literatura Medieval e sua relagdo com os textos contemporaneos de tematicas similares.
20 de maio de
2023
Avaliacdo 1
A avaliacdo sera formativa, valorizando todos as atividades desenvolvidas em sala de aula:
10% de participagdo em sala
09 de maio de lei bi |
2023 30% leitura bimestra
20% producdo textual
40% prova escrita ou oral
22 Bimestre - . )
(33,33h/a) 1. Variagdo linguistica: variedades regionais e sociais; variedades estilisticas; mudanga
linguistica; tipos de gramatica. Preconceito linguistico e desigualdade social.
2. A dimensao discursiva da linguagem: elementos da comunicagdo; fungdes da linguagem.
Inicio: 22 de 3. Linguagem e sentido: construcdo do sentido e contexto; conotacdo e denotacdo; relacdes
maio de 2023 lexicais na construgdo de sentido do texto: duplo sentido, ambiguidade, polissemia, ironia,
Término: humor e outros recursos estilisticos.
29 de julho de 4. O Renascimento e sua relagdo com os textos literarios.
2023
Avaliacdo 2

A avaliacdo sera formativa, valorizando todos as atividades desenvolvidas em sala de aula:
10% de participagdo em sala

30% leitura bimestral

20% produgao textual

40% prova escrita ou oral

Inicio: 16 de

agosto de RS1

2023 A avaliagdo sera composta por uma prova contendo 100% da pontuagdo, de 10 questdes e valendo 10 pontos.
Término: engloba-se todos os conteudos trabalhados durante o bimestre. A prova tera questdes discursivas, objetivas e
18 de referéncia as leituras bimestrais.

agosto de

2023

32 Bimestre -

(33,33h/a) 1. A dimensdo discursiva da linguagem: elementos da comunicagdo; fungGes da linguagem.

2. Linguagem e sentido: construgdo do sentido e contexto; conotacdao e denotacdo; relagdes
icio: 16 d lexicais na construgdo de sentido do texto: duplo sentido, ambiguidade, polissemia, ironia,
nicio: e S e
agosto de humor e outros recursos estilisticos.

2023 3. Relagdo entre oralidade e escrita: os sons da lingua e a escrita alfabética; as convengdes da
escrita, acentuagdo e ortografia.

Término: ~ - ~

21 de 4. Estrutura e formagdo de palavras: elementos maorficos e processos de formagdo de palavras.

outubro de 5. O artigo de opinido e elaboragdo argumentativa.

2023
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Avaliacdo 3

A avaliacdo sera formativa, valorizando todos as atividades desenvolvidas em sala de aula:

fevereiro de
2023

10 de 10% de participacio em sala
outubro de
2023 30% leitura bimestral
20% produgao textual
40% prova escrita ou oral
42 Bimestre -
(33,33h/a)
Inicio: 26 de . . T S . ~ . .
outubro de Primeiras manifestacdes literarias no Brasil: Literatura de informagdo (Quinhentismo), Barroco e
2023 Arcadismo; a construgdo do fazer literdrio brasileiro.
Término:
06 de

19 de
dezembro de
2023

Avaliagdo 4

A avaliacdo sera formativa, valorizando todos as atividades desenvolvidas em sala de aula:
10% de participagdao em sala

30% leitura bimestral

20% produgdo textual

40% prova escrita ou oral

Inicio: 01 de
fevereiro de
2023

Término:

05 de
fevereiro de
2023

RS 2

A avaliacdo sera composta por uma prova contendo 100% da pontuagdo, de 10 questdes e valendo 10 pontos.
engloba-se todos os conteudos trabalhados durante o bimestre. A prova terd questdes discursivas, objetivas e
referéncia as leituras bimestrais.

08 de
fevereiro de
2023

VS

Avaliacéo oral e escrita, contemplando todos os contetidos do ano letivo, todas as leituras realizadas no ano.
Prova valendo 10 pontos.

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica

||11.2) Bibliografia complementar
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|11) BIBLIOGRAFIA

ANTUNES, I. Muito além da gramatica. Sdo Paulo: Parabola, 2007.
. Llingua, texto e ensino. Sdo Paulo: Pardbola, 2009.

BAKHTIN, M. Marxismo e filosofia da linguagem. Sdo Paulo: Hucitec,
1992.

BARTHES, R. O prazer do texto. Trad. J. Guinsburg. 32 ed. Sao Paulo:
Perspectiva, 1987. BOSI, A. Histdria concisa da literatura brasileira. 432
ed. Sdo Paulo: Cultrix, 2006.

CANDIDO, A. Formagao da literatura brasileira— momentos decisivos.

. . 132 ed. Sdo Paulo: Ouro sobre azul, 2012.
CEREJA, W. Portugués contemporaneo:

didlogo, reflexdo e uso. Sdo Paulo: COSCARELLI, C. V. (org.). Novas tecnologias, novos textos, novas
Saraiva, 2016. formas de pensar. 22 Ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2003.

BAGNO, M. Preconceito linguistico: 0 |[EAGLETON, T. Teoria da Literatura — uma introdugdo. S3o Paulo:
que é, como se faz. Sdo Paulo: Loyola, ||Martins Editora, 2006.

2002.
KOCH, 1. V. O texto e a construcdo dos sentidos. Sdo Paulo: Contexto,

AZEREDO, José Carlos de. Gramatica 1997.

Houaiss da Lingua Portuguesa. Sdo
Paulo: Publifolha, 2012.” . A coesao textual. 82 ed. Sdo Paulo: Contexto, 1996.

PERINI, M. A. Para uma nova gramatica do portugués. S3o Paulo: Atica,
2007.

. Gramatica Descritiva do Portugués. 12 ed. Sdo Paulo: Atica,
1996.

POSSENTI, S. Por que (ndo) ensinar gramatica na escola. Campinas:
Mercado de Letras, 1996.

TODOROV, T. Literatura em perigo. Trad. de Caio Meira. Rio de Janeiro:

DIFEL, 2009.
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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado em Informética ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Informacgéo e Comunicagéo

Ano 2023
[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Matemética| |
|Abreviatura ||Mat.| |
|Carga horaria presencial ||160 h/a |

Carga hordria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horéria
estiver prevista em PPC. A carga horéria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente||Presencial
referente a carga hordria total do curso.)

Carga horaria de atividades tedricas ||160 h/a

Carga horaria de atividades praticas |

Carga hordria de atividades de Extensdo

Carga hordria total | 160 h/a
Carga horéria/Aula Semanal |4 h/a
Paulo Jorge
Professor Ambrozine
Rezende
[Matricula Siape 1483530 |

|2) EMENTA |

Noc¢des basicas de conjuntos; Conjuntos Numeéricos; Intervalos Reais; Produto Cartesiano; Relacdes Binarias; Funcdes;
Estudo da Funcéo Exponencial; Estudo da Funcéo Logaritmica; Estudo da Fungdo Modular; Progressdes.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral:

» Desenvolver a capacidade de raciocinar, de resolver problemas, generalizar, abstrair e de analisar e interpretar a realidade
que nos cerca, usando instrumentos matematicos.

1.2. Espedificos:

Ampliar as possibilidades de representagdes, por meio da linguagem matematica, exercitando: a construcéo de esquemas,
tabelas e graficos; as argumentagdes légicas e uso de expressdes algébricas; » Adquirir capacidade de utilizar métodos
dedutivos e aplicar esses conhecimentos para proporcionar a solugdo de problemas em varios campos de atividades;
Formalizar conhecimentos por meios de calculos algébricos, geométrico e analitico como um processo final na aquisi¢éo ou
construcao de um conhecimento

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Presencial.

_——— |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
() Prestacdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE ” RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1° Bimestre:

1. Conjuntos:

a. Representacao e relacéo: pertinéncia, incluséo e igualdade;
b. Operagdes: unido, intersecéo, diferenca e complemento;

c¢. Conjuntos numéricos: Naturais, Inteiros, Racionais e Reais;
2. Funcdes:

a. Definicdo, dominio, imagem, graficos, crescimento e
decréscimo;

b. Fungédo composta;
c. Funcéo inversa;
Fisica, Quimica, Programacdo de Computadores, Banco de
d. Tipologia: injetora, sobrejetora, bijetora, par e impar; Dados.

2° Bimestre:

e.Funcdo afim;

f. Funcao quadratica;

g. Revisdo de Potenciacédo
3° Bimestre:

h. Fun¢&o exponencial;

i. Funcao logaritmica.

4° Bimestre:

j.Estudo da Funcéo Modular;

k.Progressoes.
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7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada — Exposicédo do conteldo, com a participagdo ativa dos alunos. Levar os estudantes a
guestionarem, interpretarem e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a
realidade. Favorecer a analise critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos.

e Estudo dirigido — Estudar sob a orientacdo e diretividade, visando sanar dificuldades especificas. Atividades
individuais, grupais, podendo ser socializadas: resolucdo de questdes e situagBes-problema, a partir do material
estudado; debate sobre o tema estudado, permitindo a socializagdo dos conhecimentos.

e Atividades em grupo ou individuais — propiciar a construgao das ideias, portanto, espaco onde um grupo discuta ou
debata temas ou problemas que séo colocados em discusséao.

e Pesquisas — Andlise de situacdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacdo formativa — Avaliacéo processual e continua de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produg6es, comentarios, apresentagées, criagdo, trabalhos em grupos entre outros).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Lousa, pincel, apagador, notebook, projetor, livro didatico, celular, xerox, laboratério de matematica, papel, espago fisico
escolar.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data “Contet’JdO / Atividade docente e/ou discente

1. Conjuntos:
a. Representacao e relacdo: pertinéncia, incluséo e igualdade;

i b. Operacdes: unido, intersecéo, diferenca e complemento;
12 Bimestre - (47 h/a)

c. Conjuntos numéricos: Naturais, Inteiros, Racionais e Reais;

2. Funcdes:
Inicio: 20 de Margo de 2023

a. Definicdo, dominio, imagem, gréaficos, crescimento e decréscimo;
Término: 20 de Maio de 2023
b. Fungdo composta;

c. Funcao inversa;

d. Tipologia: injetora, sobrejetora, bijetora, par e impar;

Avaliagdo 1 (A1)
05 de Maio de 2023
Correspondente aos contetidos do primeiro bimestre valor de 0 a 6.

22 Bimestre - (53 h/a) e.Funcéo afim;
f. Fungdo quadratica;
Inicio: 22 de Maio de 2023 g. Reviséo de Potenciagao

Término: 29 de Julho de 2023

Avaliagdo 2 (A2)
14 de Julho de 2023
Correspondente aos contetidos do segundo bimestre valor de 0 a 6.

Inicio: 16 de Agosto de 2023 RS1

Término: 18 de Agosto de 2023  ||Avaliag&o correspondente aos contetidos dos primeiro e segundo bimestres, valor de 0 a 10
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

32 Bimestre - (48 h/a)
Inicio: 16 de Agosto de 2023

Término: 21 de Outuvro de 2023

h. Fung&o exponencial;

i. Fungao logaritmica.

06 de Outubro de 2023

Avaliagdo 1 (A1)

Correspondente aos contetidos do terceiro bimestre valor de 0 a 6.

42 Bimestre - (52 h/a)
Inicio: 23 de Outubro de 2023

Término: 06 de Fevereiro de
2024

j.Estudo da Funcao Modular;

k.Progressoes.

02 de Fevereiro de 2024

Avaliagdo 2 (A2)

Correspondente aos contetidos do quarto bimestre valor de 0 a 6.

Inicio: 01 de Fevereiro de 2024

Término: 05 de Fevereiro de
2024

RS2

Avaliacdo correspondente aos conteldos dos terceiro e quarto bimestres, valor de 0 a 10.

09 de Fevereiro de 2023

VS

Avaliacdo com os contetdos do ano letivo com valor de 0 a 10.

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica

||11.2) Bibliografia complementar

Diego. Matematica Quadrante,
volume 1 — 12 Ed. — Séo Paulo,
SP: SM Ltda, 2016.

CHAVANTE, Eduardo; PRESTES,

DANTE, Luiz Roberto. Matematica: contexto & aplicacdes, volume 1 — 2.ed. — S&o Paulo,
SP: Atica, 2013. IEZZI, Gelson; DOLCE, Osvaldo; DEGENSZAJN, David; PERIGO,
Roberto; ALMEIDA, Nilze de. Matemética: ciéncia e aplica¢@es, volumes 1 e 2: ensino
meédio/ — 7.ed. — Sdo Paulo, SP: Saraiva, 2013.

Paulo Jorge Ambrozine Rezende
Professor
Componente Curricular Matematica |

Camila Feres Valinho
Coordenador
Curso Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio

COORDENAGAO DO CURSO TECNICO EM INFORMATICA

Documento assinado eletronicamente por:
» Valeria dos Santos Julio, PEDAGOGO-AREA, COORDENAGAO PEDAGOGICA, em 25/05/2023 16:55:19.
» Camila Feres Valinho, COORDENADOR(A) - FUC1 - CCTICBJI, COORDENAGAO DO CURSO TECNICO EM INFORMATICA, em 25/05/2023 16:49:50.

« Paulo Jorge Ambrozine Rezende, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DO CURSO SUPERIOR DE ENGENHARIA DE COMPUTAGAO, em
22/05/2023 14:16:23.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 22/05/2023. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e forneca os dados abaixo:

Codigo Verificador: 453072
Codigo de Autenticagdo: e69fde9376
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOANA
AVENIDA DARIO VIEIRA BORGES, 235, None, LIA MARCIA, BOM JESUS DO ITABAPOANA / RJ, CEP 28360000
Fone: (22) 3833-9850

PLANO DE ENSINO 16/2023 - Servidor/Rafaela Gomes/437301

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Informatica
Eixo Tecnoldgico Informagdo e Comunicagéo

Ano 2023

1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Quimica |
Abreviatura Qull
Carga horéria presencial 66,7h, 80h/a, 100%

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se
essa carga horaria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distdncia deve observar o limite Oh, Oh/a, 0%
maximo previsto na legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horaria de atividades teéricas 66,7h, 80h/a, 100%
Carga horaria de atividades praticas 0Oh, Oh/a, 0%
Carga horéria de atividades de Extensdo Oh, 0 h/a, 0%
Carga horaria total 66,7h, 80h/a
Carga horaria/Aula Semanal 2 h/a
Professor Rafaela Sampaio Gomes
Matricula Siape 2623384
2) EMENTA
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2) EMENTA

Conceitos, propriedades e transformagfes da matéria. Separacédo de misturas. Teorias atdmicas. Classificagdo periédica dos
elementos. Ligagdes quimicas. Interagdes intermoleculares. Compostos Inorganicos. Conceitos de acidez e basicidade e medida
do pH. Equagdes e reagdes quimicas. Relagdes numéricas. Férmulas quimicas. Céalculos estequiométricos.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Objetivo Geral:

» Compreender os conceitos fundamentais da Quimica e sua relagdo com o meio ambiente e com o cotidiano, suas contribuicées
para indUstrias em geral, para a tecnologia, para o bem-estar da sociedade.

Objetivos Especificos:

» Conhecer os fundamentos bésicos da ciéncia quimica. Compreender os cddigos e simbolos préprios da quimica atual.

» Entender como se deu a evolugdo dos modelos atdmicos. Compreender e descrever a estrutura atdmica. Entender como os
elementos quimicos esté@o organizados na Tabela Periddica.

« Compreender como os a&tomos se unem para formar as moléculas.
« Relacionar aspectos estruturais e as intera¢des intermoleculares com propriedades das substancias quimicas.
« Classificar, nomear e conhecer as propriedades das principais classes de compostos inorganicos (acidos, bases, sais e 6xidos).

* Reconhecer reagdes quimicas que ocorrem no cotidiano. Classificar, e equacionar reagfes de sintese, analise, simples e dupla
trocas e oxirreducdo. Balancear equagGes quimicas.

« Diferenciar massas atémicas e moleculares. Compreender o conceito de mol. Entender as principais relagdes entre os
coeficientes da equagdo quimica e as quantidades de substancias participantes do processo. Compreender as férmulas quimicas
e executar os célculos estequiométricos.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGCAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N&o se aplica.

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N&o se aplica.

() Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo: ----

Justificativa: -—-
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Objetivos: ----

Envolvimento com a comunidade externa: ----

6) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELACAO INTERDISCIPLINAR
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6) CONTEUDO

1° bimestre

1.1 Biologia (ciclo da agua),
Matematica (interpretacdo de
graficos) e Fisica (conceitos de
densidade, energia cinética, calor
e temperatura).

1.1 Introdugdo ao estudo da Quimica: conceito de matéria, estados
fisicos, mudangas de estado e propriedades; curvas de aguecimento e
resfriamento da agua; substancias simples e compostas.

1° Bimestre
1.2 Fisica (transformagdes fisicas)
e mudancas de estado.

1.3 Histéria (Histdria da Quimica),
Fisica (eletricidade,

1.2 Misturas: sistemas homogéneos e heterogéneos; métodos de

separacao de misturas.
radioatividade, luz e teoria

1.3 Estrutura atdémica: Teoria atdmica de Dalton, modelo atémico de gquantica), Biologia
Thomson, modelo atdmico de Rutherford, nimero atémico, nimero de (bioluminescéncia em seres vivos)
massa, conceito de ion, conceitos de isétopos, isétonos e is6baros,
elemento quimico, modelo atdmico de Bohr e distribuigdo eletrénica em
subniveis de energia.

1.4 Fisica (astronomia), Biologia
(nutrientes e bioquimica),
Geografia (minerais) e Histéria
1.4 Tabela periddica dos elementos: estrutura da tabela e localizagéo dos (Histéria da Quimica)

elementos a partir da distribuicdo eletrdnica; propriedades periddicas dos

elementos.

2° Bimestre 2° bimestre

2.1  Nanotecnologia, Biologia
(bioquimica), Matematica
(dimensdao de uma ligagdo

2.1 Ligagbes quimicas interatdbmicas: Regra do octeto, ligagéo ibnica e
Nox, ligacdo metdlica e ligacdo covalente.

2.2 Geometria e polaridade das moléculas guimica).

2.3 Interagdes intermoleculares: fon-dipolo, dipolo-dipolo, dipolo induzido-2.2 Matematica (Geometria)

dipolo induzido e ligagao de hidrogénio.
2.3 Fisica (tensdo superficial,

2.4 Compostos inorganicos: teoria acido-base de Arrhenius, dissociagéo, estados fisicos), Biologia (4gua na
ionizag&do e grau de ionizag&o; conceito, classificagdo e nomenclatura de natureza)
acidos e bases; indicadores 4cido-base e no¢6es sobre escala de pH; sais

(reacdo de neutralizacdo e conceito de sal); 6xidos (conceito e2-4 Biologia (bioguimica,
composicdo dos seres vivos e

reacdes que ocorrem no corpor
3° Bimestre humano), Geografia (minerais)

caracteristicas).

3.1 ReagBes Quimicas: sintese, andlise, simples troca e dupla troca e 3° bimestre

reacBes de oxirreducdo; balanceamento de equagdes quimicas pelo
método das tentativas. 3.1 Biologia (reagdes que ocorrem

na natureza e nos seres Vivos)
3.2 Relagdes numéricas: massa atdmica e molecular, mol, Constante de

Avogadro, volume molar. 3.2 Matematica (unidades de

medida e suas conversdes)

4° Bimestre
4° bimestre

4.1 Férmulas quimicas (molecular, minima e percentual);
4.1 Mateméatica (regra de trés e

4.2 Célculo estequiométrico proporgéo)
4.2 Matemética (regra de trés e

proporcdo) e Lingua Portuguesa
(interpretagéo de texto)

PLANO DE ENSINO 16/2023 - Servidor/Rafaela Gomes/437301 | Pdgina 4 de 8



7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Metodologia: Aula expositiva, estudo dirigido, atividades em grupo e pesquisas.

¢ Instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos e avaliagdo formativa.

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Recursos fisicos e tecnolégicos: Quadro branco, computador, Datashow e TV;
Materiais didaticos: livros, slides e apostilas;

Laboratério de Quimica

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

LocallEmpresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente

20/mar - Conceito de matéria, estados fisicos da matéria e mudancgas de estado.

27/mar - Curvas de aquecimento e resfriamento da agua. Substancias simples e
compostas. Misturas: Sistemas homogéneos e heterogéneos.

1.° Bimestre - (20h/a) 01/ abr — Sabado Letivo (Exercicios de fixa¢ao)

03/ abr - Separagdo de misturas

Inicio: 20 de marco de 10/ abr - Separacéo de misturas

2023 N _—
17/abr - Modelos atbmicos e estrutura atbmica

Término: 20 de maio de

2023 24/abr - Conceito de ion, semelhancas atdmicas e elemento quimico

08/mai - Avaliacdo
15/mai - 22 chamada / Atividade de fixa¢é@o

20/mai - Sabado Letivo (Introdugdo ao modelo de Bohr)
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

08 de maio de 2023 Avaliacao 1 (A1)

22/mai - Modelo de Bohr, subniveis e distribui¢éo eletrénica
29/mai - Tabela Periddica: estrutura e relagdo com as configuragdes eletronicas

05/jun - Tabela periédica e propriedades periédicas

2.° Bimestre - (20h/a) ) e
12/jun — Regra do octeto e ligacéo idnica

19/jun - Ligagao idnica, nox e ligagdo metdlica

Inicio: 22 de maio de 2023 _ | L
26/jun — Ligagdo covalente

Término: 29 de julho de ) )
03/jul — Geometria molecular

2023

10/jul - Revisédo

17/jul - Avaliagdo

24/jul — 22 chamada / Atividade de fixacéo
17 de julho de 2023 Avaliacéo 2 (A2)

De 16 a 18 de agosto de

RS1 (16 de agosto
2023 ( 9 )

21/ago — InteragBes intermoleculares
26/ago — Sabado Letivo (Exercicios de fixa¢&o)

28/ago - Teoria &cido-base de Arrhenius (dissociagdo, ionizacéo e grau de
ionizacéo) conceito e classificagéo

3.2 Bimestre - (22h/a) 04/set - Teoria &cido-base de Arhenius: nomenclatura de acidos

Inicio: 16 de agosto de 11/set — Bases (conceito, classificagdo e nomenclatura) e indicadores acido-base

2023 .
18/set — Mostra do Conhecimento

Término: 21 de outubro de

2023 25/set - Sais (conceito, classificagdo e nomenclatura)

02/out — Oxidos (conceito, classificacdo e nomenclatura)
07/out - Sabado letivo (Exercicios de fixagéo)
09/out - Avaliagao

16/out — 22 chamada / Exercicios de fixagao

09 de outubro de 2023  Avaliagéo 3 (A3)
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

23/out - Leis Ponderais, rea¢des quimicas e classificacéo

30/out — Balanceamento de reagdes pelo método de tentativas

4.° Bimestre - (20h/a)

06/nov — Massa atbmica e molecular

13/nov — Mol e constante de Avogadro

Inicio: 24 de novembro de

2022 27/nov — Volume molar e exercicios

Término: 04/dez - Célculo estequiométrico: céalculos gerais.

06 de fevereiro de 2023

11/dez - Calculo estequiométrico: rendimento, pureza, excesso.

18/dez - Avaliacdo

18 de dezembro de 2023 Avaliacédo 4 (A4)

01,02e 05
. RS2
de fevereiro de 2024
07 a 09 de fevereiro de
VS

2024

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

BROWN, T. E.; LEMAY, E. B.; BURSTEN, C. M.
Quimica: A Ciéncia Central. 11. ed. S&o Paulo:

Pearson Education, 2012.

NOVAIS, V. L. D.; ANTUNES, M. T. Quimica. 1. ed.,
v. 1. Curitiba: Editora Positivo, 2016.

REIS, M. Quimica, Meio Ambiente, Cidadania e
Tecnologia. 1. ed., v. 1. Séo Paulo: FTD, 2010.

9.2) Bibliografia complementar
ATKINS, P. W.; JONES, L. Principios de Quimica:
questionando a vida moderna e o meio ambiente. 3.

Ed. Porto Alegre: Bookman, 2006.

CARVALHO, G. C.; SOUZA, C. L. Quimica: de olho no
mundo do trabalho. 1. ed. S&o Paulo: Scipione,

2004.

FELTRE, Ricardo. Quimica. 6. ed., v. 1. Sdo Paulo:
Moderna, 2004.

LISBOA, J. C. F. Ser Protagonista: Quimica. 1. ed., v. 1.
S&o Paulo: Edigbes Sm, 2010.

PERUZZO, F. M., CANTO, E. L. Quimica na abordagem
do cotidiano. 3. ed, v. 1. Sdo Paulo: Moderna,

2003
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Documento assinado eletronicamente por:
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOANA

AVENIDA DARIO VIEIRA BORGES, 235, None, LIA MARCIA, BOM JESUS DO ITABAPOANA / RJ, CEP 28360000

Fone: (22) 3833-9850

PLANO DE ENSINO 15/2023 - Servidor/Eduardo Moreira/433112

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnoldgico Informagdo e Comunicagdo

Ano 2023

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Sociedade
Componente Curricular e
Tecnologia
Abreviatura ” |
66h,
Carga horéria presencial 80h/a,
100%
Carga hordria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga horaria||00h,
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislacdo vigente|[00h/a,
referente a carga horaria total do curso.) 00%
66h,
Carga horaria de atividades teéricas 80h/a,
100%
00h,
Carga horéria de atividades praticas 00h/a,
00%
00h,
Carga horaria de atividades de Extensdo 00h/a,
00%
66h
Carga horéria total !
& 80h/a
|Carga hordria/Aula Semanal “1 |
Eduardo
Professor A
Moreira
|Matr|'cula Siape ||1912867 |

[2) EMENTA

Cultural

Distincéo das Ciéncias Sociais e Ciéncias Naturais. Conhecimento Cientifico e Tecnolégico. Trabalho. Processos Produtivos e
Relag6es de Trabalho na sociedade capitalista. Técnica e Tecnologia na sociedade contemporanea. Cultura e Diversidade

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Gerais:

» Compreender as relagfes sociais, analisando a relagcdo do homem com a natureza, do homem com o homem e com os
grupos sociais, enfatizando as relagdes que se estruturam em torno do trabalho, da tecnologia e da cultura, como dimensdes
significativas na vida humana.

Especificos:

» Entender as especificidades das ciéncias sociais; ¢ Discutir as relagfes entre a sociedade, ciéncia e tecnologia;

« Discultir cultura, diversidade cultural e género em sociedade globalizada;

» Discutir as questdes de incluséo acerca da tecnologia e da sociedade da informag&o.

|
I

—_ ——

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nado se Aplica

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

|6) CONTEUDO |

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE || RELACAO INTERDISCIPLINAR |
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[6) CONTEUDO

1. Relagao Individuo Sociedade
a. individuo e sociedade
b. Sociedades indigenas
2. Conhecimento e tecnologia
a. Formas de Conhecimento;
b. Conhecimento Cientifico 1.
¢. Conhecimento Tecnolégico 1.1. Filosofia
d. conceito de Trabalho; 1.2. Lingua Portuguesa
e. trabalho alienado.
f. Formas de Conhecimento;
g. Conhecimento Cientifico 3.1, histéria
h. Conhecimento Tecnoldgico
3. Técnica e Tecnologia
a. O Conceito de Técnica e Tecnologia

4.1. histdria
b. Tecnologia e Necessidades Sociais
4.2. Histéria, Literatura, Geografia
c. Dimensdes Sociais da Tecnologia

d. Tecnologia Desenvolvimento Social e Educagao Tecnoldgica
4. Cultura e diversidade cultural
5.2 Geografia
a. Conceito de Cultura e Diversidade
b. Globalizag&o: Conceitos, Significados, Manifestaces

c. Género

d. Tecnologia e Sociedade da Informac&o: Uma Questéo de Incluséo

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais
Pesquisas

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Sala de aula;
Ambientes externos na institui¢do;
Laboratérios de ensino;

Visitas a espagos no entorno da instituicdo.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus
|

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contel]do / Atividade docente e/ou discente
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

X 1. Relagdo Individuo Sociedade
12 Bimestre - (20h/a)

a. individuo e sociedade

. b. Sociedades indigenas
Inicio: 20 de margo de 2023

Término: 20 de maio de 2023

10 de maio
Avaliagdo 1 (A1)
Explicitar os critérios de avaliagdo.

Ter suscitado nos estudantes a compreenséo sobre a relacéo individuo
sociedade, e a compreenséo da diversidade étnica brasileira.

2. Conhecimento e tecnologia

a. Formas de Conhecimento;

b. Conhecimento Cientifico
29 Bimestre - (20h/a) ¢. Conhecimento Tecnolédgico
d. conceito de Trabalho;
Inicio: 22 de maio de 2023 e. trabalho alienado.
Término: 29 de julho de 2023 f. Formas de Conhecimento;
g. Conhecimento Cientifico

h. Conhecimento Tecnoldgico

Avaliagdo 2 (A2)

10 de julho de 2023 Explicitar os critérios de avaliagdo.

compreender a relagdo entre  trabalho,
conhecimento e tecnologia.

RS1

Inicio: 16 de agosto de 2023 Explicitar os critérios de avaliagdo.

Término: 18 de agosto de 2023 As aplicagbes tedricas e praticas dos critérios

explicitados anteriormente.

3. Técnica e Tecnologia

32 Bimestre - (20h/a
( ) a. O Conceito de Técnica e Tecnologia

b. Tecnologia e Necessidades Sociais

Inicio: 16 d to de 2023
nicio € agostode c. Dimensdes Sociais da Tecnologia

Término: 21 de outubro de 2023 d. Tecnologia Desenvolvimento Social e

Educacgao Tecnologica

Avaliacdo 1 (A1)

08 de outubro de 2023 Explicitar os critérios de avaliagdo.

Distinguir entre técnica e tecnologia e suas agbes e
fungdes sociais.

PLANO DE ENSINO 15/2023 - Servidor/Eduardo Moreira/433112 | Pdgina 4 de 6




|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

4. Cultura e diversidade cultural

a. Conceito de Cultura e Diversidade

42 Bimestre - (20h/a) b. Globalizagdo: Conceitos, Significados,
Manifestacbes

c. Género
Inicio: 22 de Novembro de 2023

d. Tecnologia e Sociedade da Informacé&o:
Término: 06 de Fevereiro de 2023 Uma Questéo de Inclusdo

Avaliacdo 2 (A2)

Explicitar os critérios de avaliagdo.

19 de dezembro de 2023 o Relacionar os processos histérico-sociais aos

diversos preconceitos existentes no cotidiano.
e Demonstrar posicionamento sobre estes
processos.

RS2

Inicio: 01 de Fevereirode 2024 . . -
Explicitar os critérios de avaliagdo.

Término: 05 de fevereiro de 2023 As aplicagdes tedricas e praticas dos critérios

explicitados anteriormente.

VS

08 de fevereiro de 2023 Explicitar os critérios de avaliagdo.

As aplicagGes tedricas e praticas dos conteudos
ministrados anualmente.

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar

CASTELLS, M. A Sociedade em Rede. Sao
Paulo: Paz e Terra, 2009.

CATTANI, A. D. Dicionéario de Trabalho e
Tecnologia. 22 edigdo. Porto Alegre: Zouk,
2011.

CAPRA, F. O ponto de mutag&o. 252 Edicdo. S&o Paulo: Cultrix, 1982. CUCHE, |[CAVALCANTE, J. Q. P. Sociedade,

D. A nogéo de cultura nas ciéncias sociais. Bauru: EDUSC, 2002. LARAIA, R. B. |[tecnologia e a Luta pelo Emprego. Rio de
Cultura: Um conceito antropoldgico. 11 ed. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor, |[Janeiro: LTR, 2018.

2007.
FREIRE, E., BATISTA, S. S. S. Sociedade e
na Era Digital. Sdo Paulo: Erica, 2014.

REIS, A. Sociedade.com: Como as
Tecnologias Digitais Afetam quem Somos e
como Vivemos. Porto Alegre: Arquipélago
Editorial, 2018.

Eduardo Moreira Camila Valinho
Professor Coordenadora
Componente Curricular Sociologia Curso Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio

Coordenacao Do Curso Tecnico Em Agropecuaria
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOANA
AVENIDA DARIO VIEIRA BORGES, 235, None, LIA MARCIA, BOM JESUS DO ITABAPOANA / RJ, CEP 28360000
Fone: (22) 3833-9850

PLANO DE ENSINO 18/2023 - Servidor/Camila Ramos/452472

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Informagdo e Comunicagdo

Ano 2023
[1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Artes I
|Abreviatura ||Artes |
66h,
Carga horaria presencial 80h/a,
100%
Carga horéria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga hordéria estiver N30 se
prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente referente a carga aplica
horaria total do curso.) P
33h,
Carga horaria de atividades tedricas 40h/a,
50%
33h,
Carga horaria de atividades praticas 40h/a,
50%
Carga horaria de atividades de Extensdao ;\lslci)c:\e
Carga horaria total gg:’/a
ICarga hordria/Aula Semanal ||2h/a I
Professora (R:::cii
[Matricula Siape |[2265775)|
[2) EMENTA |

O que é Arte e as origens das manifestagdes artisticas ao logo da histéria da humanidade. As diferentes linguagens da Arte Artes
cénicas (Teatro e Danga), Musica e Artes Visuais. Identidade e Culturas Ancestrais: a Arte dos povos indigenas e africanos.
Arte Barroca e suas influéncias no Brasil. Arte Contempordneas. Arte e Vanguarda. Artes do Corpo. Artes e os Conflitos
Humanos. Romantismo. Realismo. Neoclassicismo. Arte e Resisténcia. Modernismo. Cultura. Arte em Movimento.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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I3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Propiciar o desenvolvimento do pensamento artistico e da percepgdo estética, caracterizando um modo préprio de ordenar e dar
sentido a experiéncia humana, desenvolvendo a sensibilidade, a percepgdo, a imaginagdo e a construgdo do conhecimento através do
pensar, do apreciar e do fazer arte.

1.2. Espedificos:

e Promover experiéncias de producdo, apreciacgdo e reflexdo artistica de modo contextualizado na cultura e sociedade;

¢ Intensificar o exercicio da imaginacdo estética associada a atos cognitivos e inventivos direcionados para o estabelecimento
de afecgGes;

e Propiciar o trabalho de criagdo, analise, e reflexdo em equipe, de modo colaborativo;

e Possibilitar o conhecimento tedrico-pratico dos campos artisticos (Artes Visuais, Danga, MuUsica e Teatro) por meio de estudos de
produgdo e recepgdo em Arte;

e Compreender os modos de producdo e acesso a obras de arte no ambito da sociedade brasileira;

e Possibilitar o acesso as producGes e manifestagdes indigenas e de afrodescendentes, viabilizando a¢6es de contextualizacdo, analise
e reflexdo critica de suas obras;

e Promover projetos interdisciplinares com outros conhecimentos.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N&o se aplica.

——————————— |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N&o se aplica.

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

N&o se aplica.

Justificativa:

N&o se aplica.

Objetivos:

N&o se aplica.

Envolvimento com a comunidade externa:

N&o se aplica.

[6) CONTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE || RELACAO INTERDISCIPLINAR |

1° BIMESTRE

1. IMAGINAGAO E EXPRESSAO

1.1. 0 QUE E ARTE

Origens das manifestagdes artisticas
1.2. AS LINGUAGENS DA ARTE

Artes cénicas, Musica, Artes visuais
2. IDENTIDADE E DIVERSIDADE

2.1. CULTURAS ANCESTRAIS

PLANO DE ENSINO 18/2023 - Servidor/Camila Ramos/452472 | Pagina 2 de 8



6y CONTHOBOS

Arte dos povos africanos

2.2. INFLUENCIAS E TRANSFORMACOES
Barroco, Barroco Brasileiro

2° BIMESTRE

3. ARTE E VIDA

3.1. ARTE CONTEMPORANEA

Novas formas de pensar, Novas formas de agir, Provocagdes de Marcel Duchamp, O contemporaneo
na musica, O contemporaneo no teatro, O contemporaneo nas artes visuais

4. RUPTURAS
4.1. VANGUARDAS

Cubismo, Os Fauves, Futurismo, Surrealismo, Abstracionismo, Danga Moderna, Musica Moderna,
Expressionismo, Dadaismo

3° BIMESTRE

5. LINGUAGENS DO CORPO

5.1. CORPO TRANSGRESSOR

5.2. VISOES SOBRE O CORPO

O corpo

5.3. ARTES DO CORPO

A voz cantada, Commedia dell’ Arte, Musica corporal, Modificagdo corporal e Body Art
6. CONFLITOS HUMANOS

6.1. ARTE VIOLENCIA

Olhares para a guerra

6.2. RAZAO E EMOCAO

Romantismo

6.3. O INDIVIDUO E SEUS CONFLITOS

Nada a fazer, Liberdade e agressividade

7. SER HUMANO, SER POLITICO

7.1. ATITUDE POLITICA

Realismo, O Teatro Epico

7.2. ARTE E IDEOLOGIA

Arte e poder politico, Realismo Socialista, Neoclassicismo, Musica Cldssica
7.3. ARTE, CENSURA E RESISTENCIA

A gente vai contra a corrente, Critica e humor
4° BIMESTRE

8. CANIBALISMO CULTURAL

8.1. MODERNISMO

Antecedentes da Semana; Antropofagia

8.2. TROPICALIA

8.3. MANGUEBEAT

9. TECNOLOGIA E TRANFORMACAO CULTURAL
9.1. 0 MEIO E A CULTURA

Cordel; Teatro de Mamulengos
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1. IMAGINACAO E EXPRESSAO

1.1. Sociologia, Filosofia,
Portugués, Geografia

1.2. Literatura
2. IDENTIDADE E DIVERSIDADE

2.1. Geografia, Historia,
Portugués, Literatura

2.2.  Portugués, Literatura,
Historia

3. ARTE E VIDA

3.1. Portugués, Literatura,
Historia, Filosofia, Sociologia

4. RUPTURAS

4.1. Portugués, Literatura,
Histdria, Filosofia

5. LINGUAGENS DO CORPO
5.1; 5.2; 5.3. Educacéo Fisica
6. CONFLITOS HUMANOS

6.1. Historia, Geografia,
Sociologia

6.2. Portugués, Literatura
6.3. Sociologia, Filosofia
7. SER HUMANO, SER POLITICO

7.1. Sociologia, Historia,
Portugués, Literatura

7.2. Portugués, Literatura

7.3. Sociologia, Filosofia,
Historia, Portugués, Literatura

8. CANIBALISMO CULTURAL

8.1.; 8.2.; 8.3. Portugués,
Literatura, Historia

9. TECNOLOGIA E
TRANSFORMAGAO CULTURAL

9.1. Portugués, Literatura,
Sociologia, Histdria, Geografia

9.2. Filosofia, Informatica

9.3. Historia, Sociologia




l@)hdﬁﬁEQBQCAO E TRANSFORMACAO

Imagens em movimento; A reprodug¢do do som
9.3. CULTURA: RECEPGAO E INTERACAO

“Atras do trio elétrico s6 ndo vai quem ja morreu”; Cultura Independente

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

As aulas de Artes possuem carater tedrico-pratico e como procedimentos metodoldgicos serdo utilizadas aulas expositivas dialogadas,
com a exposi¢do do contelido sempre buscando a participagdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser considerado e tomado!
como ponto de partida; estudos dirigidos; atividades individuais e em grupo; pesquisas e avaliagdo formativa (processual e
continua) de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades realizadas (produgdes, comentarios, apresentagdes, criagdo,
trabalhos em grupo, entre outros).

Poderdo ser utilizados como instrumentos avaliativos: Atividades tedricas e praticas, pesquisas, trabalhos em grupo e individuais,
participagdo nas aulas, avaliagdo formativa e auto avaliagdo.

Todas as atividades serdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade de
acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

Laboratdrio de Artes equipado com projetor, computador, televisdo, som e outros materiais para o desenvolvimento das atividades
artisticas que poderdo ser solicitados no decorrer do curso.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

l Local/Empresa “ Data Prevista “ Materiais/Equipamentos/Onibus

l10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|N50 se aplica. ” ” |

|Data ||Contel]do / Atividade docente e/ou discente

1. IMAGINACAO E EXPRESSAO

1.1. 0 QUE E ARTE

Origens das manifestagGes artisticas
1.2. AS LINGUAGENS DA ARTE

12 Bimestre - (20h/a) ||Artes cénicas, Msica, Artes visuais

Inicio: 20 de
margo de 2023
2. IDENTIDADE E DIVERSIDADE
Término: 20 de
maio de 2023 2.1. CULTURAS ANCESTRAIS
Artes indigenas

Arte dos povos africanos

2.2. INFLUENCIAS E TRANSFORMAGOES

Barroco, Barroco Brasileiro

Avaliagdo 1 (A1)
08 a 12 de maio de
2023 Participagdo e apresentagdo dos trabalhos realizados durante o bimestre.
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llO) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

22 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 22 de maio de
2023

Término: 29 de
julho de 2023

3. ARTE E VIDA

3.1. ARTE CONTEMPORANEA

O contemporaneo no teatro, O contemporaneo nas artes visuais
4. RUPTURAS

4.1. VANGUARDAS

Expressionismo, Dadaismo

17 a 21 de julho de
2023

Avaliagdo 2 (A2)

Participagdo e apresentac¢do dos trabalhos realizados durante o bimestre.

Inicio: 16 de
agosto de 2023

Término: 18 de
agosto de 2023

RS1

Prova avaliativa com o contetdo trabalhado no primeiro semestre.

32 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 16 de
agosto de 2023

Término: 21 de
outubro de 2023

5. LINGUAGENS DO CORPO

5.1. CORPO TRANSGRESSOR

5.2. VISOES SOBRE O CORPO

O corpo

5.3. ARTES DO CORPO

A voz cantada, Commedia dell’ Arte, Musica corporal, Modificagdo corporal e Body Art
6. CONFLITOS HUMANOS

6.1. ARTE VIOLENCIA

Olhares para a guerra

6.2. RAZAO E EMOCAO

Romantismo

6.3. O INDIVIDUO E SEUS CONFLITOS

Nada a fazer, Liberdade e agressividade

7. SER HUMANO, SER POLITICO

7.1. ATITUDE POLITICA

Realismo, O Teatro Epico

7.2. ARTE E IDEOLOGIA

Arte e poder politico, Realismo Socialista, Neoclassicismo, Musica Classica
7.3. ARTE, CENSURA E RESISTENCIA

A gente vai contra a corrente, Critica e humor

09a1ll de
outubro de 2023

Avaliagdo 3 (A3)

Participagdo e apresentacdo dos trabalhos realizados durante o bimestre.
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Novas formas de pensar, Novas formas de agir, Provoca¢des de Marcel Duchamp, O contemporaneo na mdusica,

Cubismo, Os Fauves, Futurismo, Surrealismo, Abstracionismo, Danga Moderna, Musica Moderna,




|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

42 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 23 de
outubro de 2023

Término: 06 de
fevereiro de 2024

8. CANIBALISMO CULTURAL

8.1. MODERNISMO

Antecedentes da Semana; Antropofagia

8.2. TROPICALIA

8.3. MANGUEBEAT

9. TECNOLOGIA E TRANFORMAGAO CULTURAL
9.1. O MEIO E A CULTURA

Cordel; Teatro de Mamulengos

9.2. REPRODUCAO E TRANSFORMACAO
Imagens em movimento; A reprodug¢do do som
9.3. CULTURA: RECEPCAO E INTERACAO

“Atras do trio elétrico sé ndo vai quem ja morreu”; Cultura Independente

Avaliagdo 4 (A4)

Término: 05 de
dezembro de 2023

18 a22de

dezembro de 2023 Participagdo e apresentacgdo dos trabalhos realizados durante o bimestre.
Inicio: 01 de

dezembro de 2023  ||RS2

Prova avaliativa com o contetdo do segundo semestre.

07 a 09 de fevereiro
de 2024

VS

Prova avaliativa.

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar
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|11) BIBLIOGRAFIA

GOMBRICH, Ernst Hans; TORROELLA, Rafael Santos;
SETO, Javier. Histdria del arte. New York: Phaidon,
1997.

PROENCA, Graca. Histéria da arte. Atica, 2007.

COLI, Jorge. O que é arte. Sdo Paulo: Brasiliense, 2003.

ARANTES, A. A. O que é cultura popular. Sdo Paulo: Brasiliense, 1983.

BARBOSA, A. M. Arte-educagdo no Brasil. Das origens ao modernismo. Sdo
Paulo: Perspectiva/Secretaria da Cultura, Ciéncias e Tecnologia do Estado de Sdo Paulo,
1978.

BARBOSA, Ana Mae Tavares Bastos. A imagem no ensino da arte: anos oitenta e novos
tempos.
Editora perspectiva, 1991.

BENJAMIN, W. A obra de arte na época de sua reprodutibilidade técnica. In:
COSTA LIMA, L.(org.). Teoria da cultura de massa. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1982.

BUORO, Anamélia Bueno. Olhos que pintam: a leitura da imagem e o ensino da arte.
EDUC-Editora da PUC-SP, 2002.

CABRAL, Beatriz. Ensino do teatro: experiéncias interculturais. Floriandpolis: Imprensa
Universitaria, 1999.

DESGRANGES, Flavio. A pedagogia do espectador. Sdo Paulo: Hucitec, 2003.

DEWEY, J. El arte como experiencia. México/Buenos Aires: Fondo de Cultura Econdmica,
1949.

FERRAZ, Maria Heloisa Corréa de Toledo; FUSARI, Maria F. Metodologia do ensino
de arte. In: Metodologia do ensino de arte, 1999.
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PLANO DE ENSINO CCSECCBJI/DECBJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 28

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnolégico Tecnologias da Informagdo e Comuniagdo

Ano 2023
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
Banco
Componente Curricular de
Dados
|Abreviatura ||BD |
|Carga horaria presencial ||100 h |

Carga hordria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente||Oh
referente a carga hordria total do curso.)

Carga horéria de atividades teéricas | 50 h |
Carga horéria de atividades praticas | 50 h |
Carga hordria de atividades de Extensdo | Oh |
|Carga horéria total ||100 h |
|Carga horaria/Aula Semanal ||3h/a |
lanne
Professor Lima
Nogueira
[Matricula Siape [1961867|
[2) EMENTA |

Evolucgao dos sistemas de informagédo. Conceitos Basicos de um Sistema Gerenciador de Banco de Dados. Modelo Entidade
Relacionamento. Normalizacéo e Dependéncias Funcionais. Linguagem de Definicdo e Manipulacéo de Dados.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR I

1.1. Geral:

Conceituar e aplicar modelos e técnicas de projeto e implementagdo de banco de dados

1.2. Especificos:

Diferenciar os tipos de modelos de banco de dados, apontando as diferencas entre 0s mesmos.
Modelar conceitualmente os requisitos informacionais de um sistema de informagao.

Conhecer e aplicar modelos e técnicas de projeto e implementacédo de banco de dados.
Manipular um banco de dados através de uma linguagem de programagéo de banco de Dados.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N&o se aplica.

—_ ——

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica.

( ) Projetos como parte do curriculo
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo
( ) Eventos como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE || RELAGAO INTERDISCIPLINAR |
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[6) cCONTEUDO

1. Evolucao Histérica dos Sistemas de Informagao
2. Conceitos Basicos de um Sistema Gerenciador de Banco de Dados (SGBDs)
a. Diferenca entre Utilizac&o de Arquivos e SGBDs
b. Vantagens de um SGDB

c. Arquitetura de SGBD

3. Modelo Entidade Relacionamento

a. Entidade

b. Atributos

c. Relacionamentos

d. Generalizagéo

e. Diagrama Entidade-Relacionamento

4. Normalizacéo e Dependéncias Funcionais

a. Primeira Forma Normal

b. Segunda Forma Normal

c. Terceira Forma Normal

5. Linguagem de Definicdo e Manipulacéo de Dados
a. Linguagem de Definicdo de Dados:

i. Criacdo, Alteracdo e Exclusdo de Tabelas;

i. Criacéo, Alterag&o e Excluséo de indices;

iii. Criacdo, Alteracé@o e Exclusédo de Restricdes;

iv. Criagdo, Alteracéo e Excluséo de Integridade Referencial.
b. Linguagem de Manipulacéo de Dados:

i. Insercéo, Atualizacdo e Exclusdo de Dados;

ii. Consulta de Dados:

1. Clausula WHERE;

2. Clausulas JOIN;

3. Clausula GROUP BY;

4. Funcdes de Agregacéo de Dados

6. AplicacGes de Banco de Dados

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada com auxilio do quadro e data show. Motivacéo ao raciocinio dedutivo e a participacéo dos alunos
através de perguntas oportunas durante a aula e atividades praticas.

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla e participacéo na aula.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Laboratério de informatica, sala de aula, académico e Google Classroom.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Materiais/Equipamentos/Onibus

Local/Empresa || Data Prevista |
|

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data “Contel’xdo / Atividade docente e/ou discente
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

1. Evolugao Histdrica dos Sistemas de Informagao

2. Conceitos Basicos de um Sistema Gerenciador de Banco de
Dados (SGBDs)

1.° Bimestre - (25h/a) a. Diferenca entre Utilizag&o de Arquivos e SGBDs

b. Vantagens de um SGDB

Inicio: 20 de margo de 2023 c. Arquitetura de SGBD

Término: 20 de maio de 2023 3. Modelo Entidade Relacionamento
a. Entidade
b. Atributos

c. Relacionamentos

Semana de avaliagdo: entre os dias 02 e 12 de maio de

2023 Avaliacdo 1
1. Modelo Entidade Relacionamento
a. Generalizacao
b. Diagrama Entidade-Relacionamento
2.° Bimestre - (25h/a) 2. Normalizagdo e Dependéncias Funcionais
a. Primeira Forma Normal
Inicio: 22 de maio de 2023 b. Segunda Forma Normal
Término: 29 de julho de 2023 c. Terceira Forma Normal

3. Linguagem de Definicdo e Manipulacéo de Dados
a. Linguagem de Definicdo de Dados:

i. Criago, Alteracéo e Excluséo de Tabelas;

Semana de avaliacdo: entre os dias 10 e 21 de julho de

2023 Avaliacdo 2

Inicio: 16 de Agosto de 2023 RS1

Término: 18 de Agosto de 2023

1. Linguagem de Definicdo e Manipulacéo de Dados

a. Linguagem de Definicao de Dados:
3.° Bimestre - (25h/a)
ii. Criac&o, Alteracdo e Excluséo de indices;

iii. Criacéo, Alteracdo e Exclusao de Restricdes;
Inicio: 16 de agosto de 2023
iv. Criacdo, Alteracéo e Excluséo de Integridade Referencial.
Término: 21 de outubro de 2023
b. Linguagem de Manipulacédo de Dados:

i. Insercao, Atualizagdo e Exclusdo de Dados;

Semana de avaliagéo: entre os dias 02 e 11 de outubro de

2023 Avaliacdo 3
1. Linguagem de Definicdo e Manipulagao de Dados
a. Linguagem de Manipulagéo de Dados:

4.° Bimestre - (25h/a) i. Consulta de Dados:
1. Clausula WHERE;

Inicio: 23 de outubro de 2023 2. Clausulas JOIN;

Término: 06 de fevereiro de 2024 3. Clausula GROUP BY;

4. Funcdes de Agregacéo de Dados

2. AplicacGes de Banco de Dados
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Semana de avaliagdo: entre os dias 11 e 22 de dezembro A
de 2023 Avaliacdo 4
Inicio: 01 de fevereiro de 2024

RS2
Término: 05 de fevereiro de 2024
Semana de avaliagao: entre os dias 07 e 09 de fevereiro

VS
marco de 2024
[11) BIBLIOGRAFIA |
|11.1) Bibliografia basica “11.2) Bibliografia complementar |
ATE, C. J. Introducéo a Sistemas de CARDOSO, V., CARDOSO, G. Sistemas de Banco de Dados. Sdo Paulo, 2012.
Banco de Dados. 82 Edi¢do. Sdo Paulo:  ||DATE, C. J., Projeto de Banco de Dados e Teoria Relacional: Formas Normais e
Campus, 2004. HEUSER, C. A. Projeto de |[Tudo Mais. S&o Paulo: Novatec, 2015. MACHADO, F. N. R., ABREU, M. P. Projeto
Banco de Dados. 62 Edicdo. Porto Alegre: ||de Banco de Dados: Uma Viséo Pratica. 172 Edigdo. Sado Paulo: Erica, 2012. ROB,
Bookman, 2008. SILBERSCHATZ, A, P., CORONEL, C. Sistemas de Banco de Dados: Projeto, Implementacao e
KORTH, H. F. SUDARSHAN, S. Sistema ||Administragdo. Sao Paulo: Cengage, 2010. TEOREY, T., LIGHTSTONE, S.,
de banco de dados. 6. ed. Rio de Janeiro, |[NARDEAU, T., JAGADISH, H. V. Projeto e Modelagem de Dados. 22 Edi¢éo. Sao
RJ: Elsevier, 2012. Paulo: Elsevier, 2013

lanne Lima Nogueira/1961867
Professor
Componente Curricular Banco de Dados
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PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Biologia |

Ano 2023
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Bio|ogia | |
N3
Abreviatura a? €
Aplica
|Carga hordéria presencial ||66h |

Carga horaria a disténcia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente
referente a carga hordaria total do curso.)

Ndo se
Aplica

|Carga horéria de atividades teéricas ||60h |
|Carga horéria de atividades praticas ||6h |
- - ~ Nao se
Carga horaria de atividades de Extensdo Aplica
Carga hordria total | 66h |
Carga horéria/Aula Semanal | 2h |
Geraldo
Professor Pereira
Junior
[Matricula Siape [2943281 |

|2) EMENTA |

Histéria da ciéncia, principios de metodologia cientifica e caracteristicas gerais dos seres vivos. Niveis de organizagéo e
principios de classificagdo biolégica. Bioquimica: compostos inorganicos e organicos — agua, carboidratos, lipideos, proteinas e
as vitaminas. Biologia celular de procariotos e eucariotos. Estruturas das células: envoltérios celulares, o citosol, as organelas
e estruturas celulares. O metabolismo energético: fotossintese, quimiossintese, respiracéo celular e fermentagdo. Nicleo e
divisdo celular: mitose e meiose. As caracteristicas dos acidos nucleicos e expressao génica: DNA, RNA e a sintese de
proteinas — ferramentas e aplicages da bioinformatica. Reprodugéo: assexuada e sexuada, as diferencas, as vantagens e 0s
tipos de processos reprodutivos. O desenvolvimento embriondrio animal e histologia humana. Politicas sobre drogas. Politicas
sobre drogas.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Apresentar a historia da ciéncia e a constru¢éo do conhecimento cientifico;

Conhecer os diferentes niveis de organizacéo dos seres vivos e sua classificacéo;
Mostrar as caracteristicas dos componentes quimicos e bioquimicos necessarios a vida;
Reconhecer a unidade morfoldgica e fisiolégica dos seres vivos, ou seja, a célula;

Identificar os principais processos metabdlicos dos seres vivos e suas respectivas importancias para o equilibrio da vida em
nosso planeta: sustentabilidade;

Compreender as etapas das diferentes fases do ciclo celular: interfase, mitose e meiose e as suas implicacoes;

Descrever os aspectos relacionados a reproducéo, ao desenvolvimento embrionario animal e a histologia humana;

Politicas sobre drogas.

1.2. Especificos:

Colocar a biologia como uma ciéncia dinamica que produz conhecimento e busca solu¢des para os problemas da sociedade;

Reconhecer as estruturas celulares e suas principais fung¢des, entendendo o porqué destas estruturas serem a base das
fungdes bioldgicas;

Caracterizar e diferenciar os tipos de materiais genéticos presente nos organismos, suas respectivas fungdes e implicagées
nos diferentes niveis de organizacéo dos seres Vivos;

Distinguir os componentes da quimica inorganica e organica fundamentais aos seres vivos;
Descrever a base bioquimica dos carboidratos, lipideos e das proteinas;

Entender os diferentes processos energéticos inerentes aos seres vivos, relacionando suas respectivas importancias para os
organismos, nos seus diferentes niveis de organizacao;

Caracterizar os mecanismos de expressao génica — DNA, RNA e Proteinas -, associando a bioinformatica;

Apresentar a divisdo celular como forma de crescimento, regeneragdo, perpetuacéo das espécies, reproducéo, clonagem e
evolucao;

Entender os processos de reproducéo assexuado, sexuado e reprodugcéo humana;
Entender a funcionalidade e eficacia dos diferentes métodos contraceptivos;

Caracterizar as principais Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST's) quanto ao tipo de transmisséo, agente etioldgico,
sintomas, profilaxia e formas de tratamento;

Descrever o desenvolvimento embrionario animal e os aspectos morfoldgicos e fisiolégicos da histologia;

Discutir as politicas sobre drogas.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N3do se Aplica

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N3o se Aplica

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servicos como parte do curriculo

Resumo:

Nao se Aplica

Justificativa:

N3o se Aplica
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Objetivos:

Nao se Aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

N&do se Aplica

|6) CONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

I

RELAGAO INTERDISCIPLINAR

|

1.

Como o cientista estuda a natureza;

O fendmeno da vida;

A agua e os sais minerais;

Carboidratos e lipideos;

Proteinas e vitaminas.

2.

Visdo geral da célula;

Membrana plasmatica;

Citoplasma e estruturas celulares;
Respiracdo celular e fermentacgéao;
Fotossintese e quimiossintese.

3.

Nucleo, acidos nucleicos e clonagem;
Cromatina, cromossomos e divisao celular;
Bioinformatica.

Reproducéao: assexuada, sexuada e humana;
Métodos anticoncepcionais e IST’s;

4.

Desenvolvimento embrionario dos animais;

Tecido nervoso;

Politicas sobre drogas.

Histologia: tecido epitelial, tecidos conjuntivos, tecido muscular

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada - Havera exposi¢éo do conteido, com a participacéo ativa dos alunos, cujo conhecimento
deve ser considerado e pode ser tomado como ponto de partida. Os estudantes seréo estimulados a questionarem,
interpretarem e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Sera levada
em consideracéo a anélise critica, resultando na producéo de novos conhecimentos. E indispenséavel que ocorra a
superacao da passividade e imobilidade intelectual dos estudantes.

e Estudo dirigido - Os estudantes irdo estudar sob a orientagéo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. As atividades serdo grupais, havendo socializagdo a partir do material estudado, sendo estimuladas
discussoes de solugdes e reflexao, além do posicionamento critico dos estudantes ante a realidade da vida.

e Aulas praticas - Essas aulas séo fundamentais para que os estudantes possam ter contato real com os contetdos
trabalhados em sala de aula e passem a consolidar toda sua experiéncia na forma de conhecimento técnico. Eles entdo
se tornardo protagonistas ativos ativos do processo de aprendizagem.

e Avaliacao formativa - A avaliacao sera processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das
atividades realizadas (produgdes, comentarios, apresentagoes, criacdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacéo da pasta
com todas as construcdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades séo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugées, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).
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|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS
Aulas tedricas = Aparelho de data show, computador, quadro, canetas para quadros, apostilas e livros.
Aulas praticas = Pescados, materiais e equipamentos do setor de carnes do IFF, temperos e condimentos.
|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |
| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus |
|Instituto Federal Fluminense - IFF/Fazenda do campus. ||O7/06/2023 ||N€10 se aplica |
|Instituto Federal Fluminense - IFF/Fazenda do campus. ||15/09/2023 HNéo se aplica ]
|Instituto Federal Fluminense - IFF/Fazenda do campus. ||15/12/2023 ||N€10 se aplica |
|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |
|Data ||Contel'1do / Atividade docente e/ou discente |
12 Bimestre -
(16h/a) Apresentacgao da disciplina
Como o cientista estuda a natureza.
Inicio: 20de ||O fendbmeno da vida.
marco de A agua e os sais minerais
2023 9 '
L Carboidratos e lipidios.
Término:
20de Proteinas e vitaminas.
maio de 2023
Avaliacdo 1 (A1)
05 de - ~ ) ) - ) . )
maio de 2023 Todas as atividades séo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir
da quantidade de acertos. Para aprovacao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta
por cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).
22 Bimestre -
14h/a . ) -
(14h/a) Vis&o geral da célula. Membrana plasmatica.
Citoplasma e estruturas celulares.
In'c_'O: 22de Respiragéo celular e fermentacao.
maio de
2023 Respiracao celular e fermentacéo.
Término: Ndcleo, &cidos nucleicos e clonagem.
29 de c .
iulho de romatina e cromossomos.
2023 Divisao celular.
Avaliacdo 2 (A2
14 de ¢ (A2)
julho de Todas as atividades sao avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugées, sendo instrumentalizado a partir
2023 da quantidade de acertos. Para aprovacao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta
por cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).
Inicio: 16 de
agosto de
2023 RS1
Término: Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugées, sendo instrumentalizado a partir
érmino: ' ~ . o
184 da quantidade de acertos. Para aprovacao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta
‘: 4 por cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).
agosto de
2023
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
32 Bimestre -
18h L -
(18h/a) Bioinformatica.
Reproducéo: assexuada.
Inicio: 16 de Reprodugéo: humana.
agosto de
2023 Métodos anticoncepcionais e IST’s;
Término: Métodos anticoncepcionais;
21de
Desenvolvimento embrionario dos animais;
outubro de
2023
Avaliacdo 1 (A1
06 de ¢ (A1)
outubrode |[|Todas as atividades séo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir
2023 da quantidade de acertos. Para aprovacao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta
por cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).
42 Bimestre -
14h ) N N
(14h/a) Desenvolvimento embrionario dos animais
Histologia: tecido epitelial
Inicio: 24 de Histologia: tecido nervoso
novembro de
2023 Histologia: tecidos conjuntivos
Término: Histologia: tecido muscular
02 de Politicas sobre d
fevereiro de ||POliticas sobre drogas
2024
Avaliacdo 2 (A2
02 de (A2)
fevereiro de ||Todas as atividades séo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir
2024 da quantidade de acertos. Para aprovacao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta
por cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).
Inicio: 01 de
fevereiro de
2024 RS2
Término: Todas as atividades sao avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugées, sendo instrumentalizado a partir
érmino: ' ~ . P
05 d da quantidade de acertos. Para aprovacao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta
e . por cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).
fevereiro de
2024
VS
09 de
fevereiro de ||Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugées, sendo instrumentalizado a partir
2024 da quantidade de acertos. Para aprovacao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta
por cento) do total de acertos do semestre letivo, que seré convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).
|11) BIBLIOGRAFIA
|11.1) Bibliografia basica |11.2) Bibliografia complementar
Silva Janior, César; Sasson, Sezar e Caldini Junior, Nelson. BIOLOGIA
1, 12° Ed. Editora Saraiva. Sao Paulo, 2017.
Linhares, Sergio., Gevyand;znajde;, Fernandoe \VValois, Luis Carlos. O direito penal da guerra as drogas. Editora
szcca, Helena. Biologia Hoje. V. 3% Ed. Editora Atica. ||p'pjacido. Belo Horizonte, 2018.
Séo Paulo, 2017.
. ] . . ||Descartes, R. Colegéo: Os pensadores. Discurso do método. Editora
Amabis, J. M; M:a_rtho, G.R. Fu_ndamentos da blf)|0g|a Nova Cultural. S&o Paulo, 1999
moderna. Vol. Unico. 52 Ed. Editora Moderna. Séo
Paulo, 2017. Bacon, F. Colecéo: Os pensadores. Novo Organum ou verdadeiras
. ) . . . ) indicagbes acerca da interpretacédo da natureza. Editora Nova Cultural.
Linhares, Sergio., Gewandsznajder. Biologia Hoje. V. |l5ao paulo. 1999:
3?2 Ed. Editora Atica. S&o Paulo, 2010. ' '
Maria Barbosa, Regina e Villela, Wilza. Aborto, salde e cidadania.
Editora Unesp. S&o Paulo, 2011.
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PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico: Informagdo e Comunicagdo

Ano 2023
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Educag50 Fisica | |
|Abreviatura ||EF—I |
|Carga hordéria presencial ||66,7h; 80h/a; 100% |

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé
deve ser preenchido se essa carga hordria estiver prevista em PPC. A
carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

nao se aplica

|Carga horéria de atividades teéricas |6,7h; 8h/a; 10%

|Carga horéria de atividades praticas ||60h; 72h/a; 90% I
|Carga horaria de atividades de Extensdo ||n€10 se aplica |
|Carga horéria total ||66,7h; 80h/a; 100% |
|Carga horéria/Aula Semanal ||2h/a |

1- Jocelyn Gomes Moises

Professor

2- Jackson Gomes de Rezende
[Matricula Siape |[1- (1958455); 2- (2262174) |
[2) EMENTA |

Jogos. Esportes individuais e coletivos (atletismo, badminton e natagdo). Corpo e saude, avaliagdo fisica
relacionada a saude, Lazer e trabalho.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Geral:
e Proporcionar ao aluno o conhecimento sobre a Educagdo Fisica e sobre os diversos temas que podem

ser abordados por ela, sempre com pensamento e posicionamento critico, relacionando os pontos
abordados a sua propria vida e a sociedade em que esta inserido.

Espedcificos:
e Conhecer mais a fundo a Educacéo Fisica e seus temas, objetivos e enfoques;
e Conhecer os testes antropométricos mais utilizados e sua relagdo com a saude dos individuos;

e |dentificar os processos de reestruturagdo que as gindsticas passaram durante o seu
desenvolvimento;

e |dentificar as diversas capacidades fisicas, compreender como podem ser melhoradas e qual sua
influéncia em nosso dia a dia.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO
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4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Presencial.
e ——————————————————

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica.

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

RELAGCAO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE INTERDISCIPLINAR

1. ATLETISMO | — MARCHA ATLETICA E CORRIDAS

1.1. Histdrico, (Pré)Conceitos acerca da Marcha Atlética e das Corridas do Atletismo
1.2. Introdugdo ao Sistema Cardiorrespiratdrio

1.3. Introducdo as Varidveis Morfofisioldgicas: Conceitos, Registro e acompanhamento

1.3.1. Morfoldgicas: Peso e Altura; Massa Muscular, Ossea, Gorda e Residual; e o indice de
Massa Corporal (IMC)

1.3.2. Fisioldgicas: Frequéncia Cardiaca Basal (FCbasal — Repouso — Treino — Repouso —
Max Prevista — Max Obtida); Pressdo Arterial (PA); VO2 Maximo Previsto e Obtido (VO2
Maéx Previsto — Méx Obtido)
1.3.3. Acompanhamento Morfofisiolégico Individual

1.4. Caminhada como opgdo natural de atividade fisica

1.5. Introdugdo aos Movimentos Corporais da Marcha Atlética
1.5.1. Teste de Marcha Atlética de 12 minutos

1.6. Introdugdo aos Movimentos Corporais Basicos das Corridas de Fundo e Meio-Fundo
1.6.1. Teste de Cooper
1.6.2. Identificagdo do VO2 Max Obtido no Teste de Cooper

1.7. Introdugdo aos Movimentos Corporais Basicos das Corridas de Velocidade
1.7.1. Teste de “Flegner” (Teste do Canguru)

1.7.2. Identificacdo da Unidade de Poténcia Anaerdbica Absoluta (AAPUPrevista — Obtida)
e Relativa (AAPURelativa Prevista — Obtida)

1.7.3. Férmula para previsdo da composicdo de fibras musculares
1.8. Introdugdo aos Movimentos Corporais Basicos das Corridas de Revezamentos
1.9. Introdugdo aos Movimentos Corporais Basicos das Corridas com Barreiras

1.10. Realizagdo de uma Competig¢do Intraturma
Biologia:
2. ATLETISMO Il — PROVAS DE CAMPO Conhecimento do

2.1. Histdrico, (Pré)Conceitos acerca das Provas de Pista do Atletismo corpo humano;

2.2. Introdugdo aos Movimentos Corporais Basicos do Arremesso do Peso Nutricdo e Técnicas
Dietéticas: Alimentos
2.3. Introdugdo Sistema Musculoesquelético como substrato
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6) CON?EJbdntroducdo ao Mecanismo de Contragdo Muscular

energético para

2.4. Introdugdo aos Movimentos Corporais Basicos do Langamento do Disco
2.5. Introdugdo aos Movimentos Corporais Basicos do Langamento do Dardo
2.6. Introdugdo aos Movimentos Corporais Basicos do Salto em Distancia
2.7. Introdugdo aos Movimentos Corporais Basicos do Salto em Altura

2.8. Planejamento, Organizagdo e Realizagdo de uma Competicdo Intraturma

sustentacao da vida e
atividade fisica;

Arte: Estética e
plasticidade corporal;

Estudos Filosdficos e
Socioldgicos: Influéncia

da midia, esteredtipos
3. GINASTICA e modelo na
autopercepgdo do
aluno quanto a sua
existéncia, seu ser e
seu autocuidado;

3.1. Historico, (Pré)Conceitos e Classificagdo das diferentes modalidades de Ginastica
3.2. Introdugdo a Ginastica Analitica (Aerdbica, Localizada, Musculagdo, Laboral, etc.)
3.3. Introdugdo a Ginastica Artistica

3.3.1. Movimento do “Y” Area do Nucleo

Tecnoldgico: Nogdes

3.3.2. Movimento do “Avido de postura no dia a dia

3.3.3. Movimentos dos Rolamentos do aluno e ergonomia

3.3.3.1. Para Frente no ambiente de

trabalho do Técnico
3.3.3.2. Para Trés

em Informatica.
3.3.4. Movimento da Vela
3.3.5. Movimento da Estrela
3.3.6. Movimento da Rondada
3.3.7. Movimento da Parada de 3 Apoios
3.3.8. Movimento da Parada de Mdos
3.3.9. Montagem de uma Mini-Sequéncia de Solo
3.4. Planejamento, organizagdo e realizagdo de uma competigdo Intraturma
4. DANCA
4.1. Histdrico, (Pré)Conceitos da Danga e suas manifestagdes
4.2. Planos e Eixos Corporais
4.2.1. NogOes de Postura
4.3. Introdugdo a Classificagdo Corporal pelo Somatotipo
4.4. Autoimagem e Autoestima e Influéncia da Midia (Esteredtipos e Modelos)
4.5. Introdugdo ao Ritmo e a Musicalidade
4.6. Coordenagdo Motora voltada para danga
4.7. Introdugdo as Bases de Apoios, PosicGes e Deslocamentos
4.8. NogGes de Tempo-Espaco
4.9. Dominio Corporal e Introdugdo aos Saltos
4.10. Construgdo Coreografica
4.10.1. Pegas Coreograficas: Uno, Duo, Trios...

4.10.2. Desenhos Coreograficos: Retas, Diagonais, Paralelas, Curvas...

4.11. Planejamento e realiza¢gido do X Festival de Danga dos 1° Anos do IFF Campus BJI

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Experiéncias corporais orientadas e estudo reflexivo quantos aos Movimentos Naturais do Ser Humano com metodologias para
préxis educativa da Marcha Atlética e das Corridas (conteido de Atletismo | para o 12 bimestre) e das Provas de Campo -
Arremessos, Langamentos e Saltos (contetddo de Atletismo Il para o 22 bimestre) as quais, somadas a Ginastica Artistica como
Movimentos Sintéticos/Gindsticos (contetido para o 32 bimestre), constréi-se gradativamente um vocabuldrio de movimentos
(Naturais e Sintéticos) como base aos Movimentos Criativos onde a Danga (conteldo do 42 Bimestre), na sua esséncia cinestésica
de unir corpo-mente-espirito, abre um leque de possibilidades na liberdade criar movimentos e formar grupos, proporcionando
vivéncias para o aluno de forma a contribuir positivamente nas suas relagdes consigo: Relacionamento Humano Intrapessoal e,
consequentemente, preparando-o para seu relacionamento com o outro: Relacionamento Humano Interpessoal (a ser
trabalhado no 22 Ano).

Atividades Praticas

As atividades préticas serdo desenvolvidas nas dependéncias da escola, em especial a quadra, campo de futebol de sete,
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BjPROTE BIVEENTOS METIODEKOBIRDY0 a0 maximo sua estrutura fisica, material didético, e principalmente a experiéncia dos
alunos na execugao dos gestos proprios do Atletismo e da Gindstica como suporte a criagdo de movimentos através da Danga
como experiéncias de movimentos corporal a serem vivenciadas pelo aluno.

Atividades tedricas

As atividades tedricas serdo desenvolvidas através pesquisa e leitura de artigos, exposicdo oral, seminarios, debates sobre temas
que envolvem a pratica dos conteudos citados, planejamento de encontros esportivo/cultural bimestrais para consolidagdo dos
contelidos trabalhados e programas de incentivo para um bom condicionamento fisico através dos conteudos trabalhados.

Atividades Integradoras

Serdo propostas as atividades integradoras com outras disciplinas de acordo com as Demandas Ambientais das Aulas de
Educacdo Fisica (Sanches Neto, 2013), que sdo:

a) Econémicas e Administrativas — Economia, Marketing Administragdo, Lingua Estrangeira;

b) Estéticas e Filosoficas — Saude, Arte, Filosofia, Estética;

c) Fisicas e Naturais — Fisica, Quimica, Geologia;

d) Historicas e Geograficas — Historia, Geografia, Cultura, Lingua Portuguesa e Literatura do Brasil;
e) Socioldgicas e Politicas — Sociologia, Antropologia, Politica;

f) Virtuais — Informaética, Cinema, Designer, Video.

As Demandas Ambientais e seus respectivos conteudos de integragdo, selecionados para as aulas de Educagdo Fisica |
(Estéticas e Filosdficas: Saude, Arte, Filosofia e Estética; Virtuais: Informatica, Cinema, Designer, Video), abrem um leque
de possibilidades para interagir/integrar conhecimentos da Educagdo Fisica de forma multi, inter e/ou
transdisciplinarmente com as seguintes disciplinas do curso Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio:

e Biologia: Conhecimento do corpo humano;
o Nutrigdo e Técnicas Dietéticas: Alimentos como substrato energético para sustentagdo da vida e atividade fisica;
e Arte: Estética e plasticidade corporal;

o Estudos Filosoficos e Socioldgicos: Influéncia da midia, esteredtipos e modelo na autopercepgdo do aluno quanto a
sua existéncia, seu ser e seu autocuidado;

e Informatica basica: a) Informatica na evolugdo no acompanhamento de varidveis de atividade fisica e de nutricdo,
b) Midias eletronicas e o estimulo a pratica de atividade fisica, c) Recursos audiovisuais na danca.

o Area do Nucleo Tecnoldgico: Nogdes de postura no dia a dia do aluno e ergonomia no ambiente de trabalho do

Técnico em Informatica.

Visitas Técnicas

As visitas técnicas deverdo ser planejadas de acordo com as possibilidades da instituicdo e a adequagdo de calendario das
competicbes/eventos relacionadas aos conteldos vigentes nos respectivos bimestres letivos de cada ano do Ensino Médio
Integrado ao Técnico.

Avaliagdo do Aluno
Critérios Pontuagdo
Assiduidade 0,75
Presenca 1,0
Pontualidade 0,25
Atitudinal 3,0
Participacdao 1,0
Cooperagao 1,0
Durante as Aulas 2,0
Pratico Prova Pratica* 1,0 4,0
Outro* 1,0
Conteudo 7,0
Prova Tedrica* 1,0
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|7) PROCEDIMENTOS NRARIBOLOGICOS _ 3,0

[l *

I 4+
TanarmotSCrito

Outro* 1,0

TOTAL 10,0

Obs.: (*) Alguns subitens da avaliagdo dos conteldos praticos e tedricos poderdo sofrer
alteragdes quanto a valores ou mesmo ndo serem adotados, de acordo com o bimestre,
onde o equivalente de pontuagdo parcial ou total sera(do) remanejado(s) para outro item no
mesmo contetdo.

Avaliagdo do Processo Pedagadgico

Os alunos devem avaliar o processo pedagogico a partir de trés dimensdes

Didatica 6,0 10,0
Quanto a Instituicdo

Postura do Professor 4,0

Ambiente Fisico 6,0 10,0
Quanto ao Docente

Ambiente Humano 4,0

Dedicagdo e Comprometimento 5,0 10,0
Quanto a Turma

Relacionamento Humano 5,0

Dbs.: Para anonimato do aluno, a avaliagdo do processo pedagdgico serd escrita e/ou digital
 cada turma elegera 2 alunos compiladores para agrupar as avaliagbes individuais por
ema/assunto e emitir um texto Unico respeitando o maximo as diversas opinides, sem
exposicdo individual.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Fisicos

Quadra Poliesportiva;

Campo de Futebol de Sete;

Caixa de Areia para Salto em Distancia (?);
Sala de Aula;

Auditério para apresentagdes de danga;
Outra estrutura do Campus, caso necessario.

Material Didatico

e Projetor;
e Material/Equipamento para Danca e Ginastica:
o sonorizagdo para aulas e apresentacGes
o Tatame de EVA;
o Caneleiras;
o Plataformas de Equilibrio; etc.
e Material/Equipamento para Atletismo
o Cronbémetro;
Trena de 50m para medicdo dos Arremessos, Langamentos e Saltos;
Blocos de Partida para Corridas de Velocidade;
Barreiras para Corridas com Barreira;
Bolas de Peso masculinas e femininas;
Dardos masculinos e femininos;
Discos masculinos e femininos;
Colunas Graduada para Salto em Altura;
o Colchdo para Salto em Atura;
e Qutro material presente do Campus que porventura seja necessario.

0o 0 o o o o o

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS
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|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa

Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

||ConteC|do / Atividade docente e/ou discente

1. Educagdo Fisica | - 12 BIMESTRE LETIVO (EF-I_B1) -20/03 a 20/05/2023
(CH de referéncia para distribuicdo do conteido no planejamento: 20h/a)
EF-1_B1-B2 - DIRETRIZ: Movimentos Naturais do Ser Humano

EF-1_B1 - CONTEUDO: ATLETISMO | - Marcha Atlética e Corridas

1.1. (EF-1_B1) Aula-1 (2h/a) (Tedrica)- Data: 20/03/2023
12 MOMENTO -TEMA: Apresentacgdo da Disciplina.

i. Apresentagdo do Conteudo e Planejamento Anuais da Disciplina no Curso Técnico em
Alimentos Integrado de acordo com a Humanizagdo Curricular da Educagdo da Educacdo Fisica
do Ensino Médio;

ii. Apresentacdo do Conteldo e Planejamento Bimestral da Disciplina dentro contexto dos
Relacionamentos Humanos Intrapessoais do Aluno;

iii. Explicacio quanto a PLANILHA DE AVALIACAO:

o AVALIACAO ATITUDINAL (4,0pts): Assiduidade, Pontualidade, Participagio em Aula e
Cooperagao;

o AVALIAGAO DO CONTEUDO PRATICO (3,0pts): Participagdo nos DESAFIOS PESSOAIS
INTRATURMA e nos DESAFIOS INTERCLASSE DA EF-I, ao longo do ano Letivo;

o AVALIACAO DO CONTEUDO TEORICO (3,0pts): Resumo Analitico do Artigo
“Humanizagdo Curricular da Educacdo Fisica do Ensino Médio” focado nos
Relacionamentos Mundopessoais do Aluno (tratos no 12 Ano do Ensino Médio)
correspondente a cada bimestre letivo.

22 MOMENTO - TEMA: Histdrico e (Pré)Conceitos do ATLETISMO I: Marcha Atlética e Corridas.

i. O Atletismo no Mundo, no Brasil, no IFF e no Municipio;
ii. Origem, Desenvolvimento e (Pré)Conceitos da Marcha Atlética e das Corridas;
iii. Regras Basicas;
iv. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos e Taticas Pessoais nas Provas de Marcha Atlética e
Corridas.

1.2. (EF-I_B1) Aula Complementar (2h/a) (Prética) - Sdbado Letivo: 25/03/2023 (Sexta-feira)

(Computadas 2h/aulas no planejamento para as turmas com aulas 62 feira e 2h/aulas extras para as
demais)

TEMA: Integragdo Aluno-Servidor no Campus com Atividades Desportivas.
1.3. (EF-I_B1) Aula-2 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - 27/03/2023

TEMA: ATLETISMO I: Introdugdo a Marcha Atlética.

12 MOMENTO

i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes no Andar Humano;
ii. Introdugdo ao Sistema Cardiorrespiratério e Frequéncia Cardiaca -FC — Percepgdo e Conceito;
ii. Orientacdo p/ Registro da Frequéncia Cardiaca nas Diferentes Situacdes de Estado e/ou
Atividades Corporais no dia a dia;
iv. Origem e Desenvolvimento da Marcha Atlética no Mundo, no Brasil, no IFF e no Municipio;
v. Fundamentacdo Tedrica da Técnica da Marcha Atlética.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos/Movimentos da Marcha Atlética;
ii. Introducdo a Execucdo Técnica da Marcha Atlética.

1.4. (EF-I_B1) Aula-3 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Sdbado Letivo: 01/04/2023 (Segunda-feira)
TEMA: ATLETISMO |: Caminhada no Laguinho.

12 MOMENTO
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10) CRONOGRAMAIII)E DESENVOLViRfEaNF0 Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes na Marcha Atlética;

12 Bimestre
Inicio 20/03/2023

Término
20/05/2023

Aulas Previstas
(segunda-feira)

22h/a

ii. Apresentacao do Registro da Frequéncia Cardiaca nas Diferentes Situacoes de Estado e/ou
Atividades Corporais no dia a dia;

iii. Orientagdo para Acompanhamento da FC como controle da intensidade de Esforgo Fisico
durante a Atividade Fisica.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos/Movimentos da Marcha Atlética;
ii. Reforgo a Execugdo Técnica da Marcha Atlética;
iii. Caminhada no Laguinho.

1.5. (EF-I_B1) Aula-4 (2h/a) (Tedrica e Prética) - 03/04/2023
TEMA: ATLETISMO I: Testes de Cooper adaptado para a Marcha Atlética.
12 MOMENTO

i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes nos Testes de Poténcia
Aerdbica de Marcha;
ii. Orientagdo Tedrica para o Teste de Marcha Atlética adaptado para 12min.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos/Movimentos da Marcha Atlética;
ii. Aplicacdo do Teste de 12min de Marcha Atlética (Adaptacdo do Teste de Cooper para a
Marcha Atlética).

1.6. (EF-1_B1) Aula-5 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 10/04/2023
TEMA: ATLETISMO I: Introdugdo as Corridas de Fundo e Meio-Fundo.
12 MOMENTO

i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes nas Corridas de Fundo e Meio-
Fundo;
ii. Explicacdo dos Testes de Poténcia Aerdbica: Teste de Cooper;
iii. Fundamentacdo Teodrica e (Pré)Conceitos acerca das Corridas de Fundo e Meio-Fundo.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos/Movimentos Basicos das Corridas de Fundo e de
Meio-Fundo;
ii. Introdugdo a Execugdo da Técnica das Corridas de Fundo e Meio-Fundo.

1.7. (EF-I_B1) Aula-6 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 17/04/2023
TEMA: ATLETISMO I: Introdugdo as Corridas de Fundo e Meio-Fundo.
12 MOMENTO

i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes nos Testes de Poténcia
Aerdbica;
ii. Descrigdo Tedrica do Teste de Cooper;
iii. Conceito de FC Méaxima Prevista (FGnmay prevista)), FC Maxima Obtida no Teste (FC(nax obtida))s

FC de Treino (FCtreino)) € @ FC de Recuperagdo (FC(rec))-

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos/Movimentos Basicos das Corridas de Fundo e de
Meio-Fundo;
ii. Aplicacdo do Teste de Cooper (com registro das FCs).

1.8. (EF-I_B1) Aula-7 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 24/04/2023
TEMA: ATLETISMO I: Introdugdo as Corridas de Velocidade - Saida de Bloco e Fases da Corrida.
12 MOMENTO

i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes nas Corridas de Velocidade;
ii. Testes de Poténcia Anaerdbica Alactica;
iii. Fundamentacdo Tedrica e (Pré)Conceitos acerca das Corridas de Velocidade;
iv. Orientagdo Tedrica quanto a Saida de Bloco e Fases da Corrida de Velocidade.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos/Movimentos Basicos das Corridas de Velocidade;
ii. Introdugdo a Execugdo da Técnica da Saida de Bloco e Fases das Corridas de Velocidade.
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10) CRONOGRAMA DEDESENVBIVINERTI@N/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 08/05/2023

TEMA: DESAFIO INTRATURMA => ATLETISMO I: Provas de Pista (Marcha Atlética e Corridas).
12 MOMENTO

i. Orientagdo para participagdo organizacional e atlética dos alunos no DESAFIO INTRATURMA
nas Provas de Campo (Arremessos, Langamentos e Saltos).

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos/Movimentos Basicos do Arremessos, Langamentos e
Saltos;
ii. DESAFIO INTRATURMA: Provas de Campo (Arremessos, Langamentos e Saltos).

1.10. (EF-1I_B1) CONSELHO DE CLASSE (2h/a) - Data: 15 a 19/05/2023

1.11. (EF-1_B1) Aula Complementar (2h/a)- Sabado Letivo: 20/05/2023 (Segunda-feira)
(Integragdo das turmas e finalizagdo do Contetido Bimestral da Disciplina)
Projeto de Ensino DESAFIOS INTERCLASSES DOS 1°5 ANOS - 12 BIMESTRE

(Computadas 2h/aulas no planejamento para as turmas com aulas 22 feira e 2h/aulas extras para as
demais)

(incluso nos 20% da CH da disciplina no bimestre (20h/a) para turmas com aulas correspondentes ao
dia da semana + 2 Aulas Extras para turmas com aulas ndo previstas para data no calendario anual)

TEMA: DESAFIO INTERCLASSE DO 12 BIMESTRE — ATLETISMO |: MARCHA ATLETICA e CORRIDAS.

08 de maio de
2023

Avaliacdo 1 (A1)

AVALIACAO SOMATIVA: Durante as aulas ao longo de cada bimestre fechando com a participacdo discente
no DESAFIO INTRATURMA no dia 08/05, somada a participagdo no DESAFIO INTERCLASSE do 12 Bimestre no
dia 20 de maio de 2023.

2. Educacdo Fisica | - 22 BIMESTRE LETIVO (EF-I_B2) -22/05 a 29/07/2023
(CH de referéncia para distribuicdo do conteudo no planejamento: 20h/a)
EF-1_B2 - DIRETRIZ: Movimentos Naturais do Ser Humano

EF-1_B2 - CONTEUDO: ATLETISMO Il - Provas de Campo (Arremesso, Lancamentos e Saltos)

2.1. (EF-I_B2) Aula-1 (2h/a) (Tedrica) - Data: 22/05/2023
12 MOMENTO - TEMA: Apresentacdo do Conteudo Bimestral.

i. Apresentagdo do Conteudo e Planejamento Bimestral da Disciplina do Curso Técnico em
Alimentos Integrado ao Ensino Médio dentro contexto dos Relacionamentos Humanos
Intrapessoais do Aluno;

ii. Introdugdo ao Mecanismo de Contragdo Muscular no Sistema Musculoesquelético.

22 MOMENTO -TEMA: ATLETISMO II: Introdugdo as Provas de Campo.

i. Origem, Desenvolvimento e (Pré)Conceitos das Provas de Campo (Arremesso, Langamentos e
Saltos);

ii. Reflexdo Acerca das RelagGes Humanas Intrapessoais presentes nas Provas de Campo no
contexto do Atletismo como um todo.

2.2. (EF-I_B2) Aula-2 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 29/05/2023
TEMA: ATLETISMO II: Introdugdo a Prova de Arremesso de Peso.
12 MOMENTO

i. Introdugdo aos Mecanismos de Producdo de Energia Aerdbica;
ii. Introdugdo as Regras, Fundamentagdo Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca da Prova
de Arremesso de Peso.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos/Movimentos Bésicos da Prova de Arremesso do Peso;
ii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos da Prova de Arremesso do Peso.

2.3. (EF-1_B2) Aula-3 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 05/06/2023
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10) CRONOGRAMAIII)E DESENUMAVMWAENTO II: Introdugdo a Prova de Langamento do Disco.

22 Bimestre
Inicio 22/05/2023

Término
29/07/2023

Aulas Previstas
(segunda-feira)

22h/a

12 MOMENTO

i. Introdugdo ao Conceito de VO, méximo;

ii. Reflexdo Acerca das Relagbes Humanas Intrapessoais presentes na Prova de Langamento do
Disco;

ii. Introdugdo as Regras, Fundamentagdo Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca da Prova
de Langamento do Disco.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos/Movimentos Bésicos da Prova de Langamento de
Disco;
ii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos da Prova de Langamento de Disco.

2.4. (EF-1_B2) Aula-4 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 12/06/2023
TEMA: ATLETISMO II: Introdugdo a Prova de Langamento do Dardo
12 MOMENTO

i. Introdugdo aos Conceitos de Ventilagdo e Limiar Ventilatério;
ii. Reflexdo Acerca das Relages Humanas Intrapessoais presentes na Prova de Langamento do
Dardo;
iii. Introducdo as Regras, Fundamentagdo Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca da Prova
de Langamento do Dardo;

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos/Movimentos Bésicos da Prova de Lancamento de
Dardo;
ii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos da Prova de Langamento de Dardo.

2.5. (EF-1_B2) Aula-5 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 19/06/2023
TEMA: DESAFIO INTRATURMA => ATLETISMO II: Provas de Campo (Arremesso e Langamentos).
12 MOMENTO

i. Orientagdo para participacdo organizacional e atlética dos alunos no DESAFIO INTRATURMA
nas Provas de Arremesso do Peso, Langamento do Disco e/ou Langamento do Dardo.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos/Movimentos Basicos do Arremesso e dos
Langamentos;
ii. DESAFIO INTRATURMA: Arremesso do Peso, Langamento do Disco e/ou Langamento do Dardo.

2.6. (EF-I_B2) Aula-6 (2h/a) (Tedrica e Prética) - Data: 26/06/2023
TEMA: ATLETISMO II: Introdugdo ao Salto em Altura.
12 MOMENTO

i. Introdugdo aos Mecanismos de Producdo de Energia Anaerdbica;
ii. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes na Prova de Salto em Altura;
iii. Introdugdo as Regras, Fundamentagdo Teodrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca da Prova
de Salto em Altura.

22 MOMENTO

i. Preparacdo Corporal para os Elementos/Movimentos Basicos da Prova de Salto em Altura;
ii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos da Prova de Salto em Altura.

2.7. (EF-1_B2) Aula-7 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 03/07/2023
TEMA: ATLETISMO II: Introdugdo ao Salto em Distancia.
12 MOMENTO

i. Introdugdo aos Conceitos de Limiar de Lactato e de Limiar Anaerdbio;
ii. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes na Prova de Salto em
Distancia;
iii. Introdugdo as Regras, Fundamentagdo Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca da Prova
de Salto em Distancia;

22 MOMENTO

i. Preparacdo Corporal para os Elementos/Movimentos Bésicos da Prova de Salto em Distancia;
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10) CRONOGRAMAIII)E DESENVOLVINIE PR 0 aos Fundamentos Técnicos da Prova de Salto em Distancia.

2.8. (EF-1_B2) Aula-8 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 10/07/2023
TEMA: DESAFIO INTRATURMA => ATLETISMO II: Provas de Campo (Saltos).
12 MOMENTO

i. Orientacdo para participagdo organizacional e atlética dos alunos no DESAFIO INTRATURMA
nas Provas de Salto em Altura e Salto em Distancia.

22 MOMENTO
i. Preparacdo Corporal para os Elementos/Movimentos Bésicos do Salto em Altura e Salto em
Distancia;
ii. DESAFIO INTRATURMA: Salto em Altura e Salto em Distancia.
2.9. (EF-1_B2) Aula Complementar (2h/a) - Sabado Letivo 15/07/2023 (Quarta-feira)
(Integragdo das turmas e finalizagdo do Contetido Bimestral da Disciplina)

Projeto de Ensino DESAFIOS INTERCLASSES DOS 1°5 ANOS - 22 BIMESTRE

(Computadas 2h/aulas no planejamento para as turmas com aulas 42 feira e 2h/aulas extras para as
demais)

(incluso nos 20% da CH da disciplina no bimestre (20h/a) para turmas com aulas correspondentes ao
dia da semana + 2 Aulas Extras para turmas com aulas ndo previstas para data no calendario anual)

TEMA: DESAFIO INTERCLASSE DO 22 BIMESTRE — ATLETISMO II: PROVAS DE CAMPO.
2.10. (EF-1_B2) Aula Complementar (2h/a) (Tedrica e/ Prética) - Data: 17/07/2023
TEMA: Revisdo do contelido ministrado e/ou Recreacdo.

2.11. (EF-1_B2) CONSELHO DE CLASSE (2h/a) - Semana de 24 a 28/07/2023

10 de julho de
2023

Avaliacdo 2 (A2)

AVALIACAO SOMATIVA: Durante as aulas ao longo de cada bimestre fechando com a participacdo discente
no DESAFIO INTRATURMA no dia 10/07, somada a participagdo no DESAFIO INTERCLASSE do 29 Bimestre no
dia 15 de julho de 2023.

Inicio: 24 de julho
de 2023

Término: 24 de
julho de 2023

RS1

AVALIACAO FORMATIVA: Prova tedrica com o conteudo tedrico ofertado durante todo o 12 Semestre Letivo

3. Educacdo Fisica | - 32 BIMESTRE LETIVO (EF-1_B3) - 16/08/ a 21/10/2023
(CH de referéncia para distribuigdo do contetdo no planejamento: 20h/a)
EF-1_B3 - DIRETRIZ: Movimentos Construidos pelo Ser Humano

EF-1_B3 - CONTEUDO: Ginastica Artistica (Movimentos Ginasticos/Sintéticos)

3.1. (EF-1_B3) Aula-1 (2h/a) (Tedrica) - Data: 21/08/2023
12 MOMENTO -TEMA: Apresentacdo do Contetdo Bimestral.

i. Apresentacdo do Conteudo e Planejamento Bimestral da Disciplina do Curso Técnico em
Alimentos Integrado ao Ensino Médio dentro contexto dos Relacionamentos Humanos
Intrapessoais do Aluno.

22 MOMENTO - TEMA: MOVIMENTOS SINTETICOS/GINASTICOS: Introdugdo & Gindstica Artistica.

i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes nas Provas de Ginastica
Artistica no contexto da Gindastica como um todo;

ii. Origem, Desenvolvimento e (Pré)Conceitos das Provas de Gindastica Artistica e do Aparelho
Solo.

3.2. (EF-I_B3) Aula Complementar (2h/a) (Tedrica e/ Pratica) - Data: 26/08/2023

TEMA: Revisdo do contelido ministrado e/ou Recreacdo.
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10) CRONOGRAMA BEDISENVBIINRERT@N/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 28/08/2023

32 Bimestre

Inicio 16/08/2023

Término
21/10/2023

Aulas Previstas
(segunda-feira)

24h/a

TEMA: GINASTICA ARTISTICA — Aparelho Solo: Introdugiio ao Movimento da Vela e do Avido.
12 MOMENTO

i. Introdugdo a Fundamentagdo Tedrica quanto a Qualidade Fisica do Alongamento e
Flexibilidade;

ii. Introdugdo as Regras, Fundamentacgdo Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca do
Aparelho Solo: Movimento do “Avido” e do “Y”.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos Basicos do Movimento/Postura do “Avido” e do “Y”;
ii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos do Movimento/Postura do “Avido” e do “Y”.

3.4. (EF-1_B3) Aula-3 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 04/09/2023
TEMA: GINASTICA ARTISTICA — Aparelho Solo: Introdugdo ao Movimento de “Rolamento” e da “Vela”.
12 MOMENTO

i. Introdugdo ao Conceito de Relaxamento;

ii. Introducdo as Regras, Fundamentacgdo Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca do
Aparelho Solo: Movimento do “Rolamento”(adaptado ao giro sobre o préprio corpo no plano
Sagital).

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos Basicos do Movimento do “Rolamento”(adaptado ao
(meio)giro sobre o préprio corpo no plano Sagital);
ii. Revisdo dos Movimentos Anteriores;
iii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos do Movimento do “Rolamento”(adaptado ao
(meio)giro sobre o préprio corpo no plano Sagital) e da “Vela”.

3.5. (EF-1_B3) Aula-4 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 11/09/2023

TEMA: GINASTICA ARTISTICA — Aparelho Solo: Introdugio aos Movimentos/ Posturas de Inversdo
Corporal — “Vela”

12 MOMENTO

i. Introdugdo as Regras, Fundamentagdo Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca do
Aparelho Solo: Movimento/Postura da “Vela”.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos Basicos do Movimento/Postura da “Vela”;
ii. Revisdo dos Movimentos Anteriores;
iii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos do Movimento/Postura da “Vela”.

3.6. (EF-1_B3) Atividade Complementar (2h/a) - Semana de 18 a 22/09/2023
Inicio e desenvolvimento dos eventos:
XI MOSTRA DO CONHECIMENTO
IV FEIRA DE OPORTUNIDADES
1l OLIMPIADAS INTERCURSO DO IFF CAMPUS BOM JESUS
3.7. (EF-1_B3) Aula-5 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 25/09/2023

TEMA: GINASTICA ARTISTICA — Aparelho Solo: Introdugio aos Movimentos/ Posturas de Inversdo
Corporal: Parada de 3 e de 2 Apoios.

12 MOMENTO

i. Introducgdo as Regras, Fundamentagdo Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca do
Aparelho Solo: Movimentos/Posturas da Parada de 3 e de 2 Apoios.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos Basicos do Movimentos/Posturas da Parada de 3 e de
2 Apoios;
ii. Revisdo dos Movimentos Anteriores;
iii. Introducdo aos Fundamentos Técnicos do Movimentos/Posturas da Parada de 3 e de 2 Apoios.

3.8. (EF-1_B3) Aula-6 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 02/10/2023

TEMA: GINASTICA ARTISTICA — Aparelho Solo: Introdugdo ao Movimento da Estrela.
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOPNIERGO

i. Introducdo as Regras, Fundamentagdo Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca do
Aparelho Solo quanto ao Movimento da Estrela.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos Basicos do Movimento da Estrela;
ii. Revisdo dos Movimentos Anteriores;
iii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos Movimento da Estrela.

3.9. (EF-1_B3) Aula-7 (2h/a) (Tedrica e/ Pratica) - Data: 07/10/2023
TEMA: GINASTICA ARTISTICA — Aparelho Solo: (Mini)Série de Ginastica.
12 MOMENTO

i. Introdugdo ao Conceito de Série no Aparelho Solo;
ii. Introducdo as Regras, Fundamentacgdo Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca do
Aparelho Solo: (Mini)Série de Ginastica.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos/Movimentos Basicos da (Mini)Série de Ginastica;
ii. Combina¢do dos Movimentos Anteriores em uma (Mini)Série de Ginastica;
iii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos de uma (Mini)Série de Ginastica.

3.10. (EF-1_B3) Aula-8 (2h/a) (Tedrica e Prética) - Data: 09/10/2023
TEMA: DESAFIO INTRATURMA => GINASTICA ARTISTICA — Aparelho Solo: (Mini) Série de Ginastica.
12 MOMENTO

i. Orientagdo para participagdo organizacional e atlética dos alunos no DESAFIO INTRATURMA
DE GINASTICA ARTISTICA — Aparelho Solo: (Mini)Série de Ginastica.

22 MOMENTO

i. Preparacgdo Corporal para Prova de (Mini)Série de Ginastica do Aparelho Solo;
ii. DESAFIO INTRATURMA DE GINASTICA ARTISTICA: Aparelho Solo.

3.11. (EF-I_B3) CONSELHO DE CLASSE (2h/a) - Semana de 17 a 20/10/2023

3.12. (EF-1_B3) Aula Complementar (2h/a)- Sabado Letivo: 21/10/2023 (Terga-feira)
(Integracgdo das turmas e finalizagdo do Contetido Bimestral da Disciplina)
Projeto de Ensino DESAFIOS INTERCLASSES DOS 1°° ANOS - 32 BIMESTRE

(Computadas 2h/aulas no planejamento para as turmas com aulas 22 feira e 2h/aulas aulas extras
para as demais)

(incluso nos 20% da CH da disciplina no bimestre (20h/a) para turmas com aulas correspondentes ao
dia da semana + 2 Aulas Extras para turmas com aulas ndo previstas para data no calendario anual)

TEMA: DESAFIO INTERCLASSE DO 32 BIMESTRE — GINASTICA ARTISTICA: Aparelho Solo

09 de outubro de
2023

Avaliagdo 3 (A3)

AVALIACAO SOMATIVA: Durante as aulas ao longo de cada bimestre fechando com a participa¢do discente
no DESAFIO INTRATURMA no dia 09/10, somada a participagdo no DESAFIO INTERCLASSE do 32 Bimestre no
dia 21 de outubro de 2023.

4. Educagao Fisica | - 42 BIMESTRE LETIVO (EF-I_B4) -23/10/2023 a 06/02/2024
(CH de referéncia para distribuicdo do contetdo no planejamento: 20h/a)
EF-1_B4 - DIRETRIZ: Movimentos Criativos do Ser Humano

EF-1_B4 - CONTEUDO: Danca (Criagio de Movimentos)

4.1. (EF-1_B4) Aula-1 (2h/a) (Tedrica) - Data: 23/10/2023
12 MOMENTO -TEMA: Apresentacdo do Conteudo Bimestral

i. Apresentagdo do Conteudo e Planejamento Bimestral da Disciplina do Curso Técnico em
Alimentos Integrado ao Ensino Médio dentro contexto dos Relacionamentos Humanos
Intrapessoais do Aluno;
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10) CRONOGRAMA III)E DESENVOLVIMENRTEENtacdo Tedrica e (Pré)Conceitos quanto aos Movimentos Criativos e de Expressdo

42 Bimestre
Inicio 23/10/2023

Término
06/02/2024

Aulas Previstas
(segunda-feira)

20h/a

Corporal: a Danca.
22 MOMENTO -TEMA: MOVIMENTOS CRIATIVOS: Introdugdo a Danga

i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes nas Provas de Ginastica
Artistica no contexto da Ginastica como um todo;
ii. Origem, Desenvolvimento e (Pré)Conceitos da Danga no Mundo, no Brasil, no IFF e no
Municipio;
iii. AsVariedades de Danga;
iv. Explicagdo do Trabalho Final como parte da AVALIACAO TEORICA: Preparagio de um
PORTIFOLIO de APRESENTACAO para o FESTIVAL DE DANCA entre os 12 Anos.

4.2. (EF-1_B4) Aula-2 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 30/10/2023
TEMA: DANGA — Introdugdo ao Ritmo e a Musicalidade
12 MOMENTO

i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes nas diversas manifestagdes
culturais de Ritmo e Musicalidade no Movimento Humano;
ii. Fundamentagdo Tedrica e (Pré)Conceitos quanto aos diversos Ritmos e Musicalidades envolto
ao Movimento Humano;
ii. Introdugdo ao conceito Ritmo e Musicalidade

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos Basicos de Vivéncia do Movimento Corporal com
Ritmo e Musicalidade;
ii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos para o Movimento Corporal com Ritmo e Musicalidade.

4.3. (EF-1_B4) Aula-3 (2h/a) (Tedrica e Prética) - Data: 06/11/2023
TEMA: DANCA — Introdugdo a Consciéncia Corporal
12 MOMENTO

i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes na Danga no contexto da
Influéncia Midiatica de Esteredtipos e Modelos quanto ao Corpo;
ii. Fundamentagdo Tedrica e (Pré)Conceitos quanto a Autoimagem;
iii. Introdugdo ao conceito Consciéncia Corporal

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos Basicos de Vivéncia Introspectiva de Postura e/ou
Forma Corporal;
ii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos quanto a Postura/Forma Corporal.

4.4. (EF-1_B4) Aula-4 (2h/a) (Tedrica e Prética) - Data: 13/11/2023
TEMA: DANCA — Introdugdo a Cinestesia do Movimento Humano e Nogdo de Espago-Tempo.
12 MOMENTO

i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais quanto a percepgdo do Ser no Mundo a
partir da Consciéncia e Movimento Corporal e Nogdo de Espago-Tempo;
ii. Introdugdo ao conceito de Cinestesia e a percepgdo corporal do Ser no Mundo como
fundamento para Nogdo de Espago-Tempo;
iii. Fundamentacgdo Tedrica e (Pré)Conceitos quanto a Autoestima.6

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos Basicos de Vivéncia Cinestésica do Movimento
Corporal Humano Corporal a partir de Nogdes Espago-Tempo;

ii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos quanto ao Movimento Cinestésico e Consciéncia
Corporal.

4.5. (EF-1_B4) Aula-5 (2h/a) (Tedrica e Prética) - Data: 27/11/2023
TEMA: DANCA — Introducgdo a Bases de Apoio, Posi¢cdes e Deslocamentos do Corpo Humano
12 MOMENTO

i. Introducdo aos (Pré)Conceitos de Bases de Apoio, Posi¢des e Deslocamentos do Corpo
Humano;

22 MOMENTO
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do Corpo Humano;

ii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos quanto as Bases de Apoio, Posi¢es e Deslocamentos
do Corpo Humano;

ii. Orientagdo para Criagdo Sequéncias de Movimentos a partir do Conteudo da Aula.

4.6. (EF-1_B4) Aula-6 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 04/12/2023
TEMA: DANGA — Introdugdo a e aos Movimentos de Coordenagdo Motora Complexos
12 MOMENTO

i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais quanto a percepgdo de Dificuldade(s)/
Limitacdo(Ges) Motora(s);

ii. Fundamentagdo Tedrica e (Pré)Conceitos para os Movimentos de Coordenagdo Motora
Complexos.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos Basicos de Movimento Corporal a focando a Melhoria
da Coordenagdo Motora;
ii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos de Movimento para Atividades de Melhoria da
Coordenagdo Motora;
iii. Orientacdo para Criagdo de Coreografias com Movimentos de coordenagdes Motoras mais
complexas.
iv. Aperfeicoamento/Treinamento de Coreografia.

4.7. (EF-1_B4) Aula-8 (2h/a) (Tedrica e Prética) - Data: 11/12/2023
TEMA: DESAFIO INTRATURMA: DANCA: Apresentacdo dos Grupos na Turma
12 MOMENTO

i. Orientagdo para participagdo organizacional e atlética dos alunos no DESAFIO INTRATURMA
DE DANGCA: Mini Festival de Danga.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para Apresentacdo dos Grupos;
ii. DESAFIO INTRATURMA DE DANCA: Festival Interno de Danga de cada turma.

4.8. (EF-1_B4) Aula Complementar (2h/a)- Sédbado Letivo 16/12/2023 (Quinta-feira)
(Integracgdo das turmas e finalizagdo do Contetido Bimestral da Disciplina)
Projeto de Ensino DESAFIOS INTERCLASSES DOS 1°° ANOS - 42 BIMESTRE
(Computadas no planejamento para as turmas com aulas 42 feira e como aulas extras para as demais)

(incluso nos 20% da CH da disciplina no bimestre (20h/a) para turmas com aulas correspondentes ao
dia da semana + 2 Aulas Extras para turmas com aulas ndo previstas para data no calendario anual)

TEMA: DESAFIO INTERCLASSE DO 22 BIMESTRE —— FESTIVAL DE DANGA DOS 1°° ANOS
4.9. (EF-1_B4) Aula Complementar (2h/a) (Tedrica e/ Prética) - Data: 19/12/2023

TEMA: Revisdo do contetido ministrado e/ou Recreagdo.
4.10. (EF-I_B4) Atividades Complementares (2h/a)

RECUPERACAO SEMESTRAL 01, 02 e 05/02/2024

CONSELHO DE CLASSE - 05 e 06/02/2024

VERIFICACAO SUPLEMENTAR - 07 a 09/02/2024

11 de dezembro de

Avaliagdo 4 (A4)

AVALIACAO SOMATIVA: Durante as aulas ao longo de cada bimestre fechando com a participacdo discente

2023 no DESAFIO INTRATURMA no dia 11/12, somada a participagdo no DESAFIO INTERCLASSE do 42 Bimestre no
dia 16 de dezembro de 2023.
RS2
01,02 e 05 de ~
fevereiro de 2024 ||/AVALIACAO FORMATIVA: Prova tedrica com o conteldo tedrico ofertado durante todo o 22 Semestre Letivo

no dia da semana correspondente a aula da turma.
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fevereiro de 2024 AVALIACAO FORMATIVA: Prova tedrica com o conteudo tedrico ofertado durante todo o Ano Letivo
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