MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOANA
AVENIDA DARIO VIEIRA BORGES, 235, None, LIA MARCIA, BOM JESUS DO ITABAPOANA / RJ, CEP 28360000
Fone: (22) 3833-9850

Plano de Ensino CCTQCBJI/DECBJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 49

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Quimica Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnoldgico Producao Industrial

Ano 2022

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

. Lingua
Componente Curricular 9
Inglesa |
Abreviatura -
Carga horéria presencial 80h/a, 100%
Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sO deve ser
preenchido se essa carga horaria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia
deve observar o limite maximo previsto na legislagao vigente referente a carga horaria
total do curso.)
Carga horaria de atividades tedricas 80h/a, 100%
Carga horéria de atividades praticas -
Carga horéria de atividades de Extensao -
Carga horéria total 80h/a
Carga horaria/Aula Semanal 2h/a
Ana
Guimarées
Professor
C. Ramos
Muniz
Matricula Siape 2267695
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2) EMENTA

¢ Reconhecimento de Géneros Textuais
e Leitura e Interpretacéo de Textos

e Estudo de Estratégias de Leitura

e Estudo Gramatical*

¢ Ampliacdo de Vocabulario

¢ Posicionamento Critico

e Construgao de Significados

* A gramatica serad ensinada de forma contextualizada a um objetivo especifico e a aprendizagem
deve se constituir em um processo de constru¢do do conhecimento, tendo como base o conhecimento
prévio do aluno, sua participacdo e envolvimento.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

e Promover oportunidades para que o aluno amplie seu conhecimento acerca da Lingua Inglesa,
contribuindo, assim, para o desenvolvimento de sua formacdo como individuo ao utilizar a
linguagem em diversas praticas sociais. Ademais, objetiva-se que o aluno tenha acesso as
informag6es disponiveis no idioma estudado e seja capaz de se posicionar de forma critica e
reflexiva.

e Desenvolver a habilidade de leitura e interpretacdo de textos em Lingua Inglesa, privilegiando,
quando possivel, o trabalho com textos técnicos relacionados a area técnica.

e Promover ferramentas para que habilidades como a de escuta, escrita, oral e leitura se
desenvolvam através da tdo importante habilidade de relagdo interpessoal, com préticas
inclusivas e acolhedoras.

1.2. Especificos:

e Promover um espaco para que o aluno reconheca e compreenda a diversidade linguistica e
cultural, de modo que se envolva discursivamente e perceba as possibilidades de construgdo de
significado em relacdo ao mundo em que vive.

e Auxiliar o aluno na compreenséao da importancia de aprender a lingua estrangeira estudada.
e Fazer com que o aluno perceba a influéncia da Lingua Inglesa na nossa sociedade.
e Comunicar-se, no contexto da sala de aula, utilizando o conteido ensinado.

e Desenvolver atividades significativas e contextualizadas, que explorem diferentes recursos e
fontes, a fim de que o aluno vincule o que é estudado com o que o cerca.

e Conduzir os alunos a uma compreenséo de textos verbais e ndo verbais.
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4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Nao se aplica.

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N&o se aplica.

Resumo:

N&o se aplica.

Justificativa:

Nao se aplica.

Objetivos:

N&o se aplica.

Envolvimento com a comunidade externa:

Nao se aplica.

6) CONTEUDO

RELACAO

NTEUDO POR BIMESTREITRIMESTRE
co UboPo S ! S INTERDISCIPLINAR
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6) CONTEUDO

1. AUTOBIOGRAPHY
Contextualizagao: How do you tell your story?
Autobiographies

Estrutura Linguistica: Expressing present time: present simple and

present progressive . .
1.Sociologia

Projeto: A little about me }
Lingua Portuguesa

Reflexédo acerca do tema

2. DIVERSITY: MUCH BEYOND STEREOTYPES
Contextualizagdo: Poster Campaigns ) )
2. Sociologia

Cultural Diversity and Human Rights .
Lingua Portuguesa

Estrutura Linguistica: Imperative / Simple Past (Regular verbs)
Projeto: Creating a Campaign Poster

Reflexdo acerca do tema

3. PEOPLE IN HISTORY, PEOPLE IN OUR LIVES ) )
3. Sociologia

Contextualizag&o: Life stories 3
Lingua Portuguesa

Famous people through history Inf stica Basi
nformatica Basica

Escrita: Expressing past time / Simple Past (Regular and Irregular verbs)

Projeto: An article about...

Reflexdo acerca do tema

4. IDENTITY AND DIFFERENCE ) )
4. Sociologia

Contextualizagdo: Understanding identity i Port
ingua Portuguesa

Types of prejudice . -
Informética Basica
Estrutura Linguistica: Expressing future time

Projeto: Issues on discrimination through seminars

Reflexdo acerca do tema

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada
Atividades individuais e em grupo
Pesquisas

Avaliacéo formativa (Oral/Escrita)

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

e PDF com material tedrico;
o Utilizagao de quadro, caneta, notebook, DataShow e/ou TV para exposigao das aulas;
e Videos;

e Listas de exercicios.

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente

1. AUTOBIOGRAPHY
1° Bimestre-

(20h/a) Contextualizacao: How do you tell your story?

Autobiographies (uso de livro didatico e ferramentas online disponiveis para acesso

rapido em sala de aula)
Inicio: 18 de

abril de 2022 Estrutura Linguistica: Expressing present time: present simple and present progressive
Término: 24 de Projeto: A little about me (Apresentagéo escrita e oral, em formato de seminario)

abril de 2022
Reflexédo acerca do tema
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Projeto (20% de acertos totais ao longo das apresentacdes)

Avaliacao oral (20% de acertos totais em arguicao oral)

Avaliagd - . . I
allacoes Avaliacao escrita (60% de acertos totais do valor da avaliagéo)

2. DIVERSITY: MUCH BEYOND STEREOTYPES
2° Bimestre-

(20h/a) Contextualizagdo: Poster Campaigns

Cultural Diversity and Human Rights (uso de livro didético e ferramentas online

disponiveis para acesso rapido em sala de aula)
Inicio: 27 de

junho de 2022 Estrutura Linguistica: Imperative / Simple Past (Regular verbs)

Término: 30 de Projeto: Creating a Campaign Poster (Apresentagéo escrita e oral, em formato de
agosto de seminario)

2022
Reflexado acerca do tema

Projeto (20% de acertos totais ao longo das apresentagdes)
Avaliacdes Avaliacao oral (20% de acertos totais em argui¢éo oral)

Avaliacao escrita (60% de acertos totais do valor da avalia¢éo)

Inicio: 22 de
agosto deRS1

2022
A Recuperagdo Semestral (RS1) é ofertada aos alunos que nado obtiveram média

Término: 25 de parcial semestral igual ou superior a 6,0. Prevalecerda a maior nota obtida entre a
agosto derecuperacgdo e a média semestral 1.
2022

3° Bimestre-3 pEOPLE IN HISTORY, PEOPLE IN OUR LIVES
(20h/a)

Contextualizagéo: Life stories
Famous people through history (uso de livro didatico e ferramentas online disponiveis
Inicio: 15 depara acesso rapido em sala de aula)
setembro  de
2022 Escrita: Expressing past time / Simple Past (Regular and Irregular verbs)
Término: 23 de Projeto: An article about... (Apresentacgdo escrita e oral, em formato de seminario)

novembro de
2022 Reflex&o acerca do tema

Projeto (20% de acertos totais ao longo das apresentaces)
Avaliacbes Avaliacéo oral (20% de acertos totais em arguicao oral)

Avaliacao escrita (60% de acertos totais do valor da avalia¢&o)
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

4° Bimestre-4. IDENTITY AND DIFFERENCE

(20h/a)
Contextualizagdo: Understanding identity

Types of prejudice (uso de livro didatico e ferramentas online disponiveis para acesso
Inicio: 24 deréapido em sala de aula)
novembro de
2022

Término: 03 de EStrutura Linguistica: Expressing future time

setembro de
Projeto: Issues on discrimination through seminars (Apresentacdo escrita e oral, em

2022 o

formato de seminario)

Reflex&o acerca do tema

Projeto (20% de acertos totais ao longo das apresentacdes)
Avaliagbes Avaliacao oral (20% de acertos totais em arguicéo oral)

Avaliacao escrita (60% de acertos totais do valor da avaliagéo)

Inicio: 13 de
fevereiro  deRS2

2023
A Recuperagdo Semestral (RS2) é ofertada aos alunos que n&o obtiveram média

Término: 17 de parcial semestral igual ou superior a 6,0. Prevalecerd a maior nota obtida entre a
fevereiro  derecuperacéo e a média semestral 2.
2023

VS

06/03 a 08/03 Ofertada aos discentes que ndo obtiveram média anual igual ou superior a 6,0 ou que

ainda nao obtiveram rendimento minimo igual ou superior a 4,0 no 4° bimestre.

11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica 11.2) Bibliografia complementar
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11) BIBLIOGRAFIA

GUANDALINI, E. O. Técnicas de Leitura em Inglés —

. . ESP. Estagio 1. Séo Paulo, Textonovo, 2002.
AGA, GISELA. Upgrade. Volume 1. 12 edic&o.

Sé&o Paulo: Richmond Educacéo, 2010.

MUNHOZ, R.Inglés Instrumental — Estratégias de

. . _ Leitura. Médulo I. Sao Paulo, Textonovo, 2004.
MARQUES, Amadeu. Inglés — Série Brasil.

Ensino Médio / Volume Unico. 12 edigdo, S&o
Paulo: Editora Atica, 2008.
SOUZA, A. G. Fet al. Leitura em Lingua Inglesa —
Uma abordagem instrumental. 42 reimpressao.

s Sao Paulo: Disal Editora, 2005.
. On Stage 1. 12 edigao,

S&o Paulo: Editora Atica, 2009.

REJANI, M. Inglés para o Ensino Médio — Learning
English Through Texts. Volume 1. Sdo Paulo:

I —
TAVARES, K. & FRANCO, C. Way to go! Textonovo, 2003.

Volume 1. 12 edi¢céo. S&o Paulo: Atica, 2013.

SWAN, M. & WALTER, C. How English Works — A

TILIO, Rogeério. Voices Plus. 1 Ed. Sao IDaUIO:Grammar Practice Book. Oxford: OUP, 1997.

Richmond, 2016.

Marcione Degli Esposti Tiradentes
Ana Guimaraes Corréa Ramos Muniz

Professora Coordenador
Componente Curricular Lingua Inglesa | Curso Técnico em Quimica Integrado ao ao Ensino
Médio

Coordenagédo Do Curso Técnico Em Quimica

Documento assinado eletronicamente por:

« Marcione Degli Esposti Tiradentes, COORDENADOR - FUC1 - CCTQCBJI, COORDENAGCAO DO CURSO TECNICO EM QUIMICA, em 10/10/2022 21:39:39.

= Ana Guimaraes Correa Ramos Muniz,, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENAGAO DO CURSO TECNICO EM QUIMICA, em 10/10/2022
21:36:23.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 10/10/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 395832
Cddigo de Autenticagdo: a9b0474cl1d
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOANA
AVENIDA DARIO VIEIRA BORGES, 235, LIA MARCIA, BOM JESUS DO ITABAPOANA / RJ, CEP 28360000
Fone: (22) 3833-9850

Plano de Ensino N2 17/2022 - CCTQCBJI/DECBIJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Quimica
Eixo Tecnoldgico Producdo Industrial
Ano 2022

1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Matematica |
Abreviatura MAT |
Carga horéria total 160h
Carga horaria/Aula 4h
Semanal
Professor Leonardo de Oliveira Muniz
Matricula Siape 2162986
2) EMENTA

Teoria dos conjuntos. Conjuntos numéricos. Funcdes. Funcao afim. Funcdo quadratica.
Funcdo Modular. Fung@o exponencial. Fungdo logaritmica. Trigonometria do triangulo
retangulo. Sequéncias.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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1.1. Geral:

e Adquirir habilidades no uso dos conteldos programaticos procurando fazer sua
conexdao com elementos da realidade;

e Formar estudantes conscientes de/para um mundo do trabalho usando os
pressupostos de um curriculo integrado;

e Preparar os/as estudantes para estudos posteriores de Graduacao;

e Reconhecer a utilidade da matematica como ferramenta essencial para o
desenvolvimento da area técnica;

e Buscar conexdes entre a matematica e as disciplinas técnicas;

e Conhecer e familiarizar-se com os temas apresentados;

e Compreender e propor solucdo de problemas, modelando-os de forma a aplicar os

conhecimentos adquiridos.

1.2. Especificos:

e Revisar e aprofundar temas do ensino fundamental;

e (Re)conhecer figuras geométricas planas bem como suas propriedade;

e |dentificar a relacdo inversa entre poténcias e radicais;

e Entender a diferenca entre relacao binaria e funcdo matematica identificando as
principais funcdes reais no contexto do ensino basico.

4) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELACAO INTERDISCIPLINAR
1. Revisdo do Ensino Fundamental 1. Medida de temperatura
(teorema de tales);
1.1 Fracoes como expressoes de numeros 2. Intensidade de uma forca
racionais; (Razbes trigonométricas no
1.2 Equacao do 12 grau; triangulo retangulo);

3. Semelhanca de triangulos e a

2. Geometria Plana A
camara escura;

2.1 Teorema de Tales;

2.2 Semelhanca entre tridngulos;

2.3 Relacbes métricas no triangulo
retangulo;

3. Trigonometria plana

3.1 Relacgdées trigonométricas no triangulo
retangulo;

3.2 Seno, cosseno e tangente de angulos
notaveis (30°,45° e 60°);

4. Funcoes reais

4.1 Definicao de funcao;
4.2 Grafico de funcao;
4.3 Funcao Afim;

4.4 Funcao quadratica;

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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e Aula expositiva dialogada;

e Estudo dirigido;

e Atividades em grupo ou individuais;
o Pesquisas;

¢ Avaliacao formativa;

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais e trabalhos
escritos em dupla.

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Caneta, quadro branco e instrumentos oferecidos pelo laboratério de matematica.

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

Nao previsto.

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica 9.2) Bibliografia complementar

« Dante, Luiz Roberto. volume 1.

e Listas de Matemética - Contexto e Aplicacdes.
exercicios elaborados Editora Atica.
pelo professor Leonardo
Muniz.

e Prestes, Diego & Eduardo
Rodrigo Chavante
Quadrante matemética 12 ano.

Editora SM.
Leonardo de Oliveira Muniz Marcione Degli Espostis Tiradentes
Professor Coordenadora
Componente Curricular Matemética | Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em

Alimentos

COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM QUIMICA
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Documento assinado eletronicamente por:

« Marcione Degli Esposti Tiradentes, COORDENADOR - FUC1 - CCTQCBJI, COORDENAGCAO DO CURSO TECNICO EM QUIMICA, em 10/10/2022 16:42:49.
« Leonardo de Oliveira Muniz, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM QUIMICA, em 28/05/2022 21:31:18.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 28/05/2022. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 356613
Cédigo de Autenticagdo: 625dbfb90b
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOANA
AVENIDA DARIO VIEIRA BORGES, 235, LIA MARCIA, BOM JESUS DO ITABAPOANA / RJ, CEP 28360000
Fone: (22) 3833-9850

Plano de Ensino N2 9/2022 - CCTQCBJI/DECBJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Quimica
Eixo Tecnolégico Produgéo Industrial

Ano 2022

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Projeto Integrador |
Abreviatura Proj. Int. |
Carga horéria total 80h
Carga horaria/Aula Semanal 2h
Professor Rafaela Sampaio Gomes
Matricula Siape 2623384

2) EMENTA

Metodologia do trabalho cientifico, escrita cientifica e técnicas de pesquisa cientifica.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Aplicar, através de acgdes concretas, a integragdo dos contetidos, com foco na indissociabilidade entre o
Ensino Médio e a Formacgdo Técnica Profissional (por meio da interdisciplinaridade); a contextualizacéo,
visando a relagéo direta entre teoria e pratica (pratica profissional); e a relagdo de integracédo entre Ensino,
Pesquisa e Extenséo.

4) CONTEUDO

CONTEUDO POR

RELAGAO INTERDISCIPLINAR
BIMESTRE/TRIMESTRE
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4) CONTEUDO

1° Bimestre

1° bimestre
1. Como

elaborar um Lingua Portuguesa (leitura, interpretagdo e produgcdo de texto),

relatério de Informatica (formatagdo de textos, uso da internet para pesquisa) e as
aula pratica
2. Construindo 20 pimestre
um projeto
de pesquisa

demais disciplinas (pesquisa, criatividade, raciocinio)

Lingua Portuguesa (leitura, interpretagdo e produgdo de texto),
Informatica (formatagdo de textos, uso da internet para pesquisa) e as
2° Bimestre demais disciplinas (pesquisa, criatividade, raciocinio légico, uso de

) laboratérios e desenvolvimento de técnicas)
2.1. Desenvolvendo um projeto de

pesquisa 3° bimestre

3° Bimestre Lingua Portuguesa (leitura, interpretacéo, oratéria e producéo de texto),

Informatica (formatacdo de textos e imagens, uso da internet para
3.1 Elaboracdo de banners e

~ pesquisa) e as demais disciplinas (pesquisa, criatividade, raciocinio
apresentagao na Semana

I6gico, uso de laboratérios e desenvolvimento de técnicas)

Cientifica
) o 4° bimestre
3.2 Desenvolvimento e finalizagédo
do projeto Lingua Portuguesa (leitura, interpretacéo, oratéria e producéo de texto),
. Informatica (formatacdo de textos e imagens, uso da internet para
4° Bimestre

pesquisa) e as demais disciplinas (pesquisa, criatividade, raciocinio
4.1 Elaboracdo de um artigo l6gico, uso de laboratorios e desenvolvimento de técnicas).

cientifico sobre a pesquisa
desenvolvida

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Metodologia: Aula expositiva, estudo dirigido, atividades em grupo, oficinas e desenvolvimento de
projetos de pesquisas.

e Instrumentos avaliativos: trabalhos e relatérios escritos e atividades executadas de forma a permitir
o didlogo entre as disciplinas.

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Recursos fisicos e tecnoldgicos: Quadro branco, computador, Datashow, TV;
Materiais didaticos: livros, slides e apostilas;

Laboratério de Informatica

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

LocallEmpresa Data Prevista Materiais/[Equipamentos/Onibus

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente elou discente
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8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

18/abr Semana Pedagdgica
25/abr Apresentacdo da disciplina
30/abr Sabado letivo
1.° Bimestre - (22h/a) 02/mai Tema do projeto e estrutura do relatério
09/mai Aula pratica - fazendo um relatério
Inicio: 18 de abril de 2022 16/mai Projeto - 0 que é e suas etapas
Término: 24 de junho de 2022 23/mai Projeto - Introdugao e bibliografia
30/mai Projeto - Introdugéo e bibliografia
06/jun Projeto - justificativa e objetivos
13/jun Projeto - metodologia

20 de junho de 2022 Avaliacdo 1 (A1) - Entrega do projeto parcial

27/jun Projeto - cronograma e bibliografia

04/jul  Entrega do projeto final e planejamento para execucéo - Diario de
bordo

2.° Bimestre - (16h/a) 11/jul Desenvolvimento da metodologia e registro dos resultados -

"Diério de Bordo"

Inicio: 27 de junho de 2022 18/jul Desenvolvimento da metodologia e registro dos resultados -

"Diario de Bordo"
Término: 30 de agosto de 2022
25/jul  Resultados e discusséo

0l/ago Resultados e discusséo

08 de agosto de 2022 Avaliacdo 2 (A2) - Entrega do Diéario de Bordo

Inicio: 22 de agosto de 2022
RS1
Término: 25 de agosto de 2022

17/set Séabado letivo
19/set Montando uma apresentacédo PPT
26/set Montando uma apresentacdo PPT
3.° Bimestre - (18h/a) 03/out Montando um banner de apresentacéo
10/out Montando um banner de apresentagéo
Inicio: 15 de setembro de 2022 17/out Finalizagdo do projeto a ser apresentado nha MC
Término: 23 de novembro de 24/out Discusséo sobre a andlise dos avaliadores da MC - melhorias
2022 31/out Desenvolvimento dos ajustes discutidos e registro no Diario de
Bordo

05/nov Confecgédo do relatério com ajustes a serem feitos

21/nov Ajustes
07 de novembro de 2022 Avaliacao 3 (A3) - Entrega do relatério final

28/nov Artigo Cientifico - 0 que é e os diferentes tipos
4.° Bimestre - (18h/a) 05/dez Artigo Cientifico - como escrever um

12/dez Artigo Cientifico - como escrever um
Inicio: 24 de novembro de 2022  17/dez Artigo Cientifico - como escrever um
Término: 03 de margo de 2023 19/dez Artigo Cientifico - entrega

26/dez Artigo Cientifico - ajustes
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8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
06 de fevereiro de 2023 Avaliacdo 4 (A4) - Artigo Cientifico - entrega final

Inicio: 13 de fevereiro de 2023

RS2
Término: 17 de fevereiro de 2023
27 de fevereiro de 2023 Encerramento das atividades
06 de margo de 2023 Vs

9.1) Bibliografia basica
FLICK, U. Introducéo a metodologia de pesquisa: um guia para iniciantes. Porto Alegre: Penso, 2013.

Disponivel em: https://www.ets.ufpb.br/pdf/2013/2%20Metodos%20quantitat¥20e%20qualitat¥20-
%20IFES/Bauman,%20Bourdieu,%20Elias/Livros%20de%20Metodologia/Flick%20-
%20Introducao%20%C3%A0%20Metodologia%20da%20Pesquisa.pdf.

PRODANOQYV, C. C.; FREITAS, E. C. de. Metodologia do trabalho cientifico: métodos e técnicas da pesquisa e
do trabalho académico. 2. ed. Novo Hamburgo: Feevale, 2013.

Disponivel em: http://www.feevale.br/Comum/midias/8807f05a-14d0-4d5b-blad-1538f3aef538/E-
book%20Metodologia%20d0%20Trabalho%20Cientifico.pdf

9.2) Bibliografia Complementar
MAZUCATO, Thiago (Org.). Metodologia da pesquisa e do trabalho cientifico. Penapolis: FUNEPE, 2018.

Disponivel em: http:/funepe.edu.br/arquivos/publicacoes/metodologia-pesquisa-trabalho-cientifico.pdf

PEREIRA, Adriana Soares. Metodologia da pesquisa cientifica. Santa Maria, RS: UFSM, 2018.

Disponivel em: https://repositorio.ufsm.br/bitstream/handle/1/15824/Lic_Computacao_Metodologia-Pesquisa-

Cientifica.pdf?sequence=1

Rafaela Sampaio Gomes
Professora Marcione Degli Esposti Tiradentes

Componente Curricular Quimica | Coordenadora
Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Quimica

Documento assinado eletronicamente por:

= Marcione Degli Esposti Tiradentes, COORDENADOR - FUC1 - CCTQCBJI, COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM QUIMICA, em 10/10/2022 20:16:29.
« Rafaela Sampaio Gomes, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM QUIMICA, em 13/05/2022 12:32:51.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 13/05/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cddigo Verificador: 351598
Cddigo de Autenticagdo: 4c159624da
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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Quimica

Eixo Tecnolégico Produgéo Industrial

Ano 2022

[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[componente Curricular |[Quimica Geral |
|Abreviatura HQG |
|carga horaria total |[160h/a |
|Carga horaria/Aula Semanal ||4h/a |
|Professor ||Leandro Pereira Costa |
[Matricula Siape |[1881237 |

|

[2) EMENTA
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[2) EMENTA

1 - Conceitos basicos: matéria, transformacdes e energia.
1.1 - Os estados fisicos da matéria e suas transformagoes.
1.2 - Curvas de aquecimento e resfriamento da agua.

1.3 - Elementos quimicos, substancias simples e compostas.
1.4 - Misturas: Sistemas homogéneos e heterogéneos.

1.5 - Separagéo de misturas.

2 - Atomistica:

2.1 - Evolucéo das Teorias atbmicas de Dalton, Thomson, Rutherford e Bohr.
2.2 - Estrutura atdbmica e ions. Isotopos, isétonos, isébaros e isoeletrdnicos.
2.3 - Distribuicdo eletrénica em subniveis de energia.

2.4 - Numeros Quanticos (principal, secundario, magnético e spin).

3 - Tabela periédica dos elementos.
3.1 - Propriedades periddicas dos elementos.
3.2 - Radioatividade

4 - LigagGes quimicas interatdmicas (I6nicas, Covalentes e Metalica)
4.1 - Numero de oxidagéo.

4.2 - Hibridizagéo,

4.3 - Geometria molecular,

4.4 - Polaridade das ligagGes e moléculas.

5 - Ligagdes intermoleculares

6 - Func¢@es Inorganicas:

6.1 - Teoria acido-base de Arrhenius, Bronsted-Lowry e Lewis.
6.2 - Sais e Oxidos.

7 - Reacdes Quimicas (sintese, analise, deslocamento e dupla troca).
7.1 - Reagfes de oxirredugdo (agentes oxidante e redutor).

7.2 - Espontaneidade das reagfes de simples troca e de dupla troca.
7.3 - Balanceamento de equacgdes quimicas pelo método das tentativas.

8 - Relagdes Numéricas.
9 - Férmulas Quimicas.

10 - Calculo estequiométrico — casos gerais, rendimento, pureza, reagentes em excesso e limitante, gases
nas CNTP e fora das CNTP (equacao geral dos gases e Clapeyron).

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Instruir os discentes para que possam compreender as transformagfes quimicas de forma abrangente e
poderem tomar decisdes enquanto cidadaos.

1.2. Especificos:

e Entender ndo sé os processos quimicos em si, mas as relacdes destes com a tecnologia e suas
implicagcdes ambientais, sociais, politicas e econémicas.

e Desenvolver a habilidade de julgar as informag6es oriundas da tradigédo cultural, da midia e da prépria
escola.

e Conhecer os conceitos quimicos pertinentes ao seu curso e série.

[4) conTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTREITRIMESTRE [ RELACAO INTERDISCIPLINAR

|
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[4) conTEUDO

1° Bimestre
- Introdugéo ao estudo da Quimica;

- Conceito de matéria, estados fisicos da matéria e mudancas de
estado. Curvas de aquecimento e resfriamento da agua;

- Substéancias simples e compostas;

- Misturas: Sistemas homogéneos e heterogéneos. Separacdo de
misturas;

- Teoria atbmica de Dalton;

- Evolugdo dos modelos atémicos: modelo atdmico de Thomson,
modelo atébmico de Rutherford, estrutura atbmica — numero atémico,
nimero de massa, conceito de ion, conceitos de isotopos, isétonos e
is6baros, elemento quimico, modelo atémico de Bohr e distribuigdo
eletrbnica em subniveis de energia;

- Nimeros Quanticos (principal, secundario, magnético e spin);

- Tabela periédica dos elementos: estrutura da tabela e localizagdo dos
elementos a partir da distribuicdo eletrbnica;

- Propriedades periodicas dos elementos.
- Radioatividade
2° Bimestre

- LigacBes quimicas interatdbmicas: Regra do octeto, ligagdes idnica e
Nox, metélica e covalente.

- Hibridizagao;
- Geometria;
- Polaridade das moléculas;

- LigacBes intermoleculares (ion dipolo, dipolo-dipolo, dipolo-induzido-
dipolo-induzido e liga¢éo de Hidrogénio);

3° Bimestre

-Teoria acido-base de Arrhenius, Bronsted-Lowry e Lewis;

- dissociacéo, ioniza¢do e grau de ionizagdo; conceito, classificacéo e
nomenclatura de acidos e bases; indicadores &cido-base e nocdes
sobre escala de pH.

- Sais: reacao de neutralizagao total e conceito de sal;

- Oxidos: conceito e caracteristicas.

- Reagbes Quimicas: sintese, analise, simples troca e dupla troca;

- Reacdes de oxirreducéo;

- Espontaneidade das reacgdes de simples troca e dupla troca;

- Balanceamento de equagdes quimicas pelo método das tentativas;

4° Bimestre

- RelagBes Numéricas: Massa atdmica e molecular, Mol, Constante de
Avogadro, Volume Molar.

- Férmulas Quimicas (molecular, minima e percentual);

- Calculo estequiométrico: calculos gerais, rendimento, pureza,

rooes o onaococ oo ONTER o fora Ao ONTED

As  relacdes interdisciplinares  sdo
realizadas conforme os  contetdos
abordados durante o0s bimestres. A
disciplina de Quimica Geral relaciona com

diversas disciplinas, como:

TBL - realiza as praticas sobre as teorias
abordadas em Quimica Geral.

Filosofia - o contetido de Teorias Atdmicas
aborda temas filosoéficos.

SMS - trabalhamos métodos de seguranca
e tratamentos de residuos quimicos.

Matematica - relagbes numéricas sao
importantes para o0 conteddo de
Estequiometria.

Disciplinas de Linguagens - Trabalhar
contetddos quimicos e interpretagdes.
Disciplinas de Humanas - Trabalhar
historia da Tabela Periddica, do

surgimento do atomo. Geografia trabalhar
espacos e meio ambiente, conceitos
interligados a Quimica.

Fisica - Muitos conceitos séo interligados,
no primeiro ano, conceito de gases séo
importantes para a Estequiometria.

Séo algumas relagdes interdisciplinares
que podem ser trabalhadas durante o ano
letivo.

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Estratégias de ensino a cada bimestre:
- Aulas expositivas;

- Atividades em grupo e individuais;

- Aplicag&o de estudos de caso;

- Experimentagéo

Avaliacao a cada bimestre:

- Teste escrito em dupla ou Trabalho em grupo, escrito ou em forma de apresentacao (Seminarios) — valor:
20 a 40% do bimestre;

- Prova escrita individual - valor: 60 a 80% do bimestre;

- Relatorios de experimentos (quando realizados);

- Visitas Técnicas X Relatérios de Visitas.

OBS: As atividades integradoras, bem como as visitas técnicas serdo desenvolvidas no decorrer do ano
letivo, de acordo com as necessidades da disciplina de Quimica Geral e das disciplinas do Curso Técnico em
Quimica.

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Recursos Didaticos:

Livro didético; Slides; Datashow; TV; Quadro; Videos; Experimentacéo em sala de aula e nos laboratérios de Quimica, Visitas
Técnicas e Dias de Campo.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| LocallEmpresa H Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

| || ||Sem previséo de Visita Técnica

| “ ||Préticas realizadas na disciplina de Técnicas Basicas de Laboratorio (TBL)

| I I

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contel]do I Atividade docente elou discente

- Introducgé&o ao estudo da Quimica;

- Conceito de matéria, estados fisicos da matéria e mudancas de estado.
Curvas de aquecimento e resfriamento da agua;

- Substéancias simples e compostas;

- Misturas: Sistemas homogéneos e heterogéneos. Separacdo de misturas;

- Teoria atdbmica de Dalton;

- Evolucdo dos modelos atdmicos: modelo atdmico de Thomson, modelo
Inicio: 18 de abril de 2022 atomico de Rutherford, estrutura atdmica — nimero atdmico, nimero de massa,
conceito de ion, conceitos de isotopos, is6tonos e isdbaros, elemento quimico,
modelo atdmico de Bohr e distribuicao eletrdnica em subniveis de energia;

- Nimeros Quanticos (principal, secundario, magnético e spin);

- Tabela periédica dos elementos: estrutura da tabela e localizacdo dos
elementos a partir da distribuicéo eletrénica;

- Propriedades periddicas dos elementos.

1.° Bimestre - (40h/a)

Término: 24 de junho de 2022

13 a 15 de junho de 2022 Avaliacdo 1 (A1)

- Radioatividade

2.° Bimestre - (40h/a) - Ligagbes quimicas interatbmicas: Regra do octeto, ligagbes idnica e Nox,
metalica e covalente.
- Hibridizacgéo;

Inicio: 27 de junho de 2022 - Geometria;
- Polaridade das moléculas;

Término: 30 de agosto de 2022 || | jgacdes intermoleculares (ion dipolo, dipolo-dipolo, dipolo-induzido- dipolo-

induzido e ligacao de Hidrogénio);

08 a 12 de agosto de 2022 Avaliacado 2 (A2)

Inicio: 22 de agosto de 2022
RS1
Término: 25 de agosto de 2022
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

-Teoria acido-base de Arrhenius, Brnsted-Lowry e Lewis.
- dissociacdo, ionizacdo e grau de ionizagdo; conceito, classificacdo e

3.° Bimestre - (40h/a) nomenclatura de &cidos e bases; indicadores &cido-base e nogfes sobre escala
de pH.
- Sais: reacao de neutralizacao total e conceito de sal;

Inicio: 15 de setembro de 2022 |- Oxidos: conceito e caracteristicas.

- Reacdes Quimicas: sintese, analise, simples troca e dupla troca;
Término: 23 de novembro de 2022)|_ Reagaes de Oxirredugéo;

- Espontaneidade das reacdes de simples troca e dupla troca;
- Balanceamento de equacdes quimicas pelo método das tentativas;

07 a 11 de novembro de 2022 Avaliacdo 3 (A3)

4.° Bimestre - (40h/a) - Relagbes Numeéricas: Massa atdbmica e molecular, Mol, Constante de
Avogadro, Volume Molar.

- Férmulas Quimicas (molecular, minima e percentual);

Término: 03 de marco de 2023  ||- Célculo estequiométrico: célculos gerais e especificos.

Inicio: 24 de novembro de 2022

06 a 10 de fevereiro de 2023 Avaliacao 4 (A4)

Inicio: 13 de fevereiro de 2023
RS2
Término: 17 de fevereiro de 2023

06 a 08 de marco de 2023 VS

|9) BIBLIOGRAFIA |
|9.1) Bibliografia basica ||9.2) Bibliografia complementar |
NOVAIS, V.L.D., TISSONI, MA. Vivd Quimica|, USBERCO, J. SALVADOR, E.Quimica: Volume

. y a = |Unico. 52 Ed. Reformulada, 2002.
\clzlrliltintjzszoll’ez e 3. Editora Positivo. 1% edigdo.) "\ryiNs, PW., JONES, L. Principios de quimica:

. REIS, Martha. Quimica Volume 1, 2 e 3. Editora qugstlonar_\do a"";'a m_oglernat_eo
Atica. 12 edicdo. Sao Paulo, 2014. meio ambiente. 32 edi¢do. Editora Bookman. Porto

- alegre, 2006.
PERUZZO, EM., CANTO, E.L. Quimica na . P
abordagem do cotidiano. Volume 1, 2 e 3. Quimica CARVALHO, G.C, SOUZA, C.L. Quimica. De olho

. ~ - L . : ~_|Ino mundo do trabalho. Volume
Geral e inorganica. 32 edicdo. Editora Moderna. S&o|| . . A o . . =
Paulo, 2003. unico. 12 edi¢do. Editora Scipione. Sao Paulo, 2004.

FELTRE, Ricardo. Quimica Volume 1, 2 e 3. - HARTWIG, D.R., SOUZA, E., MOTA, R.N. Quimica

. e a
Quimica Geral. 62 edicdo. Editora Moderna. S&o 1 .QE"m'ca.L Geral _e_lnorga[nca. L
Paulo, 2004, edicdo. Editora Scipione. Sdo Paulo, 1999.

. LISBOA, J. C. F. Ser Protagonista: Quimica 1. LEMBO, Antbnio. Quimica realidade e contexto:

- . . Quimica Geral. 12 edigdo.
m a
Edicoes Sm. 1% edicdo. Sao Paulo, 2010. Editora &tica. Sao Paulo, 2000. (volume Unico).

Leandro Pereira Costa Marcione Degli Esposti Tiradentes
Professor Coordenador
Componente Curricular Quimica Geral Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Quimica

Coordenagdo de Quimica
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOANA

AVENIDA DARIO VIEIRA BORGES, 235, None, LIA MARCIA, BOM JESUS DO ITABAPOANA / RJ, CEP 28360000

Fone: (22) 3833-9850

Plano de Ensino CCTQCBJI/DECBIJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 30

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Quimica

Eixo Tecnol6gico Produgéo Industrial

Ano 2022

[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|componente Curricular |seguranga, Meio Ambiente e Satde |
|Abreviatura ||SMS |
|carga horéria total lsoh |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2 h |
|Professor ||Carla Marins Goulart |
[Matricula Siape [3071723 |

|

[2) EMENTA

Acidente de trabalho; conceito; causas; consequéncias. Normalizagdo. Praticas seguras de trabalho. Riscos quimicos.
Gerenciamento de residuos. Armazenamento de substancias quimicas. Prote¢do contra incéndios. Primeiros socorros.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral:

Reconhecer a importancia da Seguranca e Saude do Trabalho, e da sua presenca na vida diaria do Técnico em Quimica.

1.2. Especificos:

Descrever as Normas Regulamentadoras, ressaltando os aspectos mais importantes ligados a seguranga nos
laboratorios;

Identificar os métodos necessarios a melhoria das condi¢cdes de um ambiente contaminado;
Prevenir e combater incéndios;
Aplicar os basicos de primeiros socorros;

Atuar no laboratério de forma segura.

[4) conTEUDO |

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE | RELAGAO INTERDISCIPLINAR |
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[4) conTEUDO

1- Legislacao Brasileira sobre Seguranca e Saude e Praticas Seguras de Trabalho
1.1. Legislacdo de Seguranga e Medicina do Trabalho
1.2. Acidente de trabalho: conceito legal, causas e consequéncias
1.3. EPI
1.4. EPC
1.5. Sinalizacdo de Seguranca
1.6. Seguranga em Laboratérios
2- Riscos Quimicos

2.1. NR.15 — Insalubridade

2.2. Agentes quimicos e vias de contaminagéo 1. Técnicas Basicas de Laboratério
2.3. Aerodisperséides, gases e vapores 2. Andlise Quimica Qualitativa

3- Armazenamento de Substancias Quimicas e Gerenciamento de Residuo 3. Analise Quimica Quantitativa
3.1. Instalacdes relativas ao armazenamento de produtos quimicos 4. Microbiologia

3.2. Condigdes de armazenamento

3.3. Rotulagem de recipientes

3.4. Métodos de controle de agentes quimicos no ambiente
4- Protecdo e combate a incéndio e Primeiros Socorros

4.1. Protecé@o e combate a incéndio

4.2. Como prestar Primeiros Socorros

4.3. Procedimentos béasicos de Reanimacao

4.4. Como agir em casos de lesdes provocadas por agentes quimicos

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

1. Aulas expositivas dialogadas.

2. Instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos em grupo e testes.

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Quadr0, caneta, notebook, projetor e smartphone.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| LocallEmpresa “ Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|- HSem previséo ||

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data |Contetido I Atividade docente elou discente

1- Legislagao Brasileira sobre Seguranca e Satde e Praticas Seguras de Trabalho
1.1. Legislac@o de Seguranca e Medicina do Trabalho

1.2. Acidente de trabalho: conceito legal, causas e consequéncias

1.° Bimestre - (20h/a) 1.3. EPI

1.4. EPC

Inicio: 18 de Abril de 2022 L
- Seminarios

Término: 24 de Junho de 2022 1.5. Sinalizago de Seguranca
1.6. Seguranca em Laboratérios

- Jogo educativo

14 de Junho de 2022 Avaliacdo 1 (A1)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

2.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 27 de Junho de 2022

Término: 30 de Agosto de 2022

2- Riscos Quimicos
2.1. NR.15 — Insalubridade
2.2. Agentes quimicos e vias de contaminag&o
2.3. Aerodispersoides, gases e vapores

- Pesquisa / Seminarios

09 de Agosto de 2022

Avaliacado 2 (A2)

Inicio: 22 de Agosto de 2022

Término: 25 de Agosto de 2022

RS1

3.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 15 de Setembro de 2022

Término: 23 de Novembro de 2022

3- Armazenamento de Substancias Quimicas e Gerenciamento de Residuo
3.1. Instalag6es relativas ao armazenamento de produtos quimicos
3.2. Condigdes de armazenamento
3.3. Rotulagem de recipientes
3.4. Métodos de controle de agentes quimicos no ambiente

-Trabalho

08 de Novembro de 2022

Avaliacdo 1 (A1)

4.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 24 de Novembro de 2022

Término: 03 de Marco de 2023

4- Protecdo e combate a incéndio e Primeiros Socorros
4.1. Protegdo e combate a incéndio
4.2. Como prestar Primeiros Socorros
4.3. Procedimentos basicos de Reanimacgéo
4.4. Como agir em casos de lesdes provocadas por agentes quimicos

- Trabalho

27 de Dezembro de 2022

Avaliacdo 2 (A2)

Inicio: 13 de Fevereiro de 2023

Término: 17 de Fevereiro de 2023

RS2

08 de Margo de 2023

VS

|9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

||9.2) Bibliografia complementar

Séo Paulo: LTr Editora, 2004.

ed. Sdo Paulo: Atlas, 2008.

SALIBA, T. Curso Bésico de Seguranca e Higiene Ocupacional.

Manual de Legislagéo de Seguranca e Medicina do Trabalho. 62

SILVA FILHO, A. L. Seguran¢a Quimica. Sao Paulo: LTr, 1999.

CIENFUEGOS, F. Seguranga no Laboratério. Rio
Janeiro: Interciéncia, 2001, 269p.

de

Carla Marins Goulart

Professor

Componente Curricular Seguranc¢a, Meio Ambiente e

Saude

Marcione Degli Esposti Tiradentes
Coordenador
Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Quimica

Coordenagdo Do Curso Técnico Em Quimica
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
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Fone: (22) 3833-9850

Plano de Ensino N2 20/2022 - CCTAPCBJI/DECBIJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Quimica

Ano 2022

[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|componente Curricular |[sociologia |
|Abreviatura HSOC. |
|carga horaria total |[40 h |
|Carga horaria/Aula Semanal ||1 h |
|Professor ||Raque| Chaffin Cezario |
[Matricula Siape |[1149195 |

|

[2) EMENTA

a cultura, as contradi¢bes presentes nas sociedades classistas, dentre outras.

Apresentacdo de questdes fundamentais da sociologia, tais como: a relacdo individuo-sociedade, a divisdo social do trabalho,

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1. Geral:

Desenvolver no estudante do ensino médio o entendimento de alguns dos conceitos béasicos da ciéncia que estuda a
sociedade aprimorando sua capacidade interpretativa e argumentativa e estimulando a reflexo e o pensamento critico.

[4) conTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

RELAGCAO
INTERDISCIPLINAR
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|4) conTEUDO

1 - O conhecimento Sociol6gico

1.1 - Introducéo a Sociologia.

1.2 - Fundamentos histéricos dos Direitos Humanos: conceito de Direitos Humanos, Cidadania e
Democracia.

1.3 - Os conceitos de senso comum e conhecimento cientifico, e compreender a Sociologia como
a ciéncia das relacdes sociais.

1.4 - Principais classicos da Sociologia.

2 - Cultura e Diversidade

2.1 - O homem como ser histérico e cultural e compreender a importancia do conceito
antropoldgico de cultura.

2.2 - Os problemas decorrentes da vis@o etnocéntrica e relativizar as diferengas culturais.

2.3 - A dinédmica das mudancas culturais e sua relacdo com as transformacfes das sociedades.

3 - Cultura e Identidade

3.1 - A relagéo entre a construgdo da identidade individual e o pertencimento aos diferentes
grupos e instituicdes sociais.

3.2 - Os marcadores sociais da diferenca na contemporaneidade e perceber sua inter-relacéo naj
producéo e reproducao das desigualdades.

3.3 - O processo de construgdo da identidade e da cultura nacionais e suas implicagcdes nas
relagBes étnico-raciais e nas identidades regionais no Brasil.

4 - Preconceito e Discriminagdo

4.1 - Histéria colonial brasileira a partir do contato entre europeus e povos originarios

4.2 - A cultura dos povos originarios

4.3 - Histéria da cultura afro-brasileira

4.4 - Histéria dos povos africanos como subsidio para compreenséo de nossa realidade atual

4.5 - Os processos de estigmatizacéo e rotulagéo de determinados grupos e sujeitos sociais

4.6 - As diferentes formas de preconceito, discriminacdo e intolerancia, compreendendo suas
inter-relacbes e sobre determinac¢des

1 - Filosofia, Lingua
Portuguesa e Literatura.

2 - Artes,
Historia.

Geografia

3 - Geografia.

4 - Historia.

e

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada
Atividades em grupo
Atividades individuais
Avaliacéo formativa

|6) RECURSOS FisICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

e Recurso Audiovisual (Televiséo, Notebook e Datashow).
e Quadro branco e pincel.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

LocallEmpresa || Data Prevista ||

Materiais/Equipamentos/Onibus

|
|
| I I
|

| I I

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contel’1do | Atividade docente elou discente
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

1.° Bimestre - (11h/a)

Inicio: 18 de abril de 2022

Término: 24 de junho de 2022

Semana Pedagodgica

Aula 1 - Apresentagdo

Aula 2 - Introdugdo a Sociologia

Aula 3 - Sabado Letivo - Atividade Assincrona

Aula 4 - Democracia, Cidadania e Direitos

Aula 5 - Senso Comum e Conhecimento Cientifico
Aula 6 - Sabado Letivo - Atividade Assincrona

Aula 7 - Seminario

Aula 8 - Os Classicos da Sociologia: Durkheim e Marx
Aula 9 - Os Classicos da Sociologia: Weber

Aula 10 - Prova Escrita

28 de maio de 2022
02 de junho de 2022

23 de junho de 2022

Avaliacdo 1 (Al) - Atividade Assincrona
Avaliacdo 1 (A1) - Seminario

Avaliacdo 1 (A1) - Prova Escrita

2.° Bimestre - (10h/a)

Inicio: 27 de julho de 2022

Término: 30 de agosto de 2022

Aula 11 - Introdugdo a Antropologia

Aula 12 - Os métodos da Antropologia

Aula 13 - Sabado Letivo - Atividade Assincrona

Aula 14 - Escolas Antropoldgicas

Aula 15 - Cultura e o seu Significado Antropologico
Aula 16 - Etnocentrismo e Relativismo Cultural

Aula 17 - Cultura e Industria Cultural no Brasil

Aula 18 - Mudanga e Transformac&o Social no Brasil

Aula 19 - Prova Escrita

Aula20-RS 1

09 de julho de 2022
14 de julho de 2022

18 de agosto de 2022

Avaliacdo 2 (A2) - Atividade Assincrona
Avaliacdo 2 (A2) -Trabalho Individual

Avaliacdo 2 (A2) - Prova Escrita

Inicio: 25 de agosto de 2022

Término: 25 de agosto de 2022

RS1

3.° Bimestre - (08h/a)

Inicio: 15 de setembro de 2022

Término: 23 de novembro de 2022

Aula 21 - Teoria do Reconhecimento - Hegel
Aula 22 - Teoria do Reconhecimento - Charles Taylor

Aula 23 - Teoria do Reconhecimento - Axel Honneth

Aula 24 - Construgdo da Identidade Individual e Pertencimento

Aula 25 - Desigualdades Sociais no Brasil
Aula 26 - Identidades regionais no Brasil - Seminario
Aula 27 - RelacSes Etnico-raciais no Brasil

Aula 28 - Prova Escrita

10 de novembro de 2022

23 de novembro de 2022

Avaliacdo 1 (A1) - Trabalho em Grupo

Avaliacdo 1 (A1) - Prova Escrita
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
Aula 29 - Historia Colonial Brasileira — Gilberto Freyre — O Indigena

Aula 30 - Historia Colonial Brasileira — Gilberto Freyre — O Portugués

Aula 31 - Historia Colonial Brasileira — Gilberto Freyre — O Negro

4.° Bimestre - (09h/a,
( ) Aula 32 - Raizes do Brasil — Sérgio Buarque de Holanda

Aula 33 - Preconceito, Discriminagdo e Intolerancia

Inicio: 24 de novembro de 2022 .
Aula 34 - Prova Escrita

Término: 03 de marco de 2023 s
Aula 35 - Resultado e Revisdo

Aula 36 -RS 2
Aula 37 -VS
15 de dezembro de 2022 Avaliacdo 2 (A2) - Seminario
02 de fevereiro de 2023 Avaliacdo 2 (A2) - Prova Escrita
Inicio: 16 de fevereiro de 2023
RS2
Término: 16 de fevereiro de 2023
08 de margo de 2023 VS
[9) BIBLIOGRAFIA |
|9.1) Bibliografia basica ||9.2) Bibliografia complementar |

LARAIA, R. B. Cultura: um conceito antropolégico. 182 ed. Rio de
DURKHEIM, E. Da divisdo do trabalho social. Sao Paulo:|{Janeiro: Zahar, 2005.

Martins Fontes, 2001.
LALLEMENT, M. Histéria das ideias socioldgicas. V.1. Petropolis/RJ:
MARX, K.; ENGELS, F. O Manifesto Comunista. Rio de|[Vozes, 2008.

Janeiro: Paz e Terra, 1998.
OLIVEIRA, M.; BARBOSA, M.; QUINTANEIRO, T. Um toque de
TOMAZI, N. Sociologia para o ensino médio. Sao Paulo:||classicos. 22 ed. Belo Horizonte: UFMG, 2002.

Atual, 2007.
RIBEIRO, D. O processo civilizatorio. Sdo Paulo: Cia das Letras,
WEBER, M. A ética protestante e o espirito do|[1998.

capitalismo. S&o Paulo: Cia das Letras, 2005.
WEBER, M. Ensaios de sociologia. 52 ed. S&8o Paulo: LTC, 1982.
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOANA
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Plano de Ensino CCTQCBJI/DECBIJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 40

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Quimica
Eixo Tecnolégico Ciéncias Exatas e da Terra / Producéo Industrial

Ano 2022

1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Técnicas Basicas de Laboratério
Abreviatura TBL
Carga horéria total 80 horas
Carga horaria/Aula Semanal 2h/aula
Professores Maiara da S. Santos / Marcione D. E. Tiradentes
Matricula Siape 1327958 / 2079043
2) EMENTA

Transmitir técnicas de manuseio de vidrarias, reagentes e equipamentos, técnicas de pesagem, medidas de
volumes, técnicas de aquecimento, limpeza de vidraria, preparo de solugdes, titulagdo e normas de conduta
e procedimentos de seguranga em laboratérios de andlise quimica; aplicar conceitos teéricos de Quimica
Geral como propriedades fisicas dos materiais, métodos de separagdo de misturas, conceitos acidos e
bases, grandezas quimicas e reagfes quimicas.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Aplicar conceitos tedricos de Quimica Geral como propriedades fisicas dos materiais, métodos de separacgado
de misturas, conceitos acidos e bases, grandezas quimicas e reagdes quimicas, de tal forma que o aluno
consiga associar a teoria a pratica, além de desenvolver suas habilidades manuais necessarias para a
execucdo de trabalhos em laboratérios.

1.2. Especificos:

e Conhecer as estruturas basicas de um laboratério de anélise quimica.

o Diferenciar agua potavel, agua destilada e deionizada, descrever as vantagens e desvantagens do
uso de agua destilada e agua deionizada.

e Aplicar técnicas de manuseio e transferéncia de reagentes quimicos.

e |dentificar as principais vidrarias e equipamentos utilizados em laboratério de andlise quimica e
conhecer suas respectivas funcoes.

e Realizar técnica de pesagem.

e |dentificar os principais equipamentos de aquecimento utilizados em laboratério de analises quimicas.
e Aplicar técnicas de aquecimento.

e Aplicar as técnicas basicas de separacédo de misturas.

e Utilizar indicadores &cido-base para determinar o carater acido, neutro ou basico das substancias.

e Estudar o carater acido e bésico dos 6xidos.

e Realizar reagOes de precipitagdo e identificar o composto insolavel.

e Preparar solucdes utilizando diferentes tipos de concentracéo (g/L, % m/v e mol/L)

e Trabalhar com converséo de diferentes concentragdes de solugdes.

4) CONTEUDO
CONTEUDO POR BIMESTREITRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1.1. Informéatica Basica
1.2. Quimica Geral

1. Introdugao ao Laboratério de Quimica 1.3. Lingua Portuguesa
1.4. Matematica

1.5. Prética Profissional / Projeto Integrador |

1.1. Informética Basica
1.2. Quimica Geral

2. Propriedades Fisicas dos Compostos
1.3. Lingua Portuguesa

1.4. Matematica

1.1. Informética Basica
1.2. Quimica Geral

3. Funcoes e Reacdes Quimicas
1.3. Lingua Portuguesa

1.4. Matemética

1.1. Informatica Basica
4. Solucdes 1.2. Quimica Geral
1.3. Lingua Portuguesa

1.4. Matematica
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5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

As aulas serdo, majoritariamente, praticas e realizadas no Laboratério de Quimica, em grupos.
Anteriormente ao inicio dessas aulas praticas, aulas teéricas expositivas serdo ministradas abordando o
conteudo relacionado a estrutura e funcionamento do laboratério de quimica, a noges de primeiros socorros
e a técnicas basicas de laboratérios, tais como o tratamento e purificacdo da agua, por exemplo. Exemplos e
exercicios serdo trabalhados nas aulas teéricas para que os alunos possam empregar tal aprendizado as
aulas praticas. Para as aulas praticas, um roteiro referente ao experimento sera disponibilizado para os
alunos e os fundamentos tedricos relacionados a este experimento serdo explicados pelo professor antes do
inicio da execucdo da pratica. Um relatério cientifico simplificado devera ser entregue por grupo, no qual os
resultados e discussdo (observagdes, explicagbes, reacdes e calculos) e a conclusdo, referentes ao
experimento realizado, deverdo ser apresentados. Os alunos serdo avaliados através de: exercicios
avaliativos tedricos dados em um dia especifico em sala de aula, relatérios cientificos referentes as praticas
realizadas em laboratério e prova bimestral. Os alunos que obtiverem nota maior ou igual a 6,0 serédo
considerados aprovados.

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Para as aulas tedricas serdo utilizados como recursos didaticos: lousa, computador, data show e televisao,
presentes nas salas de aula. As aulas préaticas serdo realizadas no Laboratério de Quimica, localizado no
moédulo 1l da instituicdo, aproveitando todos os materiais e equipamentos pertencentes ao local e
necessarios para a realizacéo das atividades.

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

LocallEmpresa Data Prevista Materiais/[Equipamentos/Onibus
Laboratério de Quimica, de Fisico- ) Os disponiveis nos Laboratérios de
- . Todos os bimestres
Quimica e/ou de Alimentos. aula.

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente

1. Estrutura e funcionamento de um laboratério
1.1 NogGes bésicas de seguranca em laboratério
1.2 Acidentes mais comuns em laboratério
2. Nocdes de primeiros socorros
2.1 Queimadura devido a temperatura elevada
2.2 Queimaduras provocadas por substancias corrosivas
2.3 Intoxicagdo por gases
2.4 Ingestao de substancias toxicas
1.° Bimestre - (20h/a)
3. Equipamentos basicos de laboratério
Inicio: 18 de abril de 2022
4. Reagentes de laboratério e almoxarifado
Término: 26 de junho de 2022
5. Técnicas basicas de laboratério
5.1 Tratamento e purificagdo de agua
5.2 Aquecimento em laboratério
5.3 Limpeza e secagem de vidrarias
6. Principais materiais e vidrarias utilizados em laboratério
7. Medida de volumes

8. Medida de Massas e Determinacédo de Densidade de Sélidos

9. Exatidao de Vidrarias
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8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
20 de junho de 2022 Avaliacdo Bimestral

10. Misturas e Separacao de Misturas

2.° Bimestre - (20h/a) 11. Determinacdo da umidade em sélidos
Inicio: 27 de junho de 2022 12. Teste da chama
Término: 30 de agosto de 2022 13. Técnicas de Aquecimento

14. Polaridade e Solubilidade
08 de agosto de 2022 Avaliacao Bimestral
22 de agosto de 2022 Avaliacao de recuperacao semestral (RS1)

15. Reac6es Quimicas
3.° Bimestre - (20h/a)

16. Reacdes de Precipitacao
Inicio: 15 de setembro de 2022

17. Reagente limitante e Rendimento de Reacédo
Término: 23 de novembro de 2022

18. Indicador de pH

21 de novembro de 2022 Avaliacao Bimestral

19. Solucgdes eletroliticas

4.° Bimestre - (20h/a) 20. Unidades de concentracdo e Preparo de solucdo em % mlv,

Inicio: 24 de novembro de 2022 giL

Término: 03 de marco de 2023 21. Preparo de solucéo mol/L

22. Padronizacao de solucédo

06 de fevereiro de 2023 Avaliacao Bimestral
13 de fevereiro de 2023 Avaliacao de recuperacado semestral (RS2)
06 de margo de 2023 Avaliacao de recuperacao final (VS)

9) BIBLIOGRAFIA
9.1) Bibliografia basica

BESSLER, K. E.; NEDER, A. V. F. Quimica em Tubos de Ensaio: uma Abordagem Para Principiantes. 3 ed.
Sé&o Paulo: Blucher, 2018.

SILVA, A. L. S.; NOGARA, P. A. Atividade Experimental Problematizada (AEP) 60 Experimentagdes com
Foco no Ensino de Quimica: Da Educacgé&o Basica a Universidade. 1 ed. Parana: Appris, 2018.

FIOROTTO, N. R. Técnicas Experimentais em Quimica — Normas e Procedimentos. 1 ed. S&o Paulo: Erica,
2014.

9.2) Bibliografia complementar
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9) BIBLIOGRAFIA

SILVA, R. R., BOCCHI, N., ROCHA-FILHO, R. C.; MACHADO, P. F. L. Introducéo a Quimica Experimental. 3
ed. Sdo Carlos: EQUFSCar, 2019.

MENDHAM, J., DENNEY, R. C., BARNES, J. D.,, THOMAS, M. J. K. Vogel - Analise Quimica Quantitativa. 6
ed. Rio de Janeiro: LTC, 2002.

ROCHA-FILHO, R. C., SILVA, R. R. Calculos basicos da quimica. 4 ed. Sdo Carlos: EAUFSCar, 2017.

MATOS, S. P. Técnicas de analise quimica: Métodos classicos e instrumentais. 1 ed. Sédo Paulo: Erica,
2014.

ATKINS, P., JONES, L. Principios de Quimica: Questionando a Vida Moderna e o Meio Ambiente. Editora
Bookman, 2006.

Maiara da Silva Santos e Marcione Degli

Esposti Tiradentes Marcione Degli Esposti Tiradentes
Professores Coordenador
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
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Plano de Ensino N2 16/2022 - CCTACBJI/DECBIJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Quimica

Eixo Tecnolégico Produgéo Industrial

Ano 2022
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[Componente Curricular |[Biologia |
|Abreviatura ||Bio |
|carga horéria total |l8o |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2 |
[Professor |[Annaliza Carvalho Meneguelli de Souza |
[Matricula Siape |[3289606 |
[2) EMENTA |

¢ Historia da ciéncia e principios de metodologia cientifica.

o Caracteristicas gerais dos seres vivos, niveis de organizacgéo e principios de classificacao
bioldgica.

o Biologia celular de procariotos e eucariotos.

o Estruturas das células: envoltérios celulares, o citosol, as organelas e as estruturas celulares.

« O metabolismo energético: fotossintese, quimiossintese, respiracao celular e fermentacao.

o Nducleo e divisao celular: mitose e meiose.

¢ As caracteristicas dos acidos nucleicos e expressao génica: DNA, RNA e a sintese de proteinas.

o Reproducédo: assexuada e sexuada, as diferencas, as vantagens e os tipos de processos
reprodutivos.

e O desenvolvimento embrionario animal e histologia humana.

o Politicas sobre drogas.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:
1.1.1 - Introduzir os conhecimentos basicos acerca da biologia celular, biologia tecidual e bioguimica.

1.2. Especificos:

1.2.1 - Colocar a biologia como uma ciéncia dindmica que produz conhecimento e busca solugdes para os problemas
da sociedade;

1.2.2- Reconhecer as estruturas celulares e suas principais fungdes, entendendo o porqué destes serem a base das
fungdes biologicas;

1.2.3- Caracterizar e diferenciar os tipos de material genético presente nos organismos, suas respectivas funcoes e
implicacdes nos diferentes niveis de organizagdo dos seres vivos: mecanismos de expressao génica — DNA, RNA e
Proteinas;

1.2.4- Entender os diferentes processos energéticos inerentes aos seres vivos, relacionando suas respectivas
importancias para os organismos, nos seus diferentes niveis de organizacao e sua relagdo com a sustentabilidade;

1.2.5- Apresentar a divisao celular como forma de crescimento, regeneracao, perpetuacao das espécies, reproducao,
clonagem e evolugéo;

1.2.6- Entender os processos de reproducdo assexuada, sexuada e reproducéo humana;
1.2.7- Mostrar a funcionalidade e eficacia dos diferentes métodos contraceptivos;

1.2.8- Caracterizar as principais Infecgfes Sexualmente Transmissiveis (IST's) quanto ao tipo de transmissao, agente
etiolégico, sintomas, profilaxia e formas de tratamento;

1.2.9- Descrever o desenvolvimento embrionario animal e os aspectos morfolégicos e fisiol6gicos da histologia;

1.2.10- Discutir as politicas sobre drogas.

|4) conTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1. Visdo geral da biologia
1.1. O fenbmeno da vida
1.2. Como o cientista estuda a natureza

1.3 Bases quimicas da vida.
1. Quimica
2. Biologia celular
1.1. Bioquimica
2.1. Tipos de células
1.2. Substancias polares e apolares
2.2. Membrana plasmatica e citoplasma.
13- Caracteristicas dos atomos.
2.3 Respiragéo celular e fermentagéo
2. Quimica
2.4 Fotossintese e quimiossintese.
2.1. Bioquimica
3. Biologia celular e Bioquimica
2.2. Reagdes quimicas
3.1. Ndcleo, acidos nucleicos e clonagem.
3. Quimica e Sociologia
3.2. Cromatina, cromossomos e diviséo celular.
3.1. Estrutura quimica
3.3. Reproducéo assexuada, sexuada e humana.
3.2. Politicas publicas
3.4. InfecgBes sexualmente transmissiveis (IST's)
4. Sociologia
e métodos contraceptivos.
4.1. Politicas publicas.
4. Biologia tecidual

4.1. Desenvolvimento embrionario nos animais
4.2. Histologia: tecido epitelial, conjuntivo, muscular e nervoso.

4.3 Politica sobre drogas.

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada - E a exposi¢éo do contetido, com a participacéo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve
ser considerado e pode ser tomado como ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem,
interpretarem e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve
favorecer a andlise critica, resultando na producéo de novos conhecimentos. Propde a superacéo da passividade e
imobilidade intelectual dos estudantes.

¢ Estudo dirigido - E 0 ato de estudar sob a orientac&o do professor, visando sanar dificuldades especificas. Prevé
atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolucéo de questdes e situagcdes-problema, a partir do
material estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a socializagdo
dos conhecimentos, a discusséo de solucdes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes.

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a constru¢do das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sé&o colocados em discussdo, bem com apresente esses resultados para a
turma.

e Pesquisas - Analise de situagGes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacdo formativa - Avaliacdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produg8es, comentarios, apresentacdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

e Aula pratica: espaco que propicie a elaboracdo de experimentos para visualizar estruturas/processos biolégicos,
favorecendo a compreensao do conteudo.

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, atividades realizadas em sala de aula (individuais e
em grupo) e seminarios.

Todas as atividades sé@o avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Quadro, pincel, power point, livro didatico, textos didaticos, artigos de divulgacéo cientifica, tubos de ensaio, reagentes,
proveta, bancada de laboratério, amostras biol6gicas.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

LocallEmpresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

|[conteudo I Atividade docente elou discente

1.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 18 de abril de 2022

Término: 24 de junho de 2022

1. Visdo geral da biologia
1.1. O fenébmeno da vida
1.2. Como o cientista estuda a natureza

1.3 Bases quimicas da vida.

06 de junho de 2022

Avaliacdo 1 (A1)

2.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 27 de junho de 2022

Término: 30 de agosto de 2022

2. Biologia celular

2.1. Tipos de células

2.3 Respiragéo celular e fermentagéo

2.4 Fotossintese e quimiossintese.

2.2. Membrana plasmatica e citoplasma.

08 de agosto de 2022

Avaliacao 2 (A2)

Inicio: 22 de agosto de 2022

Término: 25 de agosto de 2022

RS1
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

3. Biologia celular e Bioquimica

3.° Bimestre - (20h/a) 3.1. Ndcleo, acidos nucleicos e clonagem.

3.2. Cromatina, cromossomos e diviséo celular.
Inicio: 15 de setembro de 2022 3.3. Reproducao assexuada, sexuada e humana.
Término: 23 de novembro de 2022 3.4. InfecgBes sexualmente transmissiveis (IST's)

e métodos contraceptivos.

07 de novembro de 2022 Avaliacao 1 (A1)

4.° Bimestre - (20h/a) 4. Biologia tecidual

4.1. Desenvolvimento embrionario nos animais

Inicio: 24 de novembro de 2022 4.2. Histologia: tecido epitelial, conjuntivo, muscular e nervoso.
Término: 03 de marco de 2022 4.3 Politica sobre drogas.
19 de dezembro de 2022 Avaliacado 2 (A2)

Inicio: 13 de fevereiro de 2023
RS2
Término: 17 de fevereiro de 2023

06 a 08 de marcgo de 2023 VS

|9) BIBLIOGRAFIA

9.2) Bibliografia

9.1) Bibliografia basica
complementar

1. Linhares, Sergio., Gewandsznajder, Fernando e Pacca, Helena.Biologia Hoje.
V. 32 Ed. Editora Atica. S&o Paulo, 2017;
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PLANO DE ENSINO CCTICBJI/DECBJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 60

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Quimica

Eixo Tecnolégico: PRODUGAO ALIMENTICIA

Ano: 2022

[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[Componente Curricular |[Educac&o Fisica I (1° Ano) |
|Abreviatura ||EF—I |
[carga horaria total |[8ohra |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h/a |
[Professor |[JOCELYN GOMES MOISES |
[Matricula Siape |[1958455 |

|

[2) EMENTA

Vivéncia de experiéncias corporais facilitadoras para o primeiro nivel dos Relacionamentos Humanos Intra, Inter e Mundopessoais
do aluno, seu RELACIONAMENTO HUMANO INTRAPESSOAL (hierarquizado de acordo com 0os MoviMENTOs HumaNos EvoLuTivos:
1- NATURAIS => ATLETISMO, 2- ConsTRUIDOS => GINAsTICA € 3- CRriaTivos => Danca), como parte de uma formagao humana integral e
consequente contribuicdo inicial para seu processo de emancipacéo no cuidado de sua saude fisica, psiquica, social e noética.
Pontua-se a importancia desta hierarquizacéo para ressignificacdo destes contetdos no desenvolvimento de estratégias de
planejamento, didatica e avaliagdo do processo pedagdgico, no que tange a aquisicdo de competéncias e habilidades nos trés
dominios do conhecimento: cognitivo (conceitual), afetivo (atitudinal) e psicomotor (procedimental).

Com base no cuidado em saude ao adolescente e o minimo de atividades fisicas semanais recomendado para beneficio a saude,
torna-se indispensavel a distribuicdo das duas aulas semanais, que devem ser intercaladas com intervalo de 36 a 48h entre elas e
um tempo para vivéncia das experiéncia de movimentagao corporal de 20-30min em cada aula.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral Anual: Oportunizar o aluno com experiéncias corporais saudaveis, nas dimensdes biopsicossociais e noéticas,
que promovam vivéncias facilitadoras para seu RELACIONAMENTO HUMANO INTRAPESSOAL, hierarquizada pelos
MOVIMENTOS HUMANOS EVOLUTIVOS (NATURAIS: Atletismo | e Il => CONSTRUIDOS: Ginastica Artistica =>
CRIATIVOS: Dancga), como primeiro nivel de formagdo baseada nos seus Relacionamentos Humanos Intra, Inter e
Mundopessoais com consequente contribuicdo para seu processo de emancipacao quanto ao cuidado de sua saude fisica,
psiquica, social e noética.

1.1.2. Geral Bimestral: Espera-se que, a partir da vivéncia salutar de experiéncias corporais focadas em seus
RELACIONAMENTOS HUMANOS INTRAPESSOAIS, o aluno possa reconhecer em cada bimestre, ordenadamente:

e 1° Bimestre: Na Marcha Atlética e Corridas do Atletismo, os Movimentos Naturais do Ser Humano, do andar e do
correr, como inatos a evolugdo humana iniciando a vivéncia de experiéncias corporais facilitadoras de seus
Relacionamentos Humanos Intrapessoais;

e 2° Bimestre: Nas Provas de Campo do Atletismo os Movimentos Naturais do Ser Humano, do saltar, do arremessar
e do langar, como inerentes a evolugdo humana numa ordem natural para vivéncia de experiéncias corporais
facilitadoras de seus Relacionamentos Humanos Intrapessoais;

e 3° Bimestre: Na Ginastica, os Movimentos Construidos pelo Ser Humano como parte influente de seu
desenvolvimento, ampliando seu “vocabulario de movimentos” a partir da vivéncia dessas experiéncias corporais
como facilitadoras para seus Relacionamentos Humanos Intrapessoais;

e 4° Bimestre: Na Danga, como Criacdo de Movimentos e Expressdo Corporal, o apice da vivéncia de experiéncias
corporais, conduzindo-o a uma liberdade criativa de movimentos, sedimentadora de seus Relacionamentos
Humanos Intrapessoais, tornando-o mais independente para relacionar-se com o outro, preparando-0 para vivéncia
de seus Relacionamentos Humanos Interpessoais a serem trabalhados na Educacao Fisica Il.

1.2. Especificos:

e Proporcionar ao aluno a vivéncia de experiéncias corporais nas dimensdes biopsicossociais e noéticas através do
Atletismo | e Il, da Ginastica e do Danga, respectivamente em cada bimestre, como atividade fisica a ser
desenvolvida em dois dias intercalados (intervalo de 36 a 48 horas entre as aulas) perfazendo um minimo saudavel
de duas vezes por semana;

e Conhecer e executar os elementos fundamentais introdutérios do Atletismo, da Ginastica Artistica no Aparelho Solo
e da Danca, facilitando os Relacionamentos Humanos Interpessoais do aluno a partir da ampliagdo de seu
vocabulario de experiéncias e movimentos corporais de forma crescente e consequente criagao de movimentos;

o Identificar os principios tedricos e as principais regras que regem o atletismo, a ginastica e a danca, interagindo e
comparando estes conhecimentos com outras disciplinas de seu curso e com seu cotidiano;

¢ |dentificar de um modo geral as bases biologicas, fisiolégicas, anatdmicas e funcionais do Atletismo, da Ginastica
Artistica e da Danga, relacionando-as com sua saude e seu autocuidado;

e Analisar criticamente a historia do Atletismo, da Ginastica Artistica e da Danca, trabalhados em seus respectivos
bimestres, comparando-os com situacdes do cotidiano;

e Exemplificar as modalidades trabalhadas em cada bimestre, avaliando-as como alternativas de incentivo para
adogdo de uma atitude de vida ativa com relagao a pratica de atividades fisicas no dia a dia, indispensavel para seu
bem-estar fisico, psiquico, social e noético.

[4) conTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTREI/TRIMESTRE | RELACAO INTERDISCIPLINAR |

1. ATLETISMO | - MARCHA ATLETICA E CORRIDAS

1.1. Histérico, (Pré)Conceitos acerca da Marcha
Atlética e das Corridas do Atletismo

1.2. Introducao ao Sistema Cardiorrespiratorio

1.3. Introducao as Variaveis Morfofisiolégicas:
Conceitos, Registro e acompanhamento

1.3.1. Morfolégicas: Peso e Altura; Massa
Muscular, Ossea, Gorda e Residual; e o
Indice de Massa Corporal (IMC)

1.3.2. Fisioldgicas: Frequéncia Cardiaca
Basal (FCpasal — Repouso — Treino — Repouso —

Max Prevista — Max Obtida); Pressdo Arterial
(PA); VO, Maximo Previsto e Obtido (VO

Max Previsto — Max Obtido)

1.3.3. Acompanhamento Morfofisiologico
Individual

1.4. Caminhada como opgé&o natural de atividade
fisica

1.5. Introducao aos Movimentos Corporais da
Marcha Atlética

1.5.1. Teste de Marcha Atlética de 12 minutos
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4) CONFEUD®OAUCED a0s Movimentos Corporais Basicos

das Corridas de Fundo € Meio-Fundo
1.6.1. Teste de Cooper

1.6.2. Identificac@o do VO2 pmax Obtido NO
Teste de Cooper

1.7. Introdugdo aos Movimentos Corporais Basicos
das Corridas de Velocidade

1.7.1. Teste de “Flegner” (Teste do Cangur()

1.7.2. Identificagédo da Unidade de Poténcia
Anaerobica Absoluta (AAPUpyevista — Obtida) €

Relativa (AAPUReglativa Prevista — Obtida)

1.7.3. Férmula para previsdo da composi¢ao
de fibras musculares

1.8. Introducdo aos Movimentos Corporais Bésicos
das Corridas de Revezamentos

1.9. Introdugdo aos Movimentos Corporais Basicos
das Corridas com Barreiras

1.10. Realizagao de uma Competi¢éo Intraturma

2. ATLETISMO Il - PROVAS DE CAMPO

2.1. Histérico, (Pré)Conceitos acerca das Provas de
Pista do Atletismo

2.2. Introdugdo aos Movimentos Corporais Basicos
do Arremesso do Peso

2.3. Introducao Sistema Musculoesquelético

2.3.1. Introdugdo ao Mecanismo de Contragao
Muscular

2.4. Introdugdo aos Movimentos Corporais Basicos
do Lancamento do Disco

2.5. Introducao aos Movimentos Corporais Basicos
do Lancamento do Dardo

2.6. Introdugdo aos Movimentos Corporais Basicos
do Salto em Distancia

2.7. Introducao aos Movimentos Corporais Basicos
do Salto em Altura

2.8. Planejamento, Organizacao e Realizagao de
uma Competicao Intraturma

3. GINASTICA

3.1. Historico, (Pré)Conceitos e Classificagdo das
diferentes modalidades de Ginastica

3.2. Introducéo a Ginastica Analitica (Aerdbica,
Localizada, Musculacao, Laboral, etc.)

3.3. Introdugédo a Ginastica Artistica

3.3.1. Movimento do “Y”

3.3.2. Movimento do “Avido”

3.3.3. Movimentos dos Rolamentos
3.3.3.1. Para Frente
3.3.3.2. Para Tréas

3.3.4. Movimento da Vela

3.3.5. Movimento da Estrela

3.3.6. Movimento da Rondada

3.3.7. Movimento da Parada de 3 Apoios

3.3.8. Movimento da Parada de Maos

Biologia

Conhecimento do corpo humano;

Nutricdo e Técnicas Dietéticas

Alimentos como substrato energético para sustentacao
da vida e atividade fisica;

Arte

Estética e plasticidade corporal;

Estudos Filosoéficos e Sociolégicos

Influéncia da midia, esteredtipos e modelo na
autopercepcao do aluno quanto a sua existéncia, seu
ser e seu autocuidado;

Informatica Basica

a) Informatica na evolugdo no acompanhamento de
variaveis de atividade fisica e de nutri¢cdo, b) Midias
eletrénicas e o estimulo a pratica de atividade fisica,
¢) Recursos audiovisuais na danca.

Area do Nucleo Tecnolégico

No%cf)es de postura no dia-dia do aluno e ergonomia no
ambiente de trabalho do Técnico em Alimentos
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4) CONTEUD® 3-9- Montagem de uma Mini-Sequéncia de
Solo

3.4. Planejamento, organizacao e realizagao de uma
competicdo Intraturma

4. DANGA

4.1. Historico, (Pré)Conceitos da Danca e suas
manifestacdes

4.2. Planos e Eixos Corporais
4.2.1. Nocbes de Postura

4.3. Introducao a Classificagao Corporal pelo
Somatotipo

4.4, Autoimagem e Autoestima e Influéncia da Midia
(Estereotipos e Modelos)

4.5. Introducéo ao Ritmo e & Musicalidade
4.6. Coordenagdo Motora voltada para danga

4.7. Introducéo as Bases de Apoios, Posigdes e
Deslocamentos

4.8. NogOes de Tempo-Espacgo
4.9. Dominio Corporal e Introducao aos Saltos
4.10. Construcao Coreografica

4.10.1. Pegas Coreogréficas: Uno, Duo,
Trios...

4.10.2. Desenhos Coreogréficos: Retas,
Diagonais, Paralelas, Curvas...

4.11. Planejamento e realizagao do X Festival de
Danca dos 1°5 Anos do IFF Campus BJI

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Vivéncia de experiéncias corporais facilitadoras para o primeiro nivel dos Relacionamentos Humanos Intra, Inter e
Mundopessoais do aluno, seu RELACIONAMENTO HUMANO INTRAPESSOAL (hierarquizado de acordo com os
MOVIMENTOS HUMANOS EVOLUTIVOS: 1-NATURAIS — Atletismo | e I, 2- CONSTRUIDOS - Ginastica e
3- CRIATIVOS - Danga), como parte de uma formagcao humana integral e consequente contribuicao inicial para seu
processo de emancipacao no cuidado de sua saude fisica, psiquica, social e noética. Pontua-se a importancia desta
hierarquizacdo para ressignificacdo destes conteldos no desenvolvimento de estratégias de planejamento, didatica e
avaliagdo do processo pedagogico, no que tange a aquisicdo de competéncias e habilidades nos trés dominios do
conhecimento: cognitivo (conceitual), afetivo (atitudinal) e psicomotor (procedimental).

Atividades praticas

Tendo como fundamento o cuidado em saude ao adolescente e o minimo de atividades fisicas semanais recomendado
para beneficio a salde, torna-se indispensavel a distribuicdo das duas aulas semanais, que devem ser intercaladas com
intervalo de 36 a 48h entre elas e um tempo para vivéncia das experiéncias de movimentacao corporal de 20-30min em
cada aula. Estas atividades praticas serao nas dependéncias do campus (podendo algumas ocorrer fora) explorando ao
méaximo sua estrutura fisica, material didatico, e principalmente a experiéncia dos alunos na execugao dos gestos préprios
do atletismo e da ginastica, com prioridade nas atividades de preparacdo com exercicios individuais, e na criacdo de
movimentos na danga como resultado da propria experiéncia corporal do aluno e de seu grupo para montagem de
coreografias, introduzindo assim uma formagdo coletiva preparando a turma para os relacionamentos humanos
interpessoais do aluno, a serem trabalhados no 2° Ano.

Atividades tedricas

As atividades tedricas serdo através da leitura de artigos, exposicdo oral breve, debates sobre conceitos que envolvem a;
atividade fisica nos Relacionamentos Intrapessoais dos alunos, encontro bimestral para consolidacdo dos conteddos
trabalhados e programas de incentivo para um bom condicionamento fisico focado no autocuidado em salde e
consequente adogdo de uma atitude de estilo de vida ativo e saudéavel.

Atividades Integradoras/Politécnicas

As Demandas Ambientais e seus respectivos contelidos de integragao, selecionados para as aulas de Educacao Fisica Il
(Estéticas e Filosdéficas: Saude, Arte, Filosofia e Estética; Virtuais: Informatica, Cinema, Designer, Video), abrem um leque
de possibilidades para interagir/integrar conhecimentos da Educacdo Fisica de forma multi, inter e/ou
transdisciplinarmente com as seguintes disciplinas do curso Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio:

¢ Biologia: Conhecimento do corpo humano;

¢ Nutricdo e Técnicas Dietéticas: Alimentos como substrato energético para sustentacdo da vida e atividade fisica;

o Arte: Estética e plasticidade corporal;

o Estudos Filosoéficos e Socioldgicos: Influéncia da midia, estereétipos e modelo na autopercepgdo do aluno
gquanto a sua existéncia, seu ser e seu autocuidado;

¢ Informatica basica: a) Informética na evolucdo no acompanhamento de variaveis de atividade fisica e de nutri¢éo,
b) Midias eletrnicas e o estimulo a pratica de atividade fisica, c) Recursos audiovisuais na danga.

e Area do Nucleo Tecnolégico: Nogdes de postura no dia-dia do aluno e ergonomia no ambiente de trabalho do
Técnico em Alimentos.

Visitas Técnicas
As visitas técnicas deverao ser planejadas de acordo com as possibilidades da instituicao e a adequacgéo de calendario

das competi¢des/eventos relacionadas aos contetidos vigentes nos respectivos bimestres letivos de cada ano do Ensino
Médio Integrado ao Técnico.

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Fisicos

Quadra Poliesportiva;

Campo de Futebol de Sete;

Pista de Caminhada do Laguinho;

Gramado no Entorno da Quadra;

Sala de Aula;

Outra estrutura do Campus, caso necessario.

Material Didatico

Projetor;

Crondmetro;

Trena;

Compasso de Dobras Cutaneas;

Balanga Antropométrica (Espago Saude);

Material de Atletismo (Blocos de Partida, Peso, Dardo, Disco, Colchdes, etc.);
Tatame de EVA (des)montéavel;

Aparelho de som;

Outra material presente do Campus que porventura seja necessario.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|
| LocallEmpresa I Data Prevista I Materiais/Equipamentos/Onibus |
|Campus Padua ||Agosto Hénibus |
‘Campus Campos Centro ”Setembro ”Onibus |
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|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

[Data

||conteddo I Atividade docente elou discente

1.°
Bimestre -
(20h/a)

Inicio:
18 de
ABR de
2022

Término:

1° BIMESTRE LETIVO (Referéncia: 20h/a)
DIRETRIZ: Movimentos Naturais do Ser Humano

CONTEUDO: ATLETISMO I - Marcha Atlética e Corridas

1. AULA-1 (2hla) (Tebrica)—Semana:de /| a__ | |/
a. 1° MOMENTO - TEMA 1: Apresentacao da Disciplina
i. Apresentagdo do Contetdo e Planejamento Anuais da Disciplina de acordo com a Humanizagao
Curricular da Educacéo da Educacéo Fisica do Ensino Médio
ii. Apresentacdo do Contelido e Planejamento Bimestral da Disciplina dentro contexto dos
Relacionamentos Humanos Intrapessoais do Aluno
iii. Explicacdo quanto & PLANILHA DE AVALIACAO:

1. AVALIACAO ATITUDINAL (4,0pts): Assiduidade, Pontualidade, Participagdo em Aula e
Cooperacao;

2. AVALIACAO DO CONTEUDO PRATICO (3,0pts): Participagdo nos DESAFIOS PESSOAIS
INTRATURMA e nos DESAFIOS INTERCLASSE DA EF-I, ao longo do ano Letivo;

3. AVALIACAO DO CONTEUDO TEORICO (3,0pts): Resumo Analitico do Artigo
“Humanizagé&o Curricular da Educacéo Fisica do Ensino Médio” focado nos
Relacionamentos Mundopessoais do Aluno (tratos no 1° Ano do Ensino Médio)
correspondente a cada bimestre letivo.

b. 2° MOMENTO - TEMA 2: Histdrico e (Pré)Conceitos do ATLETISMO |: Marcha Atlética e Corridas
i. O Atletismo no Mundo, no Brasil, no IFF e no Municipio
ii. Origem, Desenvolvimento e (Pré)Conceitos da Marcha Atlética e das Corridas
iii. Regras Bésicas
iv. Introducdo aos Fundamentos Técnicos e Taticas Pessoais nas Provas de Marcha Atlética e
Corridas
2. AULA-2 (2hla) (Tebrica e Pratica)—Semana:de /| a_ [ |
a. TEMA: ATLETISMO I: Introdugéo a Marcha Atlética
b. 1° MOMENTO
i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes no Andar Humano
ii. Introdugdo ao Sistema Cardiorrespiratorio e Frequéncia Cardiaca -FC — Percepgao e Conceito;
ii. Orientacdo p/ Registro da Frequéncia Cardiaca nas Diferentes Situacdes de Estado e/ou
Atividades Corporais no dia a dia
iv. Origem e Desenvolvimento da Marcha Atlética no Mundo, no Brasil, no IFF e no Municipio
v. Fundamentagé&o Tedrica da Técnica da Marcha Atlética
c. 2° MOMENTO
i. Preparacdo Corporal para os Elementos/Movimentos da Marcha Atlética
ii. Introdugdo a Execucgédo Técnica da Marcha Atlética
3. AULA-3 (2hl/a) (Tebrica e Pratica)—Semana:de _ / a__ |/ /
a. TEMA: ATLETISMO I: Caminhada no Laguinho
b. 1° MOMENTO
i. Reflexdo Acerca das Relag6es Humanas Intrapessoais presentes na Marcha Atlética
ii. Apresentacdo do Registro da Frequéncia Cardiaca nas Diferentes Situacdes de Estado e/ou
Atividades Corporais no dia a dia
ii. Orientagdo para Acompanhamento da FC como controle da intensidade de Esforgo Fisico durante
a Atividade Fisica
c. 2° MOMENTO
i. Preparagao Corporal para os Elementos/Movimentos da Marcha Atlética
ii. Reforco a Execugdo Técnica da Marcha Atlética
iii. Caminhada no Laguinho
4. AULA-4 (2hla) (Tebrica e Pratica)—Semana:de _ /  a_ [ |
a. TEMA: ATLETISMO I: Testes de Cooper adaptado para a Marcha Atlética
b. 1° MOMENTO
i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes nos Testes de Poténcia
Aerdbica de Marcha
ii. Orientacdo Tedrica para o Teste de Marcha Atlética adaptado para 12min
c. 2° MOMENTO
i. Preparagao Corporal para os Elementos/Movimentos da Marcha Atlética
ii. Aplicacdo do Teste de 12min de Marcha Atlética (Adaptacéo do Teste de Cooper para a Marcha
Atlética)
5. AULA-5 (2h/a) (Tedrica e Pratica)—Semana:de __ /  a / /
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3f@RpNoéRAMA DEDESBNVOLVMENYO I: Introducao as Corridas de Fundo e Meio-Fundo

JONde
2022

b. 1° MOMENTO
i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes nas Corridas de Fundo e Meio-
Fundo
ii. Explicacdo dos Testes de Poténcia Aerébica: Teste de Cooper
iii. Fundamentacdo Tedrica e (Pré)Conceitos acerca das Corridas de Fundo e Meio-Fundo
c. 2° MOMENTO
i. Preparacéo Corporal para os Elementos/Movimentos Basicos das Corridas de Fundo e de Meio-
Fundo
ii. Introducdo a Execugéo da Técnica das Corridas de Fundo e Meio-Fundo
6. AULA-6 (2h/a) (Tedrica e Pratica)—Semana:de ___ / _a__ [ |/
a. TEMA: ATLETISMO I: Introdugéo as Corridas de Fundo e Meio-Fundo
b. 1° MOMENTO
i. Reflexdo Acerca das Rela¢cdes Humanas Intrapessoais presentes nos Testes de Poténcia
Aerobica
ii. Descri¢do Teorica do Teste de Cooper
iii. Conceito de FC Maxima Prevista (FC vax Prevista)): FC Maxima Obtida no Teste (FCvax obtida))s
FC de Treino (FC(treino)) € @ FC de Recuperacao (FC rec))
c. 2° MOMENTO
i. Preparacé@o Corporal para os Elementos/Movimentos Basicos das Corridas de Fundo e de Meio-
Fundo
ii. Aplicacéo do Teste de Cooper (com registro das FCs)
7. AULA-7 (2hla) (Tedrica e Pratica) — Semana:de __ /[ a__ [/
a. TEMA: ATLETISMO I: Introducéo as Corridas de Velocidade - Saida de Bloco
b. 1° MOMENTO
i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes nas Corridas de Velocidade
ii. Fundamentagao Tedrica e (Pré)Conceitos acerca das Corridas de Velocidade
iii. Orientacdo Tedrica quanto a Saida de Bloco
c. 2° MOMENTO
i. Preparacéo Corporal para os Elementos/Movimentos Béasicos das Corridas de Velocidade
ii. Introducdo a Execugéo da Técnica da Saida de Bloco das Corridas de Velocidade
8. AULA-8 (2hla) (Tedrica e Pratica)—Semana:de __ / a__ | |
a. TEMA: ATLETISMO I: Introdugéo as Corridas de Velocidade — Fases da Corrida
b. 1° MOMENTO
i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes nos Testes de Poténcia
Anaerodbica
ii. Fundamentagao Tedrica quanto aos Testes de Poténcia Anaerdbica (Ex.:Teste de Flegner ou
Teste do Cangurl)
iii. Fundamentacgdo Tedrica e (Pré)Conceitos acerca da Técnica das Corridas de Velocidade e Taticas
guanto as Fases das Corridas de Velocidade
c. 2° MOMENTO
i. Preparagao Corporal para os Elementos/Movimentos Béasicos das Corridas de Velocidade
ii. Introducdo a Execucédo da Técnica das Corridas de Velocidade
9. AULA-9 (2h/a) e AULA-10 (2h/a) (Tedricas e Praticas)
a. Semana: de /| _a__ [ 1 e

b. Semana:de __ / a__ | |

c. TEMAS: Diversos (20% da carga horaria da disciplina no bimestre — 20h/a)

d. (Aulas n&o inclusas no planejamento como probabilidade de incertezas; no entanto, na auséncia de
imprevistos, poderdo ser incluidos conteiidos de RECREACAO ou mesmo repetir uma das aulas
anteriores de acordo com a necessidade reforco de contetdo ja ministrado).

10. SABADO LETIVO BIMESTRAL

a. Data: [ |/ corresponde as aulas de -feira.

b. (incluso nos 20% da CH da disciplina no bimestre (20h/a) para turmas com aulas correspondentes ao dia
da semana + 2 Aulas Extras para turmas com aulas néo previstas para data no calendario anual)

c. TEMA: DESAFIO INTERCLASSE DO 1° BIMESTRE — ATLETISMO I: CORRIDAS

15 de
JUN de
2022

Avaliacdo 1 (A1)

DIRETRIZ: Movimentos Naturais do Ser Humano

CONTEUDO: ATLETISMO I - Provas de Campo (Arremesso, Langamentos e Saltos)

1. AULA-1 (2hla) (Tedrica) — Semana de a / /
a. 1° MOMENTO
1. TEMA: Apresentacdo do Contetido Bimestral
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8) CRONO(HBRAMA DE DESENVORYIMERT® do Contelddo e Planejamento Bimestral da Disciplina dentro contexto dos

2.°
Bimestre -
(20h/a)

Inicio:
27 de
JUN de
2022

Término:
30 de
AGO de
2022

Relacionamentos Humanos Intrapessoais do Aluno;
iii. Introdugdo ao Mecanismo de Contracéo Muscular no Sistema Musculoesquelético.
b. 2° MOMENTO
1. TEMA: ATLETISMO II: Introducéo as Provas de Campo
ii. Origem, Desenvolvimento e (Pré)Conceitos das Provas de Campo (Arremesso, Langamentos e
Saltos);
iii. Reflexdo Acerca das Relagbes Humanas Intrapessoais presentes nas Provas de Campo no
contexto do Atletismo como um todo.
2. AULA-2 (2hla) (Teérica e Pratica)—Semana:de /| a_ [ |
a. TEMA: ATLETISMO II: Introducgédo a Prova de Arremesso de Peso
b. 1° MOMENTO
i. Introducéo aos Mecanismos de Producéo de Energia Aerdbica
ii. Introdugdo as Regras, Fundamentacgdo Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca da Prova de
Arremesso de Peso;
c. 2° MOMENTO
i. Preparagdo Corporal para os Elementos/Movimentos Béasicos da Prova de Arremesso do Peso;
ii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos da Prova de Arremesso do Peso.
3. AULA-3 (2h/a) (Tedrica e Pratica) — Semana:de ___ /[ a__ [/
a. TEMA: ATLETISMO II: Introdugdo a Prova de Langamento do Disco
b. 1° MOMENTO
i. Introducé@o ao Conceito de VO, maximo
ii. Reflexdo Acerca das Rela¢g6es Humanas Intrapessoais presentes na Prova de Langamento do
Disco
ii. Introducéo as Regras, Fundamentagéo Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca da Prova de
Langamento do Disco;
c. 2° MOMENTO
i. Preparagdo Corporal para os Elementos/Movimentos Béasicos da Prova de Langamento de Disco;
ii. Introducéo aos Fundamentos Técnicos da Prova de Lancamento de Disco.
4. AULA-4 (2hl/a) (Tedrica e Pratica)—Semana:de /| a__ | |
a. TEMA: ATLETISMO II: Introducdo a Prova de Langcamento do Dardo
b. 1° MOMENTO
i. Introducé@o aos Conceitos de Ventilag&o e Limiar Ventilatorio;
ii. Reflexdo Acerca das Rela¢g6es Humanas Intrapessoais presentes na Prova de Langamento do
Dardo
ii. Introducdo as Regras, Fundamentacéo Teodrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca da Prova de
Lancamento do Dardo;
c. 2° MOMENTO
i. Preparacao Corporal para os Elementos/Movimentos Bésicos da Prova de Lancamento de Dardo;
ii. Introducdo aos Fundamentos Técnicos da Prova de Langamento de Dardo.
5. AULA-5 (2h/a) (Teérica e Pratica)—Semana:de __ /  a_ [/ |
a. TEMA: DESAFIO INTRATURMA => ATLETISMO II: Provas de Campo (Arremesso e Langamentos)
b. 1° MOMENTO
i. Orientagdo para participacéo organizacional e atlética dos alunos no DESAFIO INTRATURMA nas
Provas de Arremesso do Peso, Langamento do Disco e/ou Langamento do Dardo.
c. 2° MOMENTO
i. Preparagao Corporal para os Elementos/Movimentos Béasicos do Arremesso e dos Langcamentos
ii. DESAFIO INTRATURMA: Arremesso do Peso, Langamento do Disco e/ou Langcamento do Dardo.
6. AULA-6 (2hl/a) (Tedrica e Pratica)—Semana:de ___ / _a__ [ |/
a. TEMA: ATLETISMO II: Introdugdo ao Salto em Altura
b. 1° MOMENTO
i. Introducdo aos Mecanismos de Producéo de Energia Anaerébica;
ii. Reflexdo Acerca das Rela¢gdes Humanas Intrapessoais presentes na Prova de Salto em Altura
iii. Introducdo as Regras, Fundamentagéo Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca da Prova de
Salto em Altura;
c. 2° MOMENTO
i. Preparagdo Corporal para os Elementos/Movimentos Béasicos da Prova de Salto em Altura;
ii. Introdugédo aos Fundamentos Técnicos da Prova de Salto em Altura.
7. AULA-7 (2hla) (Tedrica e Pratica) — Semana:de __ /[ a__ [/
a. TEMA: ATLETISMO II: Introdugdo ao Salto em Distancia
b. 1° MOMENTO
i. Introducé@o aos Conceitos de Limiar de Lactato e de Limiar Anaerobio;
ii. Reflexdo Acerca das Rela¢des Humanas Intrapessoais presentes na Prova de Salto em Distancia;
ii. Introducdo as Regras, Fundamentagéo Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca da Prova de
Salto em Distancia;
c. 2° MOMENTO
i. Preparacéo Corporal para os Elementos/Movimentos Basicos da Prova de Salto em Distancia;
ii. Introducéo aos Fundamentos Técnicos da Prova de Salto em Distancia.
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8) CRONOGRAMAMDE DESENWD(MIMENFGralica) — Semana;de /| a__ [ |

a. TEMA: DESAFIO INTRATURMA => ATLETISMO II: Provas de Campo (Saltos)
b. 1° MOMENTO
i. Orientagdo para participacéo organizacional e atlética dos alunos no DESAFIO INTRATURMA nas
Provas de Salto em Altura e Salto em Distancia.
c. 22 MOMENTO
i. Preparagao Corporal para os Elementos/Movimentos Béasicos do Salto em Altura e Salto em
Distancia
ii. DESAFIO INTRATURMA: Salto em Altura e Salto em Distancia.
9. AULA-9 (2h/a) e AULA-10 (2h/a) (Tedricas e Praticas)
a. Semana: de / a / / e

b. Semana:de ___ / a__ [ |

c. TEMAS: Diversos (20% da carga horaria da disciplina no bimestre — 20h/a)

d. (Aulas ndo inclusas no planejamento como probabilidade de incertezas; no entanto, na auséncia de
imprevistos, poder&o ser incluidos contetidos de RECREACAO ou mesmo repetir uma das aulas
anteriores de acordo com a necessidade refor¢co de contetdo ja ministrado).

10. SABADO LETIVO BIMESTRAL

a Data:_ [ [ corresponde as aulas de -feira.

b. (incluso nos 20% da CH da disciplina no bimestre (20h/a) para turmas com aulas correspondentes ao dia
da semana + 2 Aulas Extras para turmas com aulas néo previstas para data no calendario anual)

c. TEMA: DESAFIO INTERCLASSE DO 1° BIMESTRE — ATLETISMO I: CORRIDAS

01 de
AGO de
2022

Avaliacdo 2 (A2)

Inicio:
22 de
AGO de
2022

25 de
AGO de
2022

Término:

RS1

DIRETRIZ: Movimentos Construidos pelo Ser Humano

CONTEUDO: Ginastica Artistica (Movimentos Ginasticos/Sintéticos)

1. AULA-1 (2hla) (Tebrica)—Semana____:de____a / /
a. 1° MOMENTO
1. TEMA: Apresentacéo do Contetdo Bimestral
ii. Apresentacdo do Contelido e Planejamento Bimestral da Disciplina dentro contexto dos
Relacionamentos Humanos Intrapessoais do Aluno.
b. 2° MOMENTO
1. TEMA: MOVIMENTOS SINTETICOS/GINASTICOS: Introdugo & Ginastica Artistica
ii. Reflexdo Acerca das Relacdes Humanas Intrapessoais presentes nas Provas de Ginastica
Artistica no contexto da Ginastica como um todo;
iii. Origem, Desenvolvimento e (Pré)Conceitos das Provas de Ginéstica Artistica e do Aparelho Solo
2. AULA-2 (2hla) (Tedrica e Pratica)—Semana:de ___ / _a__ [ |/
a. TEMA: GINASTICA ARTISTICA — Aparelho Solo: Introduc&o ao Movimento da Vela e do Avido
b. 1° MOMENTO
c. Introdugdo a Fundamentagao Tedrica quanto a Qualidade Fisica do Alongamento e Flexibilidade
d. Introducgéo as Regras, Fundamentagao Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca do Aparelho Solo:
Movimento do “Avido” e do “Y”.;
e. 2° MOMENTO
f. Preparagao Corporal para os Elementos Basicos do Movimento/Postura do “Avidao” e do “Y”;
g. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos do Movimento/Postura do “Avido” e do “Y”.
3. AULA-3 (2hla) (Tedrica e Pratica)—Semana:de _ / a__ | |
a. TEMA: GINASTICA ARTISTICA — Aparelho Solo: Introducdo ao Movimento de “Rolamento” e da “Vela”
b. 1° MOMENTO
i. Introducéo ao Conceito de Relaxamento
ii. Introducéo as Regras, Fundamentacéo Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca do Aparelho
Solo: Movimento do “Rolamento”(adaptado ao giro sobre o préprio corpo no plano Sagital).
c. 2 MOMENTO
i. Preparagao Corporal para os Elementos Basicos do Movimento do “Rolamento”(adaptado ao
(meio)giro sobre o préprio corpo no plano Sagital);
ii. Revisdo dos Movimentos Anteriores;
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8) CRONO(”;RAMA DE DESENVOLVHVENTS Fundamentos Técnicos do Movimento do “Rolamento”(adaptado ao (meio)giro

3.°
Bimestre -
(20h/a)

Inicio:
15 de
SET de
2022

Término:
23 de
NOV de
2022

sobre o préprio corpo no plano Sagital) e da “Vela”.
4. AULA-4 (2hla) (Tedrica e Pratica)—Semana:de __ /__a__ [ |
a. TEMA: GINASTICA ARTISTICA — Aparelho Solo: Introdug&o aos Movimentos/Posturas de Inversio
Corporal — “Vela”
b. 1° MOMENTO
i. Introducéo as Regras, Fundamentacéo Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca do Aparelho
Solo: Movimento/Postura da “Vela”.
c. 2° MOMENTO
i. Preparacéo Corporal para os Elementos Basicos do Movimento/Postura da “Vela”;
ii. Revisdo dos Movimentos Anteriores;
iii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos do Movimento/Postura da “Vela”.
5. AULA-5 (2h/a) (Tedrica e Pratica) —Semana:de __ / _a__ [ |/
a. TEMA: GINASTICA ARTISTICA — Aparelho Solo: Introdugdo aos Movimentos/Posturas de “Inverséo
Corporal” — “Parada de 3 Apoios” e “Parada de 2 Apoios”
b. 1° MOMENTO
i. Introducéo as Regras, Fundamentacéo Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca do Aparelho
Solo: Movimentos/Posturas da “Parada de 3 Apoios” e da “Parada de 2 Apoios”.
c. 2° MOMENTO
i. Preparacé@o Corporal para os Elementos Basicos do Movimentos/Posturas da “Parada de 3 Apoios”
e da “Parada de 2 Apoios”;
ii. Revisdo dos Movimentos Anteriores;
iii. Introducdo aos Fundamentos Técnicos do Movimentos/Posturas da “Parada de 3 Apoios” e da
“Parada de 2 Apoios”.
6. AULA-6 (2hl/a) (Tedrica e Pratica) — Semana:de ___ /[ a__ [ [
a. TEMA: GINASTICA ARTISTICA — Aparelho Solo: Introdugéo ao Movimento da “Estrela”
b. 1° MOMENTO
i. Introducéo as Regras, Fundamentacéo Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca do Aparelho
Solo: Movimento da “Estrela”.
c. 2° MOMENTO
i. Preparacéo Corporal para os Elementos Basicos do Movimento da “Estrela”;
ii. Revisdo dos Movimentos Anteriores;
iii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos do Movimento de “Estrela”.
7. AULA-7 (2hla) (Teorica e Pratica)—Semana:de __ / a_ [ |
a. TEMA: GINASTICA ARTISTICA — Aparelho Solo: (Mini)Série de Ginastica
b. 1° MOMENTO
i. Introducéo ao Conceito de Série no Aparelho Solo
ii. Introducdo as Regras, Fundamentacao Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca do Aparelho
Solo: (Mini)Série de Ginastica.
c. 2° MOMENTO
i. Preparacdo Corporal para os Elementos/Movimentos Basicos da (Mini)Série de Ginastica;
ii. Combinacao dos Movimentos Anteriores em uma (Mini)Série de Ginastica;
iii. Introducdo aos Fundamentos Técnicos de uma (Mini)Série de Ginastica.
8. AULA-8 (2hla) (Teoérica e Pratica)—Semana:de __ / a_ [ |
a. TEMA: DESAFIO INTRATURMA => GINASTICA ARTISTICA — Aparelho Solo: (Mini)Série de Ginastica
b. 1° MOMENTO
i. Orientacdo para participacéo organizacional e atlética dos alunos no DESAFIO INTRATURMA DE
GINASTICA ARTISTICA — Aparelho Solo: (Mini)Série de Ginastica.
c. 2° MOMENTO
i. Preparagao Corporal para Prova de (Mini)Série de Ginastica do Aparelho Solo;
ii. DESAFIO INTRATURMA DE GINASTICA ARTISTICA: Aparelho Solo.
9. AULA-9 (2h/a) e AULA-10 (2h/a) (Tedricas e Praticas)
a. Semana: de /. a_ [ 1 e

b. Semana:de ___ /  _a__ [ |

c. TEMAS: Diversos (20% da carga horaria da disciplina no bimestre — 20h/a)

d. (Aulas ndo inclusas no planejamento como probabilidade de incertezas; no entanto, na auséncia de
imprevistos, poderéo ser incluidos contetidos de RECREACAO ou mesmo repetir uma das aulas
anteriores de acordo com a necessidade reforgco de contetdo ja ministrado).

10. SABADO LETIVO BIMESTRAL

a. Data: [ |/ corresponde as aulas de -feira.

b. (incluso nos 20% da CH da disciplina no bimestre (20h/a) para turmas com aulas correspondentes ao dia
da semana + 2 Aulas Extras para turmas com aulas néo previstas para data no calendario anual)

c. TEMA: DESAFIO INTERCLASSE DO 3° BIMESTRE — GINASTICA ARTISTICA: Aparelho Solo

10 de
AGO de
2022

Avaliacao 1 (A1)
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8) CRONOG RAMA BE DESENVOLYIMENTG do Ser Humano

4.°
Bimestre -
(20h/a)

Inicio:
24 de
NOV de
2022

Término:
03 de
MAR de
2023

CONTEUDO: Danga (Criagéo de Movimentos)

1. AULA-1 (2hla) (Teb6rica)—Semana____:de___a__ [/ |
a. 1° MOMENTO
1. TEMA: Apresentacdo do Contelido Bimestral
ii. Apresentacéo do Contelido e Planejamento Bimestral da Disciplina dentro contexto dos
Relacionamentos Humanos Intrapessoais do Aluno;
iii. Fundamentacdo Tedrica e (Pré)Conceitos quanto aos Movimentos Criativos e de Expressao
Corporal: a Danca.
b. 2° MOMENTO
1. TEMA: MOVIMENTOS CRIATIVOS: Introducéo a Danga
ii. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes nas Provas de Ginastica
Avrtistica no contexto da Ginastica como um todo;
iii. Origem, Desenvolvimento e (Pré)Conceitos da Danca no Mundo, no Brasil, no IFF e no Municipio;
iv. As Variedades de Danga;
v. Explicagdo do Trabalho Final como parte da AVALIACAO TEORICA: Preparagdo de um
PORTIFOLIO de APRESENTAGCAOQ para o FESTIVAL DE DANCA entre os 1° Anos.
2. AULA-2 (2hla) (Tedrica e Pratica) — Semana:de __ /[ a__ [/
a. TEMA: DANCA — Introducéo ao Ritmo e a Musicalidade
b. 1° MOMENTO
i. Reflexdo Acerca das Rela¢gdes Humanas Intrapessoais presentes nas diversas manifestacdes
culturais de Ritmo e Musicalidade no Movimento Humano;
ii. Fundamentacéo Tedrica e (Pré)Conceitos quanto aos diversos Ritmos e Musicalidades envolto ao
Movimento Humano;
iii. Introdugéo ao conceito Ritmo e Musicalidade
c. 2° MOMENTO
i. Preparacéo Corporal para os Elementos Basicos de Vivéncia do Movimento Corporal com Ritmo e
Musicalidade;
ii. Introdugéo aos Fundamentos Técnicos para o0 Movimento Corporal com Ritmo e Musicalidade.
3. AULA-3 (2h/a) (Tebrica e Pratica)—Semana:de /| a_ [ |
a. TEMA: DANCA — Introdugéo a Consciéncia Corporal
b. 1° MOMENTO
i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes na Danca no contexto da
Influéncia Midiatica de Esteredtipos e Modelos quanto ao Corpo;
ii. Fundamentacgéo Tedrica e (Pré)Conceitos quanto a Autoimagem;
iii. Introduc&o ao conceito Consciéncia Corporal
c. 2° MOMENTO
i. Preparacéo Corporal para os Elementos Béasicos de Vivéncia Introspectiva de Postura e/ou Forma
Corporal;
ii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos quanto a Postura/Forma Corporal.
4. AULA-4 (2hla) (Tedrica e Pratica) —Semana:de __ /__a__ [ |
a. TEMA: DANCA — Introdugéo a Cinestesia do Movimento Humano
b. 1° MOMENTO
i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais quanto a percepgado do Ser no Mundo a
partir da Consciéncia e Movimento Corporal;
ii. Introduc&@o ao conceito de Cinestesia e a percepg¢éo corporal do Ser no Mundo;
iii. Fundamentacdo Tedrica e (Pré)Conceitos quanto a Autoestima.6
c. 2° MOMENTO
i. Preparagdo Corporal para os Elementos Basicos de Vivéncia Cinestésica do Movimento Humano;
ii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos quanto ao Movimento Cinestésico e Consciéncia Corporal.
5. AULA-5 (2h/a) (Tedrica e Pratica)—Semana:de __ / _a_ [ |/
a. TEMA: DANCA — Introducéo a Bases de Apoio, Posicdes e Deslocamentos do Corpo Humano
b. 1° MOMENTO
i. Introducdo aos (Pré)Conceitos de Bases de Apoio, Posicdes e Deslocamentos do Corpo Humano;
c. 2° MOMENTO
i. Preparacéo Corporal para os Elementos Basicos de Bases de Apoio, Posi¢des e Deslocamentos
do Corpo Humano;
ii. Introducédo aos Fundamentos Técnicos quanto as Bases de Apoio, Posi¢des e Deslocamentos do
Corpo Humano;
iii. Orientacdo para Criacdo Sequéncias de Movimentos a partir do Contetido da Aula.
6. AULA-6 (2hl/a) (Tedrica e Pratica) —Semana:de /[ a__ [ [
a. TEMA: DANCA — Introdug&o a Nog&o de Tempo-Espaco
b. 1° MOMENTO
i. Fundamentacéo Tedrica e (Pré)Conceitos para Nocdes de Espaco-Tempo.
c. 2° MOMENTO
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8) CRONO(”;RAMA DE DESENVBIEYIWENT@ orporal para os Elementos Basicos de Movimento Corporal a partir de Nogoes de

Espacgo-Tempo;
ii. Introdugéo aos Fundamentos Técnicos de Movimento Corporal com No¢des de Espago-Tempo;
iii. Orientacéo para Criacao de Coreografias com Movimentos em Situagdes de Espago-Tempo.
7. AULA-7 (2hla) (Teorica e Pratica)—Semana:de __ / a_ [ |
a. TEMA: DANCA — Introdug&o a Movimentos de Coordenagdo Motora Complexos
b. 1° MOMENTO
i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais quanto a percepgao de Dificuldade(s)/
Limitac&o(des) Motora(s);
ii. Fundamentagao Tedrica e (Pre)Conceitos acerca de Coordenagdo Motora;
c. 2° MOMENTO
i. Preparacdo Corporal para os Elementos Basicos de Movimento Corporal para Melhoria da
Coordenagédo Motora;
ii. Introducdo aos Fundamentos Técnicos de Atividades de Melhoria da Coordenacéo Motora;
ii. Orientagdo para Criagao de Coreografias com Movimentos de Coordenacéo Motora mais
exigentes;
iv. Aperfeicoamento/Treinamento de Coreografia.
8. AULA-8 (2hla) (Teérica e Pratica)—Semana:de /| a_ [ |
a. TEMA: DESAFIO INTRATURMA: DANCA: Apresentagdo dos Grupos na Turma
b. 1° MOMENTO
i. Orientacdo para participacéo organizacional e atlética dos alunos no DESAFIO INTRATURMA DE
DANCA: Mini Festival de Danga.
c. 2° MOMENTO
i. Preparacéo Corporal para Apresentacéo dos Grupos;
ii. DESAFIO INTRATURMA DE DANGCA: Mini Festival de Danca.
9. AULA-9 (2h/a) e AULA-10 (2h/a) (Tedricas e Praticas)
a. Semana: de / a / / e

b. Semana:de ___ / a__ | |

c. TEMAS: Diversos (20% da carga horaria da disciplina no bimestre — 20h/a)

d. (Aulas nao inclusas no planejamento como probabilidade de incertezas; no entanto, na auséncia de
imprevistos, poder&o ser incluidos conteidos de RECREAGAO ou mesmo repetir uma das aulas
anteriores de acordo com a necessidade reforco de contetdo ja ministrado).

10. SABADO LETIVO BIMESTRAL

a Data: [ [ corresponde as aulas de -feira.

b. (incluso nos 20% da CH da disciplina no bimestre (20h/a) para turmas com aulas correspondentes ao dia
da semana + 2 Aulas Extras para turmas com aulas néo previstas para data no calendario anual)

c. TEMA: DESAFIO INTERCLASSE DO 4° BIMESTRE — FESTIVAL DE DANCA DOS 1° ANOS

06 de
FEV de
2023

Avaliacdo 2 (A2)

Inicio:
13 de
FEV de
2023

17 de
FEV de
2023

Término:

RS2

28 de
FEV de
2023

Avaliacdo Final 3 (A3)

06 de
MAR de
2023

VS

|9) BIBLIOGRAFIA

[9.1) Bibliografia basica |l0.2) Bibliografia complementar
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PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Quimica Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Produgdo Industrial

Ano 2022
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
. Filosofia -
Componente Curricular 1°ANO
|Abreviatura ||F|L |
40h,
Carga horaria presencial 01h/a,
100%
Carga hordéria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga hordria N3o se
estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente aplica
referente a carga hordaria total do curso.)
40h,
Carga horéria de atividades tedricas 01h/a,
100%
) - » Na
Carga horéria de atividades praticas aSI(i)c:e
L. . N Na&o se
Carga horaria de atividades de Extensdo aplica
40h,
Carga hordria total 01h/a
Carga horaria/Aula Semanal ||01h |
Rafael
Professor Ferreira
Tardin
|Matr|'cula Siape “2943295 |

[2) EMENTA |

Logos (razdo argumentativa) x Mito; Cosmo (universo e sua ordem); Physis (natureza e seu
funcionamento). Causalidade natural x causalidade sobrenatural. Arqué (fundamento racional material
do real). Metafisica. Ldgica. Idealismo/Realismo. Teoria do Conhecimento. Etica. Politica.

Estética. Existéncia.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Introduzir o pensamento filoséfico-cientifico e estimular o aprendizado do pensamento analitico reflexivo;
abordar a Filosofia como um dos fundamentos da Civilizagdo Ocidental e matriz da

racionalidade das ciéncias; desenvolver de modo socratico o questionamento critico indispensavel

tanto para o desenvolvimento do conhecimento cientifico-tecnolégico como para autonomia
intelectual/consciéncia social nas sociedades democraticas; e construir oportunidades de reflexdo

sobre os valores éticos, das experiéncias estéticas e a busca de sentido da existéncia.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO
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4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Nao se aplica.

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica.

() Projetos como parte do curriculo
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

() Programas como parte do curriculo
() Eventos como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servicos como parte do curriculo

Resumo:

N&o se aplica.

Justificativa:

N&o se aplica.

Objetivos:

N&o se aplica.

Envolvimento com a comunidade externa:

N3o se aplica.

|6) CONTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE | RELACAO INTERDISCIPLINAR |

1. A origem do pensamento filoséfico-cientifico (Grécia séc. VI a.C.);

1.1. Razdo (pensamento ldgico-demonstrativo) x Mito (pensamento magico-
esotérico);

1.2. Universo e Natureza explicados em termos racionais (causalidade
natural/fundamento racional-material); O caréter critico da investigagdo racional; Os
primeiros filésofos: Tales, Herdclito, Parménides e Demacrito.
2. 0 periodo cléssico: 1 Historia, S.ou_ologlle? e Introdugdo
a metodologia cientifica;
2.1. Sécrates: a duvida reflexiva e o papel do dialogo; o . . .
2. Histdria, Sociologia e Introdugao
2.2. Platdo e a Teoria das Ideias (Idealismo): Leitura e debate do Banquete e dal|a metodologia cientifica;

Alegoria da Caverna. o . . .
3. Historia, Sociologia e Introdugdo
3. Aristétesles e os tipos do conhecimento: a metodologia cientifica;

3.1. Tedrico, Pratico e Técnico; 4. Histdria, Sociologia e Introdugdo
a metodologia cientifica
3.2. A origem da légica (identidade, ndo-contradicdo, 32 excluido e o silogismo);
3.3. O realismo filoséfico e as etapas do processo de conhecimento.

4. As escolas helénicas:

4.1. Epicurismo;

4.2. Estoicismo.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

e Aula expositiva dialogada - Exposicdo do conteddo acompanhado por instantes de provocagdo onde os estudantes sdo
levados a questionarem, interpretarem e discutirem o material de estudado;
o Avaliagdo formativa - Provas e exercicios por escrito individuai e trabalhos escritos em dupla.
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Livro didatico, textos, quadro branco.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista “ Materiais/Equipamentos/Onibus

|N§o se aplica. |Néo se aplica. |Néo se aplica.

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contel'1do / Atividade docente e/ou discente

histdrica;

12 Bimestre - (01h/a) 04/05 - A verdade enquanto objeto de estudo filoséfico;
11/05 — Exercicio avaliativo (Teste 01)

Inicio: 18 de Abril de 2022 18/05 — Pré-socraticos

Término: 24 de Junho de 2022 25/05 — Exercicio avaliativo (Teste 02)

01/06 — Parménides e Heréclito: a questdo da mobilidade

08/06 - Exercicio avaliativo (Prova)

27/04 - introducdo a Filosofia; relagdo com Ciéncia e Religido; contexualizacdo

Avaliagdo 1 (A1)
11/05 — Exercicio avaliativo (Teste 01)
25/05 — Exercicio avaliativo (Teste 02)

08/06 - Exercicio avaliativo (Prova
11 de Maio de 2022 a 08 de Junho de / ( )

2022 Critérios de avaliagdo:

pontos;

- Uma avaliagdo individual por escrito com o valor de 6,0 pontos.

- Duas avaliagGes em dupla por escrito com o valor de 2,0 pontos, totalizando 4,0

(15/06) — Sécrates e a Maiéutica

(22 a 24) - Conselho de Classe

(29/07) — Sécrates e os Sofistas

22 Bimestre - (01h/a) (06/07) - Exercicio avaliativo (Teste 01)

(13/07) — Platdo e sua Metafisica

Inicio: 27 de Junho de 2022 (20/07) — A Imagem da Caverna

Término: 30 de Agosto de 2022 (27/07) - Exercicio avaliativo (Teste 02)

(03/08) — Aristoteles e suas divergéncias com Platdo
(10/08) — A Filosofia Helenistica e seu contexto histérico

(18/08) - Exercicio avaliativo (Prova)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

06 de Julho de 2022

Avaliagdo 2 (A2)
Critérios de avaliagdo:

- Duas avaliagGes em dupla por escrito com o valor de 2,0 pontos, totalizando 4,0
pontos;

- Uma avaliagdo individual por escrito com o valor de 6,0 pontos.

Inicio: 22 de Agosto ade 2022

Término: 26 de agosto de 2022

RS1

- Avaliacéo escrita individual com a matéria estudada no periodo dos dois bimestres.

32 Bimestre - (01h/a)

Inicio: 15 de Setembro de 2022

Término: 23 de Novembro de 2022

21/09 - Filosofia, Ciéncia e Tecnologia - |
28/09 - Filosofia, Ciéncia e Tecnologia - Il
05/10 - Exercicio avaliativo (Teste 01)
19/10 - Filosofia, senso comum e senso critico
26/10 - Exercicio avaliativo (Teste 02)
09/11 - Metodologia cientifica e Filosdfica - |
16/11 - Metodologia cientifica e Filosofica - Il

23/11 - Exercicio avaliativo (Prova)

23 de Novembro de 2022

Avaliacdo 1 (A1)
Critérios de avaliagdo:

- Duas avaliagGes em dupla por escrito com o valor de 2,0 pontos, totalizando 4,0
pontos;

- Uma avaliagdo individual por escrito com o valor de 6,0 pontos.

42 Bimestre - (01h/a)

Inicio: 24 de Novembro de 2022

Término: 03 de Margo de 2023

30/11 - Etica, Ciéncia e Filosofia - |

07/12 -Etica, Ciéncia e Filosofia - Il

14/12 -Exercicio avaliativo (Teste 01);
21/12 - Etica, Ciéncia e Filosofia - Il

28/12 - Exercicio avaliativo (Teste 02);
01/02 - Revisdo da matéria dada para a Prova;

08/02 - Exercicio avaliativo (Prova)

08 de Fevereiro de 2023

Avaliagdo 2 (A2)
Critérios de avaliagdo:

- Duas avaliagGes em dupla por escrito com o valor de 2,0 pontos, totalizando 4,0
pontos;

- Uma avaliagdo individual por escrito com o valor de 6,0 pontos.

Inicio: 13 de Fevereiro de 2023

Término: 17 de Fevereiro de 2023

RS2

- Avaliagdo escrita individual com a matéria estudada no periodo dos terceiro e quarto
bimestres.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

VS
08 de Margo de 2023

- Avaliagdo escrita individual com a matéria estudada no periodo dos quatro bimestres.

|11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |
?g’:gNHE'M' G. Introdugdo ao Filosofar. Rio de Janeiro: Globo, g, NGHAM, W. (et al). O Livro de Filosofia. S3o Paulo: Globo,
' 2011.

BONJOUR, L. e BAKER, A. Filosofia: Textos Fundamentais
Comentados. Porto Alegre:
Artmed, 2010. )
) p FILHO, J. S. A tacdo: AF ta do Filosofar. Sa
CHAUI, M. Iniciagdo a Filosofia. Sdo Paulo: Atica, 2010. .rgumen agdo erramenta do Fiosotar. 50
Introducio & Histéria da Filosofia. V. 1 e 2. S30 Paulo: Ci Paulo: Martins Fontes, 2010.
_das Lert]re:: zu(;;ig aristoria da Frlosotia. V. 1 € £. 540 Faulo: L1a SEARLE, J. Liberdade e Neurobiologia. S3o Paulo: Unesp, 2007.
R . L . STANGROOM, J. Vocé Pensa o que Acha que Pensa? Rio de
(org.) Primeira Filosofia. Sdo Paulo: Brasiliense, 1984. X
o e g ) . . |[)aneiro: Zahar, 2010.
MARCONDES, D. Iniciagdo a Histéria da Filosofia. Rio de Janeiro: ) ) ) ) L. .
O Enigma de Einstein: Desafios Légicos para Exercitar sua
Zahar, 1997. .
Mente e Testar sua Inteligéncia.
Sdo Paulo: Marco Zero, 2010.

CAMUS, S. (et al). 100 Obras-Chave de Filosofia. Rio de Janeiro:
Vozes, 2010.

Textos Basicos de Filosofia: dos Pré-socraticos a
Wittgenstein. Rio de Janeiro: Zahar, 1999.

RAFAEL FERREIRA TARDIN DA SILVA MARCIONE DEGLI ESPOSTE
Professor Coordenadora
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOANA
AVENIDA DARIO VIEIRA BORGES, 235, LIA MARCIA, BOM JESUS DO ITABAPOANA / RJ, CEP 28360000
Fone: (22) 3833-9850

Plano de Ensino N2 25/2022 - CCTMACBJI/DECBJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Quimica

Eixo Tecnolégico

Ano 2022

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[Componente Curricular ||Fisica 1 |
|Abreviatura ||FISl |
|carga horaria total |[8on |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h |
|Professor ||Mayanne Rodrigues Maia |
[Matricula Siape |[3193697 |
[2) EMENTA |

e Introducdo a Cinematica Escalar

e Movimento retilineo uniforme (MRU)

e Movimento retilineo uniformemente variado (MRUV)

¢ Cinematica vetorial

¢ Dinamica: leis de Newton

o Dinamica: Conservacgéo da Energia Mecénica

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Introduzir fundamentos de mecanica newtoniana, destacando seus aspectos conceituais, historicos,
guantitativos e fenomenoldgicos, ressaltando suas aplicagdes no cotidiano, assim como suas contribuigcdes
para o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico.

1.2. Especificos:

o Apresentar e discutir os conceitos de deslocamento, velocidade, aceleracao e forga.

o Reconhecer as caracteristicas e saber utilizar as equagdes basicas envolvidas na descricdo de
movimentos uniformes e uniformemente variados.

o Introduzir a nogéo de vetor e saber operar com vetores.

o Compreender as leis de Newton e reconhecer suas aplicacoes.

o Discutir o principio da conservagdo da energia mecénica e suas consequéncias.

[4) conTEUDO

o RELACAO
CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE INTERDISCIPLINAR
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[4) conTEUDO

1. Introducao a Cinemética Escalar (1° BIMESTRE)

1.1. Conceitos de movimento, repouso, trajetoria e referencial.
1.2. Medidas de comprimento e tempo. Sistema Internacional de Unidades.
1.3. Velocidade escalar média e velocidade escalar instantanea.

2. Movimento Uniforme (1° BIMESTRE)

2.1. Conceito e caracteristicas.
2.2. Funcéo horéria do espaco.
2.2. Gréficosvxtesxt.

2.3. Propriedades gréficas.

3. Movimento Uniformemente Variado (2° BIMESTRE)

3.1. Aceleracéo escalar média.

3.2. Aceleracéo escalar instantanea.

3.3. Conceito e caracteristicas de um movimento uniformemente variado.
3.4. fungéo horaria da velocidade.

3.5. fungao horaria do espaco.

3.6. equacdao de Torricelli.

3.7. Graficosaxt,vxtesxt.

3.8. Propriedades gréficas.

3.9 Queda livre

4. Cinematica Vetorial (2° BIMESTRE)

4.1. Vetor: conceito, notagao e representacéo grafica.

4.2. Soma de vetores.

4.3. Vetor oposto.

4.4. Subtracdo de vetores.

4.5. Produto de um vetor por um escalar.

4.5. Vetor deslocamento.

4.6. Velocidade vetorial média.

4.7. Velocidade vetorial instantanea

4.8. Aceleragdo vetorial: componentes tangencial e centripeta.

5. Dinamica: Leis de Newton (3° BIMESTRE)

5.1. Conceito de forga.

5.2. Medida de forca.

5.3. 12 Lei de Newton.

5.4. 28 Lei de Newton.

5.5. 32 Lei de Newton.

5.6. Forgas de contato e forgas de campo.

5.7. Forgas peso, reagcdo normal de apoio e tracao.
5.8 Diagrama de corpo livre.

5.9. forca elastica e Lei de Hooke.

4.10. Plano inclinado.

4.11. Atrito entre solidos.

4.12. Componentes tangencial e centripeta da forca resultante em movimentos
curvilineos.

6. Dinamica: Conservacdo da Energia Mecanica (4° BIMESTRE)

6.1. Trabalho de uma forca constante.
6.2. Calculo gréfico do trabalho.

6.3. Trabalho da forca peso.

6.4. Trabalho da forca elastica.

6.5. Poténcia e rendimento.

6.6. Energia cinética.

6.7. Energia potencial gravitacional.

6.8. Energia potencial elastica.

6.9. Energia mecanica.

6.10. Teorema da energia cinética.

6.11. Conservagéo da energia mecanica.
6.12. Forgas conservativas e for¢as ndo-conservativas.

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

HContet’Jdo | Atividade docente e/ou discente

1.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 18 de abril de 2022

Término: 24 de junho de 2022

1. Introducdo a Cinematica Escalar

1.1. Conceitos de movimento,
deslocamento escalar.

1.2. Medidas de comprimento e tempo. Sistema Internacional de Unidades.
1.3. Velocidade escalar média e velocidade escalar instantanea.

repouso, trajetoria, referencial, espaco

2. Movimento Uniforme

2.1. Conceito e caracteristicas.
2.2. Func¢éao horaria do espaco.
2.2. Graficosvxtesxt.

2.3. Propriedades gréficas.

15 de junho de 2022

Avaliacdo 1 (A1)

2.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 27 de junho de 2022

Término: 30 de agosto de
2022

1. Movimento Uniformemente Variado

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.

Aceleragdo escalar média.

Aceleragdo escalar instantanea.

Conceito e caracteristicas de um movimento uniformemente variado.
funcéo horéria da velocidade.

funcéo horéria do espaco.

equacao de Torricelli.

3.7. Gréficosaxt, vxtesxt.

3.8. Propriedades graficas.

3.9 Queda livre

2. Cinematica Vetorial

1.1.
1.2.
13.
1.4.
15.
1.6.

Vetor: conceito, notagdo e representacao grafica.

Soma de vetores.

Vetor oposto.

Subtracdo de vetores.

Produto de um vetor por um escalar.

Vetor deslocamento.

1.7. Velocidade vetorial média.

1.9. Velocidade vetorial instantanea

1.10. Aceleracgéo vetorial: componentes tangencial e centripeta.

17 de agosto de 2022

Avaliacdo 2 (A2)

Inicio: 22 de agosto de 2022

Término: 25 de agosto de
2022

RS1

3.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 15 de setembro de
2022

Término: 23 de novembro de
2022

1. Dinamica: Leis de Newton

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.

Conceito de forca.

Medida de forca.

12 Lei de Newton.

22 L ei de Newton.

32 Lei de Newton.

1.6. Forcas de contato e forcas de campo.
1.7. Forcas peso, reacdo normal de apoio e tragao.
1.8 Diagrama de corpo livre.

1.9. forca elastica e Lei de Hooke.

1.10. Plano inclinado.

1.11. Atrito entre sélidos.

curvilineos.

16 de novembro de 2022

Avaliacdo 1 (A1)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
1. Dinamica: Conservacao da Energia Mecanica

1.1. Trabalho de uma forga constante.
1.2. Calculo gréfico do trabalho.

4.° Bimestre - (20h/a) 1.3. Trabalho da forca peso.

1.4. Trabalho da forca elastica.

1.5. Poténcia e rendimento.

Inicio: 24 de novembro de 1.6. Energia cinética.

2022 1.7. Energia potencial gravitacional.
Término: 03 de margo de 2022(|1-8- Energia potencial elastica.

1.9. Energia mecanica.

1.10. Teorema da energia cinética.

1.11. Conservacao da energia mecénica.
1.12. Forgas conservativas e for¢cas ndo-conservativas.

8 de fevereiro de 2022 Avaliacdo 2 (A2)

Inicio: 13 de fevereiro de 2022

Término: 17 de fevereiro de RS2
2022
08 de margo de 2022 VS

[9) BIBLIOGRAFIA |
[9.1) Bibliografia basica ||9.2) Bibliografia complementar |

MARTINI, G.; SPINELLI, W.; REIS, W. S.; SANT ANA,
B. Conexdes com a Fisica. 2. ed.

v. |. Sdo Paulo: Editora Moderna, 2013.

MAXIMO, A.; ALVARENGA, B. GUIMARAES, C. GUIMARAES, O.; CARRON, W. As faces da fisica. 3.
Fisica Contexto e Aplicagdes 2. ed. v.1. Sdo Paulo:||ed. S&o Paulo: Moderna, 2003.

Editora Scipione, 2016. BONJORNO, R. A.; BONJORNO, J. R. BONJORNO,
V.; RAMOS, C. M. Fisica completa. 3 ed. Sdo Paulo:
Editora FTD, 2004.

SAMPAIO, J. L., CALCADA, C. S.Universo da
Fisica. 2 ed. v. 1. Sdo Paulo: Editora Saraiva, 2005.
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOANA
AVENIDA DARIO VIEIRA BORGES, 235, None, LIA MARCIA, BOM JESUS DO ITABAPOANA / RJ, CEP 28360000
Fone: (22) 3833-9850

PLANO DE ENSINO 6/2022 - Servidor/Wedson Pacheco/409101

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Quimica Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnolégico Produgdo Industrial

Ano 2022
1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
G fi
Componente Curricular | eogratia
Abreviatura Geo |
Carga horaria presencial 80h/a

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6

deve ser preenchido se essa carga horaria estiver prevista em PPC. A carga Nao se
horéria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislacdo aplica
vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horéria de atividades teéricas 80h/a
) L » Na
Carga horaria de atividades praticas ag €
aplica
- L ~ Ndo se
Carga horaria de atividades de Extensdo K
aplica
Carga horaria total 80h/a
Carga hordria/Aula Semanal 2h/a
Wedson
Felipe
Professor Cabral
Pacheco
Matricula Siape 1026594
2) EMENTA

Os movimentos da Terra e os fendmenos associados. Os fundamentos da
cartografia. O uso das novas tecnologias nos estudos sobre a organizagdo espacial. A
dindmica da litosfera e o ciclo das rochas. A dindmica atmosférica e sua influéncia
nas sociedades. Os tipos climaticos e as vegetagdes originais associadas. A dinamica
populacional e suas consequéncias na organiza¢do do espacgo geografico

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

e Compreender as relagdes entre a dinamica da natureza e a dindamica social na
produgdo e constante transformacdo do espaco geografico.

1.2. Especificos:
e Conhecer os movimentos da Terra e suas consequéncias em nosso dia a dia.
e Assimilar os fundamentos da cartografia.
e Entender o uso das novas tecnologias nos estudos sobre o espago geografico.

e Aprender sobre a dindmica da litosfera: o processo da tectonica de placas, o
ciclo das rochas, os processos erosivos etc.

e Compreender os fendmenos climaticos e toda sua complexidade.

e Entender a dindmica populacional e suas consequéncias na organizagdo do
espago geografico.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo
() Cursos e Oficinas como parte do
() Programas como parte do curriculo curriculo

() Prestagdo graciosa de servigos como parte ( ) Eventos como parte do curriculo
do curriculo

6) CONTEUDO
CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELACAO INTERDISCIPLINAR
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6) CONTEUDO
12 Bimestre

e Principais movimentos da Terra:
Rotacgdo e Translagdo.

e OQOrientagdo e localizagdo no espago
geografico.

e Coordenadas geograficas.

e Mapas: seus elementos e principais
utilidades.

e Tecnologias informacionais utilizadas
na cartografia.

22 Bimestre
e Aformagdo do planeta Terra

e Deriva Continental e Tectbnica de
Placas.

e Formagdes rochosas.

e O relevo terrestre (continental e

. Os conteudos relacionam-se a
oceanico).

Historia, Artes e Matematica

Relevo do Brasil
32 Bimestre
e Dinamica da atmosfera.
e Elementos e fatores climaticos.

e Tipos de climas e vegetagGes
associadas.

e (Climas do Brasil.
e Nogdes basicas de hidrologia.
42 Bimestre

e Crescimento populacional e teorias
demogréficas.

e Estrutura da populagdo e aspectos
socioecondmicos associados.

e Populagdo, etnia e cultura.
e Populagdo brasileira (aspectos gerais).

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada
e Atividades em grupo e individuais
e Pesquisas

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Utilizagdo de livros didaticos, recursos midiaticos e salas de leitura

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Contetdo / Atividade docente e/ou discente
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

12 Bimestre

12 Bimestre - (20h
imestre - (20h/a) e Principais movimentos da Terra: Rotagdo e

Translagdo.

Inicio: 18 de abril de e Orientagdo e localizagdo no espacgo geografico.

2022
e Coordenadas geograficas.

Término: 24 de junho de
2022 e Mapas: seus elementos e principais utilidades.

e Tecnologias informacionais utilizadas na cartografia.

Avaliagdo 1 (A1)
7 a 10 de junho de 2022 Simulado de Geografia

Atividades de fixagdo

22 Bimestre
29 Bimestre - (20h/a)

e Aformagdo do planeta Terra
. . e Deriva Continental e Tect6nica de Placas.
Inicio: 27 de junho de
2022 e Formagdes rochosas.

Término: 30 de agostode ¢ O relevo terrestre (continental e oceanico).
2022

Relevo do Brasil
Avaliagdo 2 (A2)

17 a 19 de agosto de ) )
2022 Simulado de Geografia

Atividades de fixacéo

Inicio: 22 de agosto de

2022 RS1

Avaliacdo Individual contemplando os contetidos dos dois

Término: 25 de agosto de’ ™" )
primeiros bimestres

2022

32 Bimestre
32 Bimestre - (20h/a)
e Dinamica da atmosfera.

e Elementos e fatores climaticos.

Inicio: 15 de
setembro de 2022 e Tipos de climas e vegetagdes associadas.
Término: 23 de e Climas do Brasil.

novembro de 2022
o Nogdes basicas de hidrologia.

Avaliagdo 1 (A1)
07 a 11 de novembro de

2022 Simulado de Geografia

Atividades de fixagdo
omi

42 Bimestre - (20h/a) 4¢ Bimestre

e Crescimento populacional e teorias demograficas.

Inicio: 24 de novembro e Estrutura da populagdo e aspectos socioecondmicos
de 2022 associados.

Término: 03 de marco de e Populagdo, etnia e cultura.

2023

e Populagdo brasileira (aspectos gerais).
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Avaliagdo 2 (A2)
6 a 10 de fevereiro de
2023 Simulado de Geografia

Atividades de fixagéo

RS2

13 a 17 de fevereiro de

2023 Avaliagdo individual contendo o conteudo do 32 e 42
Bimestre
VS

06 a 8 de margo de 2023 Avaliagdo contendo o contetido anual

11) BIBLIOGRAFIA
11.1) Bibliografia basica 11.2) Bibliografia complementar

1. TRIGUEIRO, A. (Org.). Mundo
Sustentavel 2: novos rumos para a

1. LUCCI, E. A. Territério e crise. Sdo Paulo: Globo, 2012.

Sociedade no Mundo 2. MENDONGA, F. Geografia e Meio
Globalizado, 1: Ensino Ambiente. S3o Paulo: Contexto,
Médio. 32 ed.. Sdo Paulo: 2003.

Saraiva, 2016.
3. ALMEIDA, R. D. de (Org.).Novos

2. TEIXEIRA, W. et Rumos da Cartografia Escolar:
al. (Org.). Decifrando a curriculo, linguagem e tecnologia. S3o
Terra. Sdo Paulo: Cia Editora Paulo: Contexto, 2011.

Nacional, 2009.
4. CONTI, J. B.Clima e Meio
3. ROSS, J. (Org.). Geografia do Ambiente. S3o Paulo: Atual, 2011.
Brasil. Sdo Paulo: Edusp, 2009.
5. Atlas Geografico Escolar. Rio de
Janeiro: IBGE, 2012.
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PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Quimica ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Produgdo Industrial

Ano 2022

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Informética Basica |
|Abreviatura || |
|Carga hordria presencial ||80h/a, 100% |
|Carga horéria total ||80h/a |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h/a |
|Professor ||K|’ssi|a Ribeiro |
[Matricula Siape 2898498 |

|

[2) EMENTA

Evolucédo do computador ao longo da histéria. Conhecimentos basicos sobre os computadores digitais. Conceitos
computacionais, que facilitem a incorporacao de ferramentas especificas nas atividades profissionais. Softwares editores de
texto, planilhas eletrdnicas e apresentacgoes.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Identificar os recursos de informatica; utilizar e efetuar configuracdes simples do sistema operacional Windows; utilizar
programas utilitrios para computadores; e utilizar adequadamente editores de textos e planilhas eletronicas.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

Curso presencial, conforme determinado em PPC.

—_ ——

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

N&o se aplica

Justificativa:

N&o se aplica
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Objetivos:

Nao se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

Nao se aplica.

|6) CONTEUDO

12 Bimestre
1.1 INTRODUGAO A INFORMATICA

e Conceitos; Componentes; Definicdes; Software/Hardware;
Sistema Operacional;

e Basico de Windows;

e Windows Explorer;

e Ligar e desligar o computador

e |Interfaces de interacdo

o Area de trabalho

e Gerenciador de pastas e arquivos
e Compactadores de arquivos

e Antivirus

e Funcgdes das teclas do teclado

e Comandos basicos

1.2 INTERNET
e World Wide Web
e Navegadores
e Sistema académico
e Pesquisa de informagdes
e Download de arquivos
e Correio eletronico
e Grupos/listas de discussdo
e Redes sociais
e Acessar ainternet
o FEtica

e Seguranca da informagdo

1.3 OPEN OFFICE WRITER / LIBRE OFFICE:
e Visdo geral do software;
e Digitagdo, formatagdo e movimentagdo de texto;
e Nomear, renomear, gravar, abrir e encerrar sessao de trabalho;
e Formatagdo de pagina, texto, caracter, paragrafos;

e Limite de texto;

e Cabecalho e rodapé;
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6) CONYEDIs6o e Sobrescrito;

Numeragdo de pagina;

Listas, marcadores e numeradores;
Tabela (Inserir, formatar, excluir,...);
Posicdo de letra;

Botdo ajuda;

Paginacdo na horizontal e na vertical;

22 Bimestre

2 OPEN OFFICE WRITER / LIBRE OFFICE (continuagdo):

Print Screen;

Figuras;

Objetos;

Comentario;

Contar palavras e caracteres;
Sumario automatico;

Lista de Figura automatica;
Quebra de pagina e colocar uma Unica pagina na horizontal;
Caracter especial;
Localizar/substituir;

Exportar para pdf;

Pincel de formatagdo;

Inserir coluna;

Hiperligagdo;

Moldura;

Corregdo ortografica e dicionario;

Graficos com e sem tabela;

32 Bimestre

3 OPEN OFFICE CALC

Visdo Geral;

Configurar, formatar, mesclar, aumentar células;
Digitagdo, formatagdo e movimentacgdo de texto;
Quebra de texto;

Salvar;

Colocar em Ordem crescente e decrescente;
Filtros;

Exportar p/ pdf;

Pré vis. de quebra de pag;

incluir/excluir/ocultar linha e coluna, ...;
Férmula da adigdo;

Férmula da subtragdo;
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1. Estudos Filosoficos e Socioldgicos

1.1. Analisar critica e reflexivamente sobre as
redes sociais, fake news,...

1.2. Atuar com ética, capacidade critica, postura
cooperativa e responsabilidade

2. Matematica

2.1. Matematica Basica
multiplicacdo e divisdo)

(adicdo, subtragdo,

2.2. Porcentagem
3. Portugués
3.1. Analisar e interpretar tabelas e graficos

3.2. Analisar, interpretar e aplicar recursos
expressivos das linguagens, relacionando textos
com seus contextos

3.3. Interpretacgdo de textos.
3.4. NogOes de texto
4. Area técnica

4.1. Utilizar a informdtica como utensilio usual no
seu trabalho;

4.2. Elaborar email, planilhas, memorando, oficio,
curriculo, projetos ...




6) CONTREODWa da multiplicacdo;

e Fdérmula da porcentagem;
e Formula da média;

e Formula da maximo;

e Foérmula da minimo;

e Foérmula de Condigdo (SE);

e Gréficos

42 Bimestre
4 OPEN OFFICE IMPRESS
e Introducdo a ferramenta;
e Visdo geral;
e Digitagdo, formatagdo e movimentagdo de texto;
e Assistente de criagdo;
e Modos de exibi¢do de slides;
e Formatagdo de slides;
e Slide Mestre;
e Efeitos de transicdo e animacgdo de slides;
e Inser¢do de desenhos, figuras e som;
e Hiperligagdo;
e |Inserc¢do de graficos, organogramas e fluxogramas

e Efeitos de transicdo e animagdo de texto

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Em consondncia com a proposta metodoldgica, os procedimentos de ensino devem primar pela realizacdo de atividades
pratico-tedricas, incluindo o uso dos laboratérios de informatica, desenvolvimento de projetos interdisciplinares, entre outras
atividades que favoregcam o processo de agdo-reflexdo-acdo.

o Aula expositiva dialogada - Haverd exposigdo do contelido, com a participagdo e o envolvimento dos educandos de forma
efetiva. A docente atuard como mediadora, estimulando novas discussdes, reflexdes e questionamentos acerca do objeto
em estudo, sempre levando em consideragdo os conhecimentos prévios que os alunos carregam.

e Estudo dirigido - Haverd estudo sob a orientagdo da professora, visando sanar dificuldades especificas. Os estudantes
executardo as etapas definidas de forma sistematica e organizada, de maneira que possam compreender, interpretar,
analisar, avaliar e criar/aplicar o contetido abordado no roteiro proposto. Desta forma proporcionara aos estudantes mais
autonomia, responsabilidade, socializagdo dos conhecimentos, discussdo de solugdes, reflexdo e o posicionamento critico
dos estudantes ante a realidade da vida.

e Atividades em grupo e individuais - Promover a troca de conhecimento entre os integrantes, e acompanhar o processo de
aprendizagem dos alunos, analisando como o conteudo foi absorvido.

e Pesquisas - A¢Bes que visam investigagdo e proporcionam os desafios de novos conhecimentos em um determinado
conteudo.

o Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentarios, apresentagdes, criacdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas praticas individuais e em dupla, prova escrita individual, trabalhos
escritos em grupo, apresentacdo de trabalho em grupo, exercicios individuais e em dupla.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacgdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

- momentos presenciais: avaliagdes, aulas tedricas e praticas no laboratdrio de informética.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS
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8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

« Recursos Fisicos:

o Quadro branco;

o Computador pessoal;

o Projetor multimidia;

o Pincel para quadro branco;
e Laboratérios:

o Laboratédrio de informatica

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS
| Local/Empresa

Data Prevista

Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

[Data

||Contel]do / Atividade docente e/ou discente

12 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 18 de abril de 2022

Término: 26 de junho de 2022

12 Bimestre

INTRODUGAO A INFORMATICA

Conceitos; Componentes; Defini¢cdes; Software/Hardware; Sistema
Operacional;

Basico de Windows;

Windows Explorer;

Ligar e desligar o computador
Interfaces de interagdo

Area de trabalho

Gerenciador de pastas e arquivos
Compactadores de arquivos
Antivirus

FungGes das teclas do teclado

Comandos basicos

INTERNET

World Wide Web
Navegadores

Sistema académico
Pesquisa de informacg&es
Download de arquivos
Correio eletrénico

Redes sociais

Acessar a internet

Etica

Seguranca da informacdo
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Visdo geral do software;

Digitagdo, formatagdo e movimentagdo de texto;
Nomear, renomear, gravar, abrir e encerrar sessao de trabalho;
Formatagdo de pagina, texto, caracter, paragrafos;
Limite de texto;

Cabegalho e rodapé;

Subscrito e Sobrescrito;

Numeragdo de pagina;

Listas, marcadores e numeradores;

Tabela (Inserir, formatar, excluir,...);

Posigdo de letra;

Botdo ajuda;

Paginacdo na horizontal e na vertical;

Exercicios, Teste em dupla, Atividades, Trabalho em grupo

14 de junho de 2022 a 21 de junho de
2022

Prova Bimestral Pratica

22 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 27 de junho de 2022

Término: 30 de agosto de 2022

OPEN OFFICE WRITER / LIBRE OFFICE:

Print Screen;

Figuras;

Objetos;

Comentario;

Contar palavras e caracteres;
Sumario automatico;

Lista de Figura automatica;
Quebra de pagina e colocar uma Unica pdagina na horizontal;
Caracter especial;
Localizar/substituir;

Exportar para pdf;

Pincel de formatagao;

Inserir coluna;

Hiperligagdo;

Moldura;

Corregdo ortografica e dicionario;

Gréficos com e sem tabela;

Exercicios, Teste em dupla, Atividades, Trabalho em grupo

02 de agosto a 09 de agosto de 2022

Prova Bimestral Pratica
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Inicio: 22 de agosto de 2022
Recuperagdo Semestral (RS1) - Prova Pratica
Término: 25 de agosto de 2022

OPEN OFFICE CALC
e Visdo Geral;
e Configurar, formatar, mesclar, aumentar células;
e Digitagdo, formatagdo e movimentagdo de texto;
e Quebra de texto;
e Salvar;
e Colocar em Ordem crescente e decrescente;
e Filtros;
e Exportar p/ pdf;
32 Bimestre - (20h/a)
e Pré vis. de quebra de pag;
e incluir/excluir/ocultar linha e coluna, ...;

Inicio: 15 de agosto de 2022
e Formula da adigdo;

Término: 23 de novembro de 2022
e Foérmula da subtragdo;

e Formula da multiplicagdo;
e Foérmula da porcentagem;
e Formula da média;

e Formula da maximo;

e Formula da minimo;

e Férmula de Condigdo (SE);

e Graficos

Exercicios, Teste em dupla, Atividades

07 de novembro a 09 de novembro de Prova Bimestral

2022

OPEN OFFICE IMPRESS
e Introdugdo a ferramenta;
e Visdo geral;
e Digitagdo, formatacdo e movimentagao de texto;
e Assistente de criagdo;
492 Bimestre - (20h/a) e Modos de exibi¢do de slides;
e Formatacdo de slides;
Inicio: 24 de novembro de 2022 e Slide Mestre;
Término: 03 de margo de 2023 e Efeitos de transicio e animacdo de slides;
e Inser¢do de desenhos, figuras e som;
e Hiperligagdo;
e Inser¢do de graficos, organogramas e fluxogramas
o Efeitos de transigdo e animacgdo de texto

Exercicios, Teste em dupla, Trabalho em grupo
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

27 de dezembro a 28 de dezembro de Prova Bimestral
2022

Inicio: 13 de fevereiro de 2023
Recuperag¢do Semestral (RS2) - Prova Prética
Término: 17 de fevereiro de 2023

Inicio: 06 de margo de 2023 Verificagdo Suplementar (VS) - prova pratica

Término: 08 de margo de 2023

|11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica | 11.2) Bibliografia complementar

SCHECHTER, R. BrOffice.org, Calc e Writer: Trabalhe com Planilhas
e textos em software livre. Rio de Janeiro: Elsevier, 2006.

NORTON, P. Introducéo a Informatica: Conceitos
Bésicos. Tradugéo: Maria Claudia Santo Ribeiro; RUAS, J. Informatica para Concursos: Teoria e mais de 450
Revisdo Técnica: Alvaro Rodrigues Antunes Ratto. S&o ||questdes. 62 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.

Paulo: Pearson Makron, 2006.
SEIXAS, R. C. C. Linux para Computadores Pessoais. Rio de
SILVA, M. G.. Terminologia Basica: Microsoft Windows [|Janeiro: Ciéncia Moderna, 2007. SOUZA, S.;

XP, Microsoft Office Word 2003, Microsoft Office Excel
2003, Microsoft Office Access 2003, Microsoft Office SOUZA, J. M. Microsoft Office 2010: para todos nés. Lisboa: FCA,
Power Point 2003. 62 ed. Sao Paulo: Erica, 2007. 59 2010.

PAULA JR, M. F. UBUNTU: Guia Pratico para Iniciantes. |[TANENBAUM, A. S. Sistemas operacionais modernos. Tradugao:
Rio de Janeiro: Ciéncia Moderna, 2007. Ronaldo A. L. Gongalves, Luiz A. Consularo, Luciana do Amaral
Teixeira; Revisdo Técnica: Raphael Y. de Camargo. 32 ed. Sdo
Paulo: Pearson, 2010.
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