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Eixo Tecnolégico Produgédo Alimenticia

Ano 2022

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[componente Curricular ||Fisica 3 |
|Abreviatura ||FI83 |
|carga horaria total |lson |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h |
|Professor [Thiago Juncal de Souza |
[Matricula Siape |[1091643 |

|

Eletromagnetismo

- Eletrostatica

- Circuitos Elétricos

- Magnetismo

- Ondas Eletromagnéticas

Fisica Moderna
-Topicos de Fisica Moderna
-Questdes da Fisica do Século XXI

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Transmitir uma visao cientifica e moderna dos processos fisicos ligados ao Eletromagnetismo (efeitos
elétricos) e a Fisica Moderna (efeitos tecnoldgicos) que ocorrem na natureza.

Familiarizar o aluno com os métodos tedricos utilizados para investigar tais fenémenos.

1.2. Especificos:

Mostrar ao aluno aplicag6es praticas dos fendmenos do eletromagnetismo ligados ao seu curso.

Motivar o aluno nos ramos cientificos das ciéncias béasicas.

Desenvolver a capacidade de raciocinio critico-cientifico a resolucdo de problemas praticos do
cotidiano.

Reconhecer caracteristicas ou propriedades de fendmenos fisicos, relacionando-os a seus usos em
diferentes contextos;

Reconhecer a importancia da Fisica a formacéo cultural do homem moderno, ndo sé em virtude do
grande desenvolvimento tecnolégico do mundo atual, como também da Fisica do dia-a-dia.

Reconhecer e utilizar adequadamente na forma oral e escrita simbolos, cédigos e nomenclaturas da
linguagem cientifica;

Identificar, em dada situagdo problema, as informagGes ou variaveis relevantes e possiveis estratégias
para resolvé-la;

Confrontar interpretacdes cientificas com interpretacdes baseadas no senso comum ao longo do tempo
ou em diferentes culturas;

[4) conTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTREI/TRIMESTRE || RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1° Bimestre

2° Bimestre

3° Bimestre

4° Bimestre

1 - Revisao de Conceitos

1.1. Energia e revisdo de conceitos
1.2. Conservacao de Energia

2 - Eletrostatica

2.1. Eletrizacao; Lei de Coulomb: Forga e Campo Elétrico

2.2. Potencial Elétrico e Diferenga de Potencial
3 - Circuitos Elétricos

3.1. Tensdo, Correntes e Resisténcia Elétrica
3.2. Poténcia Elétrica

3.3. Associacao de Resistores

3.4. Geradores e Receptores

3.5. Capacitores

4 - Magnetismo e ondas eletromagnéticas
4.1. Fendbmenos Magnéticos

4.2. Campo Magnético gerado por corrente Elétrica

4.3. Forca Magnética
4.4. Forca Eletromotriz
4.5. Ondas Eletromagnéticas e seu espectro

5 - Tépicos de Fisica Moderna e Questdes da Fisica do século XXI
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Aulas expositivas e dialogadas envolvendo o conhecimento prévio do aluno e a realidade onde esta inserido. Utilizagcao de
textos de apoio sobre o contetido abordado. Utilizagdo de videos dinamicos de curta duracéo para introduzir um assunto ou
discutir algo relevante ao conteddo, como experiéncias, documentarios e temas do dia a dia. Utilizac&o de simulagtes
computacionais de fisica(Phet) para facilitar a aprendizagem. Visita ao laboratério de Fisica do campus. Atividades individuais
ou em grupo. Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais e trabalhos ou atividades individuais
ou em grupo.

Todas as atividades sé@o avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Quadr0, pincel, computador, projetor de slides, TV e livro didatico, laboratério de fisica, softwares de aprendizagem de fisica

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| LocallEmpresa || Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contet’|do | Atividade docente e/ou discente

1 - Revisdo de Conceitos
1.° Bimestre - (20h/a)
1.1. Energia e revisdo de conceitos

1.2. Teorema de Conservacéo de Energia
Inicio: 18 de abril de 2022
2 - Eletrostatica
Término: 24 de junho de 2022
2.1. Eletrizacao; Lei de Coulomb: Forca e Campo Elétrico

24 de junho de 2022 Avaliacdo 1 (A1)

2 - Eletrostatica(cont...)

2.° Bimestre - (20h/a) 2.2. Potencial Elétrico e Diferenga de Potencial
3 - Circuitos Elétricos

Inicio: 27 de junho de 2022 3.1. Tenséao, Correntes e Resisténcia Elétrica
Término: 30 de agosto de 2022 3.2. Poténcia Elétrica

3.3. Associagdo de Resistores

19 de agosto de 2022 Avaliacdo 2 (A2)

Inicio: 22 de agosto de 2022
RS1
Término: 25 de agosto de 2022

3 - Circuitos Elétricos(cont...)

3.° Bimestre - (20h/a) 3.4. Geradores e Receptores

3.5. Capacitores

Inicio: 15 de setembro de 2022 4 - Magnetismo e ondas eletromagnéticas
Término: 23 de novembro de 2022 4.1. Fendbmenos Magnéticos

4.2. Campo Magnético gerado por corrente Elétrica

18 de novembro de 2022 Avaliacao 1 (A1)

Plano de Ensino CCTAPCBJI/DECBJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 40 | Pagina 3 de 4




|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

4 - Magnetismo e ondas eletromagnéticas(cont...)
4.° Bimestre - (20h/a)

4.3. Forca Magnética

4.4. Forca Eletromotriz
Inicio: 24 de novembro de 2022

4.5. Ondas Eletromagnéticas e seu espectro
Término: 03 de marco de 2023

5 - Tépicos de Fisica Moderna e Questdes da Fisica do século XXI

10 de fevereiro de 2022 Avaliacao 2 (A2)

Inicio: 13 de fevereiro de 2022

RS2
Término:17 de fevereiro de 2022
23 de fevereiro de 2022 Avaliacao Final 3 (A3)
08 de margo de 2022 VS
|9) BIBLIOGRAFIA |
|9.1) Bibliografia basica ||9.2) Bibliografia complementar |
- " - . . .. ||[Antdnio Maximo, Beatriz Alvarenga e Carla
Gléria Martini, Walter Spinelli, Hugo Carneiro Reis e Blaidi . ~ 9
Santana Guimaraes
~ - . Fisica Contexto e Aplicacdes- Volume 3, 22
Conexdes com a Fisica Vol. 3, 32 edi¢éo edicio plicag
Editora Moderna — S&o Paulo 2016 . . ~
Editora Scipione, — S&o Paulo, 2017.
Thiago Juncal de Souza 1091643 Juliana Goncalves Vidigal
Professor Coordenador
Componente Curricular Fisica Ill Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Alimentos

COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM AGROPECUARIA

Documento assinado eletronicamente por:

» Juliana Goncalves Vidigal, COORDENADOR - FUC1 - CCTACBJI, COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM ALIMENTOS, em 05/10/2022 12:39:07.
» Thiago Juncal de Souza, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM AGROPECUARIA, em 05/10/2022 12:02:48.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 13/05/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e forneca os dados abaixo:

Cadigo Verificador: 351801
Codigo de Autenticagdo: 981b453ffd
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOANA
AVENIDA DARIO VIEIRA BORGES, 235, None, LIA MARCIA, BOM JESUS DO ITABAPOANA / RJ, CEP 28360000
Fone: (22) 3833-9850

Plano de Ensino CCTAPCBIJI/DECBIJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 41

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Alimentos

Eixo Tecnolégico Produgédo Alimenticia

Ano 2022

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[componente Curricular ||Fisica 3 |
|Abreviatura ||FI83 |
|carga horaria total |lson |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h |
|Professor [Thiago Juncal de Souza |
[Matricula Siape |[1091643 |

|

Eletromagnetismo

- Eletrostatica

- Circuitos Elétricos

- Magnetismo

- Ondas Eletromagnéticas

Fisica Moderna
-Topicos de Fisica Moderna
-Questdes da Fisica do Século XXI

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Transmitir uma visao cientifica e moderna dos processos fisicos ligados ao Eletromagnetismo (efeitos
elétricos) e a Fisica Moderna (efeitos tecnoldgicos) que ocorrem na natureza.

Familiarizar o aluno com os métodos tedricos utilizados para investigar tais fenémenos.

1.2. Especificos:

Mostrar ao aluno aplicag6es praticas dos fendmenos do eletromagnetismo ligados ao seu curso.

Motivar o aluno nos ramos cientificos das ciéncias béasicas.

Desenvolver a capacidade de raciocinio critico-cientifico a resolucdo de problemas praticos do
cotidiano.

Reconhecer caracteristicas ou propriedades de fendmenos fisicos, relacionando-os a seus usos em
diferentes contextos;

Reconhecer a importancia da Fisica a formacéo cultural do homem moderno, ndo sé em virtude do
grande desenvolvimento tecnolégico do mundo atual, como também da Fisica do dia-a-dia.

Reconhecer e utilizar adequadamente na forma oral e escrita simbolos, cédigos e nomenclaturas da
linguagem cientifica;

Identificar, em dada situagdo problema, as informagGes ou variaveis relevantes e possiveis estratégias
para resolvé-la;

Confrontar interpretacdes cientificas com interpretacdes baseadas no senso comum ao longo do tempo
ou em diferentes culturas;

[4) conTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTREI/TRIMESTRE || RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1° Bimestre

2° Bimestre

3° Bimestre

4° Bimestre

1 - Revisao de Conceitos

1.1. Energia e revisdo de conceitos
1.2. Conservacao de Energia

2 - Eletrostatica

2.1. Eletrizacao; Lei de Coulomb: Forga e Campo Elétrico

2.2. Potencial Elétrico e Diferenga de Potencial
3 - Circuitos Elétricos

3.1. Tensdo, Correntes e Resisténcia Elétrica
3.2. Poténcia Elétrica

3.3. Associacao de Resistores

3.4. Geradores e Receptores

3.5. Capacitores

4 - Magnetismo e ondas eletromagnéticas
4.1. Fendbmenos Magnéticos

4.2. Campo Magnético gerado por corrente Elétrica

4.3. Forca Magnética
4.4. Forca Eletromotriz
4.5. Ondas Eletromagnéticas e seu espectro

5 - Tépicos de Fisica Moderna e Questdes da Fisica do século XXI
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Aulas expositivas e dialogadas envolvendo o conhecimento prévio do aluno e a realidade onde esta inserido. Utilizagcao de
textos de apoio sobre o contetido abordado. Utilizagdo de videos dinamicos de curta duracéo para introduzir um assunto ou
discutir algo relevante ao conteddo, como experiéncias, documentarios e temas do dia a dia. Utilizac&o de simulagtes
computacionais de fisica(Phet) para facilitar a aprendizagem. Visita ao laboratério de Fisica do campus. Atividades individuais
ou em grupo. Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais e trabalhos ou atividades individuais
ou em grupo.

Todas as atividades sé@o avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Quadr0, pincel, computador, projetor de slides, TV e livro didatico, laboratério de fisica, softwares de aprendizagem de fisica

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| LocallEmpresa || Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contet’|do | Atividade docente e/ou discente

1 - Revisdo de Conceitos
1.° Bimestre - (20h/a)
1.1. Energia e revisdo de conceitos

1.2. Teorema de Conservacéo de Energia
Inicio: 18 de abril de 2022
2 - Eletrostatica
Término: 24 de junho de 2022
2.1. Eletrizacao; Lei de Coulomb: Forca e Campo Elétrico

24 de junho de 2022 Avaliacdo 1 (A1)

2 - Eletrostatica(cont...)

2.° Bimestre - (20h/a) 2.2. Potencial Elétrico e Diferenga de Potencial
3 - Circuitos Elétricos

Inicio: 27 de junho de 2022 3.1. Tenséao, Correntes e Resisténcia Elétrica
Término: 30 de agosto de 2022 3.2. Poténcia Elétrica

3.3. Associagdo de Resistores

19 de agosto de 2022 Avaliacdo 2 (A2)

Inicio: 22 de agosto de 2022
RS1
Término: 25 de agosto de 2022

3 - Circuitos Elétricos(cont...)

3.° Bimestre - (20h/a) 3.4. Geradores e Receptores

3.5. Capacitores

Inicio: 15 de setembro de 2022 4 - Magnetismo e ondas eletromagnéticas
Término: 23 de novembro de 2022 4.1. Fendbmenos Magnéticos

4.2. Campo Magnético gerado por corrente Elétrica

18 de novembro de 2022 Avaliacao 1 (A1)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

4 - Magnetismo e ondas eletromagnéticas(cont...)
4.° Bimestre - (20h/a)

4.3. Forca Magnética

4.4. Forca Eletromotriz
Inicio: 24 de novembro de 2022

4.5. Ondas Eletromagnéticas e seu espectro
Término: 03 de marco de 2023

5 - Tépicos de Fisica Moderna e Questdes da Fisica do século XXI

10 de fevereiro de 2022 Avaliacao 2 (A2)

Inicio: 13 de fevereiro de 2022

RS2
Término:17 de fevereiro de 2022
23 de fevereiro de 2022 Avaliacao Final 3 (A3)
08 de margo de 2022 VS
|9) BIBLIOGRAFIA |
|9.1) Bibliografia basica ||9.2) Bibliografia complementar |
- " - . . .. ||[Antdnio Maximo, Beatriz Alvarenga e Carla
Gléria Martini, Walter Spinelli, Hugo Carneiro Reis e Blaidi . ~ 9
Santana Guimaraes
~ - . Fisica Contexto e Aplicacdes- Volume 3, 22
Conexdes com a Fisica Vol. 3, 32 edi¢éo edicio plicag
Editora Moderna — S&o Paulo 2016 . . ~
Editora Scipione, — S&o Paulo, 2017.
Thiago Juncal de Souza 1091643 Juliana Goncalves Vidigal
Professor Coordenador
Componente Curricular Fisica Ill Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Alimentos

COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM AGROPECUARIA

Documento assinado eletronicamente por:

» Juliana Goncalves Vidigal, COORDENADOR - FUC1 - CCTACBJI, COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM ALIMENTOS, em 05/10/2022 12:38:39.
» Thiago Juncal de Souza, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM AGROPECUARIA, em 05/10/2022 12:10:37.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 13/05/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e forneca os dados abaixo:

Cadigo Verificador: 351813
Codigo de Autenticagdo: e70fecfllb
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOANA
AVENIDA DARIO VIEIRA BORGES, 235, None, LIA MARCIA, BOM JESUS DO ITABAPOANA / RJ, CEP 28360000
Fone: (22) 3833-9850

Plano de Ensino CCSECCBIJI/DECBJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 23

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Alimentos

Eixo Tecnolégico Produgdo Alimenticia

[2) EMENTA

Ano 2022

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[componente Curricular [|Historia |
|Abreviatura ||HISTO |
|carga horaria total ||8on. |
|Carga horaria/Aula Semanal ||02h. |
|Professor |Rogério Ribeiro Fernandes |
[Matricula Siape 1819411 |

|

O componente curricular contempla diferentes aspectos da vida humana dentro do processo histérico no
contexto da Idade Contemporanea e do Tempo Presente, procurando relacionar, de forma dialogada com
os educandos e respeitando sua autonomia cognitiva, o lugar das inovacdes tecnoldgicas na Historia,
enfatizando questdes ligadas a economia, sociedade, politica, cultura, trabalho, etc. Com base nesses
pressupostos, sao abordados os seguintes temas de modo ampliado: (i) desenvolvimento do capitalismo
em suas concepgodes, influéncias e transformag6es sociais, econdmicas, politicas, culturais e militares;

(ii) conflitos gerados no seio das disputas entre nacdes e interesses econdmicos; (iii) diversas producdes
culturais — as linguagens, as artes, a filosofia, a religido, as ciéncias, as tecnologias e outras manifestacées
sociais — alinhadas aos contextos histéricos nos quais elas concebem seus significados; (iv) permanéncias
e transformacdes da sociedade brasileira, nos séculos XX e XXI, dentro de um contexto mundial; (v)
contexto politico, social e econdmico da atual sociedade brasileira, relacionado com o processo histérico
de um modo ampliado.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Gerais:

o Definir conceitos e problemas de Histdria Econdmica, Politica, Social e Cultural;

o Caracterizar a Historia, simultaneamente, enquanto ciéncia e processo;

¢ Relacionar o processo histérico com o desenvolvimento do conhecimento cientifico.
1.2. Especificos:

e PrimeiroBimestre:

e Analisar o processo histérico da Segunda Revolugéo Industrial, apontando para inovagdes tecnoldgicas,
concentracado capitalista, aprofundamento de desigualdades sociais e novas propostas de organiza¢éo
social.

e Conceituar Imperialismo.

o Compreender o processo histérico da expanséo imperialista, relacionando-o com a Segunda Revolucéo
Industrial e apontando para conflitos entre paises imperialistas que desembocaram na Primeira Guerra
Mundial.

« Relacionar a expansé&o imperialista com o desenvolvimento de teorias de conteddo racista,
particularmente o Darwinismo Social.

e Examinar o processo histérico da Primeira Guerra Mundial, enfatizando variaveis como corrida
armamentista, sistema de aliancas, disputas nacionalistas e imperialistas, massacre geracional.

¢ Analisar o Tratado de Versalhes, destacando como algumas de suas clausulas prepararam o terreno

mmava A Cmmiiimada MAiiAavena LY PR L
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3) OBJETIVOS DO COMPONENTE C

SHeH-a g HU

RICULAR

Examinar o processo histérico da Revolugéo Russa, apontando para variaveis como crise do czarismo,
revolucdo bolchevique, comunismo de guerra, ditadura stalinista.

Caracterizar o processo historico que levou os EUA a se firmarem como a grande poténcia capitalista
do Ocidente apds a Primeira Guerra Mundial.

Analisar a Grande Depresséo dos anos 1920 e 1930 e oNew Deal.

Segundo Bimestre:

Examinar o processo histérico da crise do Império do Brasil, enfatizando questGes de ordem religiosa,
militar e abolicionista.

Caracterizar o processo da abolicdo da escravatura e de substituicdo de mao de obra escrava no Brasil.
Relacionar o ideério positivista com o processo de proclamacao do regime republicano no Brasil.
Identificar e diferenciar os projetos republicanos dos positivistas, liberais e jacobinos.

Conceituar Republica, Presidencialismo, Parlamentarismo, Federalismo, Entes Federativos.
Caracterizar a cidadania politica no Brasil a partir da Constituicdo da Republica de 1891.

Caracterizar o processo histérico da Republica da Espada.

Analisar, de modo contextualizado, as revoltas da Primeira Republica: Revolugcdo Federalista, Guerra
de Canudos, Revolta da Vacina, Revolta de Juazeiro, Guerra do Contestado e Revolta da Chibata.

Examinar o processo histérico da Republica Oligarquica.

Conceituar Oligarquia, Coronelismo, Voto de Cabresto, Politica dos Governadores, Politica do Café com
Leite;

Caracterizar e problematizar questdes de ordem econdmica como: economia agroexportadora,
processos de industrializagdo no RJ e SP, Encilhamento, Funding Loan, Convénio de Taubaté.

Caracterizar e problematizar questes de ordem social: crescimento urbano e novas classes sociais;
movimento operario; processo de favelizagao; conflitos rurais e urbanos;

Examinar o Movimento Tenentista.
Definir os conceitos de Fascismo, Nazismo e Totalitarismo;
Caracterizar e problematizar o processo de ascensao e consolidagdo de regimes totalitarios na Europa;

Diferenciar o Eixo e os Aliados, sinalizando para as semelhangas e contradi¢bes inerentes aos seus
paises membros;

Caracterizar a mundializagao do conflito armado e das consequéncias geopoliticas da Segunda Guerra
Mundial.

TerceiroBimestre:

Caracterizar e problematizar o processo histérico de consolidagéo do regime republicano no Brasil,
durante a Primeira Republica e a Era Vargas;

Examinar o processo histérico da Segunda Guerra Mundial

Diferenciar o Mundo Capitalista e o Império Soviético, apontando para suas caracteristicas e
contradicbes;

Definir Guerra Fria e caracterizar seus desdobramentos na ordem geopolitica;
Caracterizar a Politica de Boa Vizinhanca, adotada pelos EUA em relagdo a América Latina;

Caracterizar os efeitos da Guerra Fria no cenario politico brasileiro, entre 0 Governo Dutra e a Ditadura
Civil e Militar;

Conceituar Populismo;
Definir Desenvolvimentismo;

Examinar o programa desenvolvimentista do Governo JK, apontando para suas caracteristicas e
contradicbes;

Examinar as diferentes formas de resisténcia aos governos ditatoriais;

Caracterizar o processo histérico de independéncia de paises nos continentes africano e asiatico.
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3) OBIRUALICBICIEOWEONENTE CURRICULAR

e Conceituar e problematizar ditadura e democracia;

 Caracterizar e problematizar o processo de formagéo de governos ditatoriais na América, na Africa e
particularmente no Brasil, relacionando-o com o contexto da Guerra Fria;

e Caracterizar 0 processo de ascensao e crise da ditadura civil e militar no Brasil.

« Caracterizar e problematizar o processo de redemocratizag&o ocorrido em Portugal, na Espanha, na
América Latina e especificamente no Brasil;

« Relacionar esse processo de redemocratizacdo com uma nova conjuntura mundial;
e Conceituar Redemocratizacéo;
e Examinar o processo historico do conflito entre judeus e palestinos, no Oriente Médio;

o Caracterizar e problematizar o processo que culminou com a desintegracdo da URSS e do Bloco
Comunista, apontando para o fim da Guerra Fria;

e Conceituar Perestroika e Glasnost;

 Caracterizar e problematizar o processo de construgdo de uma nova ordem mundial a partir da
desintegracao do Império Soviético, apontando para a hegemonia norteamericana, para os dilemas da
globalizacéo e para a emergéncia de novos conflitos étnicos, religiosos e politicos;

o Caracterizar e problematizar o processo histérico e consolidagdo de uma ordem democratica no Brasil
Contemporaneo.

[4) conTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTREI/TRIMESTRE I RELAGAO INTERDISCIPLINAR |
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[4) conTEUDO

PRIMEIRO BIMESTRE:

. Segunda Revolucéo Industrial
. Expanséo Imperialista
. Primeira Guerra Mundial

1
2
3
4. Revolucdo Russa
5. EUA: Grande Poténcia
6

. Grande Depresséo e New Deal
SEGUNDO BIMESTRE:

1. Crise do Império

2. Primeira Republica
3. Revolucéo de 30
4. Os Fascismos

5. Segunda Guerra Mundial

TERCEIRO BIMESTRE:

. Crise da Republica Oligarquica

. Era Vargas

. Do Governo Dutra ao Governo JK
. Populismo na América Latina

. Segunda Guerra Mundial

. Guerra Fria

~N o o b~ WON P

. Processo de Independéncia na Africa e na Asia

QUARTO BIMESTRE:

1. Governos Militares na América Latina
2. Nova Republica no Brasil
3. Fim da Guerra Fria e Nova Ordem Mundial

4. Conflitos no Oriente Médio

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

« | Aula expositiva dialogada — E a exposicéo do contetido, com a participacéo ativa dos alunos,
cujo conhecimento deve ser considerado e pode ser tomado como ponto de partida. O
professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e discutirem o objeto de estudo, a
partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise critica,
resultando na producdo de novos conhecimentos. Propbe a superacdo da passividade e
imobilidade intelectual dos estudantes.

o Atividades e grupo ou individuais —espago que propicie a constru¢éo das ideias , portanto,
espagco onde um grupo discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em
discusséo.

« Avaliagdo formativa — Avaliacdo processual e continua de forma a examinar a aprendizagem
ao longo das atividades realizadas (producdes, comentarios, apresentacdes, criagdo, trabalhos
em grupos entre outros).

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, seminarios,
sinopses criticas de filmes etnograficos e exercicios individuais. Todas as atividades sao
avaliadas segundo o desenvolvimento das resolug¢ées, sendo instrumentalizado a partir da
quantidade de acertos. Para aprovacao, o estudante devera obter um percentual minimo de
60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo que sera convertido em
nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

[6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

Sala de aula, laboratério de Informatica. Notebook, PCs, TV, projetor e tela. Quadro branco, canetas de
quadro, apagador.

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data |[contetido I Atividade docente elou discente |
1. Segunda Revolucéo Industrial
2. Expanséo Imperialista
1° Bimestre- (20h/a) o ]
3. Primeira Guerra Mundial
4. Revolucédo Russa
Inicio: 18 de abril de 2022 )
5. EUA: Grande Poténcia
Término: 24 de junho de 2022
6. Grande Depresséo e New Deal

. Crise do Império

2° Bimestre- (20h/a) . Primeira Republica

. Revolucéo de 30

Inicio: 27 de junho de 2022 Os Fascismos

a A W N P

Término: 30 de agosto de 2022

. Segunda Guerra Mundial
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Inicio: 22 de agosto de 2022 RS1
Término: 25 de agosto de 2022
1. Crise da Republica Oligarquica
2. Era Vargas
3° Bimestre- (20h/a) 3. Do Governo Dutra ao Governo JK
4. Populismo na América Latina
Inicio: 15 de setembro de 2022 5. Segunda Guerra Mundial
Término: 23 de novembro de 2022 6. Guerra Fria
7. Processo de Independéncia na Africa e na Asia

4° Bimestre- (20h/a)

Inicio: 24 de novembro de 2022

Término: 03 de marco de 2023

. Governos Militares na América Latina
. Nova Republica no Brasil

. Fim da Guerra Fria e Nova Ordem Mundial

A W N P

. Conflitos no Oriente Médio

|9) BIBLIOGRAFIA

[9.1) Bibliografia basica

||9.2) Bibliografia complementar
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|9) BIBLIOGRAFIA

2016.

PELLEGRINI, M. C (et. al.).
Contato Historia, 3° Ano.
S&o Paulo: Quinteto Editorial,

AQUINO, R, S, |. Histéria das Sociedades Americanas. Rio de Janeiro:
Record, 2010.

FERREIRA, J. & DELGADO, L. A. N (org.) . O Brasil Republicano. O
Tempo do Liberalismo Excludente. Da Proclamacao da Republica a
Revolucao de 1930. (Vol. 1). Rio de Janeiro, Civilizagcdo Brasileira, 2003.

. O Brasil Republicano. O Tempo do

Nacional Estatismo. Da Revolucdo de 1930 ao apogeu do Estado Novo.
(Vol. 2). Rio de Janeiro, Civilizagao Brasileira, 2003.

. O Brasil Republicano. O Tempo da

Experiéncia Democratica. Da redemocratizacao de 1945 ao golpe civil
militar de 1964. (Vol. 3). Rio de Janeiro, Civilizacéo Brasileira, 2003.

. O Brasil Republicano. O Tempo da

Ditadura. Regime militar e movimentos sociais em fins do século XX.
(Vol. 4). Rio de Janeiro, Civilizag&o Brasileira, 2003.

. O Brasil Republicano. O Tempo da

Nova Republica. Da transicdo democratica a crise politica de 2016.
Quinta Republica (1985-2016). (Vol. 5). Rio de Janeiro, Civilizagdo
Brasileira, 2017.

MARQUES, A. (et. al.). Histéria Contemporanea através de Textos. S&o
Paulo: Contexto, 2012.

. Histéria do Tempo Presente. Sdo Paulo: Contexto,

2007.

NOGUEIRA, F. H. G & CAPELLARI, M. A. Histéria: Ensino Médio. S&o
Paulo: SM, 2010. (Coleg&o Ser Protagonista).

PINSKY, J. (et. al.). Histéria da América através de Textos Sao Paulo:
Contexto, 2011.

SCHMIDT, M. F. Nova Histéria Critica: Ensino Médio. Sdo Paulo, Nova
Geragéo, 2005.

VVAINFAS, R. (et. al). Histéria: o longo século XIX. Sdo Paulo: Saraiva,
2010.

. Histéria: 0 mundo por um fio: do século XX ao XXI

Sao Paulo: Saraiva, 2010
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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Alimentos

Eixo Tecnolégico Produgéo Alimenticia

Ano 2022

[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[componente Curricular [Tecnologia de leite, ovos e mel |
|Abreviatura ||Tec. leite, ovos e mel |
|carga horaria total [[120n |
|Carga horaria/Aula Semanal ||3 h |
[Professor |[christyane Bisi Tonini |
[Matricula Siape ||1058954 |

|

[2) EMENTA

A disciplina utilizard de conhecimentos sobre a qualidade da matéria-prima. Obtenc¢&o higiénica do leite. Acondicionamento do
leite na propriedade. Legislacéo, definicbes e classificacdo de leite; estabelecimentos de leite e derivados. Funcionamento do
servico de inspecéo na industria e no comércio. Processos de fabricacéo dos derivados lacteos. Principais etapas de
fabricacdo e seus pontos criticos de controle. A¢do dos diferentes fermentos nos derivados lacteos. Residuos incidentais no
leite. O contelido de Tecnologia de Ovos abordaré temas sobre a cadeia produtiva e processamento de ovos e derivados.
Classificagao de ovos; estruturas do ovo; fatores de qualidade do ovo; ovos industrializados e propriedades funcionais de ovos.
A Tecnologia do Mel e derivados sera desenvolvida a partir de conceitos de abrangéncia da exploracao apicola, da qualidade
da matéria-prima; processos de obtencgao; classificacéo, regulamentacéo e industrializacéo de méis e produtos apicolas.
Instalagc6es e equipamentos relacionados. Principais fraudes na indUstria de derivados do leite, ovos e mel. Tais
conhecimentos serdo aplicados na formacéo didatico-pedagégica dos alunos mediante aplicacéo pratica das técnicas descritas
e insercao no mercado trabalho com vistas a vocacéo regional identificada.

[3) OBIETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral:

Oferecer aos alunos conhecimentos sobre as matérias primas leite, ovos e mel, bem como abordar as principais técnicas de
processamento.

1.2. Especificos:

Apresentar os conceitos da composicéo e a qualidade do leite.
Identificar as principais técnicas de processamento de produtos lacteos.
Apresentar os conceitos da composicéo e a qualidade de ovos.
Apresentar os conceitos da composicéo e a qualidade do mel.

Reconhecer a aplicagcdo de métodos de boas praticas na cadeia produtiva de derivados do leite, ovos e mel.

[4) conTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE || RELACAO INTERDISCIPLINAR |
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|4) conTEUDO

1° Bimestre

- Estabelecimentos processadores de leite:
classificacao e funcionamento.

Tipos de estabelecimentos;
Forma de funcionamento;
SIF, SIE e SIM.

- Aspectos Legais da cadeia produtiva de
leite;

IN 62 do MAPA,;
- Tipos de leite.

- Obtencéo, transporte e processamento do
leite.

Testes de plataforma do leite.
Fluxograma da producéo do leite.

- Composicao fisico-quimica e microbioldgica
do leite.

2° Bimestre

- Tecnologia da produgéo de leites
concentrados e desidratados:

Tecnologia da producéo de doce de leite.
Tecnologia da producéo de leite
condensado. o o ) o o
Disciplina de Andlise de Alimentos, Disciplina de Operacdes Unitarias;
Tecnologia da produgéo de leite em po. Disciplina de matematica; Disciplina de quimica; Disciplina de biologia.

- Tecnologia da producéo de leites
fermentados.

- Tecnologia da produgéo do iogurte.
- Tecnologia da produgéo de manteiga.

- Tecnologia da producgéo de sorvete e
sobremesas lacteas.

- Tecnologia da produgao de queijos.
- Fraudes.

3° Bimestre

- Classificacéo de ovos;

- Estruturas do ovo;

- Fatores de qualidade do ovo;

- Ovos industrializados e propriedades
funcionais de ovos.

4° Bimestre
- Cadeia de exploragéo apicola,
- Qualidade da matéria-prima;

- Processos de obtencéo; classificacéo,
regulamentacéo e industrializacéo de méis

- Produtos apicolas.

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Plano de Ensino N° CCSCTACBJI/DECBJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 16 | Pagina2 de 5




[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS |

Com objetivo de promover o maior contato e vivéncia dos alunos, vindos do ensino remoto, com a linguagem escrita, as aulas
serdo expositivas dialogadas, com o contetdo escrito no quadro branco e atividades para serem entregues no final de cadal
aula.

Os trabalhos envolverdo grupos de alunos, que deverdo dialogar com a comunidade por meio de temas e projetos expositivos
e participativos: entrevistas, apresentagdo de maquetes no hall do IFF...

As avaliagOes serdo individuais com respostas discursivas e objetivas.

Estdo previstas aulas praticas de producéo de cachaga e beneficiamento do café.

[6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

Quadro branco, pincel, estrutura fisica e equipamentos dos laboratérios de fisico-quimica de alimentos e de tecnologia de leite

e derivados.

[7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |
| LocallEmpresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus |
[Laboratério de fisico-quimica |os/06 [Analises fisico-quimicas do leite

|Laboratério Processamento de leite e derivados |20/06 |Pr0dugéo de doce de leite

[Laboratério Processamento de leite e derivados |o4/07 [Analise de leite condensado e leite em po
|Laboratério Processamento de leite e derivados |18/07 |Pr0dugéo de iogurte e bebida lactea

[Laboratério Processamento de leite e derivados |o1/08 [Producgo de queijo minas frescal e ricota
|Laboratério Processamento de leite e derivados |15/08 |Pr0dugéo de queijo minas padrdo e manteiga
[Laboratério Processamento de leite e derivados |[22/08 [Produc&o de sobremesas lacteas

|Laborat()rio de apicultura ||26/09 |Produgéo de mel

[Laboratério de fisico-quimica |[10709 [Analise de qualidade

| I |

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |
[Data |[conteudo I Atividade docente elou discente |

- Estabelecimentos processadores de leite: classifica¢éo e funcionamento.
Tipos de estabelecimentos;
Forma de funcionamento;
SIF, SIE e SIM.
1.° Bimestre - (30h/a)
- Aspectos Legais da cadeia produtiva de leite;
IN 62 do MAPA;
Inicio: 18 de abril de 2022
- Tipos de leite.
Término: 24 de junho de 2022
- Obtencéo, transporte e processamento do leite.
Testes de plataforma do leite.
Fluxograma da producéo do leite.

- Composicéo fisico-quimica e microbioldgica do leite.

06 de junho de 2022 Avaliacdo 1 (A1)

- Tecnologia da produgao de leites concentrados e desidratados:
Tecnologia da producao de doce de leite.

Tecnologia da produgao de leite condensado.

2.° Bimestre - (30h/a) Tecnologia da producéo de leite em po.

- Tecnologia da produgao de leites fermentados.

Inicio: 27 de junho de 2022 - Tecnologia da produgao do iogurte.

Término: 30 de agosto de 2022 - Tecnologia da produgéo de manteiga.

- Tecnologia da producgéo de sorvete e sobremesas lacteas.

- Tecnologia da produgéo de gueijos.

- Fraudes.

15 de agosto 2022 Avaliacdo 2 (A2)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Inicio: 22 de agosto de 2022

Término: 25 de agosto de 2022

RS1

3.° Bimestre - (30h/a)

Inicio: 15 de setembro de 2022

Término: 23 de novembro de 2022

- Classificacéo de ovos;
- Estruturas do ovo;
- Fatores de qualidade do ovo;

- Ovos industrializados e propriedades funcionais de ovos.

14 de novembro de 2022

Avaliacdo 1 (A1)

4.° Bimestre - (30h/a)

Inicio: 24 de novembro de 2022

Término: 03 de margo de 2023

- Cadeia de exploragéo apicola,
- Qualidade da matéria-prima;
- Processos de obtencéo; classificacéo, regulamentagao e industrializagdo de méis

- Produtos apicolas.

19 de dezembro de 2022

Avaliacdo 2 (A2)

Inicio: 13 de margo de 2023

Término: 17 de margo de 2023

RS2

06 de margo de 2023

VS

[9) BIBLIOGRAFIA
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||9.2) Bibliografia complementar
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BEHMER, M. L. A. Laticinios: leite, manteiga, queijo, caseinas; instalagdes, produgao,
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BRASIL. MINISTERIO da AGRICULTURA - Secretaria Nacional de Defesa Agropecuéria
(SNAD) - Laboratério Nacional de Referéncia Animal (LANARA) Métodos Analiticos Oficiais
para Controle de Produtos de Origem Animal e Seus Ingredientes: | - Métodos
Microbioldgicos. Brasilia, 1981.

BRASIL. MINISTERIO da AGRICULTURA - Secretaria Nacional de Defesa Agropecuéria
(SNAD) - Laboratério Nacional de Referéncia Animal (LANARA) Métodos Analiticos Oficiais
para Controle de Produtos de Origem Animal e Seus Ingredientes: Il - Métodos Fisicos e
Quimicos. Brasilia, 1981.

BRASIL. MINISTERIO da AGRICULTURA - SIPA. Lei 1.283 de 18/12/50, regulamentada
pelo decreto 30.691 de 29/03/52 e alterado pelo decreto 1.255 de 25/06/62 - Regulamento
da Inspecéo Industrial e Sanitaria de Produtos de Origem Animal - RIISPOA.

BRASIL. MINISTERIO da AGRICULTURA - SIPA. Portaria n° 001 de 24/03/80. Normas
Higiénico-sanitarias e tecnoldgicas para mel, cera de abelhas e derivados. D.O.U.,

Brasilia, 28/03/80.

BRASIL. MINISTERIO da AGRICULTURA - SIPA. Portaria n° 01 de 21/02/90. Aprova as
Normas Gerais de Inspec¢ao de Ovos e Derivados. D.O.U., Brasilia, 06/03/90.

BRASIL. MINISTERIO da SAUDE - Secretaria Nacional de Vigilancia Sanitaria. Divisdo
Nacional de Vigilancia de Alimentos. Portaria n® 001 de 28 de Janeiro de 1987. Aprova 0s
Padrdes Microbioldgicos para Produtos (alimentos) Expostos a Venda ou de Alguma Forma
Destinados ao Consumo. Brasilia D.O.U. de 12/02/87.

BRASIL. MINISTERIO de AGRICULTURA e REFORMA AGRARIA. Lei n° 7.889 de
23/11/89. Dispde sobre a inspecédo sanitaria e industrial dos produtos de origem animal, e
dé outras providéncias. D.O.U. Brasilia, 24/11/89.

FERREIRA, M.W. et al. Pescados processados: maior vida de prateleira e maior valor
agregado. Lavras: UFLA, 2002. 26p.
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SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOANA
AVENIDA DARIO VIEIRA BORGES, 235, LIA MARCIA, BOM JESUS DO ITABAPOANA / RJ, CEP 28360000
Fone: (22) 3833-9850

Plano de Ensino N2 15/2022 - CCSCTACBJI/DECBJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Alimentos

Eixo Tecnolégico Produgéo Alimenticia

Ano 2022

[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[componente Curricular [Tecnologia de leite, ovos e mel |
|Abreviatura ||Tec. leite, ovos e mel |
|carga horaria total [[120n |
|Carga horaria/Aula Semanal ||3 h |
[Professor |[christyane Bisi Tonini |
[Matricula Siape ||1058954 |

|

[2) EMENTA

A disciplina utilizard de conhecimentos sobre a qualidade da matéria-prima. Obtenc¢&o higiénica do leite. Acondicionamento do
leite na propriedade. Legislacéo, definicbes e classificacdo de leite; estabelecimentos de leite e derivados. Funcionamento do
servico de inspecéo na industria e no comércio. Processos de fabricacéo dos derivados lacteos. Principais etapas de
fabricacdo e seus pontos criticos de controle. A¢do dos diferentes fermentos nos derivados lacteos. Residuos incidentais no
leite. O contelido de Tecnologia de Ovos abordaré temas sobre a cadeia produtiva e processamento de ovos e derivados.
Classificagao de ovos; estruturas do ovo; fatores de qualidade do ovo; ovos industrializados e propriedades funcionais de ovos.
A Tecnologia do Mel e derivados sera desenvolvida a partir de conceitos de abrangéncia da exploracao apicola, da qualidade
da matéria-prima; processos de obtencgao; classificacéo, regulamentacéo e industrializacéo de méis e produtos apicolas.
Instalagc6es e equipamentos relacionados. Principais fraudes na indUstria de derivados do leite, ovos e mel. Tais
conhecimentos serdo aplicados na formacéo didatico-pedagégica dos alunos mediante aplicacéo pratica das técnicas descritas
e insercao no mercado trabalho com vistas a vocacéo regional identificada.

[3) OBIETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral:

Oferecer aos alunos conhecimentos sobre as matérias primas leite, ovos e mel, bem como abordar as principais técnicas de
processamento.

1.2. Especificos:

Apresentar os conceitos da composicéo e a qualidade do leite.
Identificar as principais técnicas de processamento de produtos lacteos.
Apresentar os conceitos da composicéo e a qualidade de ovos.
Apresentar os conceitos da composicéo e a qualidade do mel.

Reconhecer a aplicagcdo de métodos de boas praticas na cadeia produtiva de derivados do leite, ovos e mel.

[4) conTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE || RELACAO INTERDISCIPLINAR |
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|4) conTEUDO

1° Bimestre

- Estabelecimentos processadores de leite:
classificacao e funcionamento.

Tipos de estabelecimentos;
Forma de funcionamento;
SIF, SIE e SIM.

- Aspectos Legais da cadeia produtiva de
leite;

IN 62 do MAPA,;
- Tipos de leite.

- Obtencéo, transporte e processamento do
leite.

Testes de plataforma do leite.
Fluxograma da producéo do leite.

- Composicao fisico-quimica e microbioldgica
do leite.

2° Bimestre

- Tecnologia da produgéo de leites
concentrados e desidratados:

Tecnologia da producéo de doce de leite.
Tecnologia da producéo de leite
condensado. o o ) o o
Disciplina de Andlise de Alimentos, Disciplina de Operacdes Unitarias;
Tecnologia da produgéo de leite em po. Disciplina de matematica; Disciplina de quimica; Disciplina de biologia.

- Tecnologia da producéo de leites
fermentados.

- Tecnologia da produgéo do iogurte.
- Tecnologia da produgéo de manteiga.

- Tecnologia da producgéo de sorvete e
sobremesas lacteas.

- Tecnologia da produgao de queijos.
- Fraudes.

3° Bimestre

- Classificacéo de ovos;

- Estruturas do ovo;

- Fatores de qualidade do ovo;

- Ovos industrializados e propriedades
funcionais de ovos.

4° Bimestre
- Cadeia de exploragéo apicola,
- Qualidade da matéria-prima;

- Processos de obtencéo; classificacéo,
regulamentacéo e industrializacéo de méis

- Produtos apicolas.

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS |

Com objetivo de promover o maior contato e vivéncia dos alunos, vindos do ensino remoto, com a linguagem escrita, as aulas
serdo expositivas dialogadas, com o contetdo escrito no quadro branco e atividades para serem entregues no final de cadal
aula.

Os trabalhos envolverdo grupos de alunos, que deverdo dialogar com a comunidade por meio de temas e projetos expositivos
e participativos: entrevistas, apresentagdo de maquetes no hall do IFF...

As avaliagOes serdo individuais com respostas discursivas e objetivas.

Estdo previstas aulas praticas de producéo de cachaga e beneficiamento do café.

[6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

Quadro branco, pincel, estrutura fisica e equipamentos dos laboratérios de fisico-quimica de alimentos e de tecnologia de leite

e derivados.

[7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |
| LocallEmpresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus |
[Laboratério de fisico-quimica |os/o6 [Analises fisico-quimicas do leite

|Laboratério Processamento de leite e derivados |22/06 |Pr0dugéo de doce de leite

[Laboratério Processamento de leite e derivados |o6/07 [Analise de leite condensado e leite em po
|Laboratério Processamento de leite e derivados |20/07 |Pr0dugéo de iogurte e bebida lactea

[Laboratério Processamento de leite e derivados |03/08 [Producgo de queijo minas frescal e ricota
|Laboratério Processamento de leite e derivados |17/08 |Pr0dugéo de queijo minas padrdo e manteiga
[Laboratério Processamento de leite e derivados |[24/08 [Produc&o de sobremesas lacteas

|Laborat()rio de apicultura ||28/09 |Produgéo de mel

[Laboratério de fisico-quimica |[12/09 [Analise de qualidade

| I |

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |
[Data |[conteudo I Atividade docente elou discente |

- Estabelecimentos processadores de leite: classifica¢éo e funcionamento.
Tipos de estabelecimentos;
Forma de funcionamento;
SIF, SIE e SIM.
1.° Bimestre - (30h/a)
- Aspectos Legais da cadeia produtiva de leite;
IN 62 do MAPA;
Inicio: 18 de abril de 2022
- Tipos de leite.
Término: 24 de junho de 2022
- Obtencéo, transporte e processamento do leite.
Testes de plataforma do leite.
Fluxograma da producéo do leite.

- Composicéo fisico-quimica e microbioldgica do leite.

08 de junho de 2022 Avaliacdo 1 (A1)

- Tecnologia da produgao de leites concentrados e desidratados:
Tecnologia da producao de doce de leite.

Tecnologia da produgao de leite condensado.

2.° Bimestre - (30h/a) Tecnologia da producéo de leite em po.

- Tecnologia da produgao de leites fermentados.

Inicio: 27 de junho de 2022 - Tecnologia da produgao do iogurte.

Término: 30 de agosto de 2022 - Tecnologia da produgéo de manteiga.

- Tecnologia da producgéo de sorvete e sobremesas lacteas.

- Tecnologia da produgéo de gueijos.

- Fraudes.

Avaliacdo 2 (A2)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Inicio: 22 de agosto de 2022

Término: 25 de agosto de 2022

RS1

3.° Bimestre - (30h/a)

Inicio: 15 de setembro de 2022

Término: 23 de novembro de 2022

- Classificacéo de ovos;
- Estruturas do ovo;
- Fatores de qualidade do ovo;

- Ovos industrializados e propriedades funcionais de ovos.

16 de novembro de 2022

Avaliacdo 1 (A1)

4.° Bimestre - (30h/a)

Inicio: 24 de novembro de 2022

Término: 03 de margo de 2023

- Cadeia de exploragéo apicola,
- Qualidade da matéria-prima;
- Processos de obtencéo; classificacéo, regulamentagao e industrializagdo de méis

- Produtos apicolas.

21 de dezembro de 2022

Avaliacdo 2 (A2)

Inicio: 13 de margo de 2023

Término: 17 de margo de 2023

RS2

08 de margo de 2023

VS

[9) BIBLIOGRAFIA

[9.1) Bibliografia basica

||9.2) Bibliografia complementar

BEHMER, M. L. A. Tecnologia do
leite. Nobel, 1987.

GONCALVES, A. A. Tecnologia
do pescado: ciéncia, tecnologia,
inovacao e legislacdo. Séo Paulo:
Editora Atheneu, 2011.

LOPES, M.T.R. As boas praticas
na colheita e qualidade do mel.
Brasilia: Embrapa, 2008.

MANO, S.B. et al. Tépicos em
Tecnologia de aves, ovos e
derivados. Niter6i: UFF, 2006,
103p.

ORDONEZ, J. Tecnologia de
Alimentos. Porto Alegre: Artmed,
Vol. 1 e vol. 2, 2007.

SPREER, E. Lactologia industrial.
Zaragoza: Acribia, 1991. 623p.

TRONCO, V.M. Manual para
inspecao da qualidade do leite.
Santa Maria: Editora UFSM,
1997. 166p.

VEISSEYRE, R. Lactologia
Tecnica. 32 ed. Zaragoza, Ed.
Acribia, 1980.

BEHMER, M. L. A. Laticinios: leite, manteiga, queijo, caseinas; instalagdes, produgao,
industrializacéo, andlise. Ed. Melhoramentos. 1968.

BRASIL. MINISTERIO da AGRICULTURA - Secretaria Nacional de Defesa Agropecuéria
(SNAD) - Laboratério Nacional de Referéncia Animal (LANARA) Métodos Analiticos Oficiais
para Controle de Produtos de Origem Animal e Seus Ingredientes: | - Métodos
Microbioldgicos. Brasilia, 1981.

BRASIL. MINISTERIO da AGRICULTURA - Secretaria Nacional de Defesa Agropecuéria
(SNAD) - Laboratério Nacional de Referéncia Animal (LANARA) Métodos Analiticos Oficiais
para Controle de Produtos de Origem Animal e Seus Ingredientes: Il - Métodos Fisicos e
Quimicos. Brasilia, 1981.

BRASIL. MINISTERIO da AGRICULTURA - SIPA. Lei 1.283 de 18/12/50, regulamentada
pelo decreto 30.691 de 29/03/52 e alterado pelo decreto 1.255 de 25/06/62 - Regulamento
da Inspecéo Industrial e Sanitaria de Produtos de Origem Animal - RIISPOA.

BRASIL. MINISTERIO da AGRICULTURA - SIPA. Portaria n° 001 de 24/03/80. Normas
Higiénico-sanitarias e tecnoldgicas para mel, cera de abelhas e derivados. D.O.U.,

Brasilia, 28/03/80.

BRASIL. MINISTERIO da AGRICULTURA - SIPA. Portaria n° 01 de 21/02/90. Aprova as
Normas Gerais de Inspec¢ao de Ovos e Derivados. D.O.U., Brasilia, 06/03/90.

BRASIL. MINISTERIO da SAUDE - Secretaria Nacional de Vigilancia Sanitaria. Divisdo
Nacional de Vigilancia de Alimentos. Portaria n® 001 de 28 de Janeiro de 1987. Aprova 0s
Padrdes Microbioldgicos para Produtos (alimentos) Expostos a Venda ou de Alguma Forma
Destinados ao Consumo. Brasilia D.O.U. de 12/02/87.

BRASIL. MINISTERIO de AGRICULTURA e REFORMA AGRARIA. Lei n° 7.889 de
23/11/89. Dispde sobre a inspecédo sanitaria e industrial dos produtos de origem animal, e
dé outras providéncias. D.O.U. Brasilia, 24/11/89.

FERREIRA, M.W. et al. Pescados processados: maior vida de prateleira e maior valor
agregado. Lavras: UFLA, 2002. 26p.

1058954

Christyane Bisi Tonini
Componente Curricular Tecnologia de café e cana

1433068
Juliana Gongalves Vidigal
Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Alimentos

Coordenagdo de Alimentos
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOANA
AVENIDA DARIO VIEIRA BORGES, 235, LIA MARCIA, BOM JESUS DO ITABAPOANA / RJ, CEP 28360000
Fone: (22) 3833-9850

Plano de Ensino N2 3/2022 - CCTACBJI/DECBJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Alimentos
Eixo Tecnoldgico Producdo Alimenticia

Ano 2022 / 3° ano

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|Ge0metria espacial. Geometria analitica. Sequéncias e progressoes.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

|
[componente Curricular [[MATEMATICA |
|Abreviatu ra ||MAT |
|carga horaria total ||[260 |
|Carga horaria/Aula Semanal ||04 |
|Professor |[THIAGO MARQUES ZANON JACOMINO |
[Matricula Siape |[2673374 |
[2) EMENTA |

|

|
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

o Gerais:
o Compreender as equacdes de retas e circunferéncias em suas diversas formas

o Aplicar o conceito de superficie e volume de sélidos geométricos em situacBes do dia a dia
e na &rea do curso.

o Compreender o conceito de sequéncias e suas aplicagdes em situagdes problemas

o Especificos:
o Discutir ideias e produzir argumentos convincentes.

o Resolver problemas envolvendo equagdes de retas e circunferéncias.
o Calcular areas de figuras geométricas planas e volumes de figuras geométricas espaciais.

o Utilizar os conceitos de geometria plana e espacial na resolucdo de situagdes problema
cotidianas.

o Aplicar conhecimentos e métodos matematicos na interpretacao e intervengédo em situacdes
reais em outras areas do conhecimento.

o ldentificar e interpretar informacdes relativas a problemas.
o Selecionar estratégias de resolugao.
o Distinguir e utilizar raciocinios dedutivos e indutivos.

o Fazer e validar conjecturas, experimentando, recorrendo a modelos, fatos conhecidos,
relacdes e propriedades.

o Discultir ideias e produzir argumentos convincentes.
o Interpretar e criticar resultados numa situacao concreta.

o Estudar a aplicacdo de sequéncias em situacdes problemas.

[4) conTEUDO

Plano de Ensino N° CCTACBJI/DECBJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 3 | P4gina2 de 4




[4) conTEUDO

1° BIMESTRE
o Geometria espacial.
o Poliedro (Prismas e Piramides).
o Defini¢des.

o Caélculo de areas e volumes.

2° BIMESTRE

o Corpo Redondo (Cilindro, Cone e Esfera).
o Defini¢des.

o Calculo de areas e volumes.

3° BIMESTRE
« Geometria analitica.

o Plano cartesiano.

o Distancia entre pontos.

o Area de um triangulo dadas as coordenadas dos vértices.
o Ponto médio e baricentro.

o Retas.

o Posicéo relativa.

o Distancia entre retas.

o Circunferéncia.

o Posic¢les relativas entre ponto, reta e circunferéncia.

4° BIMESTRE
e Sequéncias e Progressdes

o Progresséo aritmética (termo geral e soma).

o Progressado geométrica (termo geral e soma).

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada - Exposicao do contetudo, com a participacdo ativa dos alunos, cujo conhecimento sera
considerado e tomado como ponto de partida.

Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a constru¢ao das ideias, portanto, espaco onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que séo colocados em discusséo.

Pesquisas - Andlise de situacdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

Avaliacdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentarios, apresentagdes, criacao, trabalhos em grupo, entre outros).

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla.
Todas as atividades sé@o avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade

de acertos. Para aprovacéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Lousa

Datashow
Televisdo/Notebook
Laboratério de Matematica
Material didatico préprio

[7) BIBLIOGRAFIA |

||7.2) Bibliografia complementar |

[7.1) Bibliografia basica

1. SMOLE, K. S.; DINIZ, M, |. Matematica - Ensino médio -
Volume 1. 9. Ed. Sao Paulo: Saraiva, 2013.

1. CHAVANTE, E.; PRESTES, D. Quadrante: Matematica, 2°
ano: Ensino Médio. 1. Ed. S&o Paulo: Edi¢cdes SM, 2016.

2. DANTE, L. R.; VIANA, F. Matematica - Volume Unico:

2. CHAVANTE, E.; PRESTES, D. Quadrante: Matematica, 2°
ano: Ensino Médio. 1. Ed. Sao Paulo: Edi¢cbes SM, 2016.

3. IEZZI, G. et al. Matematica: ciéncia e aplica¢des: ensino

Contexto & aplicacdes. 4. Ed. Sao Paulo: Atica, 2019. médio: volume 1. 9. Ed. Sao Paulo: Saraiva, 2016.

4. SOUZA, J. R. de; GARCIA, J. da S. R. Contato
Matematica: 1° ano. 1. ed. S&o Paulo: FTD, 2016.

3. IEZZI, G. et al. Matematica: ciéncia e aplicagdes: ensino
médio: volume 2. 9. Ed. S&o Paulo: Saraiva, 2016.

5. SOUZA, J. R. de; GARCIA, J. da S. R. Contato
Matematica: 2° ano. 1. ed. Sdo Paulo: FTD, 2016.

THIAGO MARQUES ZANON JACOMINO JULIANA GONCALVES VIDIGAL

Professor Coordenador
Componente Curricular Matematica Curso Técnico Concomltanz/iilél:jce)guente ao Ensino Médio em

COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM ALIMENTOS

Documento assinado eletronicamente por:
» Juliana Goncalves Vidigal, COORDENADOR - FUC1 - CCTACBJI, COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM ALIMENTOS, em 13/05/2022 14:11:49.
s Thiago Marques Zanon Jacomino, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM ALIMENTOS, em 13/05/2022 11:05:47.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 13/05/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 351550
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOANA
AVENIDA DARIO VIEIRA BORGES, 235, None, LIA MARCIA, BOM JESUS DO ITABAPOANA / RJ, CEP 28360000
Fone: (22) 3833-9850

Plano de Ensino DPECBJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 2

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnoldgico - Produgéo Alimenticia

Ano 2022

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |

Nutricdo e
Componente Curricular Técnica
Dietética
[Abreviatura NTD |
|Carga horaria presencial l4on |
Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sO deve ser preenchido se essa
carga horaria estiver prevista em PPC. A carga horéaria a distancia deve observar o limite maximo
previsto na legislagao vigente referente a carga horaria total do curso.)
Carga horéria de atividades tedricas |[zon |
Carga horéria de atividades praticas | 30h ]
Carga horéria de atividades de Extensao | |
Carga horaria total | 40h |
Carga horéria/Aula Semanal | 2h/a |
Sheila
Andrade
Professor Abrah&o
Loures
[Matricula Siape [1779733 |
[2) EMENTA |

Introducdo a nutricdo béasica. Nutrientes e alimentos. Grupos de nutrientes e alimentos: agua, carboidratos, proteinas, lipideos,
vitaminas e minerais. Metabolismo energético. Técnicas basicas utilizadas no processamento de alimentos. Procedimentos
para definicdo de fator de correcéo e fator de cocgdo. Pesos e medidas caseiras. Grupos de alimentos, conforme o guia
alimentar. Etapas de processamento, identificando as transformacdes fisicas, quimicas e sensoriais dos diferentes grupos de
alimentos. Importancia e os procedimentos indicados para aproveitamento de sobras e residuos dos alimentos.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:
Conhecer a nutricdo humana basica, incluindo o estudo dos grupos de nutrientes para o melhor entendimento da quimica e
processamento de alimentos e o metabolismo energético do organismo humano.

1.2. Especificos:

e Formar profissional competente na aplicacéo dos conhecimentos tedricos e praticos nas atividades relacionadas a utilizagéo,
processamento e aproveitamento dos alimentos, visando a preservacao do valor nutritivo e & obtencdo das caracteristicas
sensoriais desejadas;

e Conhecer a importancia da Técnica Dietética.

‘ 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO ‘

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

[6) CONTEUDO |
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[6) CONTEUDO

RELAGAO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE INTERDISCIPLINAR

1 Bimestre

Introducdo a nutricdo basica. Nutrientes e alimentos. Grupos de nutrientes e
alimentos: 4gua, carboidratos, proteinas, lipideos, vitaminas e minerais.
Metabolismo energético.

1. Biologia 1 e
Quimica de Alimentos

Técnicas basicas utilizadas no processamento de alimentos. Procedimentos para |2, controle  de

2 Bimestre

definicdo de fator de corregéo e fator de cocgéo. Pesos e medidas caseiras. Qualidade
3 Bimestre 3. Tecnologias de
Processamento de
Grupos de alimentos, conforme o guia alimentar. Etapas de processamento, Alimentos
|dent|f|cando_ as transformag0es fisicas, quimicas e sensoriais dos diferentes 4. Tecnologias de
grupos de alimentos. Processamento  de
. Alimentos
4 Bimestre

Importancia e os procedimentos indicados para aproveitamento de sobras e
residuos dos alimentos.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Exposicao oral da matéria com auxilio do quadro, data show e videos educativos.
Realizacéo de aulas demonstrativas relativas aos temas.
Motivagéo ao raciocinio dedutivo e a participacéo dos alunos através da elaboragéo e execugdo de projetos.
Atividade em grupos ou individuais.
Exercicios em classe para fixacéo do contetido e estudos dirigidos.
Motivagéo ao raciocinio dedutivo e a participacéo dos alunos através de perguntas oportunas durante a aula.
Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, provas praticas
coletivas e relatérios. Todas as atividades séo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolucdes, sendo instrumentalizado

a partir da quantidade de acertos. Para aprovacéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por
cento) do total de acertos do semestre letivo que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

[8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAISDIDATICOS E LABORATORIOS |

Para este componente curricular serao utilizados recursos como sala de aula, quadro branco, apostilas desenvolvidas
pela docente e o Laboratério de Técnica Dietética com toda sua infraestrutura.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS
| LocallEmpresa | DpataPrevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|
| I I
| | I

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data |Contel'1do | Atividade docente e/ou discente

1° Bimestre-

(20n/a) Introducao a Nutri¢do: conceitos e defini¢des, classificagéo dos nutrientes, fun¢éo dos alimentos, qualidade dos alimentos.

C ) Estudo dos nutrientes e alimentos. Metabolismo. Guias alimentares.
Inicio: abril. de

2022 Alimentos: Alimento convencional, Alimento organico, Alimento hidropdnico, Alimento funcional, Alimento transgénico,

P Alimento diet, Alimento light, Alimento enriquecido
Término: junho

de 2022

15 de maio de
2022 e 09 de ||Testes em dupla e Avaliagdo Bimestral individual.
junho de 2022
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

2° Bimestre-
(20h/a)

Inicio: junho de
2022

Término:
agosto de 2022

Introducéo ao estudo da Técnica Dietética: Conceituacéo, Alimentos, Objetivos, Caracteristicas dos alimentos, Fatores que|
modificam os alimentos, Caracteristicas sensoriais dos alimentos.

Laboratorio dietético: Organizacéo e funcionamento do laboratério Dietético — equipamentos, materiais e utensilios;
conhecimentos basicos e terminologia; equivaléncia volume/peso, Defini¢cédo de pesos e medidas: per capita, medidas
caseiras, equivaléncia. Porcionamento

Relatdrios de aulas praticas e prova pratica

novembro de
2022

25 de agosto RS1
de 2022 -
Prova pratica
3° Bimestre -
(20h/a)
Introducéo ao preparo de alimentos: objetivos e fases do preparo de alimento; Pré-preparo: operacées preliminares,
perdas, fator de correcéo; coccdo: importancia, métodos e técnicas.
Inicio: agosto  ||Preparo de alimentos - origem vegetal — hortalicas e frutas; cereais e derivados; leguminosas.
de 2022
- origem animal - leite e derivados; ovos; carnes; aves; pescados.
Término:
novembro
de de 2022
03 de

Arguicdo em sala e Prova pratica em grupo

4° Bimestre -
(20h/a)

Inicio:
novembro de
2022

Término:
fevereiro de
2022

Preparo de alimentos -
Preparo de alimentos - Caldos e molhos.
Preparo de alimentos - Aglcares.

Preparo de alimentos - Oleos e gorduras

15 de
dezembro 2022

Arguicdo em sala e Prova pratica em grupo

09 de
fevereiro de
2022

RS2

Prova pratica

23 de fevereiro
2022

VS

Avalicéo préatica e escrita

[11) BIBLIOGRAFIA |

[11.1) Bibliografia basica

[11.2) Bibliografia complementar |
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131 p.
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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Alimentos

Eixo Tecnolégico Produgéo Alimenticia

Ano 2022

[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[componente Curricular ||lLingua Portuguesa e Literatura I1i |
|Abreviatura ||LPL 1 |
|carga horaria total [l160 |
|Carga horaria/Aula Semanal ||4 |
|Professor ||Jiego Balduino Fernandes Ribeiro |
[Matricula Siape ||1423859 |

|

[2) EMENTA

Compreenséo do sentido nas relagcdes morfossintaticas entre termos, oracdes e partes do texto. Concordancia nominal e
verbal. Regéncia nominal e verbal. Crase. Colocacédo dos termos na frase. Pontuagdo. Caracteristicas estéticas, historicas,
sociais e culturais do Pré- Modernismo, das vanguardas europeias do século XX, das geracdes do Modernismo, da geracéo
de 1945, do Concretismo, do Pés-Modernismo e outras tendéncias artisticas contemporaneas. Estudo dos autores e obras
mais representativos. Géneros especificos da érea técnica: curriculo/carta de apresentacdo e entrevista. Argumentacao:
debate, carta argumentativa, artigo de opinido e editorial e textos dissertativo-argumentativos.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral:

Compreender e usar a lingua portuguesa como lingua materna, geradora de significacéo e integradora da organizacéo do
mundo e da prépria identidade. Compreender a arte como um saber cultural e estético gerador de significacéo e integrador da
organizacéo do mundo e da prépria identidade.

1.2. Especificos:

e Compreender e usar os sistemas simbolicos das diferentes linguagens como meios de organizagdo cognitiva da
realidade pela constituicdo de significados, expressao, comunicagao e informagéo;;

e Instrumentalizar-se de modo a integrar consciente e proficientemente o circuito ler, pensar, falar, escrever e reler;

e Analisar, interpretar e aplicar recursos expressivos das linguagens, relacionando textos 86 com seus contextos,
mediante a natureza, fungado, organizagdo, estrutura das manifesta¢des, de acordo com as condi¢cdes da produgéo e
recepcao;

e Confrontar opinides e pontos de vista sobre as diferentes linguagens e suas manifestacdes especificas;

e Entender os principios, a natureza, a fungdo e o impacto das tecnologias da comunicacdo e da informacédo na vida
pessoal e social, no desenvolvimento do conhecimento, associando-0 aos conhecimentos cientificos, as linguagens que!
déo suporte, as demais tecnologias, aos processos de producéo e aos problemas que se propdem solucionar; aplicar as
tecnologias da comunicacédo e da informacéo na escola, no trabalho e em outros contextos relevantes para a vida;

e Analisar as diversas producdes artisticas como meio de explicar diferentes culturas, padroes de beleza e preconceitos;
reconhecer o valor da diversidade artistica e das interrelagGes de elementos que se apresentam nas manifestacdes de
VArios grupos sociais e étnicos; estabelecer relacdes entre o texto literario e 0 momento de sua producdo, situando
aspectos do contexto histérico, social e politico; relacionar informag6es sobre concepg¢es artisticas e procedimentos de!
construcao do texto literario;

e Reconhecer a presenca de valores sociais e humanos atualizaveis e permanentes no patriménio literario nacional.

[4) conTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTREI/TRIMESTRE | RELACAO INTERDISCIPLINAR |
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|4) conTEUDO

1. Textos dissertativo-argumentativos.

2. Argumentacao: debate, carta argumentativa, artigo de opinido e editorial.

3. Géneros especificos da area técnica: curriculo/carta de apresentacéo e entrevista.

4. Compreensdo do sentido nas relagdes morfossintaticas entre termos, oraces e partes
do texto.

1.1. Crase;

1.2. Pontuagéo; 1. Histéria

1.3. Caracteristicas estéticas, histéricas, sociais e culturais do Pré- Modernismo, das

. . 1.1. Histéria M
vanguardas europeias do século XX; Istoria Moderna

1.2. Sociologia (conflitos

1.4. Interpretacéo textual. sociais)

2. Sociologia
2.1. Concordancia nominal e verbal,

2.1. Meio Ambiente;
2.2. Colocagao dos termos na frase; Alimentos
2.2. Geografia (relagdo

2.3. Geragbes do Modernismo, da geracao de 1945, do Concretismo
homem-natureza)
3. Sociologia

3.1. Argumentacgao: debate, carta argumentativa, artigo de opinido e editorial; 31 Meio

Alimentos

Ambiente;
3.2. P6s-Modernismo e outras tendéncias artisticas contemporaneas

3.3. Estudo dos autores e obras mais representativos 3.2. Historia do Brasil

3.4. Interpretacéo textual. 3.3. Artes

4. Filosofia
4.1. Filosofia (Légica)
4.1. Regénci inal bal;
egéncia nominal e verbal, 4.2 Matemética

4.2. Problemas comuns de ordem gramatical;

4.3. Interpretacéo textual.

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do conteido, com a participagéo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve
ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem
e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual
dos estudantes.

Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientagdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugéo de questdes e situacdes-
problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado,
permitindo a socializagdo dos conhecimentos, a discussao de solugfes, a reflexdo e o posicionamento critico dos
estudantes ante a realidade da vida.

Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construcéo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sédo colocados em discusséo.

Pesquisas - Andlise de situacdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

Avaliacdo formativa - Avaliacdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgfes, comentarios, apresentacdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacéo da pasta
com todas as construgées geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sao avaliadas segundo o desenvolvimento das resolu¢des, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Fo|has impressas; tv; datashow; pincel; Google Classroom; internet; livro didatico.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

LocallEmpresa | Data Prevista | Materiais/[Equipamentos/Onibus

I I

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

[Data

|[conteudo I Atividade docente elou discente
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

1.° Bimestre - (40h\a)

Inicio: 18 de abril de 2022

Término: 24 de junho de 2022

1. Redacao
1.1. Gramatica (pontuacao e crase)

1.2. Literatura: Modernismo

15 de junho de 2022

Avaliacao 1 (Al1.1) Producéao textual: Redacéo

Avalicéo 1 (Al1.2) - Exercicios gramaticais

2.° Bimestre - (40h\a)

Inicio: 27 de junho de 2022

Término: 30 de agosto de 2022

2. Artigo de opinido; Debates
2.1. Gramatica (concordancia verbal e nominal)

2.2. Literatura (Segunda geracéo modernista)

15de agosto de 2022

Avaliacado 2 - Producao de Artigo (A2.1)

Avaliacao 2 - Seminario (A2.2)

Inicio: 22 de agosto de 2022

Término: 25 de agosto de 2022

RS1

3.° Bimestre - (40h/a)

Inicio: 15 de setembro de 2022

Término: 23 de novembro de 2022

3. Producao textual: interpretacdo de contos
3.1. Exercicio (géneros jornalisticos)

3.2. Redacéo

15 de novembro de 2022

Avaliacdo 1 (Al) - Producéo textual (analise)

Avaliacdo 1 (A2) - Exercicio (géneros jornalisticos)

4.° Bimestre - (40h/a)

Inicio: 24 de novembro de 2022

Término: 03 de marco de 2023

4. Exercicios gramaticais

4.1. Contradicdo e conjuntos numéricos

15 de dezembro de 2022

Avaliacdo 2 (A2) - Exercicios gramaticais

Inicio: 13 de fevereiro de 2023

Término: 17 de fevereiro de 2023

RS2

01 de margo de 2023

Avaliacdo Final 3 (A3)

06 de margo de 2023

VS

|9) BIBLIOGRAFIA

[9.1) Bibliografia basica

||9-2) Bibliografia complementar |
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Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Alimentos
Eixo Tecnoldgico: Producao Alimenticia

Ano 2022

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|
|Componente Curricular ILingua Portuguesa IlI |
|Abreviatura IL.P. \
[Carga horaria total l160h |
|Carga horaria/Aula Semanal lah \
|Professora HSarah Vervloet Soares |
[Matricula Siape 1124214 |
[2) EMENTA |

Estudo do Conto; Literatura Afro-brasileira; Concordancia Verbal; Pré-modernismo e
Modernismo. Concordancia Nominal; Regéncia Verbal e Nominal. O texto dissertativo-
argumentativo. Graciliano Ramos e autores da Geracao de 30. Colocacdo Pronominal.
Carlos Drummond de Andrade. Cecilia Meireles e Vinicius de Moraes. Argumentacdo e
estratégias argumentativas. Jodo Cabral de Melo Neto. Clarice Lispector. Guimaraes Rosa.
Ferreira Gullar. Fernando Pessoa e José Saramago.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1.

1.2.

Geral:

Promover as competéncias e habilidades necessarias para as praticas de leitura e escrita
autbnomas de textos em diferentes formas de linguagem, além de usar a lingua como
instrumento para o pleno desenvolvimento cognitivo e social.

Especificos:

Decodificar e usar adequadamente o cddigo escrito, tendo em vista as diferentes
variantes de linguagem em seu contexto historico, geografico e sociocultural, assim
como a semantica das formas gramaticais;

Compreender os significados, identificacdo adequada dos contelddos do texto, assim
como as diferentes modalidades de didlogo que se estabelecem entre eles e a
realizacdo de inferéncias;

Conhecer os diferentes géneros textuais (em suas caracteristicas formais e tematicas
intrinsecas) e seu uso para diferentes propdsitos e contextos sociais e culturais;

Ler e escrever criticamente, identificando, avaliando e comparando diferentes pontos
de vista, visdes de mundo e ideologias presentes nos textos;

Estimular o desenvolvimento da sensibilidade estética, através dos diversos modos

como ela é expressa em textos,

promovendo a
textos criativos (manejando adequadamente o0s recursos literarios).

leitura e a escrita de

[4) CONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

RELACAO INTERDISCIPLINAR

1. Leitura e analise dos aspectos do Conto

1.1. Debate e producéo textual sobre literatura afro-
brasileira

1.2. Caracteristicas do texto dissertativo-
argumentativo

1.3. Leitura e producéo de contos e textos
argumentativos

1.4. Concordancia nominal e verbal

2. Narrativas — conhecendo obras e autores
2.1. Producao, interpretacdo e analise

2.2. Autores e obras

2.3. Leitura de um livro de literatura

2.4. Concordancia Verbal e Nominal

2.5. Producéo de textos

2.6. Regéncia verbal e nominal

3. Drummond, Cecilia e Vinicius
3.1. Producdo, interpretacao e analise
3.2. Autores e obras

3.3. Leitura de um livro de literatura
3.4. Producéo de textos

3.5. Colocacédo pronominal

4. Joao Cabral, Clarice e Guimaraes
4.1. Producéo, interpretacao e analise
4.2. Leitura de um livro de literatura
4.3. Producdo de textos

1. Literatura afro-brasileira em
debate: contetdos de Historia,
Sociologia e Filosofia.

2. Contextualizagdo das obras

literarias: Artes e Historia

3. Colocacéo pronominal e contetidos
gramaticais: oralidade e apresentacao
de conteudos em publico

4. O contemporaneo em discussao:
dialogo com a Literatura, a Histéria, a
Geografia e as Artes brasileiras.

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

. Aula expositiva dialogada - E a exposic&o do contetido, com a participacgéo ativa dos
alunos, cujo conhecimento deve ser considerado e pode ser tomado coo ponto de
partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e discutirem o
objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve
favorecer a analise critica, resultando na producdo de novos conhecimentos. Propde a
superacéao da passividade e imobilidade intelectual dos estudantes.

« Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construcdo das ideias,
portanto, espaco onde um grupo discuta ou debata temas ou problemas que s&o
colocados em discusséo.

« Pesquisas - Analise de situa¢gbes que tenham cunho investigativo e desafiador para
0s envolvidos.

« Avaliacdo formativa - Avaliacdo processual e continua, de forma a examinar a
aprendizagem ao longo das atividades realizadas (producdes, comentarios,
apresentacg0es, criacdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Seréo utilizados como instrumentos avaliativos: trabalhos escritos em dupla, apresentacéo
da pasta com todas as constru¢des geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolucdes, sendo
instrumentalizado a partir da quantidade de acertos. Para aprovacéo, o estudante devera
obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre
letivo, que ser& convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

Os espacos da escola, conforme seus recursos, serdo utilizados para o trabalho coletivo de
construcdo das aulas. A sala de aula, com quadro, material audiovisual; o patio, com
espagos amplos e naturais; entre outros.

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS
| Local/lEmpresa H Data Prevista H Materiais/Equipamentos/Onibus
| |

| |
| |
| |
|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contel’1do | Atividade docente e/ou discente

1° Bimestre - (40 aulas) 1. Leitura e andlise dos aspectos do Conto

o 1.1. Debate e producgéo textual sobre literatura afro-brasileira
Inicio: 18 de abr. de 2022 1.2. Caracteristicas do texto dissertativo-argumentativo
Término: 26 de jun. de 2022 1.3. Leitura eApro_dugéo_de contos e textos argumentativos
1.4. Concordéancia nominal e verbal

Ao longo do bimestre Avaliacao 1 (A1)

2. Narrativas — conhecendo obras e autores
2.1. Producao, interpretacéo e analise
2.2. Autores e obras
Inicio: 27 de jun. de 2022 2.3. Leitura de um livro de literatura
Término: 30 de ago. de 2022 2.4. Concordancia Verbal e Nominal
2.5. Producéo de textos
2.6. Regéncia verbal e nominal

| Aolongo do bimestre  ||Avaliacéo 2 (A2)

Inicio: 22 de ago. de 2022
Término: 25 de ago. de 2022

2° Bimestre - (40 aulas)

RS1
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

3° Bimestre- (40 aulas)
Inicio: 15 de set. de 2022
Término: 23 de nov. de 2022

3. Drummond, Cecilia e Vinicius
3.1. Producao, interpretacéo e analise
3.2. Autores e obras

3.3. Leitura de um livro de literatura
3.4. Producéo de textos

3.5. Colocagao pronominal

Ao longo do bimestre

|Ava|ia9€10 3 (A3)

4° Bimestre- (40 aulas)

Inicio: 24 de nov. de 2022
Término: 03 de mar. de 2023

4, Joao Cabral, Clarice e Guimaraes
4.1. Producéo, interpretacéo e analise
4.2. Leitura de um livro de literatura
4.3. Produgéo de textos

Ao longo do bimestre

Avaliacao 4 (A4)

Inicio: 13 de fev. de 2023
Término: 17 de fev. de 2023

RS2

Ao longo do bimestre

Avaliacao Final 5 (A5)

06 a 08 de mar. De 2023

VS

|9) BIBLIOGRAFIA

l9.1) Bibliografia basica

|9.2) Bibliografia complementar |
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|9) BIBLIOGRAFIA

ABAURRE, Maria Luiza M.; ABAURRE, Maria
Bernadete M.; PONTARA, Marcela. Portugués:
contexto, interlocucdo e sentido. 2. Ed. Vol. 1. Sé&o
Paulo: Moderna, 2013.

ADAM, J-M; HEIDMANN, U. [2009].0 texto
literario: por uma Abordagem Interdisciplinar. Trad.
Maria das Gragas Soares. S&o Paulo: Cortez, 2011.

BRASIL. Ministério da Educacao. Base Nacional

Comum Curricular. Brasilia, 2018. CHARTIER, Roger. A aventura do
BRASIL. [2018]. Programa de Apoio ao Novo Ensinol|/ivro: do leitor ao navegador. Trad.
Médio — Documento orientador. Ministério da Educagao.|Reginaldo Moraes. Sao Paulo:
Disponivel em: <http://novoensinomedio.mec.gov.br/>.|[Edunesp, 1998.

Acesso em: 13 nov. 2020.
KOCH, Ingedore

_ ) Villaca. Argumentacéo e
CALKINS, Lucy McCormick. [1986]. A arte de ensinar a|\inguagem. Sao Paulo: Cortez,

escrever. Trad. Deise Batista. Porto Alegre: Artes|1984.
Médicas, 1989. . Ler e compreender: os

CAMPS, Anna. Propostas didaticas para aprender a|[sentidos do texto. S&o Paulo:

escrever. Trad. Valério Campos. Porto Alegre: Artmed, ||Contexto, 2006.
2006. GUEDES, Paulo Coimbra. Da

redacao escolar a producao
CEREJA, William Roberto. Portugués linguagens. Vol.1. [téxtual: o ensino da escrita. S&o

S&o Paulo: Saraiva, 2010. Paulo: Parabola, 2009.
ROUXEL, A.; LANGLADE, G.;

CEREJA, William Roberto. Portugués|REZENDE, N.L. Leitura

contemporéneo: dialogo, reflexdo e uso. Vol. 1. Sdo|subjetiva e ensino de

Paulo: Saraiva, 2016. literatura. S&o Paulo: Alameda,
2013.

FARACO, Carlos Emilio; MOURA, Francisco
Marto. Lingua e Literatura. Vol 1. 21 ed. S&o Paulo:||SCHEUWLY, S. Géneros orais e
Atica, 2000. escritos na escola. Trad. Roxane
GERALDI, Jodo Wanderley. [1984]. Escrita, uso da|Rojo. Campinas: Mercado das
escrita e avaliagdo. GERALDI, Jo&o Wanderley|Letras, 2004.

(Org.). O texto na sala de aula. S0 Paulo: Atica, 1997,||[SOARES, Magda. Letramento:
p. 127-135. um tema em trés géneros. Belo

. . . _ Horizonte: CEALE auténtica,
NICOLA, José de. Literatura Brasileira: das origens aos|(1ggg.

nossos dias. Sao Paulo: Scipione, 1998.

; TERRA, Ernani. Portugués: lingua, literatura e
producéo de textos. Vol 1. Sdo Paulo: Scipione, 2003.

SARMENTO, Leila Lauar. Portugués. Rio de Janeiro:
Moderna, 2011.

TUFANO, Douglas. Estudos de Literatura Brasileira. 5
ed. rev. ampl. Sdo Paulo: Moderna, 1995.

Sarah Vervloet Soares Juliana Goncalves Vidigal
Professora Coordenadora
Componente Curricular Lingua Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio
Portuguesa em Quimica

COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM QUIMICA
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Plano de Ensino N2 22/2022 - CCTQCBJI/DECBIJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico de Alimentos Integrado ao Ensino Médio.

Eixo Tecnol6gico: Produgdo Alimenticia

Ano:2022
[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[componente Curricular |[Quimica 11 |
|Abreviatu ra || |
|Carga horéria total ||80horas |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2horas/au|a |
|Professor ||Ne|son Faber da Silva |
[Matricula Siape |[7269033 |
[2) EMENTA |

Dispersoes, solucoes, propriedades coligativas, lei de Raoult, propriedades coligativas nas
solugdes ionicas. Termoquimica. Cinética Quimica. Equilibrios Quimicos e Eletroquimica.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

O aluno deve compreender métodos e procedimentos proprios das ciéncias naturais, “Quimica” e aplica-los em diferentes contexto .

1.2. Especificos:

- Conceituar e Classificar solugdes

- Interpretar vérias formas de exprimir concentragdes

- Prever, através de calculos, a quantidade de soluto nas solugdes desejadas.
- Relacionar os efeitos coligativos do soluto, a propriedade, nas solugées
- Identificar a aplicacdo do efeito provocado, na solugdo, pelo soluto.

- Conceituar Termoquimica.

- Identificar transformacgGes exotérmicas e endotérmicas

- Usar tabela de entalpias de formagao para calcular, calor absorvido ou liberados
- Aplica a lei de Hess.

- Conceituar Cinética das reagGes quimicas.

- Identificar fatores que mudam a velocidade das reagdes quimicas.

- Aplicar a lei da velocidade das reagdes quimicas.

- Identificar situagdes de equilibrio quimico.

- Discutir as possibilidades de interferéncia num sistema em equilibrio

- Montar equagdes de equilibrio e calcular a constante.

- Prever acidez e alcalinidade, através do pH

- Efetuar calculos de pH

- Efetuar Calculos de solubilidade

- Conceituar oxidagdo e redugao

- Identificar os componentes de uma pilha, através do desenho.
-Escrever equagdes de eletrdlise

[4) conTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE | RELAGAO INTERDISCIPLINAR
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|4) conTEUDO
1. Solugdes.

1.1. Quimica Geral

Propriedades Coligativas. 1,2 - Calculos matematicos

2. Termoquimica. 2.1. Quimica Geral

Cinética das Reagdes 2,2 -Fisica

3. Equilibrio Quimico. 3.1. Quimica Geral
Equilibrio Acido- Base. 3,2 - Calculos matematicos
pH.

Produto de Solubilidade

4.1. Quimica Geral

4. Oxidacdo e Redugdo. 4,2 - Célculos matematicos

Pilhas Galvanicas. 4.3 - Fisica

Eletrdlises

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS |

As aulas serao tedricas expositivas, abordando os conteldo relacionados, com apresentacao em Power Point e quadro,
para, auxiliar na explicacao e discussdo de questdes propostas, sempre voltadas para area de atuacdo do futuro
profissional.. Os alunos serao avaliados através de atividades individuais e grupos, durantes as aulas, no valor de até 4
pontos, e uma avaliacdo geral, de forma objetiva e discursiva, de todo conteldo, ao final do bimestre. Sera
considerado a frequéncia, a participacdo em aula e outros movimento, como avaliacao qualitativa, com valor de até 1
ponto. Os alunos que obtiverem nota maior ou igual a 6,0 serdo considerados aprovados.

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

As aulas serdo realizadas com auxilio de slides, quadro e outros materiais que possam facilitar a aprendizagem: como,
embalagens e rétulos, materiais quimicos, figuras, etc..

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |
N&o sera realizada |
|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |
[Data |[contetdo I Atividade docente elou discente |

1. Solugdées Quimicas

1.1. Misturas e substancias puras;

1.2 Bimestre - (20h/a) 1.2. Conceito e Classificagao das solucdes
1.3. Coeficiente de solubilidade;

1.4. Concentracdo das solucdes; Porcentagem( m/m;m/v e v/v), concentracao

Inicio: 18 de abril de 2022 i i 2
gramas por Litro, molaridade e parte por milhao

Termino: 26 de junho de 2022 1.5. Diluicao e concentragao de solugdes;

1.6. Mistura de solucoes

1.7. Propriedades Coligativas das solugdes.

21 de junho de 2022 Avaliacdao Bimestral
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

2. Termoquimica.

2.1. Equacbes termoquimicas

2.2. Processos Endotérmicos e Exotérmicos;
2.3. Entalpia de reagao

2.2 Bimestre - (20h/a) 2.4. Casos particulares de entalpia.

Inicio: 27 de junho de 2022

Término: 30 de agosto de 2022  ||2- Cinética das ReagBes

2.1 Teoria cinética das reagdes quimicas.
2.2. Fatores que interferem na velocidade das reages

2.03 Calculos de Velocidades das reagdes

2.4. Lei das velocidade das reagdes Quimica

16 de agosto de 2022 Avaliacao Bimestral

23 de agosto de 2022 Avaliacdao de recuperacao semestral (RS1)

3.Equilibrio Quimico,-Equilibrio Acido- Base, pH, Equilibrio de Solubilidade
3.1. Principios do equilibrio quimico;

3.2 Bimestre - (20h/a) 3, 2.Célculos de Constantes e grau de equilibrio.

Inicio: 15 de setembro de 2022 3.3. Fatores que influem no equilibrio das reacdes quimicas

Término: 23 de novembro de 3.4. Deslocamento de equilibrios

2022 3.5. Produto i6nico da dgua

3.6.Calculo de pH.

3.7. Célculos de solubilidade

22 de novembro de 2022 Avaliacao Bimestral

4. Oxidagdo e Redugdo, Pilhas Galvanicas, Eletrdlises.

4.1. Conceitos de oxidacao, reducao, agentes oxidantes e redutor.

4.2 Bimestre - (20h/a) 4.2. Determinacao de niumero de oxidacao

Inicio: 24 de novembro de 2022 ||; 3 prayisao de espontaneidade de reacdo de redox.

Término: 03 de marco de 2023 |4 4 Montagem de pilhas e calculos
4.5. Mecanismo da eletrdlises.
4.6. Montagem de cubas eletroliticas.

4.7. Calculos de eletrdlises.

07 de fevereiro de 2023

Avaliacdo Bimestral

14 de fevereiro de 2023 Avaliacdo de recuperacdo semestral (RS2)

28 de fevereiro de 2023 Avaliacdo de recuperacao final (VS)

|9) BIBLIOGRAFIA

[9.1) Bibliografia basica

AMABIS, F. M., MARTHO, G. R., FERRARO, N. G., PENTEADO, P. C. M., TORRES, C. M. A., SOARES, J., DO CANTO, E. L.,
LEITE, L. C. C. Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias. Vol. 1-6, 12. edicdo, Ed. Moderna, Sao Paulo, 2020.

|9.2) Bibliografia complementar
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|9) BIBLIOGRAFIA

FONSECA, Martha Reis Marques da. Quimica: Ensino Médio / Martha Reis. 2. ed. Sdo Paulo: Atica, 2016. 288 p. ISBN
9788508179480

FELTRE, Ricardo. Fundamentos da quimica. 4. ed. S3o Paulo: Moderna, 2005. 700 p. ISBN 9788516048128.
FELTRE, Ricardo. Quimica geral 1. 7. ed. Sdo Paulo: Moderna, 2008. 526 p. 1v. il.

CANTO, T. Fisico Quimica. Vol. Il. Sdo Paulo: Scipione, 2001

NOVAIS, V.L.D; TISSONI, M.A. QUIMICAVIVA. Curitiba: Ed. Positivo, 2016

Nelson Faber da Silva Juliana Gongalves Vidigal

Professor Coordenadora

Componente Curricular: Quimica Il Curso Técnico de Alimentos Integrado ao Ensino Médio.

COORDENAGAO DO CURSO TECNICO EM QUIMICA
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Plano de Ensino N2 8/2022 - CCSCTACBII/DECBIJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Alimentos
Eixo Tecnoldgico Produgdo Alimenticia

Ano 2022

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|
[componente Curricular |[Tecnologia de Cereais |
|Abreviatura ||Tec. Cereais |
|carga horaria total |[8ohra |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h/alsemana |
[Professor |[Emilly R. M. Oliveira |
[Matricula Siape |[1767002 |
[2) EMENTA |

Defini¢Bes. Estrutura e composicao quimica de cada cariopse. Armazenamento. Principios quimicos e fisicos envolvidos no
processamento dos cereais. IndUstrias de primeira transformacéo dos cereais (trigo, milho, arroz, sorgo, centeio, cevada e
aveia). Industrias de segunda transformacéo: Panificacdo. Bebidas a base de cereais. Bebidas alcodlicas destiladas e nao
destiladas. Aulas praticas.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral:

Compreender a importancia da tecnologia dos cereais e de bebidas alcodlicas no segmento das industrias de alimentos,
relacionando a composicéo quimica das matérias-primas com as caracteristicas dos produtos desejados.

1.2. Especificos:
e Conhecer os processos tecnoldgicos envolvidos nas industrias de primeira e segunda transformagédo de cereais, bem

como seus produtos e seus critérios de qualidade.
e Aplicar os conhecimentos adquiridos na teoria em aulas praticas relacionadas aos temas abordados.

[4) conTEUDO |
[ CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE || RELACAO INTERDISCIPLINAR |

1. Introducdo e armazenamento de gréos » . . .
¢ 9 1. Matemética: areas e volumes de alimentos e silos armazenadores.
2. Industria de primeira transformagdo de

cereais: 2. Quimica: reagdes quimicas no processamento dos cereais e seus produtos

e bebidas alcodlicas.

3. Industria de segunda transformacdo de

. e 3. Analise Fisico-Quimica e Sensorial de Alimentos: controle de qualidade na
cereais: panificacéo;

produgdo de alimentos.

4. Industria de segunda transformacédo de

cereais: bebidas 5. Histéria: revolugao industrial.

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada, com a participacao dos/as alunos/as sobre os contetidos estudados, com auxilio do quadro, data
show e videos educativos.

Aulas praticas em laboratério, com o desenvolvimento de trabalhos em grupo e estudos dirigidos ou relatérios a partir do tema
estudado.

Avaliacéo formativa ao longo de cada bimestre, utilizando como instrumentos avaliativos, provas escritas individuais,
configurando 60% do valor da nota bimestral e relatérios de aula pratica ou trabalhos de pesquisa em grupo, perfazendo 40%
da nota.

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Utilizagdo de quadro da sala de aula, data-show, videos educativos e em aulas praticas, vidrarias, reagentes, equipamentos e

alimentos.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| LocallEmpresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|Padaria |12/O7/22 |utensilios, equipamentos, agucar, condimentos e arroz.

|Padaria [0o/08/22 |utensilios, equipamentos, agtcar, sal, condimentos e milho.

Padaria 11/10/22 _utensil_ios, equipamentos, ~a(;l]car,}al, farinha de trigo, fermento biol6gico e demais
ingredientes para confecgdo de pées.

Padaria 55/10/22 ytensn_los, equipamentos, agucar, sal, farinha de trigo, fermento quimico e demais
ingredientes para confecgdo de bolos.

Padaria 01/11/22 _utensn_los, equipamentos, agucar, farlnha de trigo, fermento quimico e demais
ingredientes para confecgdo de biscoitos.

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

[Data |[contetido I Atividade docente elou discente

1. Introducéo
1.1. DefinicBes e principais cereais para alimentac&o: Trigo, milho, arroz,
sorgo, centeio, cevada e aveia;

1.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 18 de abril de 2022 1.2. Estrutura e composigao quimica da cariopse;

L . 2. Armazenamento
T 124 h 2022
ermino de junho de 20 2.1. Tipos de unidades armazenadoras de graos.

14 de junho de 2022 Avaliacdo 1 (A1)

2.° Bimestre - (20h/a)
2. Industria de primeira transformacéo de cereais:
2.1- Processamento do arroz;
2.2- Processamento da aveia;
Inicio: 27 de junho de 2022 2.3- Processamento do milho;

) 2.4- Processamento do trigo.
Término: 30 de agosto de 2022

|16 de agosto de 2022 ||Avaliacéo 2 (A2)

Inicio: 22 de agosto de 2022
RS1

Término: 25 de agosto de 2022

3.° Bimestre - (20h/a)

3. Industria de segunda transformagéo de cereais:
3.1 Panificagdo:
3.2 Pées;

Inicio: 15 de setembro de 2022 3.3. Confeitaria: Bolos e biscoitos.

Término: 23 de novembro de 2022

|08 de novembro de 2022 [Avaliagdo 1 (A1)

4.° Bimestre - (20 h/a)

4.Industria de segunda transformacéo de cereais:
4.1. Processamento da cevada: obtencdo do malte.
Inicio: 24 de novembro de 2022 4.2. Bebidas a base de cereais: saqué, vodca, uisque e cerveja.

Término: 03 de marco de 2023

07 de fevereiro de 2023 Avaliacdo 2 (A2)

Plano de Ensino N° CCSCTACBJI/DECBJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 8 | Pagina 2 de 3




|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Inicio: 13 de fevereiro de 2023
RS2
Término: 17 de de fevereiro de 2023
28 de fevereiro de 2023 Avaliacdo Final 3 (A3)
07 de margo de 2023 VS
|9) BIBLIOGRAFIA |
|9.1) Bibliografia basica ||9.2) Bibliografia complementar |

1. CAUVAIN, STANLEY P; YOUNG, LINDA S. Tecnologia da

T ~ 1. PEREIRA, JOELMA. Tecnologia e qualidade de cereais
panificacéo. Sao Paulo: Manole. 2009. 418p.

(arroz, trigo, milho e aveia). Lavras: UFLA/FAEPE, 2002.

2. FELLOWS, P.J. Tecnologia do processamento de alimentos: 130p.

principios e pratica. 2. ed. Porto Alegre: Artmed. 2006. 602p. 2. BOBBIO, P.A.; BOBBIO, F.O. Quimica

do Processamento de Alimentos. Ed.Rio de Janeiro,

3. FILHO, Waldemar Gastoni Venturini. Bebidas alcodlicas — Varela, 3%d., 2001.

Ciéncia e Tecnologia — bebidas volume 1. 1 Ed. SP: Edgar Blucher.

492p, 2010.
4. QUEIROZ, Marina. Curso bésico de panificagcdo. Vicosa, MG: 3'. QUE_l(R:OZ' ;/(I)%rina. 2“50 profissional de panificagéo.
CPT, 2008. 194p. Vigosa: CPT, 7.152p.
. 4. MORETTO, Eliane; FETT, Roseane. Processamento e
5. SILVA, J. S. Secagem e Armazenamento de Produtos Agricolas. . T v P
2. ed. Vigosa: Aprenda facil, 2008. 560p. Analise de Biscoitos. Sao Paulo: Varela, 1999. 97p.
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Professora Coordenadora
Componente Curricular Tecnologia de Cereais Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Alimentos

COORDENACAO DO CURSO SUPERIOR DE CIENCIA E TECNOLOGIA DE ALIMENTOS

Documento assinado eletronicamente por:

= Juliana Goncalves Vidigal, COORDENADOR - FUC1 - CCTACBJI, COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM ALIMENTOS, em 04/10/2022 08:55:41.
« Renie de Souza Garcia, TECNICO EM ASSUNTOS EDUCACIONAIS, COORDENAGAO PEDAGOGICA, em 07/06/2022 11:46:59.

« Valeria dos Santos Julio, PEDAGOGO-AREA, COORDENACAO PEDAGOGICA, em 03/06/2022 08:15:19.

» Emilly Rita Maria de Oliveira, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DO CURSO SUPERIOR DE CIENCIA E TECNOLOGIA DE ALIMENTOS,
em 16/05/2022 15:17:02.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 16/05/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 352209
Cédigo de Autenticagdo: cfe67895e6

Plano de Ensino N° CCSCTACBJI/DECBJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 8 | Pégina 3 de 3



MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOANA
AVENIDA DARIO VIEIRA BORGES, 235, LIA MARCIA, BOM JESUS DO ITABAPOANA / RJ, CEP 28360000
Fone: (22) 3833-9850

Plano de Ensino N2 7/2022 - CCSECCBJI/DECBJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Alimentos

Eixo Tecnoldgico Produgdo Alimenticia

[2) EMENTA

Ano 2022

[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[componente Curricular ||artes |
|Abreviatu ra ||Artes |
|carga horaria total |lson/a |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h/a |
|Professor ||Cami|a Ramos |
[Matricula Siape |[2265775 |

|

O que € Arte e as origens das manifestacdes artisticas ao logo da histéria da humanidade. As diferentes linguagens da Arte
Artes cénicas (Teatro e Danga), MUsica e Artes Visuais. Identidade e Culturas Ancestrais: a Arte dos povos indigenas e
africanos. Arte Barroca e suas influéncias no Brasil. Arte Contemporaneas. Arte e Vanguarda. Artes do Corpo. Artes e 0s
Conflitos Humanos. Romantismo. Realismo. Neoclassicismo. Arte e Resisténcia. Modernismo. Cultura. Arte em Movimento.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1.Geral:

Propiciar o desenvolvimento do pensamento artistico e da percepcgao estética, caracterizando um modo préprio
de ordenar e dar sentido a experiéncia humana, desenvolvendo a sensibilidade, a percepcao, a imaginacao e a
construgao do conhecimento através do pensar, do apreciar e do fazer arte.

1.2. Especificos:

Promover experiéncias de produgao, apreciacdo e reflexdo artistica de modo contextualizado na cultura e
sociedade; ¢ Intensificar o exercicio da imaginacao estética associada a atos cognitivos e inventivos
direcionados para o estabelecimento de afecgdes;

Propiciar o trabalho de criacdo, andlise, e reflexdao em equipe, de modo colaborativo;

Possibilitar o conhecimento teérico-pratico dos campos artisticos (Artes Visuais, Danga, MUsica e Teatro)
por meio de estudos de producao e recepcao em Arte;

Compreender os modos de producdo e acesso a obras de arte no ambito da sociedade brasileira;

Possibilitar o acesso as producdes e manifestacdes indigenas e de afrodescendentes, viabilizando acdes
de contextualizacao, anélise e reflexao critica de suas obras;

[4) conTEUDO |

CONTEUDO POR BIMESTREITRIMESTRE [ RELACAO INTERDISCIPLINAR |
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|4) conTEUDO

1. IMAGINACAO E EXPRESSAO

1.1. O QUE E ARTE

Origens das manifestagdes artisticas

1.2. AS LINGUAGENS DA ARTE

Artes cénicas (Teatro e Danca), MUsica, Artes visuais
2. IDENTIDADE E DIVERSIDADE

2.1. CULTURAS ANCESTRAIS

Artes indigenas

Arte dos povos africanos

2.2. INFLUENCIAS E TRANSFORMACOES
Barroco

Barroco Brasileiro

3. ARTE E VIDA

3.1. ARTE CONTEMPORANEA
Novas formas de pensar

Novas formas de agir

Provocacdes de Marcel Duchamp
O contemporaneo na musica

O contemporaneo no teatro

O contemporaneo nas artes visuais

4. RUPTURAS
4.1. VANGUARDAS
Cubismo

Os Fauves
Futurismo
Surrealismo
Abstracionismo
Danca Moderna
Musica Moderna
Expressionismo
Dadaismo

5. LINGUAGENS DO CORPO
5.1. CORPO TRANSGRESSOR
5.2. VISOES SOBRE O CORPO

O corpo nu

5.3. ARTES DO CORPO

A voz cantada

Commedia dell’ Arte

Musica corporal

Modificagdo corporal e Body Art

6. CONFLITOS HUMANOS

6.1. ARTE VIOLENCIA

Olhares para a guerra

6.2. RAZAO E EMOCAO

Romantismo

6.3. O INDIVIDUO E SEUS CONFLITOS
Nada a fazer

Liberdade e agressividade

7. SER HUMANO, SER POLITICO
7.1. ATITUDE POLITICA

Realismo

O Teatro Epico

7.2. ARTE E IDEOLOGIA

Arte e poder politico

Realismo Socialista
Neoclassicismo

Musica Classica

7.3. ARTE, CENSURA E RESISTENCIA
A gente vai contra a corrente
Critica e humor

8. CANIBALISMO CULTURAL
8.1 MODERNISMO
Antecedentes da Semana
Antropofagia

8.2. TROPICALIA

8.3. MANGUEBEAT

9. TECNOLOGIA E TRANFORMA(;AO CULTURAL
9.1. O MEIO E A CULTURA

Cordel

Teatro de Mamulengos

9.2. REPRODUCAO E TRANSFORMAGCAO

Imagens em movimento

A reproducao do som

9.3. CULTURA: RECEPCAO E INTERACAO

“Atras do trio elétrico s6 ndo vai quem ja morreu”
Cultura Independente
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5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

e Aula expositiva dialogada - E a exposi¢do do contetdo, com a participagfo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve
ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem
e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual
dos estudantes.

e Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questbes e situacdes-
problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado,
permitindo a socializagdo dos conhecimentos, a discussao de solugfes, a reflexdo e o posicionamento critico dos
estudantes ante a realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construcéo das ideias, portanto, espaco onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sédo colocados em discusséo.

e Pesquisas - Analise de situagBes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacdo formativa - Avaliacdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produg6es, comentarios, apresentacdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacéo da pasta
com todas as construgées geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sao avaliadas segundo o desenvolvimento das resolug¢des, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

Laboratério de Artes equipado com data-show, computador, televisdo, som e outros materiais que seréo solicitados no decorrer

do curso.
[7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |
LocallEmpresa || Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus |

[8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |
|Data ||conteddo I Atividade docente elou discente |

1. IMAGINACAO E EXPRESSAO
1.1. O QUE E ARTE

Origens das manifestacdes artisticas
1.2. AS LINGUAGENS DA ARTE

Artes cénicas, Musica, Artes visuais

1.° Bimestre - (20h/a)

2. IDENTIDADE E DIVERSIDADE
Inicio: 18 de abril de 2022 2.1. CULTURAS ANCESTRAIS

Artes indigenas

Arte dos povos africanos

2.2. INFLUENCIAS E TRANSFORMACOES
Barroco

Barroco Brasileiro

Término: 24 de junho de 2022

13 de junho de 2022 Avaliacao 1 (A1)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

3. ARTE E VIDA

3.1. ARTE CONTEMPORANEA
Novas formas de pensar

Novas formas de agir

Provocacdes de Marcel Duchamp
O contemporaneo na musica

O contemporaneo no teatro

2.° Bimestre - (20h/a) O contemporaneo nas artes visuais

4. RUPTURAS
4.1. VANGUARDAS

Inicio: 27 de junho de 2022 Cubismo
Término: 30 de agosto de 2022 Os Fa_uves
Futurismo

Surrealismo
Abstracionismo
Danca Moderna
Musica Moderna
Expressionismo

Dadaismo
16 de agosto de 2022 Avaliacdo 2 (A2)
Inicio: 22 de agosto de 2022

RS1

Término: 25 de agosto de 2022

5. LINGUAGENS DO CORPO
5.1. CORPO TRANSGRESSOR
5.2. VISOES SOBRE O CORPO

O corpo nu

5.3. ARTES DO CORPO

A voz cantada

Commedia dell’ Arte

Mdusica corporal

Modificagdo corporal e Body Art

6. CONFLITOS HUMANOS
6.1. ARTE VIOLENCIA
Olhares para a guerra

3.° Bimestre - (20h/a) 6.2. RAZAO E EMOCAO

Romantismo

6.3. O INDIVIDUO E SEUS CONFLITOS
Nada a fazer

Término: 23 de novembro de 2022 Liberdade e agressividade

Inicio: 15 de setembro de 2022

7. SER HUMANO, SER POLITICO
7.1. ATITUDE POLITICA

Realismo

O Teatro Epico

7.2. ARTE E IDEOLOGIA

Arte e poder politico

Realismo Socialista
Neoclassicismo

Musica Classica

7.3. ARTE, CENSURA E RESISTENCIA
A gente vai contra a corrente
Critica e humor

7 de novembro de 2022 Avaliacdo 1 (A1)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

8. CANIBALISMO CULTURAL
8.1. MODERNISMO
Antecedentes da Semana
Antropofagia

8.2. TROPICALIA

4.° Bimestre - (20h/a) 8.3. MANGUEBEAT

9. TECNOLOGIA E TRANFORMACAO CULTURAL
9.1. O MEIO E A CULTURA

Inicio: 24 de novembro de 2022 Cordel
Srmino: 03 d d Teatro de Mamulengos
Término: 03 de marco de 2023 9.2. REPRODUCAO E TRANSFORMACAO

Imagens em movimento

A reproducao do som

9.3. CULTURA: RECEPCAO E INTERACAO

“Atras do trio elétrico sé nao vai quem ja morreu”
Cultura Independente

12 de dezembro de 2022 Avaliacdo 2 (A2)

Inicio: 13 de fevereiro de 2022

RS2
Término: 17 de fevereiro de 2022
6 de fevereiro de 2023 Avaliacao Final 3 (A3)
06 de margo de 2023 VS
|9) BIBLIOGRAFIA
|9.1) Bibliografia basica ||9.2) Bibliografia complementar

ARANTES, A. A. O que é cultura popular. Séo Paulo: Brasiliense, 1983.

BARBOSA, A. M. Arte-educagao no Brasil. Das origens ao modernismo. Sao Paulo:
Perspectiva/Secretaria da Cultura, Ciéncias e Tecnologia do Estado de S&o Paulo, 1978.

BENJAMIN, W. A obra de arte na época de sua reprodutibilidade técnica. In: COSTA LIMA,
L.(org.). Teoria da cultura de massa. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1982.

BUORO, Anamélia Bueno. Olhos que pintam: a leitura da imagem e o ensino da arte.
. EDUC-Editora da PUC-SP, 2002. CABRAL, Beatriz. Ensino do teatro: experiéncias
COLI, Jorge. O que ¢ arte. Séo Paulo: interculturais. Florianépolis: Imprensa Universitaria, 1999.

Brasiliense, 2003.
MANGUEL, Alberto. Lendo imagens. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2001.
GOMBRICH, Ernst Hans; TORROELLA,
Rafael Santos; SETO, Javier. Historia del ARQUES, Isabel. Dangando na escola. Sao Paulo: Cortez, 2001. MARTIN, Marcel; GRANJA,
arte. New York: Phaidon, 1997. Vasco;

PROENGCA, Graca. Histéria da arte. Atica, ||/ANTONIO, Lauro. A linguagem cinematogréfica. 1990.
2007.
OSTROWER, Fayga. Criatividade e processos de criagdo.

SCHAFER, R. Murray. O ouvido pensante. Sdo Paulo: Universidade Estadual Paulista,
1991.

SOTER, Silvia et al. Licdes de danca. Rio de Janeiro: UniverCidade, 2003.

SOUZA, Jusamara (Org.) MUsica, cotidiano e educacgao. Porto Alegre: UFRGS, 2000.

SPOLIN, Viola. Jogos teatrais: o fichario de Viola Spolin. Perspectiva, 2006.

Camila Gomes Ramos Juliana Goncalves Vidigal
Professora Coordenadora
Componente Curricular Artes Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Alimentos

Coordenacéo do Curso Técnico em Informética
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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Alimentos

Eixo Tecnolégico Produgéo Alimenticia

Ano 2022

[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[componente Curricular |[Biologia |
|Abreviatura ||Bio |
|carga horaria total |[120 |
|Carga horaria/Aula Semanal ||3 |
|Professor ||Anna|iza Carvalho Meneguelli de Souza |
[Matricula Siape |[3289606 |

|

[2) EMENTA

e Introducdo a Genética; Gregor Mendel e a Genética; Relacéo entre gendtipo e fendtipo; Lei da

e Segregacédo independente dos genes.

e O mapeamento dos genes nos cromossomos; Heranga e sexo; Sistema ABO; Do gendétipo ao fenétipo: como se
expressam os genes; Metodologias de manipulac&o génica aplicada a produgéo animal e vegetal.

e Introducdo a evolugdo; Historia das ideias evolucionistas (Lamarck e Darwin); Teoria moderna da evolugéo (teoria
sintética da evolucéo); Evolucéo da vida. A evolug@o humana e a busca por alimentos e sua relagdo com a agricultura e
pecuaria.

e Fisiologia (sistema cardiovascular, sistema enddcrino, sistema nervoso, sistema respiratorio, sistema digestorio e
sistema excretor).

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

1.1.1 - Introduzir os conhecimentos basicos acerca da genética, evolugdo e os aspectos fisiolégicos do corpo humano.

1.2. Especificos:

1.2.1 -Apresentar 0os conhecimentos basicos dos mecanismos génicos, estimar as chances de as caracteristicas serem
transmitidas ao longo das geragfes. Inferir esses conhecimentos em situagdes cotidianas, como a heranca dos grupos

sanguineos, heranga ligada ou restrita ao sexo e a prevengao e o tratamento de doengas.

1.2.2 - Discutir os conhecimentos da Genética Molecular relativos as técnicas modernas de manipulagdo dos genes, a fim de
compreender temas da atualidade, como a utilizac&o de organismos transgénicos, a clonagem, o aborto e a geneterapia.

1.2.3 - Apresentar os avangos da tecnologia molecular vinculados a producéo de alimentos, discutindo as técnicas voltadas a
melhoria da produtividade, assim como o impacto dessa metodologia na agricultura e na pecuaria, aferindo os beneficios e os
problemas ambientais associados.

1.2.4 - Descrever as principais evidéncias da evolucdo biolégica e compreender os fundamentos da teoria evolucionista
moderna, de modo a ter subsidios para refletir sobre questdes polémicas, como relativas a origem da vida.

1.2.5 - Descrever o funcionamento dos sistemas fisiolégicos do organismo humano.
1.2.6 - Abordar a integracao fisioldgica as doencgas.

1.2.7 - Realizar uma conscientizacdo da utilizac&o dos recursos bioldgicos, buscando conciliar produtividade, preservagao e
bem estar animal, inserindo valores éticos.

[4) conTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTREITRIMESTRE | RELAGAO INTERDISCIPLINAR
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|4) conTEUDO

1. Introducao a genética

1.1. Primeira Lei de Mendel

1.2. Quadro de Punnett

1.3 Tipos de dominancia

1.4 Regras de Probabilidade

1.5 Monoibridismo no ser humano

2. Grupos sanguineos, Segunda Lei de Mendel.
2.1. Antigenos e anticorpos

2.2. Sistema ABO de grupos sanguineos

2.3 Sistema Rh de grupos sanguineos

2.4 Segunda Lei de Mendel 1. Matematica

2.5 Sexo e Heranca genética 1.1. Probabilidade

2.6 Interacdo génica 2. Matematica

2.7 As aplicagGes da genética molecular 2.1. Probabilidade

3. Evolucdo 3. Historia e Geografia

3.1. As primeiras teorias 3.1. Pré-histéria

3.2. Selegédo natural 3.2. Formagéo dos continentes (Pangeia).
3.3. A teoria sintética da evolugao 4. Quimica

3.4. Genética das populagoes 4.1. Reagdes quimicas no corpo humano.

3.5 Formacéo de novas espécies
3.6 Métodos de estudo da evolugdo
3.7 Evolucdo humana

4. Fisiologia humana

4.1. Sistema Cardiovascular

4.2. Sistema Enddécrino

4.3 Sistema Nervoso

4.4 Sistema Respiratorio

4.5 Sistema Digestorio

4.6 Sistema Reprodutor

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

o Aula expositiva dialogada - E a exposicéo do conteido, com a participacéo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve
ser considerado e pode ser tomado como ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem,
interpretarem e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve
favorecer a analise critica, resultando na producéo de novos conhecimentos. Propde a superagéo da passividade e
imobilidade intelectual dos estudantes.

e Estudo dirigido - E 0 ato de estudar sob a orientac&o do professor, visando sanar dificuldades especificas. Prevé
atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolu¢éo de questdes e situagdes-problema, a partir do
material estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a socializagao
dos conhecimentos, a discusséo de solucdes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes.

e Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construcédo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sao colocados em discusséo, bem com apresente esses resultados para a
turma.

e Pesquisas - Analise de situagfes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacao formativa - Avaliacéo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentarios, apresentacdes, criacao, trabalhos em grupo, entre outros).

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, atividades realizadas em sala de aula (individuais e
em grupo) e seminarios.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugées, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FisICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Quadro, pincel, power point, livro didatico, textos didaticos, artigos de divulgacéo cientifica.
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|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| LocallEmpresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

| |

| I I

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

[Data |[contetdo I Atividade docente elou discente

1. Introducao a genética.
1.1. Primeira Lei de Mendel

1.2. Quadro de Punnett
1.° Bimestre - (30h/a)
1.3 Tipos de dominancia

1.4 Regras de Probabilidade
Inicio: 18 de abril de 2022
1.5 Monoibridismo no ser humano.
Término: 24 de junho de 2022
1.6 Avaliagao

1.7 Seminario.

1.8 Estudo dirigido

07 de junho de 2022 Avaliacdo 1 (A1)

2. Grupos Sanguineos, Segunda Lei de Mendel
2.1. Antigenos e anticorpos

2.2. Sistema ABO de grupos sanguineos

2.3 Sistema Rh de grupos sanguineos

2.° Bimestre - (30h/a)
2.4 Segunda Lei de Mendel
2.5 Sexo e heranga genética
Inicio: 27 de junho de 2022
2.6 Interacéo génica
Término: 30 de agosto de 2022
2.7 As aplicacdes da genética molecular
2.8 Avaliacao

2.9 Seminario

3.0 Atividade de pesquisa em grupo

09 de agosto de 2022 Avaliacado 2 (A2)

Inicio: 22 de agosto de 2022
RS1
Término: 25 de agosto de 2022

3. Evolucao

3.1. As primeiras teorias

3.2. Selecéo natural

3.° Bimestre - (30h/a) 3.3 A teoria sintética da evolucéo
3.4 Genética das Populacdes
Inicio: 15 de setembro de 2022 3.5 Formacéao de novas espécies.
Término: 23 de novembro de 2022 3.6 Métodos de estudo da evolucéo
3.7 Evolugdo humana

3.8 Seminario

3.9 Prova

09 de novembro de 2022 Avaliacdo 1 (A1)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

4. Fisiologia Humana

4.1. Sistema Cardiovascular
4.2. Sistema Endécrino

4.° Bimestre - (30h/a) 4.3 Sistema Nervoso

4.4 Sistema Respiratorio

Inicio: 24 de novembro de 2022 4.5 Sistema digestorio
Término: 03 de margo de 2022 4.6 Sistema Reprodutor
4.7 Avaliacdo

4.8 Seminario

4.9 Estudo dirigido

27 de dezembro de 2022 Avaliacdo 2 (A2)

Inicio: 13 de fevereiro de 2023

RS2
Término: 17 de fevereiro de 2023
06 a 08 de margo de 2023 VS
[9) BIBLIOGRAFIA |
|9.1) Bibliografia basica ||9.2) Bibliografia complementar |

Ser Protagonista.Elaboracdo do contetudo: Antdnio Carlos Bandouk, Elisa Garcia
Carvalho, Jodo Bastita Vicentin Aguilar, Juliano Vifias Salles e Tatiana Rodrigues Nahas.
Biologia (Ensino Médio). Vol., 2, 22 Ed. S&o Paulo, SP: Edi¢cdes SM, (2013).

Linhares, Sérgio https://projetomedicina.com.br/material-de-estudo/primeira-lei-de-mendel/
&Gewandsznajder, Fernando.
Biologia hoje. 3 edicéo., Ed. Atica,
Sé&o Paulo, 2017.
http://docente.ifrn.edu.br/carlosbezerra/listas-de-exercicios/genetica/primeira-lei-de-
mendel/view

Ridley, M., 2006. Evolugéo, 32 Edicao.
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PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Produgdo Alimenticia

Ano 2022
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR I
T logi
Componente Curricular C::::soeglsegiados
|Abreviatura || - |
|Carga hordria presencial ||100h/a, 100% |

Carga hordaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
hordria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na|[Oh/a, 0%
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

|Carga horéria de atividades teéricas ||70h/a, 70% |
|Carga horéria de atividades praticas ||30h/a, 30% |
|Carga horéria de atividades de Extensao HOh/a, 0% I
|Carga hordria total ||100h/a |
|Carga hordria/Aula Semanal ||5h/a |
Cristiane Stabenow,
Professor Geraldo Junior e
Juliana Vidigal
[Matricula Siape [1433068 |
[2) EMENTA |

Matéria-prima carnea; Tecnologia de abate de bovinos, suinos e aves; Cortes comerciais de bovinos, suinos e aves;
Conversdo do musculo em carne; Conservacao da carne fresca; Ingredientes e aditivos usados no processamento de carnes;
Tecnologias de produgéo de produtos carneos; Obtengdo de pescado; Caracteristicas gerais do pescado; Conservacéo do
pescado; Tecnologias de producéo de produtos de pescado.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1. Oferecer aos alunos conhecimentos sobre 0 manejo pré-abate e a tecnologia de abate dos principais animais de agougue e
pescado, bem como sua influéncia na qualidade dos produtos derivados;

2. Reconhecer os principais métodos de conservacéo de produtos carneos e pescado;

3. Identificar os mais usuais principios e respectivas técnicas de processamento de produtos carneos e pescado.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N&o se aplica

—_ ——— e

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica

() Projetos como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servicos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo

Resumo:

N&o se aplica

Justificativa:

N&o se aplica

Obijetivos:

Ndo se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

N&o se aplica

|6) CONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

RELACAO INTERDISCIPLINAR

1. A matéria-prima carnea e tecnologia de abate de bovinos, suinos e frango
1.1 Apresentacéo da disciplina;
1.2. Composicéo e valor nutritivo da carne.

1.3. Tecnologia de abate de bovinos, suinos e aves; Cortes comerciais de
bovinos, suinos e aves.

2. Tecnologia de Pescados

2.1. Obtencao de pescado;

2.2. Caracteristicas gerais do pescado;

2.3. Conservagao do pescado.

2.4. Tecnologias de producéo de produtos do pescado.
3. Ciéncia da Carne e Introdugdo a Tecnologia de Carnes
3.1. Conversao do mdsculo em carne.

3.2. Conservagao da carne fresca;

3.3. Ingredientes e aditivos usados no processamento de carnes.
4. Tecnologia de Carnes

4.1. Salga e cura de produtos carneos;

4.2. Tecnologia de producéo de produtos defumados;
4.3. Tecnologia de producéo de produtos reestruturados;
4.4. Tecnologia de producéo de produtos embutidos;
4.5. Tecnologia de producéo de produtos fermentados;

4.6. Tecnologia de producéo de produtos emulsionados.

1. Biologia, Quimica, Geografia, Nutricio e
Dietética

2. Biologia, Quimica

3. Biologia, Quimica, Matematica, Nutricdo e
Dietética

4. Biologia, Quimica, Matematica, Nutrigdo e
Dietética
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7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais
Pesquisas

Avaliagdo formativa

Sdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em grupo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

Aulas expositivas usando quadro branco, projetor de multimidia; laboratério de processamento de carnes e derivados contendo
todos os equipamentos e utensilios necessarios a realizacéo das aulas praticas e desenvolvimento do tabalho pratico.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

| Local/Empresa ” Data Prevista ||Materiais/Equipamentos/f)nibusl

Visita Técnica a Agroindustrias de Carnes e Derivados em Venda Nova do

Imigrante/ES Novembro/2022(|Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

[Despesca no campus Bom Jesus |[29/06/2022 |[Laboratério e Insumos |
|Cortes de suinos ||27/07/2022 ||Laborat()rio € insumos ]
[Hamburguer de pescado |[28/09/2022 |[Laboratério e insumos |
|Pigmentos e cor da carne e Maturacdo: carne de sol ||09/11/2022 ||Laborat()rio € insumos ]
|Ingredientes e aditivos e conservacao da carne fresca ||23/11/2022 ||Laboratério € insumos |
|Cura e Defumacéo ||07/12/2022 ||Laborat()rio e Insumos ]
|Cura e Defumacéo ||14/12/2022 ||Laboratério e Insumos |
|Embutidos Carneos e Apresuntado ||01/02/2023 ||Laborat()rio e Insumos ]
|M0rtadela ||08/02/2023 ||Laboratério e Insumos |

|

|

Data Contetido / Atividade docente e/ou discente

12 Bimestre - (33h/a) 1. A matéria-prima cdrnea e tecnologia de abate de bovinos, suinos e frango
1.1 Apresentacao da disciplina;
Inicio: 18 de abril de 2022 1.2. Composicéo e valor nutritivo da carne.

Término: 24 de junho de 2022 a}I;II:;.STecnologia de abate de bovinos, suinos e aves; Cortes comerciais de bovinos, suinos e

Avaliagdo 1 (A1)
22 de junho de 2022 Trabalhos em grupo e individual

Avaliagdo individual

29 Bimestre - (27h/a) 2. Tecnologia de Pescados
2.1. Obtencao de pescado;
Inicio: 27 de junho de 2022 2.2. Caracteristicas gerais do pescado;

Término: 30 de agosto de 2022 ||2-3. Conservacao do pescado.

2.4. Tecnologias de producéo de produtos do pescado.

Avaliagdo 2 (A2)
17 de agosto de 2022 Trabalhos em grupo e individual

Avaliagdo individual

Inicio: 22 de agosto de 2022 RS1

Término: 26 de agosto de 2022 ||Prova Individual
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

32 Bimestre - (30h/a)

Inicio: 15 de setembro de 2022

Término: 23 de novembro de
2022

3. Ciéncia da Carne e Introdugdo a Tecnologia de Carnes
3.1. Conversdo do musculo em carne.
3.2. Conservagdo da carne fresca;

3.3. Ingredientes e aditivos usados no processamento de carnes.

23 de novembro de 2022

Avaliagdo 1 (A1)
Trabalhos em grupo e individual

Avaliacdo individual

42 Bimestre - (33h/a)

Inicio: 24 de novembro de 2022

Término: 03 de margo de 2022

4. Tecnologia de Carnes

4.1. Salga e cura de produtos carneos;

4.2. Tecnologia de produgao de produtos defumados;
4.3. Tecnologia de produgao de produtos reestruturados;
4.4. Tecnologia de producgao de produtos embutidos;
4.5. Tecnologia de produgao de produtos fermentados;

4.6. Tecnologia de producéo de produtos emulsionados.

12 de margo de 2023

Avaliacdo 2 (A2)
Trabalhos em grupo e individual

Avaliacdo individual

Inicio: 13 de fevereiro de 2023

Término: 17 de fevereiro de
2023

RS2

Avaliagdo individual

08 de margo de 2023

VS

Avaliagdo individual

|11) BIBLIOGRAFIA

[11.1) Bibliografia basica

||11.2) Bibliografia complementar

LAWRIE, R.A., LEDWARD, D.A. Lawrie's meat
science. 72 ed. New York: CRC Press, 2006.
464p.

ORDONEZ, J.A. Tecnologia de Alimentos:
alimentos de origem animal. v.2. Porto Alegre:
Artmed, 2005. 280p.

RAMOS, E.M., GOMIDE, L.A.M. Avaliacdo da
qualidade de carnes: fundamentos e
metodologias. Vicosa: Editora UFV, 2009. 599p.

BROMBERG, R., CIPOLLI, K.M.V.A.B., MIYAGUSKU, L.,
CONTRERAS CASTILLO, C.J. Higiene e sanitiza¢éo na indUstria
de carnes e derivados. S&o Paulo: Varela, 2003. 181p.

PARDI, M.C. Ciéncia, higiene e tecnologia da carne. v.1 e v.2. 22
ed. Goiania: Editora UFG, 2001.

PRATA, L.F., FUKUDA, R.T. Fundamentos de higiene e inspecéo
de carne. Jaboticabal: Funep, 2001. 349p.

TERRA, L.M., TERRA, A.B.M., TERRA, N.N. Defeitos nos produtos
carneos: origens e solugdes. Sao Paulo: Varela, 2004. 88p.

TERRA, A.B.M,, FRIES, L.L.M., TERRA, N.N. Particularidades na
fabricagdo de salame. S&o Paulo: Varela, 2004. 152p.

Juliana Gongalves Vidigal
Professora

Componente Curricular Tecnologia de Carnes e Derivados

Juliana Gongalves Vidigal
Coordenadora
Curso Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio

Coordenacao Do Curso Tecnico Em Alimentos
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PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Alimentos

Eixo Tecnolégico: PRODUGAO ALIMENTICIA

[2) EMENTA

Ano: 2022

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[componente Curricular |[Educac&o Fisica Il (3° Ano) |
|Abreviatura ||EF—III |
|carga horaria total |[8ohra |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h/a |
[Professor |[SIDLLAN SILVEIRA GOMES FAIAL |
[Matricula Siape |[1177614 |

|

Atividades focadas numa praxis pedagogica que proporcione experiéncias corporais orientadas para vivéncias do aluno quanto
a seus RELACIONAMENTOS HUMANOS MUNDOPESSOAIS[1], associadas a estudos de metodologias atuais e inovadoras
para pratica educativa da Natagéo, como atividade fisica humana num ambiente adverso de seu habitat natural; a pratica do
Ténis e da Capoeira, como contetldos essencialmente antagonicos, oferendo suporte para reflexdes quanto as questdes socio-
econdmico-culturais e ambientais numa visao holistica e assertiva de seu ser, de seus pares e de sua formagao no mundo que
o cerca. N&@o obstante, no ultimo bimestre letivo formac&o, a liberdade de escolha do contetdo pelo aluno, tende a coroar seu
processo de emancipacgdo quanto ao cuidado em saude fisica, psiquica, social e noética, onde atitudes assertivas de
autocuidado, cuidado do outro e cuidado do mundo corroboram diretamente para sua formag&o humana integral.

Tendo em vista a aquisicao de competéncias e habilidades nos trés dominios do conhecimento: cognitivo(conceitual), afetivo
(atitudinal) e psicomotor (procedimental), neste Gltimo nivel de relacionamentos humanos ndo ha uma hierarquizacédo dos
contetdos, porém para haja uma ressignificacéo coerente de seus contetdos e eficacia no desenvolvimento de estratégias de
planejamento, didatica e avaliagdo do processo pedagdgico é necessario que os conteldos de ténis e capoeira sejam
ministrados um seguido do outro, sem uma ordem pré-definida, e que o Ultimo bimestre seja reservado para escolha dos
alunos.

Com base no cuidado em salde ao adolescente e o minimo de atividades fisicas semanais recomendado para beneficio a
salde, torna-se indispensavel a distribuicdo das duas aulas semanais, que devem ser intercaladas com intervalo de 36 a 48h
entre elas e um tempo para vivéncia das experiéncia de movimentagéo corporal de 20-30min em cada aula.

[1] Relacionamentos do aluno frente ao mundo que o cerca no que tange as questdes socioecondmica-culturais e ambientais.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:
1.1.2. Anual

Oportunizar o aluno com experiéncias corporais que promovam vivéncias facilitadoras para seu RELACIONAMENTO
HUMANO MUNDOPESSOAL, a partir da Natacéo, Ténis, Capoeira e o contetdo da Escolha Discente, como Ultimo nivel de
formacao baseada nos seus Relacionamentos Humanos Intra, Inter e Mundopessoais e consequente contribuicdo para seu
processo de emancipacéo quanto ao cuidado em salde de si, do outro e do mundo nas dimensdes de saude fisica, psiquica,
social e noética.

1.1.2. Bimestral

Considerando as questdes socio-econdmica-culturais e ambientais, espera-se que ao final de cada bimestre separadamente e
dos dois bimestres interconectados, o aluno possa vivenciar experiéncias corporais de forma a reconhecer, ordenadamente:

1.1.2.1. 1° Bimestre: A Natagdo como conteldo facilitador para seu relacionamento humano mundopessoal no que tange a um
ambiente fisico adverso de seu habitat evocando as peculiaridades de sua pratica quanto ao cuidado em saude, vestimenta,
sobrevivéncia, meteorologia, e outras possiveis reflexdes...

1.1.2.2. 2° e 3° Bimestres: O Ténis e a Capoeira como contetidos antagdnicos do ponto de vista sécioecondmico-cultural e
ambiental; contrastando um esporte altamente caro e elitista, de relevancia internacional, com um contetddo que além de ser
uma cultura legitimamente brasileira proporciona experiéncias para vivéncias corporais em diversas abordagens como luta,
danca, cultura, arte..., a fim de suportar reflexdes criticas acerca destas diferencas;

1.1.2.3. 4° Bimestre: A Escolha Discente como uma evolugéo natural de sua formagao humana integral dentro da Educacéo
Fisica, conduzindo-o a uma liberdade responsavel e comprometida quanto ao processo pedagégico de implementagéo pratica
desta escolha: estabelecimento de objetivos, planejamento, didatica e avaliacéo.

1.2. Especificos:

e Conhecer e executar os elementos fundamentais da Natagdo como experiéncia corporal para uma vivéncia critica
acerca da atividade fisica num ambiente adverso do habitat humano e de suas peculiaridades sdcio-econémica-cultural,
interagindo e comparando-a com seus pares, outras disciplinas de seu curso e do mundo que o cerca;

e Conhecer e executar os elementos fundamentais do Ténis e da Capoeira como experiéncias corporais para vivéncia
critica do antagonismo sécio-econdmico-cultural e ambiental presente em sua praxis, interagindo e comparando-as com
seus pares, outras disciplinas de seu curso e do mundo que o cerca;

e I|dentificar os principios tedrico-praticos e as principais regras para completude da Natacéo, Ténis e Capoeira,
interagindo e comparando-os com outras disciplinas de seu curso e seu cotidiano;

o I|dentificar de um modo geral as bases biolégicas, fisiologicas, anatdmicas e funcionais da Natagdo, Ténis e Capoeira,
relacionando-as com sua saude e de pessoas de seu convivio e de comunidades mais amplas;

e Em face a liberdade da Escolha Discente, acompanhar e avaliar o processo de emancipacao do aluno pela atitude
responsavel e assertiva da implementagéo pedagdgica do contetdo quanto a definicdo de objetivos, planejamento,
didatica e avaliacéo;

e Exemplificar as modalidades trabalhadas em cada bimestre como alternativas para uma atitude assertiva na adocao de
um estilo vida saudavel como cuidado em saude de si, do outro e do mundo nas dimensdes da saude fisica, psiquica,
social e noética.

[4) conTEUDO

RELAGCAO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE INTERDISCIPLINAR
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|4) conTEUDO

1. NATACAO

1.1. Histdrico, (Pré)Conceitos e Classificagdo da Natagao;

1.2. Evolugéo socioecondmico-cultural e ambiental da Nata¢&o no Mundo e no Brasil;;

1.3. Reflexdes acerca dos Relacionamentos Mundopessoais do Aluno no Universo da Natagao
1.4. Adaptacao ao meio liquido;

1.5. Introdugdo ao do Nado Livre (“Crawl!”): Educativo para a pernada;

1.6. Introdugdo ao do Nado Livre (“Crawl!”): Educativo para a bracada;

1.7. Introdugdo ao do Nado Livre (“Crawl!”): Educativos para corre¢éo da pernada;

1.8. Introdugdo ao do Nado Livre (“Crawl”): Educativos para corre¢éo da bracada;

Lingua Portuguesa e

1.9. Introdugdo ao do Nado Livre (“Crawl”): Pratica e Aprimoramento; Literatura do Brasil

1.10. Planejamento, Organizacao e Realizacdo de uma competicéo de Natagdo; a) As caracteristicas de
comunicagao escrita na area
de saude e/ou educagao
fisica, b) A abordagem da
capoeira na literatura do

2.2. Evolugédo socioecondmico-cultural e ambiental do Ténis no Mundo e no Brasil; Brasil;

2. TENIS

2.1. Historico, (Pré)Conceitos quanto ao Ténis;

2.3. Reflexdes acerca dos Relacionamentos Mundopessoais do Aluno no Universo do Ténis;  |[Historia

2.4. Apresentacéo e Adaptacdo & Raquete e aos Tipos de Bola: Empunhaduras e Batidas na  ||2) Histdria da capoeira x

Bola: histéria do Brasil; b) Evolugéo

histérica da natagéo, ténis
2.5. Introducéo a Batida de Direita (Forehand): Sequéncia Pedagogica com Movimentos e/ou da capoeira no mundo e
Particionados e Movimento Completo com Minijogos; no Brasil;

2.6. Introducéo a Batida de Esquerda (Backhand): Sequéncia Pedagdgica com Movimentos Geografia

Particionados e Movimento completo com Minijogos; o L.
A distribuicdo geogréfica e

2.7. Introdug&o ao Fundamento Técnico do Saque: Sequéncia Pedagdgica com Movimento contexto s6cio-econdmico-

Particionado e Movimento Completo com Jogo; culturais da natacao, ténis
e/ou da capoeira no Brasil e

2.8. Introducéo ao Jogo de Simples; no mundo;

2.9. Introducédo ao Jogo de Duplas; Fisica

2.10. Planejamento, Organizacdo e Realizacdo de um torneio de Ténis. a) Hidrodindmica da natacéo;

3. CAPOEIRA b) Biomecénica da natagao,

ténis e/ou da capoeira.
3.1. Historico, (Pré)Conceitos e Tradicdo da Capoeira;
Quimica
3.2. Evolugé&o socioeconémico-cultural e ambiental da Capoeira de Angola, Capoeira Regional;
a) Influéncia do Ph e

3.3. Reflexdes acerca dos Relacionamentos Mundopessoais do Aluno no Universo da composicdo da dgua da
Capoeira; piscina na pratica da natacao,

. ) ) b) presséo parcial dos gases
3.4. Introducéo aos Ritmos de Angola e Regional; no ar ambiente e sua

influéncia na atividade fisica,
c) Conceitos e exemplos
superficiais do metabolismo
dos substratos energéticos
em repouso e em atividade
fisica;

3.5. Introducéo aos Instrumentos Musicais: Berimbau (toque de Angola, de Sao Bento),
Pandeiro, Agogd de Castanha e Atabaque(?);

3.6. Introducdo aos Movimentos Basicos de Jogo (Ginga e Mandinga);

3.7. Introducéo aos Movimentos de Floreio (Rolé e AQ);

3.8. Introduc&o aos Golpes de Defesa (Esquiva, Queda de Quatro e Negativas); Area do Nticleo Tecnolégico

Andlise sécio-econdmica-
social e ambiental do
profissional técnico na area de

3.10. Planejamento, Organizacéo e Realizagdo de uma Roda de Capoeira de Angola; C:éncia e Tecnologia de
Alimentos.

3.9. Introducéo aos Golpes de Ataque (Martelo do Alto, Béngao, Passapé/Meia-Lua do Alto,
Queixada, Meia-Lua de Compasso);

1. (4° Bimestre) A ESCOLHER

1.1. Consolidacéo do Processo de Emancipagdo do Aluno Através da transferéncia de
responsabilidade quanto ao Processo Pedagdgico de:

1.1.1. PLANEJAMENTO

1.1.1.1. Escolha do Conteudo (até o 1° Bim.);

1.1.1.2. Defini¢céo de Objetivos (até o 2° Bim.);
1.1.1.3. Elaboragéo do Planejamento Didatico
1.1.1.4. Forma de Avaliacéo (até o 3° Bim.)

1.1.2. IMPLEMENTAGAO DA ESCOLHA
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'A)Jcéﬂ:r'é{ﬁgg;ao Pedagogica ao Tongo do 4° Bimestre Letivo

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Atividades focadas numa praxis pedagogica que proporcione experiéncias corporais orientadas para vivéncias reflexivas do
aluno quanto a seus relacionamentos humanos mundopessoais, associadas a estudos de metodologias atuais e inovadoras
para pratica educativa da Natagdo, do Ténis e da Capoeira; oferendo suporte para seu relacionamento com o mundo frente as
guestdes socioecondmico-culturais e ambientais. Nao obstante, oferecer também suporte tedrico e pratico ao aluno para a
escolha do contetdo do Ultimo bimestre letivo, bem como acompanhamento de todo processo pedagégico do mesmo,
respeitando a liberdade de escolha do aluno e consequente responsabilidade sobre as decisdes tomadas, e assim contribuir
positivamente para sua formagéo integral como Ser Humano.

Atividades praticas

Atividades praticas serdo desenvolvidas nas dependéncias da escola, em especial a quadra, Campo e piscina, explorando ao
maéaximo sua estrutura fisica, material didatico, e principalmente a experiéncia dos alunos na execuc¢ao dos gestos proprios da
Natacdo, do Ténis e da Capoeira, bem como os fundamentos e taticas especificos de cada esportes; e a histéria, cultura,
musica, ritmos, instrumentos e tradicdes da capoeira como luta e arte.

Atividades teéricas

Atividades tedricas através pesquisa e leitura de artigos, exposigao oral, seminarios, debates sobre temas que envolvem a
préatica dos conteldos citados, planejamento de encontros esportivo/cultural bimestrais para consolidacédo dos contetidos
trabalhados e programas de incentivo para um bom condicionamento fisico através dos contetdos trabalhados.

Atividades Integradoras

Serdo propostas as atividades integradoras com outras disciplinas de acordo com as Demandas Ambientais das Aulas de
Educacao Fisica (Sanches Neto, 2013), que séo:

a) Econémicas e Administrativas — Economia, Marketing Administragdo, Lingua Estrangeira;

b) Estéticas e Filosoficas — Saude, Arte, Filosofia, Estética;

¢) Fisicas e Naturais — Fisica, Quimica, Geologia;

d) Historicas e Geograficas — Historia, Geografia, Cultura, Lingua Portuguesa e Literatura do Brasil;
e) Socioldgicas e Politicas — Sociologia, Antropologia, Politica;

f) Virtuais — Informatica, Cinema, Designer, Video.

As Demandas Ambientais e seus respectivos conteldos de integracao, selecionados para as aulas de Educacéo Fisica Il
(Fisicas e Naturais: Fisica, Quimica, Geologia; Histéricas e Geograficas: Histéria, Geografia, Cultura, Lingua Portuguesa e
Literatura do Brasil), abrem um leque de possibilidades para interagir/integrar conhecimentos da Educacéo Fisica de forma
multi, inter e/ou transdisciplinarmente com as seguintes disciplinas do curso Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio:

e Lingua Portuguesa e Literatura do Brasil: a) As caracteristicas de comunicacéo escrita na area de saude e/ou educacéo
fisica, b) A abordagem da capoeira na literatura do Brasil;

e Historia: a) Histéria da capoeira x historia do Brasil; b) Evolugao histérica da natacéo, ténis e/ou da capoeira no mundo e
no Brasil;

e Geografia: A distribuicdo geografica e contexto s6cio-econdémico-culturais da natacéo, ténis e/ou da capoeira no Brasil e
no mundo;

e Fisica: a) Hidrodinamica da natacéo, b) Biomecanica da natagao, ténis e/ou da capoeira.

e Quimica: a) Influéncia do Ph e composi¢cao da agua da piscina na préatica da natacéo, b) presséo parcial dos gases no ar|
ambiente e sua influéncia na atividade fisica, c) Conceitos e exemplos superficiais do metabolismo dos substratos
energéticos em repouso e em atividade fisica;

o Area do Nucleo Tecnoldgico: Analise s6cio-econdmica-social e ambiental do profissional técnico na area de Ciéncia e
Tecnologia de Alimentos.

Visitas Técnicas
As visitas técnicas deverao ser planejadas de acordo com as possibilidades da instituicdo e a adequacgédo de calendario das

competigdes/eventos relacionadas aos conteldos vigentes nos respectivos bimestres letivos de cada ano do Ensino Médio
Integrado ao Técnico.

Avaliagcao do Aluno
Critérios Pontuacao
Assiduidade 0,75
Presenca 1,0
Pontualidade 0,25
Atitudinal 3,0
Participacao 1,0
Cooperacao 1,0
Durante as Aulas 2,0
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[5) PROCEDIMENTOS MIFIGHIBIOGICOS 4,0

Prova Pratica 1.0
Contetido Outro* 1,0 7,0
Prova Teo6rica* 1,0
Teérico | Trabalho Escrito* 1,0 3,0
Outro* 1,0
TOTAL 10,0

Obs.: (*) Alguns subitens da avaliacdo dos contelidos praticos e teéricos poderao
sofrer alteragdes quanto a valores ou mesmo nao serem adotados, de acordo com o
bimestre, onde o equivalente de pontuagéo parcial ou total sera(ao) remanejado(s)
para outro item no mesmo conteldo.

Avaliacao do Processo Pedagdgico

Os alunos devem avaliar o processo pedagdgico a partir de trés dimensdes

Didatica 6,0 10,0
Quanto a Instituicdo

Postura do Professor 4.0

Ambiente Fisico 6,0 10,0
Quanto ao Docente

Ambiente Humano 4,0

Dedicacé&o e Comprometimento 5,0 10,0
Quanto a Turma

Relacionamento Humano 5,0

Dbs.: Para anonimato do aluno, a avaliagcao do processo pedagdgico sera escrita e/ou
digital e cada turma elegera 2 alunos compiladores para agrupar as avaliagées
ndividuais por tema/assunto e emitir um texto Unico respeitando o maximo as
diversas opiniBes, sem exposic¢ao individual.

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Fisicos

Piscina;

Quadra Poliesportiva;

Gramado no Entorno da Quadra,;

Sala de Aula;

Outra estrutura do Campus, caso necessario.

Material Didatico

Projetor;

Cronbémetro;

Material de Natacao (Pranchas, Macarrao, etc.);

Material de Ténis (Raquetes, Bolas, Rede, etc.);

Material de Capoeita (Pandeiro, Atabaque, Agog6 de Castanha, etc.);
Aparelho de som;

Outro material presente do Campus que porventura seja necessario.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| LocallEmpresa || Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus
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|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Campus Padua ‘Agosto ‘ Onibus

Campus Campos Centro | Setembro | Onibus

I I

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

[Data

||contetdo I Atividade docente elou discente

1° BIMESTRE LETIVO (Referéncia: 20h/a)
DIRETRIZ: A Praxis Socioecondmica, Cultural e Ambiental na Atividade Fisica Aquatica

CONTEUDO: NATACAO

1. AULA-1 (2h/a) (Tebrica)

Semana: de / a / /

TEMA: Apresentacéo da Disciplina

a. 1° MOMENTO
i. Apresentagdo do Contetdo e Planejamento Anuais da Disciplina de acordo com a
Humanizacéo Curricular da Educacao da Educacéo Fisica do Ensino Médio;

ii. Apresentacédo do Contelido e Planejamento Bimestral da Disciplina dentro contexto dos
Relacionamentos Humanos Mundopessoais do Aluno;

iii. Esclarecimento quanto as regras para a ESCOLHA do Contetdo do Ultimo Bimestre e a
participacé@o discente no processo pedagdégico, assumindo a responsabilidade do que
aprender e como atingir resultados, introduzindo o aluno a vivéncia do protagonismo na
experiéncia de emancipac¢éo acerca Cuidado em Saude de Si, do Outro e do Mundo.

iv. Explicagdo quanto & PLANILHA DE AVALIACAO:

1. AVALIACAO ATITUDINAL (4,0pts): Assiduidade, Pontualidade, Participagdo em Aula e
Cooperacéo

2. AVALIACAO DO CONTEUDO PRATICO (3,0pts): Participagéo nos DESAFIOS
PESSOAIS INTRATURMA e nos DESAFIOS INTERCLASSE DA EF-I, ao longo do ano
Letivo

3. AVALIACAO DO CONTEUDO TEORICO (3,0pts): Resumo Analitico do Artigo
“Humanizagé&o Curricular da Educacéo Fisica do Ensino Médio” focado nos
Relacionamentos Mundopessoais do Aluno — tratados no 3° Ano do Ensino Médio —
correspondentes a cada bimestre letivo

b. 2° MOMENTO
i. NATACAO: Fundamentagéo Tedrica

ii. Origem, Desenvolvimento e (Pré)Conceitos da Natacdo no Mundo, no Brasil, no IFF e no
Municipio

iii. Regras Basicas;

iv. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos e de Seguranca no Meio Liquido.

2. AULA-2 (2hla) (Tebrica e Pratica)

Semana: de / a / /

TEMA: Adaptacéo ao Meio Liquido

a. 1° MOMENTO
i. Reflexdes acerca dos Relacionamentos Humanos Mundopessoais do Aluno quanto as
Questdes Ambientais Fisicas: Atividade Fisica no Meio Liquido;
ii. Visao Geral acerca dos diversos Ambientes Aquaticos possiveis para a pratica da Natagéo;
iii. Fundamentacgdo acerca a Atividade Fisica no Meio Liquido.
b. 2° MOMENTO
i. Preparacéo Corporal e Psicoldgica para os Elementos/Movimentos Adaptativos ao Meio
Liquido;
ii. Atividades de Adaptagéo ao Meio Liquido: Exercicios de Respiragdo na Borda da Piscina,
Deslocamentos, de Flutuacdo e de Submersao.
3. AULA-3 (2hla) (Tedrica e Prética)
Semana:de __ /  a__ [ |

TEMA: Introducéo ao Nado Livre/Craw — O Deslise e Pernada de Craw

a. 1° MOMENTO
i. Reflexdo Acerca das Relag6es Humanas Mundopessoais do Aluno quanto as Questdes

Sociais presentes na Préatica da Natacéo;
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8) CRONOéRAMA DE DESENVOMSFINMENROCOS e Vulnerabilidades atrelados a pratica da Natacao;

1.°
Bimestre -
(20h/a)

Inicio:

18 de abril
de 2022
Término:

24 de
junho de
2022

iii. Introducdo a Mecanica dos Fluidos Aplicada a Natagao;
iv. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos do Deslise e da Pernada do Nado Craw.
b. 2° MOMENTO

i. Preparacao Corporal e Psicoldgica para os Elementos/Movimentos da Natacdo focada na
Pernada do Nado Craw;

ii. Reforco & Execucao das Atividades Anteriores;

iii. Introducdo a Execucéo Individualizada do Fundamento Técnico do Deslise e da Pernada do
Nado Craw.

4. AULA-4 (2hla) (Tedrica e Pratica)

Semana: de / a / /

TEMA: Introducéo ao Nado Livre/Craw — A Bragada

a. 1° MOMENTO
i. Reflexdo Acerca das Relag6es Humanas Mundopessoais do Aluno quanto as Questdes
Econdmicas envolvidas na Pratica da Natagao;
ii. Introducgdo a certificacdo e preparacéo de ambientes aquaticos destinados a Natagao
Competitiva;
iii. Introducdo aos Fundamentos Técnicos da Bragada do Nado Craw.
b. 22 MOMENTO
i. Preparagdo Corporal e Psicoldgica para os Elementos/Movimentos da Natacdo focada na
Bracada do Nado Craw;
ii. Reforco a Execucao das Atividades Anteriores;
iii. Introducéo a Execucéo Individualizada do Fundamento Técnico da Bracada do Nado Craw.
5. AULA-5 (2h/a) (Tedrica e Pratica)

Semana: de / a / /

TEMA: Introducéo ao Nado Livre/Craw — Combinacgéo do Deslise, Pernada e Bracada do Nado Craw

a. 1° MOMENTO
i. Reflexdo Acerca das Relagbes Humanas Mundopessoais do Aluno quanto as Questdes
Culturais envolvidas na Pratica da Natagao.
ii. Introducéo ao Planejamento de Competicdes de Natacéo.
iii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos da Bragada do Nado Craw.
b. 22 MOMENTO
i. Preparacéo Corporal e Psicolégica para os Elementos/Movimentos da Natacéo focada na
Combinacéo do Deslise, Pernada e Bragada do Nado Craw;
ii. Reforco a Execucéo das Atividades Anteriores;
iii. Introducdo a Execucéo Individualizada do Fundamento Técnico da Bracada do Nado Craw.
6. AULA-6 (2hl/a) (Teobrica e Pratica)

Semana: de / a / /

TEMA: Introducéo ao Nado Livre/Craw — A Respiragédo

a. 1° MOMENTO
i. Reflexdo Acerca das Relag6es Humanas Mundopessoais do Aluno presentes na Natagdo
como Proposta Pedagégica de Educacéo Integral Humanizada;
ii. Introdugdo as Adaptacdes e Beneficios Cardiorrespiratérias promovidas pela pratica da
Natacao;
iii. Introducdo aos Fundamentos Técnicos da Respiragdo do Nado Craw.
b. 2 MOMENTO
i. Preparagao Corporal e Psicoldgica para os Elementos/Movimentos da Natacdo focada na
Respiracdo do Nado Craw;
ii. Reforco a Execucao das Atividades Anteriores;
ii. Introducdo a Execucéo Individualizada do Fundamento Técnico da Bragada do Nado Craw.
7. AULA-7 (2hla) (Tedrica e Pratica)

Semana: de / a / /

TEMA: Introducdo ao Execucgdo do Nado Livre/Craw — A Combinagéo do Deslise, Pernada, Bragada e
Respiracéo

a. 1° MOMENTO
i. Reflexdo Acerca da Vivéncia das Rela¢des Humanas Mundopessoais do Aluno nas
Experiéncias Corporais da Natacdo na Educacéo Fisica como preparacdo para a vida além da
escola;
ii. Introducéo as principais Adaptacdes Morfofisiolégicas promovidas pela pratica da Natagao;
ii. Visdo geral dos Fundamentos Técnicos da Execugdo Completa do Nado Craw.
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8) CRONOGRAMA DEPDESENVGLVIMENTO

i. Preparagdo Corporal e Psicoldgica para os Elementos/Movimentos do Nado Craw;
ii. Reforco & Execucao das Atividades Anteriores;
iii. Execucdo Completa do Nado Craw.
8. AULA-8 (2hla) (Tedrica e Prética)

Semana: de / a / /

TEMA: DESAFIO INTRATURMA NATACAO
9. AULA-9 (2h/a) e AULA-10 (2h/a) (Tedricas e Praticas)

Semana: de / a / / e

Semana: de / a / /

TEMAS: Diversos (20% da carga horaria da disciplina no bimestre — 20h/a)

(Aulas néo inclusas no planejamento como probabilidade de incertezas; no entanto, na auséncia de
imprevistos, poderéo ser incluidos contetidos de RECREACAO ou mesmo repetir uma das aulas
anteriores de acordo com a necessidade reforgco de conteddo ja ministrado).

10. SABADO LETIVO BIMESTRAL
Data: / / corresponde as aulas de -feira.

(incluso nos 20% da CH da disciplina no bimestre (20h/a) para turmas com aulas correspondentes ao dia
da semana + 2 Aulas Extras para turmas com aulas néo previstas para data no calendario anual)

TEMA: DESAFIO INTERCLASSE DO 1° BIMESTRE — NATAGAO.

XX de
XXX de
20XX

AV1: AVALIACAO SOMATIVA: Durante as aulas ao longo de cada bimestre somada a participagéo discente
nos DESAFIOS INTRATURMA E INTERCLASSE

2° BIMESTRE LETIVO (Referéncia: 20h/a)
DIRETRIZ: O Antagonismo Socioecondmico, Cultural e Ambiental na Préaxis da Atividade Fisica

CONTEUDO: TENIS/CAPOEIRA

1. AULA-1 (2hla) (Tedrica e Préatica)

Semana: de / a / /

TEMA: Apresentacdo do Conteldo Bimestral e Adaptacéo a Raquete com a Bola;

a. 1° MOMENTO
i. Apresentacéo do Contetdo e Planejamento Bimestral da Disciplina dentro contexto dos
Relacionamentos Humanos Mundopessoais do Aluno;

ii. Reflexdes acerca do Antagonismo socioecondmico, cultural e ambiental entre o TENIS E
CAPOEIRA;

iii. Participagéo conjunta dos discentes na definicdo de Objetivos do CONTEUDO ESCOLHIDO
para o Ultimo Bimestre, reforcando a responsabilidade do que aprender e como atingir
resultados, através da experiéncia do aluno no planejamento do Cuidado em Saude de Si, do
Outro e do Mundo na vivéncia deste protagonismo como contributo a sua emancipagdo como
ser humano;

iv. Explicacdo quanto & AVALIACAO TEORICO-PRATICA: Planejamento do TORNEIO
INTRATURMA DE TENIS.

b. 2° MOMENTO
i. TENIS: Introduc&o ao Ténis

ii. (Pré)Conceitos, Origem e Desenvolvimento do Ténis no Mundo, no Brasil, no Municipio e no
IFF;

ii. Principais Regras para o aprendizado do Ténis;

iv. Preparacédo Corporal para os Movimentos Basicos do Ténis;

v. Empunhaduras, Adaptacdo e Dominio de Bola com a Raquete.

2. AULA-2 (2hla) (Tedrica e Prética)
Semana: de / a / /

TEMA: Adaptacéo a Batida de Direita
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8) CRONOGRAMA DEDESENMGLVIMENTO

b. 2 MOMENTO
i. Preparacédo Corporal para os Movimentos Basicos do Ténis;
ii. Introdugcdo ao Fundamento Técnico da Batida de Direita;
iii. Recreacdo com Minijogos.
3. AULA-3 (2hla) (Tedrica e Prética)
Semana:de _ / a__ | |

TEMA: Introducdo a Batida de Esquerda

a. 1° MOMENTO
b. 2 MOMENTO

i. Preparacéo Corporal para os Movimentos Basicos do Ténis;
ii. Introdugdo ao Fundamento Técnico da Batida de Esquerda;

50 iii. Recreacdo com Minijogos.
Bimestre - 4. AULA-4 (2hla) (Tedrica e Pratica)
(20h/a)

Semana: de / a / /

TEMA: Introducdo ao Fundamento do Saque

Inicio:

27 de a. 1° MOMENTO

junho de i. Fundamentacéo Tedrica e (Pré)Conceitos acerca do Fundamento do Saque;
2022 b. 2° MOMENTO

Término: i. Preparacéo Corporal para os Movimentos Bésicos do Ténis;

ii. Introdugdo ao Fundamento Técnico do Saque;
30de iii. Recreacdo com Minijogos.
29050 de |l 5 AULA-5 (2hla) (Tedrica e Prética)

Semana: de / a / /

TEMA: Introducéo ao Jogo de Simples

a. 1° MOMENTO

b. 2° MOMENTO
i. Preparacao Corporal para os Movimentos Bésicos do Ténis;
ii. Introducéo ao Jogo de Simples.
6. AULA-6 (2hla) (Teorica e Pratica)
Semana: de / a / /

TEMA: Introducéo ao Jogo de Duplas

a. 1° MOMENTO

b. 22 MOMENTO
i. Preparacéo Corporal para os Movimentos Basicos do Ténis;
ii. Introducéo ao Jogo de Duplas.
7. AULA-7 (2hla) (Tebrica e Pratica)

Semana: de / a / /
TEMA: Participacéo Atlética, Arbitragem e Suporte a uma Partida de Ténis
a. 1° MOMENTO
Ténis.
b. 2° MOMENTO
i. Preparagao Corporal para os Movimentos Basicos do Ténis;

8. AULA-8 (2hla) (Pratica)
Semana:de __ /  a__ [ |
TEMA: TORNEIO INTRATURMA TENIS
9. AULA-9 (2h/a) e AULA-10 (2h/a) (Tedricas e Praticas)

Semana: de / a / / e

Semana: de / a / /
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i. Fundamentacéo Tedrica e (Pré)Conceitos acerca do Fundamento da Batida de Direita;

i. Fundamentacéo Tedrica e (Pré)Conceitos acerca do Fundamento da Batida de Esquerda;

i. Fundamentacéo Tedrica, Regras e (Pré)Conceitos acerca do Jogo de Simples.

i. Fundamentacéo Tedrica, Regras e (Pré)Conceitos acerca do Jogo de Duplas.

i. Fundamentacéo Tedrica, Regras e (Pré)Conceitos acerca da Arbitragem de um Jogo de

ii. Revezamento dos alunos na participacdo atlética, arbitragem e suporte nos jogos.




8) CRONOGRAMA DEMESENVOEWMENTOA carga horaria da disciplina no bimestre — 20h/a)

(Aulas néo inclusas no planejamento como probabilidade de incertezas; no entanto, na auséncia de
imprevistos, poder&o ser incluidos conteidos de RECREAGAO ou mesmo repetir uma das aulas
anteriores de acordo com a necessidade reforco de contetdo ja ministrado).

10. SABADO LETIVO BIMESTRAL
Data: / / corresponde as aulas de -feira.

(incluso nos 20% da CH da disciplina no bimestre (20h/a) para turmas com aulas correspondentes ao dia
da semana + 2 Aulas Extras para turmas com aulas ndo previstas para data no calendario anual)

TEMA: DESAFIO INTERCLASSE DO 2° BIMESTRE - TENIS

XX de
XXX de
20XX

AV2: AVALIACAO SOMATIVA: Durante as aulas ao longo de cada bimestre somada a participagéo discente
nos DESAFIOS INTRATURMA E INTERCLASSE

Inicio: XX
de XXX de
20XX

Término:
XX de
XXX de
20XX

RS1

3° BIMESTRE LETIVO (Referéncia: 20h/a)
DIRETRIZ: O Antagonismo Socioecondmico, Cultural e Ambiental na Praxis da Atividade Fisica

CONTEUDO: CAPOEIRA/TENIS

1. AULA-1 (2hla) (Tedrica e Pratica)

Semana: de / a / /

TEMA: Apresentacdo do Contetido Bimestral e Introdugdo aos Ritmos da Capoeira e a Ginga

a. 1° MOMENTO
i. Apresentacdo do Contetdo e Planejamento Bimestral da Disciplina dentro contexto dos
Relacionamentos Humanos Mundopessoais do Aluno;

ii. Reflexbes acerca do Antagonismo socioecondmico, cultural e ambiental entre a CAPOEIRA E
TENIS;

iii. Participagdo conjunta dos discentes no Planejamento Didatico-Pedagdgico do CONTEUDO
ESCOLHIDO para o Ultimo Bimestre, reforcando a responsabilidade do que aprender e como
atingir resultados, através da experiéncia do aluno no planejamento do Cuidado em Saulde de
Si, do Outro e do Mundo na vivéncia deste protagonismo como contributo a sua emancipacéo
como ser humano;

iv. Explicagdo quanto & AVALIACAO TEORICO-PRATICA: Planejamento do DESAFIO
INTRATURMA DE RODA DE CAPOEIRA.

b. 2° MOMENTO
i. CAPOEIRA: Introducdo a Ginga e aos Ritmos de Angola e de Regional

ii. Origem, (Pré)Conceitos e Desenvolvimento da Capoeira no Municipio, no IFF, no Brasil e no
Mundo;

iii. A Tradicao e Principais Regras para o aprendizado da Capoeira;

iv. Introdugdo as Palmas e aos instrumentos Agogd de Castanha e Pandeiro;

v. Preparacdo Corporal para os Movimentos Basicos da Ginga;

vi. Introdugdo ao Movimento da Ginga.

2. AULA-2 (2hla) (Tedrica e Prética)

Semana: de / a / /

TEMA: Introducdo ao Golpe de Ataque “Martelo do Alto” e de Defesa “Esquiva de Tronco”

a. 1° MOMENTO
i. Fundamentacéo Tedrica e (Pré)Conceitos acerca dos Golpe Martelo do Alto e Esquiva de
Tronco;
ii. Reflexdo acerca dos Relacionamentos Humanos Mundopessoais presentes no contexto da
Capoeira como Resisténcia ao modelo socioeconémico-cultural da época e os desafios no
cotidiano do aluno.
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3.°
Bimestre -
(20h/a)

Inicio:

15 de
setembro
de 2022

Término:

23 de
novembro
de 2022

8) CRONOGRAMA DEPDESENVGLVIMENTO

i. Preparacédo Corporal para os Movimentos Basicos dos Golpes Martelo do Alto e Esquiva de
Tronco;
ii. Revisdo do Movimento da Ginga;
iii. Introdugcdo ao Fundamento Técnico dos Golpes “Martelo do Alto” e “Esquiva de Tronco”;
iv. Mini Roda Capoeira com 0s Movimentos/Golpes trabalhados.
3. AULA-3 (2hla) (Tedrica e Pratica)

Semana: de / a / /

TEMA: Introducdo ao Golpe de Ataque “Béncéo” e de Defesa “Queda de Quatro”

a. 1° MOMENTO
i. Fundamentacéo Tedrica e (Pré)Conceitos acerca dos Golpe “Béncédo” e “Queda de Quatro”;
ii. Reflexdo acerca dos Relacionamentos Humanos Mundopessoais presentes no contexto da

Capoeira como Luta no cotidiano do aluno.

b. 2° MOMENTO

i. Preparacéo Corporal para os Movimentos Basicos dos Golpe “Bénc¢ao” e “Queda de Quatro”;

ii. Revisdo da Ginga e dos Golpes “Martelo do Alto” e “Esquiva de Tronco”;

ii. Introdugdo ao Fundamento Técnico dos Golpes “Béncao” e “Queda de Quatro”;

v. Roda de Capoeira com os Movimentos/Golpes trabalhados.

4. AULA-4 (2hla) (Teorica e Pratica)

Semana: de / a / /

TEMA: Introducdo ao Golpe de Ataque “Passapé/Meia Lua do Alto” e de Defesa “Cocorinha”

a. 1° MOMENTO
i. Fundamentacéo Tedrica e (Pré)Conceitos acerca dos Golpes “Passapé/Meia Lua do Alto” e
de Defesa “Cocorinha’;
ii. Reflex@o acerca dos Relacionamentos Humanos Mundopessoais presentes no contexto da
Capoeira como Danca no cotidiano do aluno.
b. 2° MOMENTO
i. Preparagao Corporal para os Movimentos Bésicos dos Golpes “Passapé/Meia Lua do Alto” e
de Defesa “Cocorinha”;
ii. Revisdo dos Movimentos/Golpes trabalhados anteriormente;
iii. Introdugdo ao Fundamento Técnico dos Golpes “Passapé/Meia Lua do Alto” e de Defesa
“Cocorinha”;
iv. Roda de Capoeira com os Movimentos/Golpes trabalhados.
5. AULA-5 (2h/a) (Tedrica e Prética)

Semana: de / a / /

TEMA: Introducdo ao Golpe de Ataque “Queixada” e de Defesa “Negativa de Saida” e “Rolé”

a. 1° MOMENTO
i. Fundamentacéo Tedrica e (Pré)Conceitos acerca dos Golpes “Queixada” e de Defesa
“Negativa de Saida” e “Rolé”;
ii. Reflexdo acerca dos Relacionamentos Humanos Mundopessoais presentes no contexto da
valorizacao e preservagao da Cultura e do Mestre de Capoeira no Brasil.
b. 2° MOMENTO
i. Preparagao Corporal para os Movimentos Basicos dos Golpes “Queixada” e de Defesa
“Negativa de Saida” e “Rolé”;
ii. Revisdo dos Movimentos/Golpes trabalhados anteriormente;
iii. Introdugdo ao Fundamento Técnico dos Golpes “Queixada” e de Defesa “Negativa de Saida”
e “Rolé”;
iv. Roda de Capoeira com os Movimentos/Golpes trabalhados.
6. AULA-6 (2hla) (Tedrica e Pratica)

Semana: de / a / /

TEMA: Introducdo ao Golpe de Defesa “Negativa de Entrada” e de Ataque e “Rolé” com “Martelo do Chéo”

a. 1° MOMENTO
i. Fundamentacéo Tedrica e (Pré)Conceitos acerca dos Golpes “Negativa de Entrada” e “Rolé”
com “Martelo do Chao”;
ii. Reflexdo acerca dos Relacionamentos Humanos Mundopessoais presentes no contexto da
valorizacdo e preservagao da Capoeira Patrimdnio Cultural Brasileiro no Brasil e no Mundo.
b. 22 MOMENTO
i. Preparacéo Corporal para os Movimentos Basicos dos Golpes “Negativa de Entrada” e “Rolé”
com “Martelo do Ch&o”;
ii. Revisdo dos Movimentos/Golpes trabalhados anteriormente;
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8) CRONOéRAMA DE DESENVOLWMENT® Fundamento Técnico dos Golpes “Negativa de Entrada” e “Rolé” com “Martelo

do Chéao”;
iv. Roda de Capoeira com os Movimentos/Golpes trabalhados.
7. AULA-7 (2hla) (Tedrica e Pratica)

Semana: de / a / /

TEMA: Introducdo ao Golpe de Defesa “Negativa de Entrada/Saida” e de Ataque e “Rolé” com “Chapa do
Chéao”

a. 1° MOMENTO
i. Fundamentacéo Tedrica e (Pré)Conceitos acerca dos Golpes “Negativa de Entrada/Saida” e
de Ataque e “Rolé” com “Chapa do Chao”;
ii. Reflexdo acerca dos Relacionamentos Humanos Mundopessoais presentes no contexto da
valorizacao e preservagao da Capoeira Patriménio Cultural Brasileiro no Brasil e no Mundo.
b. 2° MOMENTO
i. Preparagao Corporal para os Movimentos Béasicos dos Golpes “Negativa de Entrada/Saida” e
de Ataque e “Rolé” com “Chapa do Chao”;
ii. Revisdo dos Movimentos/Golpes trabalhados anteriormente;
iii. Introducéo ao Fundamento Técnico dos Golpes “Negativa de Entrada/Saida” e de Ataque e
“Rolé” com “Chapa do Chao”;
iv. Roda de Capoeira com os Movimentos/Golpes trabalhados.
8. AULA-8 (2hla) (Pratica)

Semana: de / a / /

TEMA: DESAFIO INTRATURMA DE CAPOEIRA
9. AULA-9 (2h/a) e AULA-10 (2h/a) (Tedricas e Praticas)
Semana: de / a / / e

Semana: de / a / /

TEMAS: Diversos (20% da carga horaria da disciplina no bimestre — 20h/a)

(Aulas néo inclusas no planejamento como probabilidade de incertezas; no entanto, na auséncia de
imprevistos, poder&o ser incluidos contetidos de RECREACAO ou mesmo repetir uma das aulas
anteriores de acordo com a necessidade reforco de contetido ja ministrado).

10. SABADO LETIVO BIMESTRAL

Data: / / corresponde as aulas de -feira.

(incluso nos 20% da CH da disciplina no bimestre (20h/a) para turmas com aulas correspondentes ao dia
da semana + 2 Aulas Extras para turmas com aulas néo previstas para data no calendario anual)

TEMA: DESAFIO INTERCLASSE DO 3° BIMESTRE - CAPOEIRA

XX de
XXX de
20XX

AV1: AVALIACAO SOMATIVA: Durante as aulas ao longo de cada bimestre somada a participagio discente
nos DESAFIOS INTRATURMA E INTERCLASSE

4° BIMESTRE LETIVO (Referéncia: 20h/a)
DIRETRIZ: O Discente como Protagonista na Sua Praxis da Atividade Fisica

CONTEUDO: (ESCOLHA DISCENTE)

1. AULA-1 (2h/a) (Tebrica)

Semana: de / a / /

TEMA: Apresentacéo da Disciplina

a. 1° MOMENTO

i. Apresentagdo do Contetdo e Planejamento Anuais da Disciplina de acordo com a
Humanizacéo Curricular da Educacao da Educacéo Fisica do Ensino Médio

ii. Apresentacéo do Contelido e Planejamento Bimestral da Disciplina dentro contexto dos
Relacionamentos Humanos Mundopessoais do Aluno

iii. Esclarecimento quanto as regras para a ESCOLHA do Contetdo do Ultimo Bimestre e a
participacéo discente no processo pedagdgico, assumindo a responsabilidade do que
aprender e como atingir resultados, introduzindo o aluno a vivéncia do protagonismo na

experiéncia de emancipacgdo acerca Cuidado em Saude de Si, do Outro e do Mundo
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8) CRONOéRAMA DE DESENVBINVIMENTQanto & PLANILHA DE AVALIACAO:

4.°
Bimestre -

(20h/a)

Inicio:

24 de
novembro
de 2022

Término:

03 de
marco de
2023

1. AVALIACAO ATITUDINAL (4,0pts): Assiduidade, Pontualidade, Participagdo em Aula e
Cooperagao)

2. AVALIACAO DO CONTEUDO PRATICO (3,0pts): Participagdo nos DESAFIOS
PESSOAIS INTRATURMA e nos DESAFIOS INTERCLASSE DA EF-I, ao longo do ano
Letivo

3. AVALIACAO DO CONTEUDO TEORICO (3,0pts): Resumo Analitico do Artigo
“Humanizagéo Curricular da Educacéo Fisica do Ensino Médio” focado nos
Relacionamentos Mundopessoais do Aluno (tratados no 3° Ano do Ensino Médio)
correspondente a cada bimestre letivo

b. 2° MOMENTO
i. NATACAO: Fundamentagéo Tedrica

1. Origem, Desenvolvimento e (Pré)Conceitos da Natagdo no Mundo, no Brasil, no IFF e
no Municipio

2. Regras Bésicas

3. Introdugéo aos Fundamentos Técnicos e de Seguranca no Meio Liquido

2. AULA-2 (2hla) (Teobrica e Pratica)

Semana: de / a / /

TEMA: Adaptagéo ao Meio Liquido

a. 1° MOMENTO
i. Reflexdes acerca dos Relacionamentos Humanos Mundopessoais do Aluno quanto as
Questdes Ambientais Fisicas: Atividade Fisica no Meio Liquido
ii. Visdo Geral acerca dos diversos Ambientes Aquaticos possiveis para a pratica da Natacédo
iii. Fundamentacéo acerca a Atividade Fisica no Meio Liquido
b. 2° MOMENTO
i. Preparacéo Corporal e Psicoldgica para os Elementos/Movimentos Adaptativos ao Meio
Liquido
ii. Atividades de Adaptacéo ao Meio Liquido: Exercicios de Respiracdo na Borda da Piscina,
Deslocamentos, de Flutuagéo e de Submerséo
3. AULA-3 (2h/a) (Tedrica e Prética)

Semana: de / a / /

TEMA: Introducéo ao Nado Livre/Craw — O Deslise e Pernada de Craw

a. 1° MOMENTO
i. Reflexdo Acerca das Relag6es Humanas Mundopessoais do Aluno quanto as Questdes
Sociais presentes na Préatica da Natac&o
ii. Possiveis Riscos e Vulnerabilidades atrelados a pratica da Natacédo
iii. Introducéo a Mecénica dos Fluidos Aplicada a Natagao
iv. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos do Deslise e da Pernada do Nado Craw
b. 22 MOMENTO
i. Preparacéo Corporal e Psicolégica para os Elementos/Movimentos da Natacéo focada na
Pernada do Nado Craw
ii. Reforco a Execugéo das Atividades Anteriores
ii. Introducdo a Execucéo Individualizada do Fundamento Técnico do Deslise e da Pernada do
Nado Craw
4. AULA-4 (2hla) (Teobrica e Pratica)

Semana: de / a / /

TEMA: Introducdo ao Nado Livre/Craw — A Bragada

a. 1° MOMENTO
i. Reflexdo Acerca das Relagées Humanas Mundopessoais do Aluno quanto as Questdes
Econdmicas envolvidas na Pratica da Natacéo
ii. Introducéo a certificacéo e preparagao de ambientes aquéticos destinados a Natagao
Competitiva
ii. Introducéo aos Fundamentos Técnicos da Bragada do Nado Craw
b. 2° MOMENTO
i. Preparacao Corporal e Psicoldgica para os Elementos/Movimentos da Natacéo focada na
Bracada do Nado Craw
ii. Reforco & Execucdo das Atividades Anteriores
ii. Introducdo a Execucéo Individualizada do Fundamento Técnico da Bragada do Nado Craw

5. AULA-5 (2h/a) (Tedrica e Prética)
Semana: de / a / /

TEMA: Introducéo ao Nado Livre/Craw — Combinacgéao do Deslise, Pernada e Bracada do Nado Craw
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8) CRONOGRAMA DEDESENMVGLVIMENTO
i. Reflexdo Acerca das Relag6es Humanas Mundopessoais do Aluno quanto as Questdes

Culturais envolvidas na Pratica da Natagao

ii. Introducéo ao Planejamento de Competicdes de Natacéo

iii. Introducdo aos Fundamentos Técnicos da Bragada do Nado Craw

b. 2° MOMENTO

i. Preparacao Corporal e Psicoldgica para os Elementos/Movimentos da Natacdo focada na
Combinacgéo do Deslise, Pernada e Bracada do Nado Craw

ii. Reforco a Execucao das Atividades Anteriores

iii. Introducdo a Execucéo Individualizada do Fundamento Técnico da Bracada do Nado Craw

6. AULA-6 (2h/a) (Tedrica e Pratica)

Semana: de / a / /

TEMA: Introducdo ao Nado Livre/Craw — A Respiragao

a. 1° MOMENTO
i. Reflexdo Acerca das Rela¢cdes Humanas Mundopessoais do Aluno presentes na Natacéo
como Proposta Pedagdgica de Educacao Integral Humanizada
ii. Introdugdo as Adaptagdes e Beneficios Cardiorrespiratérias promovidas pela pratica da
Natacéo
iii. Introducéo aos Fundamentos Técnicos da Respiracdo do Nado Craw
b. 2° MOMENTO
i. Preparacéo Corporal e Psicoldgica para os Elementos/Movimentos da Natacéo focada na
Respiragdo do Nado Craw
ii. Refor¢o & Execucdo das Atividades Anteriores
ii. Introducdo a Execucdo Individualizada do Fundamento Técnico da Bragada do Nado Craw
7. AULA-7 (2hla) (Tedrica e Prética)

Semana: de / a / /

TEMA: Introducéo ao Execugéo do Nado Livre/Craw — A Combinacéo do Deslise, Pernada, Bracada e
Respiracéo

a. 1° MOMENTO
i. Reflexdo Acerca da Vivéncia das Rela¢Ges Humanas Mundopessoais do Aluno nas
Experiéncias Corporais da Natagdo na Educagao Fisica como preparagdo para a vida além da
escola
ii. Introducgdo as principais Adaptagdes Morfofisiolégicas promovidas pela pratica da Natagdo
ii. Visao geral dos Fundamentos Técnicos da Execucdo Completa do Nado Craw
b. 2° MOMENTO
i. Preparacao Corporal e Psicoldgica para os Elementos/Movimentos do Nado Craw
ii. Reforgo a Execucéo das Atividades Anteriores
iii. Execucdo Completa do Nado Craw
8. AULA-8 (2hla) (Teobrica e Pratica)

Semana: de / a / /

TEMA: DESAFIO INTRATURMA NATAQAO
9. AULA-9 (2h/a) e AULA-10 (2h/a) (Tedricas e Praticas)

Semana: de / a / / e

Semana: de / a / /

TEMAS: Diversos (20% da carga horaria da disciplina no bimestre — 20h/a)

(Aulas néo inclusas no planejamento como probabilidade de incertezas; no entanto, na auséncia de
imprevistos, poder&o ser incluidos contetidos de RECREACAO ou mesmo repetir uma das aulas
anteriores de acordo com a necessidade reforgco de contetdo ja ministrado).

10. SABADO LETIVO BIMESTRAL
Data: / / corresponde as aulas de -feira.

(incluso nos 20% da CH da disciplina no bimestre (20h/a) para turmas com aulas correspondentes ao dia
da semana + 2 Aulas Extras para turmas com aulas néo previstas para data no calendario anual)

TEMA: DESAFIO INTERCLASSE DO 4° BIMESTRE -
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

XX de
XXX de
20XX

AV2: AVALIACAO SOMATIVA: Durante as aulas ao longo de cada bimestre somada a participagéo discente
nos DESAFIOS INTRATURMA E INTERCLASSE

Inicio: XX
de XXX de
20XX

Término:
XX de
XXX de
20XX

RS2

XX de
XXX de
20XX

Avaliacao Final 3 (A3)

XX de
XXX de
20XX

VS
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOANA
AVENIDA DARIO VIEIRA BORGES, 235, LIA MARCIA, BOM JESUS DO ITABAPOANA / RJ, CEP 28360000
Fone: (22) 3833-9850

Plano de Ensino N2 30/2022 - CCTMACBJI/DECBJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Alimentos

Eixo Tecnolégico Produgdo Alimenticia

Ano 2022

[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular | Lingua Estrangeira Espanhol |
|Abreviatura | - |
|carga horaria total |[8on |
|Carga horaria/Aula Semanal ||02h/a |
|Professor ||Anna Carolina Rodrigues Boldrini do Nascimento |
[Matricula Siape |[2398604 |
[2) EMENTA |
Ementa:

El abecedério. La puntuacion. Los dias de La semana. Los meses. Los numerales. La horaSaludos. Despedidas. Los articulos. Algunos
heterogenéricos y heterosemanticos. Los sustantivos. Los adjetivos. Los pronombres. El empleo de muy y mucho. Las preposiciones
algunos advérbios y conjuciones. Algunas frases hechas. Conversaciones. Verbos regulares y irregulares. (Modo indicativo).

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Conhecer os mecanismos de usos da lingua espanhola a partir da leitura e do estudo de textos de géneros
variados, assim como ampliar o conhecimento de mundo do aluno através de estudos do componente
cultural.

1.2. Especificos:

e Estudar os aspectos de uso adequado da lingua espanhola e dos aspectos gramaticais em contextos
mais diversos de comunicagdo, considerando as quatro habilidades comunicativas: leitura, escuta, fala
e producéo de texto;

e Aplicar os conhecimentos adquiridos de forma coesa e coerente com 0s usos da lingua espanhola;

e Levar o aluno a refletir sobre as aplicagdes de aspectos das normas gramaticais em sala de aula, a
partir de textos interdisciplinares e de situa¢cdes comunicativas variadas;

¢ Relacionar os conhecimentos da lingua espanhola aos conhecimentos da area técnica.

[4) conTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE | RELACAO INTERDISCIPLINAR |
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[4) conTEUDO

1. El mundo hispanohablante

1.1. Léxico: Paises, nacionalidades, saludos, despedidas,
presentaciones y agradecimientos; dias de la semana, meses del afio y
estaciones del afio; signos ortograficos.

1.2. Lectura: Miami, hispanoamérica en los Estados Unidos

1.3. Escucha: El alfabeto fonético y las variantes linglistica;

1.4. Gramatica: Variaciones linglisticas, Ser/Estar en presente de
Indicativo, Pronombres personales en la funcion de sujeto, Numerales
cardinales

1.5. Escritura: Autobiografia.

1.6. Componente cultural: Un afio (Colombia) y Aves enjauladas
(Espafia)

2. El mundo Laboral
2.1. Léxico: profesiones, estados de animo, formas de tratamiento, los  ||1. Geografia, Histéria, Lingua

posesivos; Portuguesa
2.2. Lectura: Los primeros pasos en el mundo laboral; . .

ha: . d leo: 2. Lingua Portuguesa e Literatura,
2.3. E_SCUC a Entrew_sta e en”1p €0, Filosofia e Sociologia, disciplinas
2.4. Literatura: Infancia y poesia (Pablo Neruda); técnicas.

2.5. Escritura: Hoja de vida;

2.6. Componente cultural: Visa para un suefio (Republica Dominicana) |3 Filosofia, Sociologia, ~Geografia,

Biologia e Quimica, Educacao Fisica,

. . disciplinas técnicas.
3. Cuida tu cuerpo, cuida tu entorno p

3.1. Lecturas: El poder de la risa; ¢ Qué es ser adicto al alcohol 0 alas ||4.Histéria, Geografia, Filosofia,
drogas? Sociologia, Artes.

3.2. Léxico: Los deportes, Las horas, Los alimentos, heteroténicos,
heterosemanticos y heterogenéricos.

3.3. Gramatica: los pretéritos, voseo

3.4. Escucha: Los objetivos de Desarrollo Sostenible

3.5. Habla: Didlogos comunicativos

3.6. Componente cultural: Consumismo

4. El mundo es politico: Qué también sea ético

4.1. Lectura: Las dictaduras militares: narrativas y poemas;
4.2. Gramatica: Verbos en futuro, cuantificadores muy/mucho;
4.3. Léxico: Mundo de la politica, Familia;

4.4. Escritura: Mi familia y yo;

4.5. Habla: La dictadura en el cine latinoamericano;

4.6. Componente cultural: Generaciones literarias y el arte.

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Ministracao dos conteudos por meio de aula expositiva e dialogada, discussdes teérico-praticas sobre as leituras realizadas.
Para a aplicacdo pratica dos contetidos analisados serdo realizados trabalhos individuais elou em grupos, priorizando as
praticas colaborativas, pesquisas e outras atividades diversificadas que envolvam as competéncias escritas, orais e de
compreensdo auditiva e leitora dos alunos. Na disciplina serdo priorizadas as metodologias ativas da aprendizagem, tendo
como base a aprendizagem significativa.
As avaliacGes terdo carater diagnéstico e formativo para aperfeicoamento do processo de aprendizagem.
A Avaliacdo formativa ocorrera durante todo o processo de desenvolvimento das atividades realizadas.

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos:

e Atividades escritas individuais, contando 50% da nota bimestral;
e Trabalhos escritos em grupo, contando 30% da nota bimestral;
e Apresentacdo de atividades diversificadas, sejam escritas ou praticas, contando 20% da nota bimestral.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolucdes, sendo instrumentalizado a partir da participacao
dos estudantes. Para aprovacdo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de
acertos do semestre letivo que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Sa|a de aula com recursos de midias, TV, datashow, som.
[7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|
|
|
| Locall[Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus |
|
l
|

— —— ———
|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
[Data |contetido I Atividade docente elou discente
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

1° Bimestre- (20 h/a)
Inicio: 18 de abril de 2022
Término: 24 de junho de 2022

1. El mundo hispanohablante

1.1. Léxico: Paises, nacionalidades, saludos, despedidas,
presentaciones y agradecimientos; dias de la semana, meses del
afo y estaciones del afio; signos ortograficos.

1.2. Lectura: Miami, hispanoamérica en los Estados Unidos

1.3. Escucha: El alfabeto fonético y las variantes linglistica;

1.4. Gramatica: Variaciones linglisticas, Ser/Estar en presente de
Indicativo, Pronombres personales en la funcion de sujeto,
Numerales cardinales

1.5. Escritura: Autobiografia.

1.6. Componente cultural: Un afio (Colombia) y Aves enjauladas
(Espafia)

06 a 10 de junho de 2022

Avaliacdo 1 (A1)

2° Bimestre- (20 h/a)
Inicio: 27 de junho de 2022
Término: 30 de agosto de 2022

2. El mundo Laboral

2.1. Léxico: profesiones, estados de animo, formas de tratamiento,
los posesivos;

2.2. Lectura: Los primeros pasos en el mundo laboral;

2.3. Escucha: Entrevista de empleo;

2.4. Literatura: Infancia y poesia (Pablo Neruda);

2.5. Escritura: Hoja de vida;

2.6. Componente cultural: Visa para un suefio (Republica
Dominicana)

01 a 05 de agosto de 2022

Avaliacdo 2 (A2)

Inicio: 22 de agosto de 2022
Término: 25 de agosto de 2022

RS1

3° Bimestre- (20 h/a)
Inicio: 15 de setembro de 2022
Término: 23 de novembro de 2022

3. Cuida tu cuerpo, cuida tu entorno

3.1. Lecturas: El poder de la risa; ¢, Qué es ser adicto al alcohol 0 a
las drogas?

3.2. Léxico: Los deportes, Las horas, Los alimentos, heterotonicos,
heterosemanticos y heterogenéricos.

3.3. Gramatica: los pretéritos, voseo

3.4. Escucha: Los objetivos de Desarrollo Sostenible

3.5. Habla: Didlogos comunicativos

3.6. Componente cultural: Consumismo

07 a 11 de novembro de 2022

Avaliacdo 1 (A1)

4° Bimestre- (20 h/a)
Inicio: 23 de novembro de 2022
Término: 03 de marco de 2022

4. El mundo es politico: Qué también sea ético

4.1. Lectura: Las dictaduras militares: narrativas y poemas;
4.2. Gramética: Verbos en futuro, cuantificadores muy/mucho;
4.3. Léxico: Mundo de la politica, Familia;

4.4, Escritura: Mi familia y yo;

4.5. Habla: La dictadura en el cine latinoamericano;

4.6. Componente cultural: Generaciones literarias y el arte.

Avaliacdo 2 (A2)

RS2

Avaliacdo Final 3 (A3)

06 a 08 de marco de 2022

VS

|9) BIBLIOGRAFIA

[9.1) Bibliografia basica

|l0.2) Bibliografia complementar
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[9) BIBLIOGRAFIA |
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espaiiol para brasilefos. Sdo Paulo: Moderna, 2005
COIMBRA, Ludmila. Cercania Jovem: espanhol 1° ano. || HERMOSO, Alfredo Gonzales. Conjugar es Facil en
led. Sao Paulo: SM, 2018. o . . Espaﬁol de Espaﬁa y de

DIAZ Y GARCIA-TALAVERA, M. Dicionario Satillana Ameérica.2.ed. Madrid: Edelsa. 2002.

para estudiantes: espanhol-portugués, portugués- RODRIGUEZ, J. OK. Anti)logia critica de la

espanhol. 2ed. S&o Paulo Moderna, 2008. Li Hi . S30 Paulo: L .
MILANI, E. M.[et al.] Listo — espafiol a través de textos. iteratura Hispanoamericana. Sao Paulo: Letraviva,
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XIX. Consejeria de Educacion, Embajada de Espafia.
Sao Paulo: Nerman, 1991.

Anna Carolina Rodrigues Boldrini do Nascimento Juliana Goncalves Vidigal
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
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Plano de Ensino N2 13/2022 - CCTACBJI/DECBIJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio - 3° Ano B

Eixo Tecnolégico Produgao Alimenticia

Ano 2022

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular |Estudos Filoséficos e Sociolégicos |
|-Abreviatura |EFS |
|Carga horéria total 80 |
|Carga horéria/Aula Semanal 2 |
[Professores |Ailton Gualande Jr; Rafael Tardin |
[Matricula Siape |3258350; 2943295 |

|

[2) EMENTA
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[2) EMENTA

O pensamento socratico e seus impactos na tradigao filosoéfica;
A importancia de Platdo para a metafisica;
Aristoteles e suas contribuicoes;

O impacto do Cristianismo na tradi¢éo filosofica;
A Filosofia Patristica e Escolastica;

O pensamento de Santo Agostinho, Sdo Tomas de Aquino e Boécio;

A relacéo entre Fé e Raz&o na Filosofia Medieval,

A questdo dos Universais: o Realismo e o Nominalismo;

Contribuigdes de Abelardo e Alberto Magno;

A transi¢cdo para a modernidade: a Filosofia Renascentista;

O Humanismo;

A relagdo do homem com a natureza: a supremacia do homem a partir da Revolugéo Cientifica;
A Filosofia Moderna;

O pensamento de René Descartes, Francis Bacon, David Hume e Kant;

Apresentagdo de questdes fundamentais da sociologia, tais como: a relagdo individuo-sociedade, a divisdo social do trabalho,
a cultura, as contradigBes presentes nas sociedades classistas, dentre outras;

Sociologia classica e contemporanea;

Senso comum e conhecimento cientifico;

Formas de preconceito, diversidade e o direito a diferenca;
Violéncia;

Cidadania, movimentos sociais, democracia e participacéo politica;
Relacdes de poder;

Estado absolutista, liberal, socialista, totalitario, neoliberal.

Concepg0Oes antropologicas sobre cultura.

I

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Ampliar as reflexdes desenvolvidas até o momento, dando énfase ao processo continuo de producédo do conhecimento.
Analisar as possiveis relacdes entre as diversas areas, promovendo a reconstrucdo de uma visdo holistica do processo
epistemoldgico. Observar a construgdo histérica das metodologias cientificas enquanto uma resposta a duvida sobre qual
caminho seguir no processo investigativo.

1.2. Especificos:

Conhecer as formas contemporéneas de linguagem, com vistas ao exercicio da cidadania e a preparacdo béasica para o
trabalho, a formacgao ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento critico;

Compreender a sociedade, sua génese e transformagdo e os multiplos fatores que nela intervém como produtos da agdo
humana e do seu papel como agente social;

Desenvolver a formagao de profissionais conscientes de seu potencial e de suas responsabilidades, na participacéo e na
construcdo do mundo de trabalho, como membros ativos da sociedade em que vivem objetivando o aprender continuo, a
postura ética e a flexibilidade nas relag@es.

4) CONTEUDO |

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE | RELAGAO INTERDISCIPLINAR |
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|4) CONTEUDO

1. Filosofia

1.1 Introdugéo a Filosofia; relagdo com Ciéncia e Religido; contextualizacéo histdrica;
1.2. A verdade enquanto objeto de estudo filoséfico;

1.3. Pré-socréticos;

1.4. Parménides e Heréclito: a questdo da mobilidade.

2. Filosofia

2.1. A Filosofia de Sartre;

2.2. A questdo da liberdade e o Engajamento;

2.3. O existencialismo;

2.4. Principais expoentes e vertentes da Filosofia Contemporénea;
2.5. Schopenhauer e a questao da vontade;

2.6. A filosofia de Zygmunt Bauman;

2.7. A critica a Filosofia Moderna (por parte dos contemporaneos).

3. Conhecimento socioldgico, cultura e politica

3.1. Ambientagao/revisdo de contelido; O que é a sociologia; A relagéo individuo e
sociedade e o processo de socializacao;

3.2.0 conhecimento socioldgico; A imaginacdo socioldgica; Desnaturalizagdo e
estranhamento.

3.3. Cultura: aspectos antropolégicos; Miscigenagao brasileira;
3.4. Cultura e comunicagdo de massa;

3.5. Poder, politica e o Estado;

3.6. Cidadania e direitos humanos;

3.7 Movimentos sociais: a sociedade se movimenta.

4. Aspectos da modernidade, do trabalho e da violéncia
4.1. Globalizagao e Neoliberalismo;

4.2. Sociedade informacional: internet e redes sociais;

4.3. A nogédo de trabalho e suas transformacoes;

4.4. Andlise sociolégica sobre a violéncia;

4.5. Segurancga e soberania alimentar: didlogos entre sociologia e a ciéncia e tecnologia
de alimentos.

1. Histéria
1.1. Processos historicos que
conformaram a construgdo do

conhecimento e 0 surgimento da
racionalidade.

2. Histéria

1.1. Os diferentes contextos
histéricos como condicionantes do
pensamento filoséfico.

3. Histoéria e antropologia

3.1. Os processos historicos de
formacé@o da sociedade e da cultura
brasileira e geral,

3.2. As relagbes humanas e a
elaboragéo de significados culturais.

4. Histéria, geografia, ciéncia e
tecnologia de alimentos

4.1. Processos  histéricos  de

surgimento da modernidade;

4.2. Histéria das relagdes de trabalho
e suas modificacdes ao longo do
tempo;

4.3. Habitos alimentares e questdes
sociais relacionadas a producéo,
processamento, distribui¢éo e
consumo de alimentos em um pais
marcado pela desigualdade.

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

sala com professores de outras areas a fim de promover a interdisciplinaridade.

Aula expositiva dialogada;

Estudo dirigido;

Atividades em grupo ou individuais;
Pesquisas;

Avaliacdo formativa.

Exposicdo oral do conteddo programatico com auxilio do quadro, data show, filmes, revistas, artigos e imagens. Motivagdo ao
raciocinio dedutivo; ao desenvolvimento da capacidade de articular ideias e argumentar de forma coerente. Estimulo ao pensar
autbnomo através da participacdo dos alunos via perguntas oportunas durante a aula e por meio de debates promovidos em

Poderao ser utilizadas as seguintes estratégias metodolégicas de discusséo de contetdos e de avaliagéo:

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Quadro; pincéis; televisores e aparelhos de data show; livro didatico; material auxiliar elaborado pelo professor.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Locall[Empresa I Data Prevista I

Materiais/Equipamentos/Onibus
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|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

|conteddo / Atividade docente elou discente

1.° Bimestre - (10h/a)
Inicio: 18 de abril de 2022

Término: 24 de junho de 2022

1. Filosofia

1.1 Introducdo a Filosofia; relagcdo com Ciéncia e Religido; contextualizacdo
historica;

1.2. A verdade enquanto objeto de estudo filos6fico;

1.3. Exercicio avaliativo (Teste 01);

1.4. Pré-socréticos;

1.5. Exercicio avaliativo (Teste 02)

1.6. Parménides e Heraclito: a questdo da mobilidade

06 de junho de 2022

Avaliacao 1 (A1)

2.° Bimestre - (10h/a)
Inicio: 27 de junho de 2022

Término: 30 de agosto de 2022

2. Filosofia

2.1. A Filosofia de Sartre;

2.2. A questao da liberdade e o Engajamento;

2.3. O existencialismo;

2.4. Exercicio avaliativo (Teste 01);

2.5. Principais expoentes e vertentes da Filosofia Contemporanea;
2.6. Schopenhauer e a questao da vontade;

2.7. Afilosofia de Zygmunt Bauman;

2.8. A critica a Filosofia Moderna (por parte dos contemporaneos).

17 de agosto de 2022

Avaliacdo 2 (A2)

Inicio: 22 de agosto de 2022

Término: 25 de agosto de 2022

RS1

3.° Bimestre - (10h/a)
Inicio: 15 de setembro de 2022

Término: 23 de novembro de 2022

3. Conhecimento socioldgico, cultura e politica
3.1. Ambientacéo/revisédo de conteldos;

O que é a sociologia;

A relacdo individuo e sociedade e o processo de socializacao;
Dinamica em sala de aula.

3.2. O conhecimento sociolégico;

A imaginagao socioldgica;

Desnaturalizagdo e estranhamento.

3.3. Cultura: aspectos antropolégicos;
Miscigenacéo brasileira;

3.4. Cultura e comunicagéo de massa;

3.5. Poder, politica e o Estado;

3.6. Cidadania e direitos humanos;

3.7 Movimentos sociais: a sociedade se movimenta.

16 de novembro de 2022

Avaliacdo 1 (A1)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

4.° Bimestre - (10h/a)
Inicio: 24 de novembro de 2022

Término: 03 de margo de 2023

4. Aspectos da modernidade, do trabalho e da violéncia
4.1. Globalizag&o e Neoliberalismo;

4.2. Sociedade informacional: internet e redes sociais;

4.3. A nogéo de trabalho e suas transformacdes;

4.4. Andlise sociologica sobre a violéncia;

4.5. Seguranga e soberania alimentar: dialogos entre sociologia e a ciéncia e
tecnologia de alimentos.

08 de fevereiro de 2022

Avaliacdo 2 (A2)

Inicio: 13 de fevereiro de 2023
RS2
Término: 17 de fevereiro de 2023

06-08 de marco de 2023 VS

|9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

||9.2) Bibliografia complementar

BREHIER, E. Histéria da filosofia. v. 7. S&o Paulo: Mestre
Jou, 2003.

COMPARATO, B. K. Sociologia Geral. 2. ed. Sdo Paulo:
Escala Educacional, 2010.

COSTA, M. C. C. Sociologia — Introducdo a ciéncia da
sociedade 3. ed. Sdo Paulo:

Moderna, 2009.

DESCARTES. Meditacbes sobre Filosofia Primeira.
Campinas: CEMODECON, IFCH/Unicamp, 2004.
DOMINGUES, J. M. Teorias sociolégicas no século XX. 3.
ed. Rio de Janeiro: Civilizagéo Brasileira, 2008.
GIDDENS, A. Sociologia. 62 ed. Porto Alegre/RS:
Artmed, 2005.

GILSON, E. A filosofia na Idade Média. Sdo Paulo:
Martins Fontes, 2001.

SANTO AGOSTINHO. Confissbes. Sdo Paulo: Nova
Cultural, 1999.

GILSON, E. Histdria da filosofia crista. 9. ed. Petropolis:
Vozes, 2004.

CHATELET, F. A filosofia medieval do século | ao século
XV. Rio de Janeiro: Zahar, 1981.

GUIZZO, J. Introdugcdo a Sociologia. Sdo Paulo:
Companhia Ed. Nacional, 2009.

KANT, E. Prolegdmenos. Sdo Paulo: Abril Cultural, 1974.

OLIVEIRA, L. F; DA COSTA, R. C. R. Sociologia para
jovens do século XXI. Rio de Janeiro: Imperial Novo
Milénio, 2016.

TOMAZI, N. Sociologia para o ensino médio. S&o Paulo:
Atual, 2007.

LEBRUN, G. Kant e o fim da metafisica. Sao Paulo: Martins Fontes,
2002.

LOCKE, J. Ensaio acerca do entendimento humano. Sdo Paulo:
Nova Cultural, 1991.

MARCELINO, N. Introducdo as
Campinas/SP: Papirus, 2000.
MARCONDES, D. Textos basicos de filosofia: dos pré-socréticos a
Wittgenstein. Rio de janeiro: Zahar, 2009.

MARTINS, C. B. O que é sociologia? 38 ed. S&o Paulo: Brasiliense,
1988. (Colecéo Primeiros Passos, n. 57).

MOURA, C. A. R. de. Racionalidade e crise: estudos de filosofia
moderna e contemporanea. S&o Paulo: Discurso Editorial, 2001.
REALE, G., ANTISERI, D. Histéria da filosofia: patristica e
escolastica. Sao Paulo: Paulus, 2005.

REALE, G.; ANTISERI, D. Histéria da filosofia: do humanismo a
Kant. Sdo Paulo: Paulinas, 1990. RUSSELL, B. Histéria da filosofia
ocidental. S&o Paulo: Companhia Nacional, 1977.

AQUINO, SANTO TOMAS. O ente e a esséncia. Sdo Paulo: Abril
Cultural, 1973.

TEIXEIRA, L. Ensaio sobre a moral de Descartes. Sdo Paulo:
Brasiliense, 1990.
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Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio - 3° Ano A

Eixo Tecnolégico Produgao Alimenticia

Ano 2022

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular |Estudos Filoséficos e Sociolégicos |
|-Abreviatura |EFS |
|Carga horéria total 80 |
|Carga horéria/Aula Semanal 2 |
[Professores |Ailton Gualande Jr; Rafael Tardin |
[Matricula Siape |3258350; 2943295 |

|

[2) EMENTA
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[2) EMENTA

O pensamento socratico e seus impactos na tradigao filosoéfica;
A importancia de Platdo para a metafisica;
Aristoteles e suas contribuicoes;

O impacto do Cristianismo na tradi¢éo filosofica;
A Filosofia Patristica e Escolastica;

O pensamento de Santo Agostinho, Sdo Tomas de Aquino e Boécio;

A relacéo entre Fé e Raz&o na Filosofia Medieval,

A questdo dos Universais: o Realismo e o Nominalismo;

Contribuigdes de Abelardo e Alberto Magno;

A transi¢cdo para a modernidade: a Filosofia Renascentista;

O Humanismo;

A relagdo do homem com a natureza: a supremacia do homem a partir da Revolugéo Cientifica;
A Filosofia Moderna;

O pensamento de René Descartes, Francis Bacon, David Hume e Kant;

Apresentagdo de questdes fundamentais da sociologia, tais como: a relagdo individuo-sociedade, a divisdo social do trabalho,
a cultura, as contradigBes presentes nas sociedades classistas, dentre outras;

Sociologia classica e contemporanea;

Senso comum e conhecimento cientifico;

Formas de preconceito, diversidade e o direito a diferenca;
Violéncia;

Cidadania, movimentos sociais, democracia e participacéo politica;
Relacdes de poder;

Estado absolutista, liberal, socialista, totalitario, neoliberal.

Concepg0Oes antropologicas sobre cultura.

I

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Ampliar as reflexdes desenvolvidas até o momento, dando énfase ao processo continuo de producédo do conhecimento.
Analisar as possiveis relacdes entre as diversas areas, promovendo a reconstrucdo de uma visdo holistica do processo
epistemoldgico. Observar a construgdo histérica das metodologias cientificas enquanto uma resposta a duvida sobre qual
caminho seguir no processo investigativo.

1.2. Especificos:

Conhecer as formas contemporéneas de linguagem, com vistas ao exercicio da cidadania e a preparacdo béasica para o
trabalho, a formacgao ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento critico;

Compreender a sociedade, sua génese e transformagdo e os multiplos fatores que nela intervém como produtos da agdo
humana e do seu papel como agente social;

Desenvolver a formagao de profissionais conscientes de seu potencial e de suas responsabilidades, na participacéo e na
construcdo do mundo de trabalho, como membros ativos da sociedade em que vivem objetivando o aprender continuo, a
postura ética e a flexibilidade nas relag@es.

4) CONTEUDO |

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE | RELAGAO INTERDISCIPLINAR |
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|4) CONTEUDO

1. Filosofia

1.1 Introdugéo a Filosofia; relagdo com Ciéncia e Religido; contextualizacéo histdrica;
1.2. A verdade enquanto objeto de estudo filoséfico;

1.3. Pré-socréticos;

1.4. Parménides e Heréclito: a questdo da mobilidade.

2. Filosofia

2.1. A Filosofia de Sartre;

2.2. A questdo da liberdade e o Engajamento;

2.3. O existencialismo;

2.4. Principais expoentes e vertentes da Filosofia Contemporénea;
2.5. Schopenhauer e a questao da vontade;

2.6. A filosofia de Zygmunt Bauman;

2.7. A critica a Filosofia Moderna (por parte dos contemporaneos).

3. Conhecimento socioldgico, cultura e politica

3.1. Ambientagao/revisdo de contelido; O que é a sociologia; A relagéo individuo e
sociedade e o processo de socializacao;

3.2.0 conhecimento socioldgico; A imaginacdo socioldgica; Desnaturalizagdo e
estranhamento.

3.3. Cultura: aspectos antropolégicos; Miscigenagao brasileira;
3.4. Cultura e comunicagdo de massa;

3.5. Poder, politica e o Estado;

3.6. Cidadania e direitos humanos;

3.7 Movimentos sociais: a sociedade se movimenta.

4. Aspectos da modernidade, do trabalho e da violéncia
4.1. Globalizagao e Neoliberalismo;

4.2. Sociedade informacional: internet e redes sociais;

4.3. A nogédo de trabalho e suas transformacoes;

4.4. Andlise sociolégica sobre a violéncia;

4.5. Segurancga e soberania alimentar: didlogos entre sociologia e a ciéncia e tecnologia
de alimentos.

1. Histéria
1.1. Processos historicos que
conformaram a construgdo do

conhecimento e 0 surgimento da
racionalidade.

2. Histéria

1.1. Os diferentes contextos
histéricos como condicionantes do
pensamento filoséfico.

3. Histoéria e antropologia

3.1. Os processos historicos de
formacé@o da sociedade e da cultura
brasileira e geral,

3.2. As relagbes humanas e a
elaboragéo de significados culturais.

4. Histéria, geografia, ciéncia e
tecnologia de alimentos

4.1. Processos  histéricos  de

surgimento da modernidade;

4.2. Histéria das relagdes de trabalho
e suas modificacdes ao longo do
tempo;

4.3. Habitos alimentares e questdes
sociais relacionadas a producéo,
processamento, distribui¢éo e
consumo de alimentos em um pais
marcado pela desigualdade.

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

sala com professores de outras areas a fim de promover a interdisciplinaridade.

Aula expositiva dialogada;

Estudo dirigido;

Atividades em grupo ou individuais;
Pesquisas;

Avaliacdo formativa.

Exposicdo oral do conteddo programatico com auxilio do quadro, data show, filmes, revistas, artigos e imagens. Motivagdo ao
raciocinio dedutivo; ao desenvolvimento da capacidade de articular ideias e argumentar de forma coerente. Estimulo ao pensar
autbnomo através da participacdo dos alunos via perguntas oportunas durante a aula e por meio de debates promovidos em

Poderao ser utilizadas as seguintes estratégias metodolégicas de discusséo de contetdos e de avaliagéo:

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Quadro; pincéis; televisores e aparelhos de data show; livro didatico; material auxiliar elaborado pelo professor.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Locall[Empresa I Data Prevista I

Materiais/Equipamentos/Onibus
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|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

|conteddo / Atividade docente elou discente

1.° Bimestre - (10h/a)
Inicio: 18 de abril de 2022

Término: 24 de junho de 2022

1. Filosofia

1.1 Introducdo a Filosofia; relagcdo com Ciéncia e Religido; contextualizacdo
historica;

1.2. A verdade enquanto objeto de estudo filos6fico;

1.3. Exercicio avaliativo (Teste 01);

1.4. Pré-socréticos;

1.5. Exercicio avaliativo (Teste 02)

1.6. Parménides e Heraclito: a questdo da mobilidade

06 de junho de 2022

Avaliacao 1 (A1)

2.° Bimestre - (10h/a)
Inicio: 27 de junho de 2022

Término: 30 de agosto de 2022

2. Filosofia

2.1. A Filosofia de Sartre;

2.2. A questao da liberdade e o Engajamento;

2.3. O existencialismo;

2.4. Exercicio avaliativo (Teste 01);

2.5. Principais expoentes e vertentes da Filosofia Contemporanea;
2.6. Schopenhauer e a questao da vontade;

2.7. Afilosofia de Zygmunt Bauman;

2.8. A critica a Filosofia Moderna (por parte dos contemporaneos).

17 de agosto de 2022

Avaliacdo 2 (A2)

Inicio: 22 de agosto de 2022

Término: 25 de agosto de 2022

RS1

3.° Bimestre - (10h/a)
Inicio: 15 de setembro de 2022

Término: 23 de novembro de 2022

3. Conhecimento socioldgico, cultura e politica
3.1. Ambientacéo/revisédo de conteldos;

O que é a sociologia;

A relacdo individuo e sociedade e o processo de socializacao;
Dinamica em sala de aula.

3.2. O conhecimento sociolégico;

A imaginagao socioldgica;

Desnaturalizagdo e estranhamento.

3.3. Cultura: aspectos antropolégicos;
Miscigenacéo brasileira;

3.4. Cultura e comunicagéo de massa;

3.5. Poder, politica e o Estado;

3.6. Cidadania e direitos humanos;

3.7 Movimentos sociais: a sociedade se movimenta.

18 de novembro de 2022

Avaliacdo 1 (A1)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

4.° Bimestre - (10h/a)
Inicio: 24 de novembro de 2022

Término: 03 de margo de 2023

4. Aspectos da modernidade, do trabalho e da violéncia
4.1. Globalizag&o e Neoliberalismo;

4.2. Sociedade informacional: internet e redes sociais;

4.3. A nogéo de trabalho e suas transformacdes;

4.4. Andlise sociologica sobre a violéncia;

4.5. Seguranga e soberania alimentar: dialogos entre sociologia e a ciéncia e
tecnologia de alimentos.

10 de fevereiro de 2022

Avaliacdo 2 (A2)

Inicio: 13 de fevereiro de 2023
RS2
Término: 17 de fevereiro de 2023

06-08 de marco de 2023 VS

|9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

||9.2) Bibliografia complementar

BREHIER, E. Histéria da filosofia. v. 7. S&o Paulo: Mestre
Jou, 2003.
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Artmed, 2005.
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Martins Fontes, 2001.
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Vozes, 2004.
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Companhia Ed. Nacional, 2009.

KANT, E. Prolegdmenos. Sdo Paulo: Abril Cultural, 1974.

OLIVEIRA, L. F; DA COSTA, R. C. R. Sociologia para
jovens do século XXI. Rio de Janeiro: Imperial Novo
Milénio, 2016.

TOMAZI, N. Sociologia para o ensino médio. S&o Paulo:
Atual, 2007.

LEBRUN, G. Kant e o fim da metafisica. Sao Paulo: Martins Fontes,
2002.

LOCKE, J. Ensaio acerca do entendimento humano. Sdo Paulo:
Nova Cultural, 1991.

MARCELINO, N. Introducdo as
Campinas/SP: Papirus, 2000.
MARCONDES, D. Textos basicos de filosofia: dos pré-socréticos a
Wittgenstein. Rio de janeiro: Zahar, 2009.

MARTINS, C. B. O que é sociologia? 38 ed. S&o Paulo: Brasiliense,
1988. (Colecéo Primeiros Passos, n. 57).

MOURA, C. A. R. de. Racionalidade e crise: estudos de filosofia
moderna e contemporanea. S&o Paulo: Discurso Editorial, 2001.
REALE, G., ANTISERI, D. Histéria da filosofia: patristica e
escolastica. Sao Paulo: Paulus, 2005.

REALE, G.; ANTISERI, D. Histéria da filosofia: do humanismo a
Kant. Sdo Paulo: Paulinas, 1990. RUSSELL, B. Histéria da filosofia
ocidental. S&o Paulo: Companhia Nacional, 1977.

AQUINO, SANTO TOMAS. O ente e a esséncia. Sdo Paulo: Abril
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» Ailton Gualande Junior, PROF ENS BAS TEC TECNOLOGICO-SUBSTITUTO , COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM ALIMENTOS, em 24/06/2022 11:28:53.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 04/05/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 348157
Cédigo de Autenticagdo: 8clef07ccc
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