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Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Alimentos

Eixo Tecnolégico Produgéo Alimenticia

Ano 2022

[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[componente Curricular |[Fisica 1 |
|Abreviatura ||FISl |
|carga horaria total |[8on |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h |
|Professor ||Ana Cecilia Soja |
[Matricula Siape |[1107379 |

|

[2) EMENTA

Medidas Fisicas; Cinematica; Leis de Newton; Leis da Conservagéo da Energia.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Reconhecer a importancia da Fisica & formacao cultural do homem moderno, ndo s6 em virtude do grande desenvolvimento
tecnoldgico do mundo atual, como também da Fisica do dia-a-dia. Desenvolver a capacidade de raciocinio critico-cientifico &
resolugéo de problemas praticos do cotidiano. Familiarizar o estudante com os metodos tedricos utilizados para investigar tais
fendmenos.

1.2. Especificos:

o Transmitir uma visao cientifica e moderna dos processos fisicos ligados & Mecanica Classica (fenémenos dinamicos e
estaticos) que ocorrem na hatureza;

e [1 Conceituar e reconhecer as grandezas fisicas advindas das leis da Mecanica Classica, bem como as conservacdes
do movimento e energia.

[4) conTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE |RELAGAO INTERDISCIPLINAR|

1. Introduc@o a Cinematica Escalar (1° BIMESTRE)
1.1. Conceitos de movimento, repouso, trajetéria e referencial.
1.2. Medidas de comprimento e tempo. Sistema Internacional de Unidades.

1.3. Velocidade escalar média e velocidade escalar instanténea.

2. Movimento Uniforme (2° BIMESTRE)
2.1. Conceito e caracteristicas.

2.2. Funcéo horaria do espaco.

2.2. Gréficos do MU

2.3. Propriedades gréficas.
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%) Wexmeofsdniformemente Variado (2° BIMESTRE)

3.1. Aceleragdo escalar média.

3.2. Aceleragdo escalar instanténea.

3.3. Conceito e caracteristicas de um movimento uniformemente variado.
3.4. Funcéo horaria da velocidade.

3.5. Fungéo horaria do espaco.

3.6. Equacéo de Torricelli.

3.7. Gréficos do MUV

3.8. Propriedades gréficas.

3.9 Queda livre

4. Cinematica Vetorial e MCU (2° BIMESTRE)

4.1. Vetor: conceito, notagao e representacgao grafica.

4.2. Soma de vetores.

4.3. Vetor oposto.

4.4. Subtracdo de vetores.

4.5. Produto de um vetor por um escalar.

4.5. Vetor deslocamento.

4.6. Velocidade vetorial média.

4.7. Velocidade vetorial instantanea

4.8. Aceleracéo vetorial: componentes tangencial e centripeta.

4.9. Movimento circular uniforme (MCU).

5. Dinamica: Leis de Newton (3° BIMESTRE)

5.1. Conceito de for¢a.

5.2. Medida de forca.

5.3. 12 Lei de Newton.

5.4. 22 Lei de Newton.

5.5. 32 Lei de Newton.

5.6. Forcas de contato e forgas de campo.
5.7. Forcas peso, reagdo normal de apoio e tragéo.
5.8. Diagrama de corpo livre.

5.9. Forca elastica e Lei de Hooke.

5.10. Plano inclinado.

5.11. Atrito entre sélidos.

5.12. Componentes tangencial e centripeta da forga resultante em movimentos curvilineos.

6. Dinamica: Conservacdo da Energia Mecanica (4° BIMESTRE)
6.1. Trabalho de uma for¢a constante.

6.2. Célculo grafico do trabalho.

6.3. Trabalho da for¢a peso.

6.4. Trabalho da forca elastica.

6.5. Poténcia e rendimento.

6.6. Energia cinética.

6.7. Energia potencial gravitacional.

6.8. Energia potencial elastica.
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By CENTEBBE Canca.

6.10. Teorema da energia cinética.

6.11. Conservacéo da energia mecanica.

6.12. Forcas conservativas e forcas ndo-conservativas.

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

¢ Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contetido, com a participacgo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve
ser considerado e pode ser tomado como ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem,
interpretarem e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve
favorecer a analise critica, resultando na producéo de novos conhecimentos. Propde a superagéo da passividade e
imobilidade intelectual dos estudantes.

¢ Estudo dirigido - E o0 ato de estudar sob a orientacéo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i) resolugao de questdes e situacdes-
problema, a partir do material estudado; (ii) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado,
permitindo & socializagdo dos conhecimentos, a discusséo de solucdes, a reflexdo e o posicionamento critico dos
estudantes ante a realidade vida.

e Atividades e grupo ou individuais - espago que propicie a construcao das ideias, portanto, espaco onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que séo colocados em discusséo.

e Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacao formativa — Avaliagdo processual e continua de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produg6es, comentarios, apresentagées, criacdo, trabalhos em grupos entre outros).

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, questionamentos em aulas e trabalhos em grupos.
Todas as atividades s&o avaliadas segundo o desenvolvimento das resolucdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade

de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

o Quadro branco;

o Computador pessoal;

o Projetor multimidia;

o Pincel para quadro branco;

o Ambiente virtual de aprendizado;

o Laboratério de Fisica.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

LocallEmpresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|
| I I
|
|

I I
I I
| I I

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
[Data |[contetdo I Atividade docente elou discente

1.° Bimestre - (20h/a) 1. Introducao a Cinematica Escalar

1.1. Conceitos de movimento, repouso, trajetéria e referencial.

Inicio: 18 de abril de 2022 1.2. Medidas de comprimento e tempo. Sistema Internacional de Unidades.
Término: 24 de junho de 2022 1.3. Velocidade escalar média e velocidade escalar instantanea.
06 de junho de 2022 Avaliacdo 1 (A1)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

2.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 27 de junho de 2022

Término: 30 de agosto de 2022

2. Movimento Uniforme

2.1. Conceito e caracteristicas.
2.2. Funcéo horaria do espaco.
2.2. Gréficos do MU

2.3. Propriedades gréficas.

3. Movimento Uniformemente Variado

3.1. Aceleragdo escalar média.

3.2. Aceleragéo escalar instantanea.

3.3. Conceito e caracteristicas de um movimento uniformemente variado.
3.4. Funcéo horaria da velocidade.

3.5. Fungao horéria do espaco.

3.6. Equacéo de Torricelli.

3.7. Gréficos do MUV

3.8. Propriedades gréficas.

3.9 Queda livre

4. Cinematica Vetorial e MCU

4.1. Vetor: conceito, notagao e representagado grafica.

4.2. Soma de vetores.

4.3. Vetor oposto.

4.4. Subtragdo de vetores.

4.5. Produto de um vetor por um escalar.

4.5. Vetor deslocamento.

4.6. Velocidade vetorial média.

4.7. Velocidade vetorial instantanea

4.8. Aceleracéo vetorial: componentes tangencial e centripeta.

4.9. Movimento circular uniforme (MCU).

08 de agosto de 2022

Avaliacado 2 (A2)

Inicio: 22 de agosto de 2022

Término: 25 de agosto de 2022

RS1
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

5. Dinamica: Leis de Newton

5.1. Conceito de forca.

5.2. Medida de forca.

5.3. 12 Lei de Newton.

3.° Bimestre - (20h/a) 5.4. 22 Lei de Newton.

5.5. 32 Lei de Newton.

Inicio: 19 de setembro de 2022 5.6. Forcas de contato e forcas de campo.
Término: 25 de novembro de 2022|5.7. Forgas peso, reagdo normal de apoio e tragdo.
5.8. Diagrama de corpo livre.

5.9. Forca elastica e Lei de Hooke.

5.10. Plano inclinado.

5.11. Atrito entre sélidos.

5.12. Componentes tangencial e centripeta da for¢a resultante em movimentos curvilineos.

07 de novembro de 2022 Avaliacdo 3 (A3)

6. Dinamica: Conservacao da Energia Mecéanica (4° BIMESTRE)
6.1. Trabalho de uma forga constante.

6.2. Calculo grafico do trabalho.

6.3. Trabalho da forga peso.

6.4. Trabalho da forga elastica.

4.° Bimestre - (20h/a)
6.5. Poténcia e rendimento.
6.6. Energia cinética.

Inicio: 28 de novembro de 2022
6.7. Energia potencial gravitacional.
Término: 03 de marco de 2023
6.8. Energia potencial elastica.

6.9. Energia mecanica.

6.10. Teorema da energia cinética.

6.11. Conservagéo da energia mecanica.

6.12. Forcas conservativas e forcas ndo-conservativas.

19 de dezembro de 2022 Avaliacao 4 (A4)

Inicio: 06 de fevereiro de 2023

RS2
Término: 24 de fevereiro de 2023
27 de fevereiro de 2023 VS
|9) BIBLIOGRAFIA
|9.1) Bibliografia basica ||9.2) Bibliografia complementar
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|9) BIBLIOGRAFIA

ALVARENGA, B., MAXIMO, A. Fisica: Ensino Médio. V.1. 1a ed. S&o Paulo,
Scipione, 2006.

GUIMARAES, O.; CARRON, W. As faces da Fisica - Volume Unico - 3a
edi¢&o.Editora Moderna [0 S&o Paulo.

MARTINI, G.; SPINELLI, W.; REIS, W.S.; HELOU, GUALTER e NEWTON. Tépicos de Fisica. V. 1. 20a ed. Sao Paulo:
SANT ANA, B. Conexdes com a Fisica. Vol. ||Saraiva, 2008.

1, 2a edigdo. S&o Paulo: Editora Moderna
2013. 44

MAXIMO, A.; ALVARENGA, B. Curso de .
Fisica - Volume 1, 8a edic&o. Sao Paulo: KANTOR, C. A., PAOLIELLO JUNIOR, L. A., MENEZES, L. C., BONETTI, M. C,,

Editora Scipione, 2012. CANATO JUNIOR, O., ALVES, V. M. Colegéo Quanta Fisica, V. 1 Sao Paulo:
RAMALHO. J. F.Y' FERRARO. N. G.: Editora PD. KAZUHITO, Y., FUKE, L. F., Fisica Para o Ensino Medio -

TOLEDO, P. A. Os Fundamentos da Fisica: ||V-1 [ Editora Saraiva.

mggzr:#;a.z%%sd. rev. e amp. Sdo Paulo: |l¢\\ipajo) J.1.: CALCADA, C.S. Universo da Fisica [ Volume 1, 2a edicdo

’ ' Editora Saraiva [ S&o Paulo, 2005.
TORRES, C.M.; FERRARO, N.G.; SOARES, P. A. T. Fisica Ciéncia e Tecnologia,
V. 1, S&o Paulo: Editora Moderna, 2005.

Ana Cecilia Soja Juliana Goncalves Vidigal
Professor Coordenador
Fisica 1 Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Alimentos

COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM INFORMATICA

Documento assinado eletronicamente por:
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PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico: Produgdo Alimenticia

Ano 2022
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Geografia | |
|Abreviatura ||GEO-I |

66h,

C horari ial
arga horaria presencia 80h/aula, 100%

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite méximo previsto na legislagdao
vigente referente a carga horaria total do curso.)

66h,

horari tivi tedri
Carga horéria de atividades tedricas 80hlaula, 100%

Carga horéria de atividades praticas | |
66h,
80h/aula, 100%

66h,
80h/aula, 100%

Carga horaria de atividades de Extensdo

Carga horaria total

Carga horéria/Aula Semanal | 1:40h,2h/a |
Valni Agui
Professor a.n|r. de Aguiar
Teixeira
[Matricula Siape |[2324546 |
[2) EMENTA |

Os movimentos da Terra e os fenébmenos associados. Os fundamentos da cartografia. O uso das novas tecnologias nos
estudos sobre a organizagdo espacial. A dindmica da litosfera e o ciclo das rochas. A dinamica atmosférica e sua influéncia
nas sociedades. Os tipos climaticos e as vegetacgdes originais associadas. A dinAmica populacional e suas consequéncias na
organizagéo do espago geografico.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

e Compreender as relagdes entre a dindmica da natureza e a dinamica social na produgéo e constante transformagéo do
espaco geografico.

1.2. Espedificos:

Conhecer os movimentos da Terra e suas consequéncias em nosso dia a dia.

Assimilar os fundamentos da cartografia.

Entender o uso das novas tecnologias nos estudos sobre o espago geografico.

Aprender sobre a dinamica da litosfera: o processo da tectonica de placas, o ciclo das rochas, os processos erosivos,
etc.

Compreender os fendmenos climaticos e toda sua complexidade.

e Entender a dinamica populacional e suas consequéncias na organizagao do espaco geografico.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1. Cartografia Basica

e Principais movimentos da Terra: Rotagao e
Translacéo.

Orientacao e localizagdo no espaco geografico.
Coordenadas geogréficas.

Mapas: seus elementos e principais utilidades.
Tecnologias informacionais utilizadas na
cartografia.

2. Geologia e Geomorfologia Basicas

A formacéo do planeta Terra

Deriva Continental e Tecténica de Placas.
Formacdes rochosas.

O relevo terrestre (continental e oceanico).
Relevo do Brasil.

3. Meteorologia Basica e Introdugdo a Hdrologia

Dinamica da atmosfera.

Elementos e fatores climaticos.

Tipos de climas e vegetagdes associadas.
Climas do Brasil.

Nogdes basicas de hidrologia.

4. Demografia

e Crescimento populacional e teorias demogréficas.

e Estrutura da populagao e aspectos
socioeconémicos associados.

e Populacéo, etnia e cultura.

e Populagao brasileira (aspectos gerais).

Sociologia: etnia e cultura. Cartografia.
Matematica:cartografia e demografia.
Fisica: movimentos.

Introducdo a Tecnologia de Alimentos: condi¢des climaticas e
alteracdes nos alimentos.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Utilizagdo de mapas;

e Livro texto;

e Exposigdo oral do contelido com o auxilio do quadro e de recursos multimidia;

e Discussdo acerca dos temas propostos em sala de aula;

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Serdo utilizados:

livro didético e textos complementares;
Mapas digitais e fisicos;
Videos e conteldos projetados em TV e projetor;

L]
L]
L]
e Magquetes.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista

|| Materiais/Equipamentos/Onibus
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|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contel’1do / Atividade docente e/ou discente

12 Bimestre - (20h/a)
Principais movimentos da Terra: Rotagéo e Translacao.
Orientagao e localizagéo no espago geografico.
Coordenadas geograficas.

Mapas: seus elementos e principais utilidades.
Tecnologias informacionais utilizadas na cartografia.

nicio: 18 de Abril de 2022

Término: 24 de Junho de 2022

Avaliacdo 1 (A1)
12 Bimestre - 2022 Trabalho em grupo 40%.

Prova Individual 60%.

29 Bimestre - (20h/a)
A formacéao do planeta Terra

Deriva Continental e Tectonica de Placas.
Formacdes rochosas.

O relevo terrestre (continental e oceanico).
Relevo do Brasil.

nicio: 27 de Junho de 2022

Término: 30 de Agosto de 2022

Avaliagdo 2 (A2)
22 Bimestre - 2022 Trabalho em grupo 40%.

Prova Individual 60%.

Inicio: 22 de Agosto de 2022 RS1

Término: 25 de Agosto de 2022 Prova Individual abordando contetidos do 1° Semestre.

Dinamica da atmosfera.

Elementos e fatores climaticos.

Tipos de climas e vegetacdes associadas.
Climas do Brasil.

Nocdes basicas de hidrologia.

32 Bimestre - (20h/a)

nicio: 15 de Setembro de 2022

Término: 23 de Novembro de 2022

Avaliagdo 3 (A3)
32 Bimestre - 2022 Trabalho em grupo 40%.

Prova Individual 60%.

42 Bimestre -

(20h/a) Crescimento populacional e teorias demogréficas.

Estrutura da populagéo e aspectos socioecondmicos associados.
Populacao, etnia e cultura.
Populacéo brasileira (aspectos gerais).

nicio: 24 de Novembro de 2022

Término: 03 de Marco de 2023

Avaliagdo 4 (A4)
32 Bimestre - 2022 Trabalho em grupo 40%.

Prova Individual 60%.

Inicio: 13 de Fevereirode 2023 RS2

Término: 17 de Fevereiro de 2023 Prova Individual abordando contetdos do 2° Semestre.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

VS
06 a 08 de Margo de 2023
Prova Individual abordando contetdos dos 1° e 2° Semestres.

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica “11.2) Bibliografia complementar |
1. TRIGUEIRO, A. (Org.). Mundo Sustentavel 2: novos
1. LUCCI, E. A. Territério e Sociedade no Mundo rumos para a crise. Sdo Paulo: Globo, 2012.
Globalizado, 1: Ensino Médio. 3° ed.. S&o Paulo: 2. MENDONCGCA, F. Geografia e Meio Ambiente. Sdo Paulo:
Saraiva, 2016. Contexto, 2003.
2. TEIXEIRA, W. et al. (Org.). Decifrando a 3. ALMEIDA, R. D. de (Org.). Novos Rumos da Cartografia
Terra. S&o Paulo: Cia Editora Nacional, 2009. Escolar: curriculo, linguagem e tecnologia. S&o Paulo:
Contexto, 2011.
3.ROSS, J. (Org.). Geografia do Brasil. Sdo Paulo: 4. CONTI, J. B. Clima e Meio Ambiente. S&do Paulo: Atual,
Edusp, 2009. 2011.
5. Atlas Geografico Escolar. Rio de Janeiro: IBGE, 2012.

Valnir de Aguiar Teixeira Juliana Goncalves Vidigal
Professor Coordenadora
Componente Curricular : Geografia | Curso Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio
CCTACBII

Documento assinado eletronicamente por:
» Juliana Goncalves Vidigal, COORDENADOR - FUC1 - CCTACBJI, COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM ALIMENTOS, em 09/10/2022 11:51:18.
s Valnir de Aguiar Teixeira, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM ALIMENTOS, em 07/10/2022 10:02:14.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 07/10/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cadigo Verificador: 395051
Cadigo de Autenticagdo: 69a08b5900
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PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico: Produgdo Alimenticia

Ano 2022
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Geografia | |
|Abreviatura ||GEO-I |

66h,

C horari ial
arga horaria presencia 80h/aula, 100%

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite méximo previsto na legislagdao
vigente referente a carga horaria total do curso.)

66h,

horari tivi tedri
Carga horéria de atividades tedricas 80hlaula, 100%

Carga horéria de atividades praticas | |
66h,
80h/aula, 100%

66h,
80h/aula, 100%

Carga horaria de atividades de Extensdo

Carga horaria total

Carga horéria/Aula Semanal | 1:40h,2h/a |
Valni Agui
Professor a.n|r. de Aguiar
Teixeira
[Matricula Siape |[2324546 |
[2) EMENTA |

Os movimentos da Terra e os fenébmenos associados. Os fundamentos da cartografia. O uso das novas tecnologias nos
estudos sobre a organizagdo espacial. A dindmica da litosfera e o ciclo das rochas. A dinamica atmosférica e sua influéncia
nas sociedades. Os tipos climaticos e as vegetacgdes originais associadas. A dinAmica populacional e suas consequéncias na
organizagéo do espago geografico.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

e Compreender as relagdes entre a dindmica da natureza e a dinamica social na produgéo e constante transformagéo do
espaco geografico.

1.2. Espedificos:

Conhecer os movimentos da Terra e suas consequéncias em nosso dia a dia.

Assimilar os fundamentos da cartografia.

Entender o uso das novas tecnologias nos estudos sobre o espago geografico.

Aprender sobre a dinamica da litosfera: o processo da tectonica de placas, o ciclo das rochas, os processos erosivos,
etc.

Compreender os fendmenos climaticos e toda sua complexidade.

e Entender a dinamica populacional e suas consequéncias na organizagao do espaco geografico.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1. Cartografia Basica

e Principais movimentos da Terra: Rotagao e
Translacéo.

Orientacao e localizagdo no espaco geografico.
Coordenadas geogréficas.

Mapas: seus elementos e principais utilidades.
Tecnologias informacionais utilizadas na
cartografia.

2. Geologia e Geomorfologia Basicas

A formacéo do planeta Terra

Deriva Continental e Tecténica de Placas.
Formacdes rochosas.

O relevo terrestre (continental e oceanico).
Relevo do Brasil.

3. Meteorologia Basica e Introdugdo a Hdrologia

Dinamica da atmosfera.

Elementos e fatores climaticos.

Tipos de climas e vegetagdes associadas.
Climas do Brasil.

Nogdes basicas de hidrologia.

4. Demografia

e Crescimento populacional e teorias demogréficas.

e Estrutura da populagao e aspectos
socioeconémicos associados.

e Populacéo, etnia e cultura.

e Populagao brasileira (aspectos gerais).

Sociologia: etnia e cultura. Cartografia.
Matematica:cartografia e demografia.
Fisica: movimentos.

Introducdo a Tecnologia de Alimentos: condi¢des climaticas e
alteracdes nos alimentos.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Utilizagdo de mapas;

e Livro texto;

e Exposigdo oral do contelido com o auxilio do quadro e de recursos multimidia;

e Discussdo acerca dos temas propostos em sala de aula;

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Serdo utilizados:

livro didético e textos complementares;
Mapas digitais e fisicos;
Videos e conteldos projetados em TV e projetor;

L]
L]
L]
e Magquetes.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista

|| Materiais/Equipamentos/Onibus
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|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contel’1do / Atividade docente e/ou discente

12 Bimestre - (20h/a)
Principais movimentos da Terra: Rotagéo e Translacao.
Orientagao e localizagéo no espago geografico.
Coordenadas geograficas.

Mapas: seus elementos e principais utilidades.
Tecnologias informacionais utilizadas na cartografia.

nicio: 18 de Abril de 2022

Término: 24 de Junho de 2022

Avaliacdo 1 (A1)
12 Bimestre - 2022 Trabalho em grupo 40%.

Prova Individual 60%.

29 Bimestre - (20h/a)
A formacéao do planeta Terra

Deriva Continental e Tectonica de Placas.
Formacdes rochosas.

O relevo terrestre (continental e oceanico).
Relevo do Brasil.

nicio: 27 de Junho de 2022

Término: 30 de Agosto de 2022

Avaliagdo 2 (A2)
22 Bimestre - 2022 Trabalho em grupo 40%.

Prova Individual 60%.

Inicio: 22 de Agosto de 2022 RS1

Término: 25 de Agosto de 2022 Prova Individual abordando contetidos do 1° Semestre.

Dinamica da atmosfera.

Elementos e fatores climaticos.

Tipos de climas e vegetacdes associadas.
Climas do Brasil.

Nocdes basicas de hidrologia.

32 Bimestre - (20h/a)

nicio: 15 de Setembro de 2022

Término: 23 de Novembro de 2022

Avaliagdo 3 (A3)
32 Bimestre - 2022 Trabalho em grupo 40%.

Prova Individual 60%.

42 Bimestre -

(20h/a) Crescimento populacional e teorias demogréficas.

Estrutura da populagéo e aspectos socioecondmicos associados.
Populacao, etnia e cultura.
Populacéo brasileira (aspectos gerais).

nicio: 24 de Novembro de 2022

Término: 03 de Marco de 2023

Avaliagdo 4 (A4)
32 Bimestre - 2022 Trabalho em grupo 40%.

Prova Individual 60%.

Inicio: 13 de Fevereirode 2023 RS2

Término: 17 de Fevereiro de 2023 Prova Individual abordando contetdos do 2° Semestre.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

VS
06 a 08 de Margo de 2023
Prova Individual abordando contetdos dos 1° e 2° Semestres.

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica “11.2) Bibliografia complementar |
1. TRIGUEIRO, A. (Org.). Mundo Sustentavel 2: novos
1. LUCCI, E. A. Territério e Sociedade no Mundo rumos para a crise. Sdo Paulo: Globo, 2012.
Globalizado, 1: Ensino Médio. 3° ed.. S&o Paulo: 2. MENDONCGCA, F. Geografia e Meio Ambiente. Sdo Paulo:
Saraiva, 2016. Contexto, 2003.
2. TEIXEIRA, W. et al. (Org.). Decifrando a 3. ALMEIDA, R. D. de (Org.). Novos Rumos da Cartografia
Terra. S&o Paulo: Cia Editora Nacional, 2009. Escolar: curriculo, linguagem e tecnologia. S&o Paulo:
Contexto, 2011.
3.ROSS, J. (Org.). Geografia do Brasil. Sdo Paulo: 4. CONTI, J. B. Clima e Meio Ambiente. S&do Paulo: Atual,
Edusp, 2009. 2011.
5. Atlas Geografico Escolar. Rio de Janeiro: IBGE, 2012.

Valnir de Aguiar Teixeira Juliana Goncalves Vidigal
Professor Coordenadora
Componente Curricular : Geografia | Curso Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio
CCTACBII

Documento assinado eletronicamente por:
» Juliana Goncalves Vidigal, COORDENADOR - FUC1 - CCTACBJI, COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM ALIMENTOS, em 09/10/2022 11:51:49.
» Valnir de Aguiar Teixeira, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM ALIMENTOS, em 07/10/2022 10:04:21.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 06/10/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cadigo Verificador: 394661
Codigo de Autenticagdo: 4c373932dc
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SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Alimentos ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Produgdo Alimenticia

[2) EMENTA

Ano 2022

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Informética Basica |
|Abreviatura || |
|Carga hordria presencial ||80h/a, 100% |
|Carga horéria total ||80h/a |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h/a |
|Professor ||K|’ssi|a Ribeiro |
[Matricula Siape 2898498 |

|

Utilizagdo pratica, estrutura organizacional e funcional do computador, internet, processador de texto, apresentagdo de Slides,
Planilha eletrénica.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral:
Oportunizar a reflexdo sobre a utilizagdo da informatica na contemporaneidade.
1.2. Espedificos:

® Conhecer os componentes basicos de um computador: entrada, processamento, saida
e armazenamento;

@ Distinguir os diferentes tipos de software;

e Identificar os diferentes tipos de sistemas operacionais;

@ Utilizar um sistema operacional;

® Operar softwares utilitarios;

@ Utilizar navegadores e os diversos servigos da internet.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Curso presencial, conforme determinado em PPC.

—_ —— e

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Ndo se aplica

Justificativa:

N&o se aplica

Obijetivos:

Ndo se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

Nao se aplica.

[6) CONTEUDO

12 Bimestre
1.1 INTRODUCAO A INFORMATICA
o Definigdes de Hardware, Software e Sistemas operacionais
e Ligar e desligar o computador
e Interfaces de interagdo
e Area de trabalho
e Gerenciador de pastas e arquivos
e Compactadores de arquivos
e Antivirus
e Funcdes das teclas do teclado

e Comandos basicos

1.2 INTERNET
e World Wide Web
e Navegadores
e Sistema académico
e Pesquisa de informagdes

e Download de arquivos
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6) CONFEUB eletronico

Grupos/listas de discussdo
Redes sociais

Acessar a internet

Etica

Seguranca da informagdo

1.3 OPEN OFFICE WRITER / LIBRE OFFICE:

Visdo geral do software;

Digitagdo, formatagdo e movimentacgdo de texto;
Nomear, renomear, gravar, abrir e encerrar sessao de trabalho;
Formatacdo de pagina, texto, caracter, paragrafos;
Limite de texto;

Cabecalho e rodapé;

Subscrito e Sobrescrito;

Numeragdo de pagina;

Listas, marcadores e numeradores;

Tabela (Inserir, formatar, excluir,...);

Posigdo de letra;

Botdo ajuda;

Paginacdo na horizontal e na vertical;

22 Bimestre

2 OPEN OFFICE WRITER / LIBRE OFFICE (continuagdo):

Print Screen;

Figuras;

Objetos;

Comentario;

Contar palavras e caracteres;
Sumario automatico;

Lista de Figura automatica;
Quebra de pégina e colocar uma Unica pagina na horizontal;
Caracter especial;
Localizar/substituir;

Exportar para pdf;

Pincel de formatagdo;

Inserir coluna;

Hiperligagdo;

Moldura;

Corregdo ortografica e dicionario;

Graficos com e sem tabela;
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1. Estudos Filosoéficos e Socioldgicos

1.1. Analisar critica e reflexivamente sobre as
redes sociais, fake news,...

1.2. Atuar com ética, capacidade critica, postura
cooperativa e responsabilidade

2. Matematica

2.1. Matematica Basica
multiplicagdo e divisdo)

(adigdo, subtragdo,

2.2. Porcentagem
3. Portugués
3.1. Analisar e interpretar tabelas e gréficos

3.2. Analisar, interpretar e aplicar recursos
expressivos das linguagens, relacionando textos
com seus contextos

3.3. Interpretagdo de textos.
3.4. NogOes de texto
4. Area técnica

4.1. Utilizar a informdtica como utensilio usual no
seu trabalho;

4.2. Elaborar email, planilhas, memorando, oficio,
curriculo, projetos ...




87 Bnagtibo

3 OPEN OFFICE CALC
e Visdo Geral;
e Configurar, formatar, mesclar, aumentar células;
e Digitagdo, formatagdo e movimentagdo de texto;
e Quebra de texto;
e Salvar;
e Colocar em Ordem crescente e decrescente;
e Filtros;
e Exportar p/ pdf;
e Pré vis. de quebra de pag;
e incluir/excluir/ocultar linha e coluna, ...;
e Fdérmula da adigdo;
e Fdérmula da subtragdo;
e Fdérmula da multiplicagdo;
e Formula da porcentagem;
e Formula da média;
e Formula da maximo;
e Formula da minimo;
e Formula de Condigéo (SE);

e Graficos

42 Bimestre
4 OPEN OFFICE IMPRESS
e Introducdo a ferramenta;
e Visdo geral;
e Digitagdo, formatagdo e movimentagdo de texto;
e Assistente de criagdo;
e Modos de exibi¢do de slides;
e Formatagdo de slides;
e Slide Mestre;
o Efeitos de transigdo e animacdo de slides;
e |Inser¢do de desenhos, figuras e som;
e Hiperligagdo;
e |Inserc¢do de graficos, organogramas e fluxogramas

e Efeitos de transi¢do e animagdo de texto

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Em consondncia com a proposta metodoldgica, os procedimentos de ensino devem primar pela realizagdo de atividades
pratico-tedricas, incluindo o uso dos laboratdrios de informatica, desenvolvimento de projetos interdisciplinares, entre outras
atividades que favoregcam o processo de agao-reflexdao-acdo.

o Aula expositiva dialogada - Haverd exposigdo do contetido, com a participagdo e o envolvimento dos educandos de forma
efetiva. A docente atuard como mediadora, estimulando novas discussdes, reflexdes e questionamentos acerca do objeto
em estudo, sempre levando em consideragdo os conhecimentos prévios que os alunos carregam.

e Estudo dirigido - Haverd estudo sob a orientagdo da professora, visando sanar dificuldades especificas. Os estudantes
executardo as etapas definidas de forma sistematica e organizada, de maneira que possam compreender, interpretar,
analisar, avaliar e criar/aplicar o contetido abordado no roteiro proposto. Desta forma proporcionara aos estudantes mais
autonomia, responsabilidade, socializagdo dos conhecimentos, discussdo de solugdes, reflexdo e o posicionamento critico
dos estudantes ante a realidade da vida.

e Atividades em grupo e individuais - Promover a troca de conhecimento entre os integrantes, e acompanhar o processo de
aprendizagem dos alunos, analisando como o conteudo foi absorvido.

e Pesquisas - A¢des que visam investigacdo e proporcionam os desafios de novos conhecimentos em um determinado
conteudo.

e Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentarios, apresentagdes, criacdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas praticas individuais e em dupla, prova escrita individual, trabalhos
escritos em grupo, apresentacdo de trabalho em grupo, exercicios individuais e em dupla.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacgdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

- momentos presenciais: avaliagdes, aulas tedricas e praticas no laboratdrio de informética.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

« Recursos Fisicos:

o Quadro branco;

o Computador pessoal;

o Projetor multimidia;

o Pincel para quadro branco;
e Laboratérios:

o Laboratédrio de informatica

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data “Contel’ldo / Atividade docente e/ou discente
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

12 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 18 de abril de 2022

Término: 26 de junho de 2022

12 Bimestre

INTRODUGAO A INFORMATICA

Defini¢des de Hardware, Software e Sistemas operacionais
Ligar e desligar o computador

Interfaces de interagdo

Area de trabalho

Gerenciador de pastas e arquivos

Compactadores de arquivos

Antivirus

Fung¢des das teclas do teclado

Comandos basicos

INTERNET

World Wide Web
Navegadores

Sistema académico
Pesquisa de informagdes
Download de arquivos
Correio eletrénico
Grupos/listas de discussdo
Redes sociais

Acessar a internet

Etica

Seguranca da informacdo

OPEN OFFICE WRITER / LIBRE OFFICE:

Visdo geral do software;

Digitacdo, formatagdo e movimentagdo de texto;
Nomear, renomear, gravar, abrir e encerrar sessdao de trabalho;
Formatacdo de pagina, texto, caracter, paragrafos;
Limite de texto;

Cabecalho e rodapé;

Subscrito e Sobrescrito;

Numeragdo de pagina;

Listas, marcadores e numeradores;

Tabela (Inserir, formatar, excluir,...);

Posigdo de letra;

Botdo ajuda;

Paginacdo na horizontal e na vertical;

Exercicios, Teste em dupla, Atividades, Trabalho em grupo

Plano de Ensino CCTMACBJI/DECBJ/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 31 | Pagina 6 de 9




10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

13 de junho de 2022 a 15 de junho de 2022

Prova Bimestral Pratica

29 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 27 de junho de 2022

Término: 30 de agosto de 2022

OPEN OFFICE WRITER / LIBRE OFFICE:

Print Screen;

Figuras;

Objetos;

Comentario;

Contar palavras e caracteres;
Sumario automatico;

Lista de Figura automatica;
Quebra de pagina e colocar uma Unica péagina na horizontal;
Caracter especial;
Localizar/substituir;

Exportar para pdf;

Pincel de formatagao;

Inserir coluna;

Hiperligagdo;

Moldura;

Corregdo ortografica e dicionario;

Graficos com e sem tabela;

Exercicios, Teste em dupla, Atividades, Trabalho em grupo

03 de agosto a 10 de agosto de 2022

Prova Bimestral Pratica

Inicio: 22 de agosto de 2022

Término: 25 de agosto de 2022

Recuperagdo Semestral (RS1) - Prova Pratica
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

32 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 15 de agosto de 2022

Término: 23 de novembro de 2022

OPEN OFFICE CALC

Visdo Geral;

Configurar, formatar, mesclar, aumentar células;
Digitagdo, formatagdo e movimentagdo de texto;
Quebra de texto;

Salvar;

Colocar em Ordem crescente e decrescente;
Filtros;

Exportar p/ pdf;

Pré vis. de quebra de pag;

incluir/excluir/ocultar linha e coluna, ...;

Férmula da adigdo;

Férmula da subtragdo;

Férmula da multiplicagdo;

Férmula da porcentagem;

Férmula da média;

Férmula da maximo;

Férmula da minimo;

Formula de Condigdo (SE);

Graficos

Exercicios, Teste em dupla, Atividades

07 de novembro a 09 de novembro de 2022

Prova Bimestral

42 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 24 de novembro de 2022

Término: 03 de margo de 2023

OPEN OFFICE IMPRESS

Introdugdo a ferramenta;

Visdo geral;

Digitagdo, formatagdo e movimentagdo de texto;
Assistente de criagdo;

Modos de exibigdo de slides;

Formatacdo de slides;

Slide Mestre;

Efeitos de transicdo e animagdo de slides;
Insergdo de desenhos, figuras e som;
Hiperligagdo;

Insergdo de graficos, organogramas e fluxogramas

Efeitos de transigdo e animagdo de texto

Exercicios, Teste em dupla, Trabalho em grupo

27 de dezembro a 28 de dezembro de 2022

Prova Bimestral
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Inicio: 13 de fevereiro de 2023
Recuperagdo Semestral (RS2) - Prova Pratica
Término: 17 de fevereiro de 2023

Inicio: 06 de margo de 2023 Verificagdo Suplementar (VS) - prova pratica

Término: 08 de margo de 2023

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

VELLOSO, F. C.. Informatica: conceitos basicos. 7. ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2012. 407 p. il. ISBN 85-352-1536-0.

MARCULA, M.; BRNINI FILHO, P. A. Informatica: conceitos ||SCHAFF, A. A sociedade informética: as consequéncias sociais da

e apIica’gées. 3.ed. Séo segunda revolugdo industrial. 10. ed. S3o Paulo: Brasiliense, 2012. 157
Paulo: Erica, 2012. 406 p. il. ISBN 978-85-365-0053-9. p. ISBN 85-11-14081-6.

NORTON, P. Introdugdo a informatica. Sao Paulo: Pearson||GLENWRIGHT, J. Fique por dentro da internet. Sio Paulo: Cosac Naify,
Makron Books, 2013. 619 p. il. 2008. 192 p. il. ISBN 85-7503-037-X.

ISBN 978-85-346-0515-1.
RAMALHO, J. (Org.). Introdugdo a informética: teoria e pratica. Sdo
MORGADO, F. E. F. Formatando teses e monografias com |[paulo: Berkeley Brasil, 2000.

BrOffice. Rio de Janeiro:
Ciéncia Moderna, 2010. 138 p. il. ISBN 978-85-7393-706- ||CASTILLO, R.A.F. Introdugdo a internet. 2. ed. Campinas: People Brasil
0. Educacio LTDA, 1999. 192 p.

COOPER, Brian. Como pesquisar na Internet. Editora PubliFolha,
2002.- http://www.broffice.org
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Plano de Ensino CCTACBJI/DECBJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 31

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Alimentos

Eixo Tecnolégico Produgédo Alimenticia

Ano 2022

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[componente Curricular |lLingua Estrangeira - Inglés | |
|Abreviatura ||LE /ING | |
|carga horaria total |[8ohra |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h/a |
|Professor |[Flavia da Silva Vital |
[Matricula Siape |[1748791 |

|

[2) EMENTA

Temas: Tecnologias Digitais / Meio ambiente / Brasil nas manchetes ao redor do mundo / Tabela Periédica / Nutri¢céo /
Estratégias de Estudo. Reconhecimento de Géneros Textuais: Infograficos / Mapas conceituais / Manchetes de jornais e
revistas / Biografias / Quadrinhos. Leitura e Interpretacdo de Textos. Estudo de Estratégias de Leitura. Estudo Gramatical:
Present Simple / Present Continuous / Imperative / Pronouns / Question Words / Past Simple. Ampliacédo de Vocabulario.
Posicionamento Critico. Construcao de Significados. A gramatica sera ensinada de forma contextualizada a um tema
especifico, e a aprendizagem deve se constituir em um processo de construgdo do conhecimento, tendo como base o
conhecimento prévio do aluno, sua participacéo e envolvimento.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

e Promover oportunidades para que o aluno amplie seu conhecimento acerca da Lingua
Inglesa, contribuindo, assim, para o desenvolvimento de sua formagao como
individuo ao utilizar a linguagem em diversas praticas sociais. Ademais, objetiva-se
gue o aluno tenha acesso as informacdes disponiveis no idioma estudado e seja
capaz de se posicionar de forma critica e reflexiva.

o Desenvolver a habilidade de leitura e interpretacdao de textos em Lingua Inglesa,
privilegiando o trabalho com textos técnicos, relacionados a area técnica.

1.2. Especificos:

e Promover um espaco para que o aluno reconheca e compreenda a diversidade
linguistica e cultural, de modo que se envolva discursivamente e perceba as
possibilidades de construcao de significado em relacdao ao mundo em que vive.

o Auxiliar o aluno na compreensao da importancia de aprender a lingua estrangeira
estudada.

o Fazer com que o aluno perceba a influéncia da Lingua Inglesa na nossa sociedade.

« Comunicar-se, no contexto da sala de aula, utilizando o conteldo ensinado.

o Desenvolver atividades significativas e contextualizadas, que explorem diferentes
recursos e fontes, a fim de que o aluno vincule o que é estudado com o que o cerca.

e Conduzir os alunos a uma compreensao de textos verbais e nao verbais.

[4) conTEUDO |

- RELACAO
CONTEUDO POR BIMESTRE INTERDISCIPLINAR
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1§ BneAtépo

Unit 1 - Nice to meet you!
1.1 Contextualizacdo: Lingua Inglesa no cotidiano - English
Everywhere
1.2 Leitura: Online Discussion Forum
1.3 Escrita: Nice to meet you! - Giving personal information
1.4 Language Study:
Personal Pronouns and Possessive Adjectives
Verb to be
Wh-words
Can
1.5 Discussion: Tecnologias Digitais na Aprendizagem de Inglés

Unit 2 - Don't worry, be happy!
2.1 Contextualizacao: Healthy Habits
2.2 Leitura: Article

2.3 Escrita: Tips for young people
2.4 Language Study:

Imperatives
2.5 Discussion: News on the topic

2° Bimestre

Unit 3 - Autobiographies
3.1 Contextualizacao: How do you tell your story?
3.2 Leitura: Autobiographies
3.3 Escrita: Writing life stories
3.4 Language Study:
Simple Present

Unit 4 - What are we doing about it?
4.1 Contextualizagao: Actions that help or harm the environment
4.2 Leitura: Article, comic strips
4.3 Escrita: What are we doing to the planet? - Poster
4.4 Language Study:
Present Continuous

32 Bimestre

Unit 5 - A day in the life of a student
5.1 Contextualizagao: Daily Routine
5.2 Leitura: Blog Post
5.3 Escrita: A classmate's daily life
5.4 Language Study:
Simple Present, adverbs of frequency
5.5 Discussion: Learning Strategies - Tackling the periodic table

Unit 6 - What would you like to eat?
6.1 Contextualizacao: Food around the world
6.2 Leitura: Blog post
6.3 Escrita: Restaurant menu
6.4 Language Study:
Comparative Adjectives

42 Bimestre

Unit 7 - It's the most touching story
7.1 Contextualizacdo: Cinema and Literature
7.2 Leitura: Book review - Wonder
7.3 Escrita: Book review
7.4 Language Study:
Superlative Adjectives

8. Cultural Identity
8.1. Contextualizacao: Culture, identity and cultural identity
8.2. Leitura: The imagined idea of one national culture and identity
8.3 Escrita: Your cultural identity
8.4 Language Study
Simple Past
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[8] PROEEBENTOS METODOLGGICOS

2. Atividades individuais
3. Pesquisas

4. Avaliacao formativa
5. Estudo dirigido

1. Aula expositiva dialogada

e em grupo

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Livro didatico, apostila, computador

, data show, TV, quadro, caneta.

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/[Empresa “

Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

I

|

: I
- I

- I

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

||Contel’1do | Atividade docente elou discente

12 Bimestre- (20h/a)
Inicio: 18 de abril de 2022

Término: 24 de abril de 2022

Unit 1 - Nice to meet you!
1.1 Contextualizacdo: Lingua Inglesa no cotidiano - English
Everywhere
1.2 Leitura: Online Discussion Forum
1.3 Escrita: Nice to meet you! - Giving personal information
1.4 Language Study:
Personal Pronouns and Possessive Adjectives
Verb to be
Wh-words
Can
1.5 Discussion: Tecnologias Digitais na Aprendizagem de Inglés

Unit 2 - Don't worry, be happy!
2.1 Contextualizacao: Healthy Habits
2.2 Leitura: Article

2.3 Escrita: Tips for young people
2.4 Language Study:

Imperatives
2.5 Discussion: News on the topic

13/06 a 16/06

Avaliacdo 1 (A1)

22 Bimestre- (20h/a)

Inicio: 27 de junho de 2022
Término: 30 de agosto de 2022

Unit 3 - Autobiographies
3.1 Contextualizacao: How do you tell your story?
3.2 Leitura: Autobiographies
3.3 Escrita: Writing life stories
3.4 Language Study:
Simple Present

Unit 4 - What are we doing about it?
4.1 Contextualizacao: Actions that help or harm the environment
4.2 Leitura: Article, comic strips
4.3 Escrita: What are we doing to the planet? - Poster
4.4 Language Study:
Present Continuous

15/08 a 18/08

Avaliacdo 2 (A2)

Inicio: 22 de agosto de 2022
Término: 25 de agosto de 2022

RS1
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Unit 5 - A day in the life of a student
5.1 Contextualizagao: Daily Routine
5.2 Leitura: Blog Post
5.3 Escrita: A classmate's daily life
32 Bimestre- (20h/a) 5.4 Language Study:
Simple Present, adverbs of frequency
5.5 Discussion: Learning Strategies - Tackling the periodic table

Inicio: 15 de setembro de 2022

Término: 23 de novembro de . .
2022 Unit 6 - What would you like to eat?

6.1 Contextualizacao: Food

6.2 Leitura: Blog post

6.3 Escrita: Restaurant menu

6.4 Language Study:
Comparative Adjectives

07/11 a 10/11 Avaliagio 1 (A1)

Unit 7 - It's the most touching story

7.1 Contextualizacao: Cinema and Literature
7.2 Leitura: Book review - Wonder

7.3 Escrita: Book review

7.4 Language Study:

42 Bimestre- (20h/a) Superlative Adjectives

Inicio: 24 de novembro de
2022
Término: 03 de marco de 2022

8. Cultural Identity
8.1. Contextualizacao: Culture, identity and cultural identity
8.2. Leitura: The imagined idea of one national culture and
identity
8.3 Escrita: Your cultural identity
8.4 Language Study

Simple Past

06/02 a 10/02 Avaliacéo 2 (A2)

Inicio: 13 de fevereiro de 2022
Término: 17 de fevereiro de||[RS2
2022

06/03 a 08/03 &

|9) BIBLIOGRAFIA |

|9.1) Bibliografia basica ||9.2) Bibliografia complementar |

CARDOSO, A. C.; MARQUES, A. Learn and Share in|REJANI, M. Inglés para o Ensino Médio
English. Volume 1. 1 ed, Sao Paulo: Editora Atica,||- Learning English Through Texts.
2016. Volume 1. Sao Paulo: Textonovo,
2003.

Marques, A.; CARDOSO, A. C. Anytime! Always
ready for education. Ensino Médio - Volume|TILIO, R. Voices Plus 1. 1 ed. Sao
Unico. 1 ed, Sao PAulo: Editora Saraiva, 2020. |Paulo: Richmond, 2016.

SWAN, M. & WALTER, C. How English
Works - A Grammar Practice Book.
Oxford: OUP, 1997.

Flavia da Silva Vital Juliana Goncalves Vidigal
Professor Coordenador
Lingua Inglesa Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Alimentos

Coordenacao Do Curso Tecnico Em Alimentos
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOANA
AVENIDA DARIO VIEIRA BORGES, 235, LIA MARCIA, BOM JESUS DO ITABAPOANA / RJ, CEP 28360000
Fone: (22) 3833-9850

Plano de Ensino N2 16/2022 - CCTQCBJI/DECBIJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Alimentos
Eixo Tecnoldgico Producao Alimenticia
Ano 2022

1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Matematica |
Abreviatura MAT |
Carga horéria total 160h
Carga horaria/Aula 4h
Semanal
Professor Leonardo de Oliveira Muniz
Matricula Siape 2162986
2) EMENTA

Teoria dos conjuntos. Conjuntos numéricos. Funcdes. Funcao afim. Funcdo quadratica.
Funcdo Modular. Fung@o exponencial. Fungdo logaritmica. Trigonometria do triangulo
retangulo. Sequéncias.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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1.1. Geral:

e Adquirir habilidades no uso dos conteldos programaticos procurando fazer sua
conexdao com elementos da realidade;

e Formar estudantes conscientes de/para um mundo do trabalho usando os
pressupostos de um curriculo integrado;

e Preparar os/as estudantes para estudos posteriores de Graduacao;

e Reconhecer a utilidade da matematica como ferramenta essencial para o
desenvolvimento da area técnica;

e Buscar conexdes entre a matematica e as disciplinas técnicas;

e Conhecer e familiarizar-se com os temas apresentados;

e Compreender e propor solucdo de problemas, modelando-os de forma a aplicar os

conhecimentos adquiridos.

1.2. Especificos:

e Revisar e aprofundar temas do ensino fundamental;

e (Re)conhecer figuras geométricas planas bem como suas propriedade;

e |dentificar a relacdo inversa entre poténcias e radicais;

e Entender a diferenca entre relacao binaria e funcdo matematica identificando as
principais funcdes reais no contexto do ensino basico.

4) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELACAO INTERDISCIPLINAR
1. Revisdo do Ensino Fundamental 1. Medida de temperatura
(teorema de tales);
1.1 Fracoes como expressoes de numeros 2. Intensidade de uma forca
racionais; (Razbes trigonométricas no
1.2 Equacao do 12 grau; triangulo retangulo);

3. Semelhanca de triangulos e a

2. Geometria Plana A
camara escura;

2.1 Teorema de Tales;

2.2 Semelhanca entre tridngulos;

2.3 Relacbes métricas no triangulo
retangulo;

3. Trigonometria plana

3.1 Relacgdées trigonométricas no triangulo
retangulo;

3.2 Seno, cosseno e tangente de angulos
notaveis (30°,45° e 60°);

4. Funcoes reais

4.1 Definicao de funcao;
4.2 Grafico de funcao;
4.3 Funcao Afim;

4.4 Funcao quadratica;

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Plano de Ensino N° CCTQCBJI/DECBJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 16 | Pégina 2 de 4



e Aula expositiva dialogada;

e Estudo dirigido;

e Atividades em grupo ou individuais;
o Pesquisas;

¢ Avaliacao formativa;

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais e trabalhos
escritos em dupla.

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Caneta, quadro branco e instrumentos oferecidos pelo laboratério de matematica.

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

Nao previsto.

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica 9.2) Bibliografia complementar

« Dante, Luiz Roberto. volume 1.

e Listas de Matemética - Contexto e Aplicacdes.
exercicios elaborados Editora Atica.
pelo professor Leonardo
Muniz.

e Prestes, Diego & Eduardo
Rodrigo Chavante
Quadrante matemética 12 ano.

Editora SM.
Leonardo de Oliveira Muniz Juliana Gongalves Vidigal
Professor Coordenadora
Componente Curricular Matemética | Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em

Alimentos

COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM QUIMICA
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOANA
AVENIDA DARIO VIEIRA BORGES, 235, LIA MARCIA, BOM JESUS DO ITABAPOANA / RJ, CEP 28360000
Fone: (22) 3833-9850

Plano de Ensino N2 15/2022 - CCTQCBJI/DECBIJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Alimentos
Eixo Tecnoldgico Producao Alimenticia
Ano 2022

1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Matematica |
Abreviatura MAT |
Carga horéria total 160h
Carga horaria/Aula 4h
Semanal
Professor Leonardo de Oliveira Muniz
Matricula Siape 2162986
2) EMENTA

Teoria dos conjuntos. Conjuntos numéricos. Funcdes. Funcao afim. Funcdo quadratica.
Funcdo Modular. Fung@o exponencial. Fungdo logaritmica. Trigonometria do triangulo
retangulo. Sequéncias.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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1.1. Geral:

e Adquirir habilidades no uso dos conteldos programaticos procurando fazer sua
conexdao com elementos da realidade;

e Formar estudantes conscientes de/para um mundo do trabalho usando os
pressupostos de um curriculo integrado;

e Preparar os/as estudantes para estudos posteriores de Graduacao;

e Reconhecer a utilidade da matematica como ferramenta essencial para o
desenvolvimento da area técnica;

e Buscar conexdes entre a matematica e as disciplinas técnicas;

e Conhecer e familiarizar-se com os temas apresentados;

e Compreender e propor solucdo de problemas, modelando-os de forma a aplicar os

conhecimentos adquiridos.

1.2. Especificos:

e Revisar e aprofundar temas do ensino fundamental;

e (Re)conhecer figuras geométricas planas bem como suas propriedade;

e |dentificar a relacdo inversa entre poténcias e radicais;

e Entender a diferenca entre relacao binaria e funcdo matematica identificando as
principais funcdes reais no contexto do ensino basico.

4) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELACAO INTERDISCIPLINAR
1. Revisdo do Ensino Fundamental 1. Medida de temperatura
(teorema de tales);
1.1 Fracoes como expressoes de numeros 2. Intensidade de uma forca
racionais; (Razbes trigonométricas no
1.2 Equacao do 12 grau; triangulo retangulo);

3. Semelhanca de triangulos e a

2. Geometria Plana A
camara escura;

2.1 Teorema de Tales;

2.2 Semelhanca entre tridngulos;

2.3 Relacbes métricas no triangulo
retangulo;

3. Trigonometria plana

3.1 Relacgdées trigonométricas no triangulo
retangulo;

3.2 Seno, cosseno e tangente de angulos
notaveis (30°,45° e 60°);

4. Funcoes reais

4.1 Definicao de funcao;
4.2 Grafico de funcao;
4.3 Funcao Afim;

4.4 Funcao quadratica;

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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e Aula expositiva dialogada;

e Estudo dirigido;

e Atividades em grupo ou individuais;
o Pesquisas;

¢ Avaliacao formativa;

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais e trabalhos
escritos em dupla.

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Caneta, quadro branco e instrumentos oferecidos pelo laboratério de matematica.

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

Nao previsto.

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica 9.2) Bibliografia complementar

« Dante, Luiz Roberto. volume 1.

e Listas de Matemética - Contexto e Aplicacdes.
exercicios elaborados Editora Atica.
pelo professor Leonardo
Muniz.

e Prestes, Diego & Eduardo
Rodrigo Chavante
Quadrante matemética 12 ano.

Editora SM.
Leonardo de Oliveira Muniz Juliana Gongalves Vidigal
Professor Coordenadora
Componente Curricular Matemética | Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em

Alimentos

COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM QUIMICA
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOANA
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Fone: (22) 3833-9850

Plano de Ensino CCTACBJI/DECBIJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 26

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Alimentos ao Ensino Médio

Eixo Tecnol6gico Produgéo Alimenticia

Ano 2022
|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
Lingua
Componente Curricular Portuguesa
|
[Abreviatura [LPI |
- . 200h//a,
Carga horaria presencial 100%
Carga horéria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sO deve ser preenchido se essa carga horaria estiver N0 se
prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislacao vigente referente a carga aolica
horaria total do curso.) P
Carga horéaria de atividades tedricas | 200h/a |
Carga horéria de atividades praticas Na_o se
aplica
Carga horéria de atividades de Extensao | |
Carga horéria total [200h/a |
Carga horaria/Aula Semanal |5 hra |
Karina
Professor Hernandes
Neves
[Matricula Siape 1961868 |

[2) EMENTA

|

Relagdo entre oralidade e escrita; Variedades do Portugués (uso formal e informal); A dimens&o discursiva da linguagem; Aspectos morfossintaticos e
semanticos da lingua; O conhecimento gramatical do falante; Os tipos de gramatica; Os niveis da descricdo gramatical; A estrutura das palavras;
Processos de formacédo de palavras; e Emprego funcional das classes de palavras. No¢des Basicas de Teoria Literaria. As origens da literatura de
Lingua Portuguesa: Trovadorismo, Humanismo e Classicismo. A literatura no Brasil. O periodo colonial: Quinhentismo, Barroco e Arcadismo. Leitura e
interpretacdo de textos. Aspectos linguisticos e extralinglisticos. Argumentacéo e linguagem. Nocdes de texto e discurso. Fatores da textualidade.
Coesao e coeréncia. Interac@o verbal. Agentes discursivos, interlocugdo e ideologia. Géneros textuais x tipos textuais. Géneros académicos: normas da
ABNT para referéncias bibliogréficas, citagdo e formatacgéo, fichamento, resumo, resenha, seminario, projetos de pesquisa, artigo cientifico, texto de
divulgacéo cientifica, e relatério técnico-cientifico, monografia/ TCC.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Compreender a Lingua Portuguesa como geradora de significado e ferramenta para o exercicio do trabalho e apreciar a Literatura
Portuguesa, Brasileira e dos paises luséfonos como aparato cultural.

1.2. Especificos:

Compreender as diferencas entre Lingua e Linguagem, entender as variagdes linguisticas;

Identificar as diferencas entre Lingua Falada e escrita, padréo e coloquial;

Reconhecer e identificar os fatores envolvidos na comunicagao;

Diferenciar os processos de formagao de palavras;

Identificar os géneros literarios;

Compreender, diferenciar e analisar os periodos literarios anteriores a chegada dos Portugueses no Brasil;

Compreender, diferenciar e analisar os periodos literarios da era colonial brasileira, a saber: Quinhentismo, Barroco e Arcadismo.
Em atendimento a Lei 11.645/2008, fomentar a leitura de textos e debates que possibilitem ao estudante uma formag&o antirracista.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO
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4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

]

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

|6) CONTEUDO
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1. 1o Bimestre
1.1.Relagao entre oralidade e escrita;
1..2 Variedades do Portugués (uso formal e informal);
1.3 A dimens&o discursiva da linguagem; Aspectos morfossintaticos e semanticos da lingua;
1,4 O conhecimento gramatical do falante; Os tipos de gramatica;
1.5 NogOes Basicas de Teoria Literaria. As origens da literatura de Lingua Portuguesa;
1.6 Leitura e interpretacao de textos.
1.7 Aspectos linguisticos e extralinguisticos.
1.8 Argumentacéo e linguagem. Nocdes de texto e discurso. Fatores da textualidade.
2. 20 Bimestre
2.1. Trovadorismo;
2.2 Humanismos Os conteudos relacionam-se a
2.3 Classicismo; Artes e Historia.
2,4 A literatura no Brasil no periodo colonial: Quinhentismo;
2.5 Agentes discursivos, interlocucéo e ideologia. Géneros textuais x tipos textuais.

30 Blmestre

3.1. Géneros académicos: normas da ABNT para referéncias bibliograficas, citagdo e formatacao,
fichamento, resumo, resenha, seminario.

3.2. Os niveis da descricdo gramatical; A estrutura das palavras
3.3. Barroco

4. 40 Bimestre
4.1. Arcadismo;

4.2. Projetos de pesquisa, artigo cientifico, texto de divulgagao cientifica, e relatério técnico-cientifico,
monografia/ TCC.

4,3 Coeséo e Coeréncia textuais.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

¢ Aula expositiva dialogada
o Atividades em grupo e individuais
e Pesquisas -

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Utilizac&o de Biblioteca, Sala de Leitura, recursos midiaticos e redes sociais.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS
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9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Locall[Empresa

[ Data Prevista [ Materiais/[Equipamentos/Onibus
|

| |

I I

I |

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

|contedido I Atividade docente elou discente

1° Bimestre - (50h/a)

Inicio: 18 de abril de 2022

Término: 24 de junho de
2022

1. 1o Bimestre
1.1.Relacgéo entre oralidade e escrita;
1..2 Variedades do Portugués (uso formal e informal);
1.3 A dimenséo discursiva da linguagem; Aspectos morfossintaticos e semanticos da lingua;
1,4 O conhecimento gramatical do falante; Os tipos de gramatica;
1.5 NogGes Basicas de Teoria Literaria. As origens da literatura de Lingua Portuguesa;
1.6 Leitura e interpretagdo de textos.
1.7 Aspectos linguisticos e extralinguisticos.

1.8 Argumentagéo e linguagem. Nog¢Oes de texto e discurso. Fatores da textualidade.

07 a 10 de Junho de 2022

Avaliacao 1
Debate sobre Livro (Em grupo).
Producao de Texto (individual)

Avaliacao Simulado ENEM (Individual)

2° Bimestre - (50h/a)

Inicio: 27 de junho de 2022

Término: 30 de agosto de
2022

2. 20 Bimestre
2.1. Trovadorismo;
2.2 Humanismo;
2.3 Classicismo;
2,4 A literatura no Brasil no periodo colonial: Quinhentismo;

2.5 Agentes discursivos, interlocucéo e ideologia. Géneros textuais x tipos textuais.

17 a 19 de agosto de 2022

Avaliacao
Trabalho em Grupo (encenacdo)
Trabalho Individual

Avaliacao escrita individual

Inicio: 22 de Agosto de 2022

Término: 25 de Agosto de
2022

RS1

Avaliacdo Individual contemplando os contetidos dos dois primeiros bimestres.

3° Bimestre - (50h/a)

Inicio: 15 de setembro de
2022

Término: 23 de novembro de
2022

3.
30 Blmestre

3.1. Géneros académicos: normas da ABNT para referéncias bibliograficas, citagdo e formatacéo, fichamento,
resumo, resenha, seminario.

3.2. Os niveis da descrigdo gramatical; A estrutura das palavras

3.3. Barroco
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Avaliacao

07 a 11 de Novembro de Debate em grupo;

2022 Avaliacao Individual;

Producdo de Texto Individual.

4° Bimestre - (50h/a)
4. 40 Bimestre

Inicio: 24 de novembro de
2023

Término: 03 de margo de
2023

4.1. Arcadismo;

4.2. Projetos de pesquisa, artigo cientifico, texto de divulgagdo cientifica,
monografia/ TCC.

4,3 Coeséo e Coeréncia textuais.

e relatério técnico-cientifico,

Avaliacao
06 a 10 de fevereiro de 2023 ||{Avaliagéo Individual

Avaliacao em Grupo.

Inicio: 13 a 17

de Fevereiro de 2023 RS2

Avaliacdo individual contendo o contetido do 30 e 40 bimestres.

VS
06 a 08 de Marco de 2023.

Avaliacao individual contendo o contetdo anual.

|11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica

[11.2) Bibliografia complementar

Bibliografria Basica:

ABAURRE, M. L. et al. Portugués: contexto, interlocugédo e sentido. V. I,
Il'e lll. 12 ed. S&o Paulo: Moderna, 2018.

BAGNO, M. Preconceito linguistico: o que é, como se faz. Sao Paulo:
Loyola, 2019.

PERINI, M. A. Graméatica Descritiva do Portugués. 42 ed. Séo Paulo:
Atica, 2016.

___. Sofrendo a gramatica: ensaios sobre a linguagem. S&o Paulo:
Atica, 2020.

VAL, M. G. Redacéo e textualidade. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2017.

ANTUNES, I. Muito além da gramatica. Sdo Paulo: Parabola, 2017.
. Lingua, texto e ensino. Séo Paulo: Parabola, 2019.
BAKHTIN, M. Marxismo e filosofia da linguagem. Sao Paulo: Hucitec, 2020.

BECHARA, E. Moderna Gramatica Portuguesa. 372 ed. Rio de Janeiro:
Lucerna, 2019.

COSCARELLI, C. V. (org.). Novas tecnologias, novos textos, novas formas de
pensar. 22 Ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2020.

KOCH, I. V. O texto e a construgao dos sentidos. S&o Paulo: Contexto, 2017.
. A coesdo textual. 82 ed. Sdo Paulo: Contexto, 2016.
. Alinter-acéo pela linguagem. S&o Paulo: Contexto, 2015.

KOCH, I. V.; TRAVAGLIA, L. C. A coeréncia textual. 72 ed. Sdo Paulo: Contexto,
2016.

Karina Hernandes Neves
Professor
Componente Curricular Lingua Portuguesa |

Juliana Gongalves Vidigal
Coordenador
Curso Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio
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= Karina Hernandes Neves, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM ALIMENTOS, em 28/09/2022 19:05:25.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 28/09/2022. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 392818
Cédigo de Autenticagdo: e3b83c7c5f

Plano de Ensino CCTACBJI/DECBJ/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 26 | Pagina5 de 5



MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOANA
AVENIDA DARIO VIEIRA BORGES, 235, None, LIA MARCIA, BOM JESUS DO ITABAPOANA / RJ, CEP 28360000
Fone: (22) 3833-9850

Plano de Ensino CCTACBJI/DECBJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 33

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnolégico Produgdo Alimenticia

Ano 2022

[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[componente Curricular |[Quimica |
|Abreviatura ||QUI1 |
|carga horaria total |[160 |
|Carga horaria/Aula Semanal ||4 |
[Professor |[carla Marins Goulart |
[Matricula Siape |[3071723 |

|

[2) EMENTA

Introducdo ao estudo da Quimica. Conceito de matéria, estados fisicos da matéria e mudancas de estado. Curvas de
aquecimento e resfriamento da agua. Substancias simples e compostas. Misturas: Sistemas homogéneos e heterogéneos.
Separacdo de misturas. Teoria atdmica de Dalton; Evolugdo dos modelos atdmicos: modelo atdmico de Thomson, modelo
atdbmico de Rutherford, estrutura atdbmica — numero atdbmico, nimero de massa, conceito de fon, conceitos de is6topos,
is6tonos e isdbaros, elemento quimico, modelo atdmico de Bohr e distribui¢cdo eletrOnica em subniveis de energia. Tabela
periddica dos elementos: estrutura da tabela e localizagdo dos elementos a partir da distribuicdo eletronica. Propriedades
periddicas dos elementos. LigagGes quimicas interatdmicas: Regra do octeto, ligagdes idnica e Nox, metdlica e covalente
(Hibridizagdo, Geometria e Polaridade das moléculas). Ligacdes intermoleculares (ion dipolo, dipolo-dipolo, dipolo-induzido-
dipolo-induzido e ligagao de Hidrogénio). Teoria acido-base de Arrhenius; dissociacéo, ioniza¢éo e grau de ionizacao; conceito,
classificacdo e nomenclatura de acidos e bases; indicadores acido-base e nogbes sobre escala de pH. Sais: reacédo de
neutralizag&o total e conceito de sal. Oxidos: conceito e caracteristicas; Introducédo as Fungdes Organicas. Reagdes Quimicas:
sintese, andlise, simples troca e dupla troca; Reacdes de oxirreducédo. Balanceamento de equagdes quimicas pelo método das
tentativas; Relacbes Numéricas: Massa atdmica e molecular, Mol, Constante de Avogadro, Volume Molar. Introducéo ao
estudo dos Gases. Férmulas Quimicas (molecular, minima e percentual). Calculo estequiométrico: calculos gerais, rendimento,
pureza, excesso, reacdes sucessivas e fora das CNTP. Introdug&o ao estudo das solugbes.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral:

Compreender os conceitos fundamentais da ciéncia Quimica e sua relagdo com o meio ambiente e com o cotidiano, suas
contribuicdes para indUstria, para a tecnologia, para a agricultura e, de forma geral, para o bem-estar da sociedade.

1.2. Especificos:
- Observar e compreender as propriedades da matéria;
- Conhecer, identificar e classificar as espécies quimicas;

- Reconhecer e compreender as transformagdes quimicas.

[4) conTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE I RELAGAO INTERDISCIPLINAR |
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[4) conTEUDO

1. Matéria - composicéao, caracteristicas e propriedades
1.1. Matéria - caracteristicas e propriedades
1.2. Separacéo de Misturas
1.3. Estrutura Atémica
1.4. Tabela Periédica
2. Substancias Quimicas - estrutura e classificacao

2.1. LigagBes Quimicas

1. Biologia: Ecologia (fluxo de energia, ciclo da

2.2. Geometria Molecular e s < ~
matéria, dinamica de populacbes, relaces

2.3. Polaridade das ligactes e das moléculas ecoldgicas e principais problemas ambientais).
2.4. Forgas Intermoleculares 2.  Embalagem e Conservacdo de
Alimentos: Principais materiais usados na
2.5. Funcgdes Inorgénicas confecc¢éo de embalagens de alimentos.
3. Reacdes Quimicas e Solucdes 3. Seguranca e Controle de Qualidade na
Indistria de Alimentos: Aspectos gerais de
3.1. Célculos Quimicos potabilidade da agua e sua utilizacdo dentro da
. o indUstria de alimentos. Tipos de detergentes e
3.2. ReagBes Quimicas sanitizantes e sua aplicagéo.

3.3. Leis Ponderais
3.4. Estequiometria
3.5. Solugdes
4. Introducdo a Quimica Organica
4.1. Estrutura e Ligacdo
4.2. Classificag@o dos carbonos e das cadeias carbdnicas

4.3. Fungdes Organicas

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS |

1. Aulas expositivas dialogadas.
2. Instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos em grupo, teste, relatérios de atividades
experimentais.

|6) RECURSOS FisICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Quadro, caneta, livro didatico, notebook e projetor.
|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|
|
|
| LocallEmpresa H Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus |
|
|
|

|- “ Sem previsdo ||

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

[Data |[conteudo I Atividade docente elou discente

1. Matéria - composicao, caracteristicas e propriedades

1.1. Matéria - caracteristicas e propriedades
1.° Bimestre - (40h/a)
1.2. Separagao de Misturas

- Experimento
Inicio: 18 de Abril de 2022
1.3. Estrutura Atémica
Término: 24 de Junho de 2022
- Trabalho

1.4. Tabela Periédica

15 de Junho de 2022 Avaliacdo 1 (A1)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

2.° Bimestre - (40h/a)

Inicio: 27 de Junho de 2022

Término: 30 de Agosto de 2022

2. Substancias Quimicas - composic¢do, estrutura e classificacao
2.1. Ligagbes Quimicas
2.2. Geometria Molecular
- Trabalho
2.3. Polaridade das ligacGes e das moléculas
2.4. Forcas Intermoleculares
2.5. Funcdes Inorgénicas

- Experimento

10 de Agosto de 2022

Avaliacdo 2 (A2)

Inicio: 22 de Agosto de 2022

Término: 25 de Agosto de 2022

RS1

3.° Bimestre - (40h/a)

Inicio: 15 de Setembro de 2022

Término: 23 de Novembro de 2022

3. Reacdes Quimicas e Solucdes
3.1. Célculos Quimicos
3.2. Reagdes Quimicas
- Experimento
3.3. Leis Ponderais
3.4. Estequiometria
3.5. Solugdes

- Teste

09 de Novembro de 2022

Avaliacdo 1 (A1)

4.° Bimestre - (40h/a)

Inicio: 24 de Novembro de 2022

Término: 03 de Marco de 2023

4. Introducdo a Quimica Organica
4.1. Estrutura e Ligagao
- Trabalho
4.2. Classificagd@o dos carbonos e das cadeias carbdnicas
4.3. FungBes Orgéanicas

- Jogo Educativo

28 de Dezembro de 2022

Avaliacdo 2 (A2)

Inicio: 13 de Fevereiro de 2023

Término: 17 de Fevereiro de 2023

RS2

08 de Marco de 2023

VS

|9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

||9.2) Bibliografia complementar

3).

NOVAIS, V. L. D.; ANTUNES, M. T. Quimica. 18 Ed.,
Curitiba: Editora Positivo, 2016 (volumes 1 e 3).

PERUZZO, F. M.; CANTO, E. L. Quimica na Abordagem do 3)
Cotidiano. Sao Paulo: Editora Moderna, 2010 (volumes 1 e '

CISCATO, C. A. M,; PEREIRA, L. F.; CHEMELLO, E.; PROTI, P.
B. Quimica. Sdo Paulo:  Editora Moderna, 2016 (volumes 1 e
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Carla Marins Goulart . L
Professora Juliana Goncalves Vidigal
’ o Coordenadora
Componente Curricular Quimica - . . s
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOANA
AVENIDA DARIO VIEIRA BORGES, 235, LIA MARCIA, BOM JESUS DO ITABAPOANA / RJ, CEP 28360000
Fone: (22) 3833-9850

Plano de Ensino N2 22/2022 - CCTQCBJI/DECBIJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico de Alimentos Integrado ao Ensino Médio.

Eixo Tecnol6gico: Produgdo Alimenticia

Ano:2022
[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[componente Curricular |[Quimica 11 |
|Abreviatu ra || |
|Carga horéria total ||80horas |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2horas/au|a |
|Professor ||Ne|son Faber da Silva |
[Matricula Siape |[7269033 |
[2) EMENTA |

Dispersoes, solucoes, propriedades coligativas, lei de Raoult, propriedades coligativas nas
solugdes ionicas. Termoquimica. Cinética Quimica. Equilibrios Quimicos e Eletroquimica.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

O aluno deve compreender métodos e procedimentos proprios das ciéncias naturais, “Quimica” e aplica-los em diferentes contexto .

1.2. Especificos:

- Conceituar e Classificar solugdes

- Interpretar vérias formas de exprimir concentragdes

- Prever, através de calculos, a quantidade de soluto nas solugdes desejadas.
- Relacionar os efeitos coligativos do soluto, a propriedade, nas solugées
- Identificar a aplicacdo do efeito provocado, na solugdo, pelo soluto.

- Conceituar Termoquimica.

- Identificar transformacgGes exotérmicas e endotérmicas

- Usar tabela de entalpias de formagao para calcular, calor absorvido ou liberados
- Aplica a lei de Hess.

- Conceituar Cinética das reagGes quimicas.

- Identificar fatores que mudam a velocidade das reagdes quimicas.

- Aplicar a lei da velocidade das reagdes quimicas.

- Identificar situagdes de equilibrio quimico.

- Discutir as possibilidades de interferéncia num sistema em equilibrio

- Montar equagdes de equilibrio e calcular a constante.

- Prever acidez e alcalinidade, através do pH

- Efetuar calculos de pH

- Efetuar Calculos de solubilidade

- Conceituar oxidagdo e reducao

- Identificar os componentes de uma pilha, através do desenho.
-Escrever equagdes de eletrdlise

[4) conTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE | RELAGAO INTERDISCIPLINAR
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|4) conTEUDO
1. Solugdes.

1.1. Quimica Geral

Propriedades Coligativas. 1,2 - Calculos matematicos

2. Termoquimica. 2.1. Quimica Geral

Cinética das Reagdes 2,2 -Fisica

3. Equilibrio Quimico. 3.1. Quimica Geral
Equilibrio Acido- Base. 3,2 - Calculos matematicos
pH.

Produto de Solubilidade

4.1. Quimica Geral

4. Oxidacdo e Redugdo. 4,2 - Célculos matematicos

Pilhas Galvanicas. 4.3 - Fisica

Eletrdlises

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS |

As aulas serao tedricas expositivas, abordando os conteldo relacionados, com apresentacdao em Power Point e quadro,
para, auxiliar na explicacao e discussdo de questdes propostas, sempre voltadas para area de atuacao do futuro
profissional.. Os alunos serao avaliados através de atividades individuais e grupos, durantes as aulas, no valor de até 4
pontos, e uma avaliacdo geral, de forma objetiva e discursiva, de todo conteldo, ao final do bimestre. Sera
considerado a frequéncia, a participacdo em aula e outros movimento, como avaliacao qualitativa, com valor de até 1
ponto. Os alunos que obtiverem nota maior ou igual a 6,0 serdo considerados aprovados.

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

As aulas serdo realizadas com auxilio de slides, quadro e outros materiais que possam facilitar a aprendizagem: como,
embalagens e rétulos, materiais quimicos, figuras, etc..

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |
N&o sera realizada |

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

[Data |[conteudo I Atividade docente elou discente |

1. Solugdées Quimicas

1.1. Misturas e substancias puras;

1.2 Bimestre - (20h/a) 1.2. Conceito e Classificagao das solucdes
1.3. Coeficiente de solubilidade;

1.4. Concentracdo das solucdes; Porcentagem( m/m;m/v e v/v), concentracao

Inicio: 18 de abril de 2022 i i 2
gramas por Litro, molaridade e parte por milhao

Termino: 26 de junho de 2022 1.5. Diluicao e concentragao de solugdes;

1.6. Mistura de solucoes

1.7. Propriedades Coligativas das solugdes.

21 de junho de 2022 Avaliacdao Bimestral
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

2. Termoquimica.

2.1. Equacdes termoquimicas

2.2. Processos Endotérmicos e Exotérmicos;
2.3. Entalpia de reagao

2.2 Bimestre - (20h/a) 2.4. Casos particulares de entalpia.

Inicio: 27 de junho de 2022

Término: 30 de agosto de 2022  ||2- Cinética das ReagBes

2.1 Teoria cinética das reagdes quimicas.
2.2. Fatores que interferem na velocidade das reages

2.03 Calculos de Velocidades das reagdes

2.4. Lei das velocidade das reagdes Quimica

16 de agosto de 2022 Avaliacao Bimestral

23 de agosto de 2022 Avaliacdo de recuperacao semestral (RS1)

3.Equilibrio Quimico,-Equilibrio Acido- Base, pH, Equilibrio de Solubilidade
3.1. Principios do equilibrio quimico;

3.2 Bimestre - (20h/a) 3, 2.Célculos de Constantes e grau de equilibrio.

Inicio: 15 de setembro de 2022 3.3. Fatores que influem no equilibrio das reacdes quimicas

Término: 23 de novembro de 3.4. Deslocamento de equilibrios

2022 3.5. Produto i6nico da dgua

3.6.Calculo de pH.

3.7. Célculos de solubilidade

22 de novembro de 2022 Avaliacao Bimestral

4. Oxidacdo e Reducdo, Pilhas Galvanicas, Eletrodlises.

4.1. Conceitos de oxidacao, reducao, agentes oxidantes e redutor.

4.2 Bimestre - (20h/a) 4.2. Determinacao de nimero de oxidacao

Inicio: 24 de novembro de 2022 ||; 3 prayisao de espontaneidade de reacdo de redox.

Término: 03 de marco de 2023 |4 4 Montagem de pilhas e calculos
4.5. Mecanismo da eletrélises.
4.6. Montagem de cubas eletroliticas.

4.7. Calculos de eletrdlises.

07 de fevereiro de 2023

Avaliacdo Bimestral

14 de fevereiro de 2023 Avaliacdo de recuperacdo semestral (RS2)

28 de fevereiro de 2023 Avaliacdo de recuperacao final (VS)

|9) BIBLIOGRAFIA

[9.1) Bibliografia basica

AMABIS, F. M., MARTHO, G. R., FERRARO, N. G., PENTEADO, P. C. M., TORRES, C. M. A., SOARES, J., DO CANTO, E. L.,
LEITE, L. C. C. Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias. Vol. 1-6, 12. edicdo, Ed. Moderna, Sao Paulo, 2020.

|9.2) Bibliografia complementar
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|9) BIBLIOGRAFIA

FONSECA, Martha Reis Marques da. Quimica: Ensino Médio / Martha Reis. 2. ed. Sdo Paulo: Atica, 2016. 288 p. ISBN
9788508179480

FELTRE, Ricardo. Fundamentos da quimica. 4. ed. S3o Paulo: Moderna, 2005. 700 p. ISBN 9788516048128.
FELTRE, Ricardo. Quimica geral 1. 7. ed. Sdo Paulo: Moderna, 2008. 526 p. 1v. il.

CANTO, T. Fisico Quimica. Vol. Il. Sdo Paulo: Scipione, 2001

NOVAIS, V.L.D; TISSONI, M.A. QUIMICAVIVA. Curitiba: Ed. Positivo, 2016

Nelson Faber da Silva Juliana Gongalves Vidigal

Professor Coordenadora

Componente Curricular: Quimica Il Curso Técnico de Alimentos Integrado ao Ensino Médio.

COORDENAGAO DO CURSO TECNICO EM QUIMICA

Documento assinado eletronicamente por:
» Juliana Goncalves Vidigal, COORDENADOR - FUC1 - CCTACBJI, COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM ALIMENTOS, em 04/10/2022 09:11:43.

« Valeria dos Santos Julio, COORDENADOR - FG1 - CPEDCBJI, COORDENAGCAO PEDAGOGICA, em 18/07/2022 13:05:31.
« Nelson Faber da Silva, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENAGAO DO CURSO TECNICO EM QUIMICA, em 29/06/2022 14:14:39.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 12/05/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:
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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Alimentos

Eixo Tecnolégico Produgdo Alimenticia

Ano 2022
[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[componente Curricular |[seguranca e Controle de Qualidade na Indtstria de Alimentos |
|Abreviatura ||Seg. Cont. Qual Ind |
|carga horaria total |[8oH |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2H |
|Professor ||Lais Brito Cangussu |
[Matricula Siape |[2093660 |
[2) EMENTA |

Engenharia de Seguranc¢a do Trabalho. Medicina e Higiene do Trabalho. Aspectos sociais da prevencéo. Programas de
qualidade de vida no trabalho. Aspectos juridicos da Seguranga do Trabalho. Qualidade, Controle, Garantia e Gestédo da
Qualidade. Seguranca alimentar: perigos quimicos, fisicos e biol6gicos em alimentos. Ferramentas da Qualidade: Boas
Praticas de Fabricagdo de Alimentos (BPF'’s), Procedimentos Operacionais Padronizados (POP’s), Analise de Perigos e
Pontos Criticos de Controle (APPCC) e Programa 5S’s. Ciclo PDC e ISSO 22000. Higiene e Sanitiza¢ao na Industria de
Alimentos. Legislacéo higiénico-sanitaria. Aspectos gerais de potabilidade da dgua e sua utilizagdo dentro da industria de
alimentos. Processos de Higienizacdo.Tipos de detergentes e sanitizantes e sua aplicacéo.

[3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral:

Apresentar as principais ferramentas de controle de qualidade aplicadas na industria de alimentos para garantir a seguranca,
alimentar.

1.2. Especificos:

e Apresentar aos alunos conhecimento sobre as legislagées que envolvem a Seguranga do Trabalho, em especial as
direcionadas as industrias de alimentos.

e Capacitar os alunos no reconhecimento dos riscos ambientais, atividades insalubres e perigosas, doengas profissionais
e doencas do trabalho, bem como tomar todas as medidas preventivas.

e Proporcionas aos alunos o conhecimento das aplica¢des das ferramentas da qualidade preconizadas pela legislacéo
vigente.

e Fornecer conhecimentos para a realizagao da correta limpeza (higiene e sanitizagdo) das instalagdes industriais.

[4) conTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE I RELAGAO INTERDISCIPLINAR |
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[4) conTEUDO

1. Introducao (histérico, conceitos, consideracdes) ao
controle de qualidade.

2. Boas Praticas de Fabricacao (BPF).

3. Procedimento Operacional Padréo (POP).

5. Interacdo de sistemas de qualidade. Organizacao,
planejamento, implantacéo e avaliacdao de programas de
controle de qualidade na industria de alimentos.

6. Normas nacionais e internacionais de qualidade

7. Planos de amostragem

8. Vida de prateleira de produtos

9. Certificacdo

10. Ciclo PDC e ISSO 22000

11. Processos de Higienizacdo

12. Tipos de detergentes e sanitizantes e sua aplicacao

4. Andlise de Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC).

1. Utilizagdo da lingua portuguesa corretamente durante
elaboracé@o de manual de BPF, POPs e APPC.

2. Uso dos conceitos de quimica para entender o
comportamento dos detergentes e sanitizantes em cada
tipo de alimento.

3. Entendimento dos perigos biol6gicos retomando os
conceitos adquiridos de biologia e microbiologia.

4. Ligagdo com a disciplina "Instalages, Equipamentos e
Operagdes Unitarias" para entender a higienizacdo dos
equipamentos e instalagdes industriais.

5. Aplicagdo em
alimenticios.

todas as tecnologias de produtos

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido -

Atividades em grupo ou individuais
Pesquisas

Avaliacéo formativa

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais e trabalhos escritos e apresentados.

Todas as atividades sé@o avaliadas segundo o desenvolvimento das resolu¢des, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FisICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Projetor, power point, quadro, pincel, apagador e material impresso.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| LocallEmpresa || Data Prevista

Materiais/Equipamentos/Onibus

|
|
|

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

[Data

|[contetdo I Atividade docente elou discente

1.° Bimestre - (20h/a)
Inicio: 29 de abril de 2022 Amostragem

Término: 24 de junho de 2022 ISOs

Apresentacgao disciplina

Introducéo CQ

24 de junho de 2022

Avaliacdo 1 (A1)

2.° Bimestre - (20h/a)
POP e PPHO

BPF
Inicio: 01 de julho de 2022
APPCC
Término: 26 de agosto de 2022

12 de agosto de 2022

Avaliacdo 2 (A2)

Inicio: 19 de agosto de 2022
RS1
Término: 26 de agosto de 2022
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

3.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 16 de setembro de 2022

Término: 18 de novembro de 2022

PIQ
Ferramenta 5S

Ciclo PDC e ISSO 22000

18 de novembro de 2022

Avaliacdo 1 (A1)

4.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 25 de novembro de 2022

Término: 02 de margo de 2023

Processos de Higienizagao.
Tipos de detergentes e sanitizantes e sua aplicagao
Legislacédo

Certificages e Auditorias

10 de fevereiro de 2023

Avaliacdo 2 (A2)

Inicio: 13 de fevereiro de 2023
RS2
Término: 17 de fevereiro de 2023

24 de fevereiro de 2023 Avaliacdo Final 3 (A3)

I

03 de margo de 2023 VS

|9) BIBLIOGRAFIA

[9.1) Bibliografia basica

|l0.2) Bibliografia complementar

BRASIL. Resolucao RDC n. 275, de 21 de outubro de 2002. Dispde sobre o
regulamento técnico de procedimentos operacionais padronizados aplicados aos
estabelecimentos produtores/industrializadores de alimentos e a lista de verificacéo das
boas praticas de fabricagdo em estabelecimentos produtores/industrializadores de
alimentos. Diario Oficial da Republica Federativa do Brasil, Brasilia, DF, 06 de nov. de
2002, Secao 1, p. 4-21.

BRASIL. Resolugdo RDC n. 216, de 15 de setembro de 2004. Dispde sobre regulamento
técnico de boas praticas para servicos de alimentacao. Diario Oficial da Republica
Federativa do Brasil, Brasilia, DF, 16 de set. de 2004, Segao 1, p. 25.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n. 326, de 30 de julho de 1997. Regulamento
técnico sobre as condicdes higiénico-sanitarias e de boas praticas de fabricacéo para
estabelecimentos produtore/industrializadores de alimentos. Diario Oficial da Unido,
Brasilia, DF, 30 julho. 1997.

BRASIL. Ministério da Agricultura e Abastecimento. Portaria n. 46, de 10 de fevereiro de
1998. Institui o sistema de andlise de perigos e pontos criticos de controle: APPCC a ser
implantado nas industrias de produtos de origem animal. Diario Oficial da Uni&o,
Brasilia, DF, 10 fev. 1998.

MELO, C. H. P. Gestéo da
gualidade. Séo Paulo. Pearson
Education do Brasil, 2011. - RAMOS,
A. W. CEP para processos continuos
e em bateladas. S&o Paulo: Edgard
Blucher, 2000.

CARPINETTI, L.C.R; MIGUEL, P. A.
C.; GEROLANO, M. C. Gestao da
gualidade: 1SO 9001:2000. S&o
Paulo: Atlas, 2007.

MONTGOMERY, D. C. Introducéo
ao controle da qualidade. 4 2ed. Rio
de janeiro: LTC, 73 Instituto Federal
de Educacéo Ciéncia e Tecnologia
Fluminense — IFFluminense 1943.

PALADINI, E.Pa. Gestao da
Qualidade: teoria e pratica. 2. ed.
Sao Paulo: Atlas, 2010. 339 p

Lais Brito Cangussu

Juliana Gongalves Vidigal

Professor
Componente Curricular Seguranga e Controle de
Qualidade na Industria de Alimentos
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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Alimentos

Eixo Tecnoldgico Produgdo Alimenticia

[2) EMENTA

Ano 2022

[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[componente Curricular [|artes |
|Abreviatu ra ||Artes |
|carga horaria total |[son/a |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h/a |
|Professor ||Cami|a Ramos |
[Matricula Siape |[2265775 |

|

O que € Arte e as origens das manifestacdes artisticas ao logo da histéria da humanidade. As diferentes linguagens da Arte
Artes cénicas (Teatro e Danga), MUsica e Artes Visuais. Identidade e Culturas Ancestrais: a Arte dos povos indigenas e
africanos. Arte Barroca e suas influéncias no Brasil. Arte Contemporaneas. Arte e Vanguarda. Artes do Corpo. Artes e 0s
Conflitos Humanos. Romantismo. Realismo. Neoclassicismo. Arte e Resisténcia. Modernismo. Cultura. Arte em Movimento.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1.Geral:

Propiciar o desenvolvimento do pensamento artistico e da percepcgao estética, caracterizando um modo préprio
de ordenar e dar sentido a experiéncia humana, desenvolvendo a sensibilidade, a percepcdo, a imaginacao e a
construgao do conhecimento através do pensar, do apreciar e do fazer arte.

1.2. Especificos:

Promover experiéncias de producao, apreciacdo e reflexdo artistica de modo contextualizado na cultura e
sociedade; ¢ Intensificar o exercicio da imaginacdo estética associada a atos cognitivos e inventivos
direcionados para o estabelecimento de afecgdes;

Propiciar o trabalho de criacdo, andlise, e reflexdao em equipe, de modo colaborativo;

Possibilitar o conhecimento teérico-pratico dos campos artisticos (Artes Visuais, Danga, MUsica e Teatro)
por meio de estudos de producao e recepcao em Arte;

Compreender os modos de producdo e acesso a obras de arte no ambito da sociedade brasileira;

Possibilitar o acesso as producdes e manifestacdes indigenas e de afrodescendentes, viabilizando acdes
de contextualizacao, anélise e reflexao critica de suas obras;

[4) conTEUDO |

CONTEUDO POR BIMESTREITRIMESTRE [ RELACAO INTERDISCIPLINAR |
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|4) conTEUDO

1. IMAGINACAO E EXPRESSAO

1.1. O QUE E ARTE

Origens das manifestagdes artisticas

1.2. AS LINGUAGENS DA ARTE

Artes cénicas (Teatro e Danca), MUsica, Artes visuais
2. IDENTIDADE E DIVERSIDADE

2.1. CULTURAS ANCESTRAIS

Artes indigenas

Arte dos povos africanos

2.2. INFLUENCIAS E TRANSFORMACOES
Barroco

Barroco Brasileiro

3. ARTE E VIDA

3.1. ARTE CONTEMPORANEA
Novas formas de pensar

Novas formas de agir

Provocacdes de Marcel Duchamp
O contemporaneo na musica

O contemporaneo no teatro

O contemporaneo nas artes visuais

4. RUPTURAS
4.1. VANGUARDAS
Cubismo

Os Fauves
Futurismo
Surrealismo
Abstracionismo
Danca Moderna
Musica Moderna
Expressionismo
Dadaismo

5. LINGUAGENS DO CORPO
5.1. CORPO TRANSGRESSOR
5.2. VISOES SOBRE O CORPO

O corpo nu

5.3. ARTES DO CORPO

A voz cantada

Commedia dell’ Arte

Musica corporal

Modificagdo corporal e Body Art

6. CONFLITOS HUMANOS

6.1. ARTE VIOLENCIA

Olhares para a guerra

6.2. RAZAO E EMOCAO

Romantismo

6.3. O INDIVIDUO E SEUS CONFLITOS
Nada a fazer

Liberdade e agressividade

7. SER HUMANO, SER POLITICO
7.1. ATITUDE POLITICA

Realismo

O Teatro Epico

7.2. ARTE E IDEOLOGIA

Arte e poder politico

Realismo Socialista
Neoclassicismo

Musica Classica

7.3. ARTE, CENSURA E RESISTENCIA
A gente vai contra a corrente
Critica e humor

8. CANIBALISMO CULTURAL
8.1 MODERNISMO
Antecedentes da Semana
Antropofagia

8.2. TROPICALIA

8.3. MANGUEBEAT

9. TECNOLOGIA E TRANFORMA(;AO CULTURAL
9.1. O MEIO E A CULTURA

Cordel

Teatro de Mamulengos

9.2. REPRODUCAO E TRANSFORMAGAO

Imagens em movimento

A reproducao do som

9.3. CULTURA: RECEPCAO E INTERACAO

“Atras do trio elétrico s6 ndo vai quem ja morreu”
Cultura Independente
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5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

e Aula expositiva dialogada - E a exposi¢do do contetido, com a participagfo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve
ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem
e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual
dos estudantes.

e Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugéo de questbes e situa¢des-
problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado,
permitindo a socializagdo dos conhecimentos, a discussao de solugfes, a reflexdo e o posicionamento critico dos
estudantes ante a realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construcéo das ideias, portanto, espaco onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sédo colocados em discusséo.

e Pesquisas - Analise de situagGes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacdo formativa - Avaliacdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produg6es, comentarios, apresentacdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacéo da pasta
com todas as construgées geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sao avaliadas segundo o desenvolvimento das resolu¢des, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

Laboratério de Artes equipado com data-show, computador, televisdo, som e outros materiais que seréo solicitados no decorrer

do curso.
[7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |
LocallEmpresa || Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus |

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |
|Data ||conteddo I Atividade docente elou discente |

1. IMAGINACAO E EXPRESSAO
1.1. O QUE E ARTE

Origens das manifestacdes artisticas
1.2. AS LINGUAGENS DA ARTE

Artes cénicas, Musica, Artes visuais

1.° Bimestre - (20h/a)

2. IDENTIDADE E DIVERSIDADE
Inicio: 18 de abril de 2022 2.1. CULTURAS ANCESTRAIS

Artes indigenas

Arte dos povos africanos

2.2. INFLUENCIAS E TRANSFORMACOES
Barroco

Barroco Brasileiro

Término: 24 de junho de 2022

13 de junho de 2022 Avaliacao 1 (A1)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

3. ARTE E VIDA

3.1. ARTE CONTEMPORANEA
Novas formas de pensar

Novas formas de agir

Provocacdes de Marcel Duchamp
O contemporaneo na musica

O contemporaneo no teatro

2.° Bimestre - (20h/a) O contemporaneo nas artes visuais

4. RUPTURAS
4.1. VANGUARDAS

Inicio: 27 de junho de 2022 Cubismo
Término: 30 de agosto de 2022 Os Fa_uves
Futurismo

Surrealismo
Abstracionismo
Danca Moderna
Musica Moderna
Expressionismo

Dadaismo
16 de agosto de 2022 Avaliacdo 2 (A2)
Inicio: 22 de agosto de 2022

RS1

Término: 25 de agosto de 2022

5. LINGUAGENS DO CORPO
5.1. CORPO TRANSGRESSOR
5.2. VISOES SOBRE O CORPO

O corpo nu

5.3. ARTES DO CORPO

A voz cantada

Commedia dell’ Arte

Mdusica corporal

Modificagdo corporal e Body Art

6. CONFLITOS HUMANOS
6.1. ARTE VIOLENCIA
Olhares para a guerra

3.° Bimestre - (20h/a) 6.2. RAZAO E EMOCAO

Romantismo

6.3. O INDIVIDUO E SEUS CONFLITOS
Nada a fazer

Término: 23 de novembro de 2022 Liberdade e agressividade

Inicio: 15 de setembro de 2022

7. SER HUMANO, SER POLITICO
7.1. ATITUDE POLITICA

Realismo

O Teatro Epico

7.2. ARTE E IDEOLOGIA

Arte e poder politico

Realismo Socialista
Neoclassicismo

Mdusica Classica

7.3. ARTE, CENSURA E RESISTENCIA
A gente vai contra a corrente
Critica e humor

7 de novembro de 2022 Avaliacdo 1 (A1)

Plano de Ensino N° CCSECCBJI/DECBJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 7 | Pagina 4 de 6




|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

8. CANIBALISMO CULTURAL
8.1. MODERNISMO
Antecedentes da Semana
Antropofagia

8.2. TROPICALIA

4.° Bimestre - (20h/a) 8.3. MANGUEBEAT

9. TECNOLOGIA E TRANFORMACAO CULTURAL
9.1. O MEIO E A CULTURA

Inicio: 24 de novembro de 2022 Cordel
Srmino: 03 d d Teatro de Mamulengos
Término: 03 de marco de 2023 9.2. REPRODUCAO E TRANSFORMACAO

Imagens em movimento

A reproducao do som

9.3. CULTURA: RECEPCAO E INTERACAO

“Atras do trio elétrico sé nao vai quem ja morreu”
Cultura Independente

12 de dezembro de 2022 Avaliacdo 2 (A2)

Inicio: 13 de fevereiro de 2022

RS2
Término: 17 de fevereiro de 2022
6 de fevereiro de 2023 Avaliacao Final 3 (A3)
06 de margo de 2023 VS
|9) BIBLIOGRAFIA
|9.1) Bibliografia basica ||9.2) Bibliografia complementar

ARANTES, A. A. O que é cultura popular. Séo Paulo: Brasiliense, 1983.

BARBOSA, A. M. Arte-educagao no Brasil. Das origens ao modernismo. Sao Paulo:
Perspectiva/Secretaria da Cultura, Ciéncias e Tecnologia do Estado de S&o Paulo, 1978.

BENJAMIN, W. A obra de arte na época de sua reprodutibilidade técnica. In: COSTA LIMA,
L.(org.). Teoria da cultura de massa. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1982.

BUORO, Anamélia Bueno. Olhos que pintam: a leitura da imagem e o ensino da arte.
. EDUC-Editora da PUC-SP, 2002. CABRAL, Beatriz. Ensino do teatro: experiéncias
COLI, Jorge. O que ¢ arte. Séo Paulo: interculturais. Florianépolis: Imprensa Universitaria, 1999.

Brasiliense, 2003.
MANGUEL, Alberto. Lendo imagens. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2001.
GOMBRICH, Ernst Hans; TORROELLA,
Rafael Santos; SETO, Javier. Historia del ARQUES, Isabel. Dangando na escola. Sao Paulo: Cortez, 2001. MARTIN, Marcel; GRANJA,
arte. New York: Phaidon, 1997. Vasco;

PROENGCA, Graca. Histéria da arte. Atica, ||/ANTONIO, Lauro. A linguagem cinematogréfica. 1990.
2007.
OSTROWER, Fayga. Criatividade e processos de criagdo.

SCHAFER, R. Murray. O ouvido pensante. Sdo Paulo: Universidade Estadual Paulista,
1991.

SOTER, Silvia et al. Licdes de danca. Rio de Janeiro: UniverCidade, 2003.

SOUZA, Jusamara (Org.) MUsica, cotidiano e educacgao. Porto Alegre: UFRGS, 2000.

SPOLIN, Viola. Jogos teatrais: o fichario de Viola Spolin. Perspectiva, 2006.

Camila Gomes Ramos Juliana Goncalves Vidigal
Professora Coordenadora
Componente Curricular Artes Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Alimentos

Coordenacéo do Curso Técnico em Informética
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Eixo Tecnolégico Produgédo Alimenticia

Ano 2022

[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[componente Curricular [|Biologia |
|Abreviatura ||BIO I |
|carga horaria total lson |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h |
|Professor ||Car|os Antonio Araujo de Freitas |
[Matricula Siape 1744197 |

|

[2) EMENTA

Histoéria da ciéncia, principios de metodologia cientifica e caracteristicas gerais dos seres
vivos. Niveis de organizacgdo e principios de classificagdo bioldégica e os Reinos dos Seres
Vivos. Biologia celular de procariotos e eucariotos. Estruturas das células: envoltorios
celulares, o citosol, as organelas e estruturas celulares. O metabolismo energético:
fotossintese, quimiossintese, respiragdo celular e fermentagdo - aplicabilidade dos
processos bioenergéticos na tecnologia de alimentos. Nucleo e divisao celular: mitose e
meiose. As caracteristicas dos acidos nucleicos e expressao génica: DNA, RNA e a sintese
de proteinas. Reproducgdo: assexuada e sexuada, as diferencas, as vantagens e o tipos de
processos reprodutivos. Fisiologia humana: anatomia e fisiologia dos aparelhos
reprodutores masculino e feminino, os hormonios sexuais e o ciclo menstrual. O processo
de gametogénese, espermatogénese e oogénese. Fecundagdo, gravidez e partos. Métodos
contraceptivos e Infecgoes Sexualmente Transmissiveis (IST’s). Nogdes de anatomia e
fisiologia dos sistemas funcionais e suas implicacbes comportamentais relacionadas ao
processo de absorgdo de substancias ilicitas - drogas. Assim como as politicas
educacionais que envolvem esse tema.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

o Despertar o interesse para 0 conhecimento biol6gico, indo do nivel microscopico ao
macroscoépico, bem como reconhecer a importancia da homeostasia do organismo em sua forma
de vida, assim como, da preservacgéo da biodiversidade na busca de um equilibrio para o planeta
e de uma melhor qualidade de vida a todos os Seres Vivos.

1.2. Especificos:

e Contribuir com as demais disciplinas do curso para a formacédo de um cidadao consciente, critico
e participativo em sua comunidade, sabendo reconhecer que a nossa espécie pertence a biosfera
e ndo somos donos dela;

o lIdentificar as estruturas bésicas da célula e a importancia destas para o metabolismo e do
desenvolvimento humano;

o Constatar a importancia da Educacéo Sexual sobre a sua qualidade de vida;

o Estabelecer os parametros sociais e de saude prejudiciais, no que se refere ao uso de
substancias ilicitas (drogas).

[4) conTEUDO
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELACAO INTERDISCIPLINAR

1° BIMESTRE
1° BIMESTRE

o L 1.1. Historia e Etica e Cidadania
1.1. Biologia como ciéncia

1.2. Microbiologia, Quimica Organica

1.2. Ideias Modernas sobre a Origem dos Primeiros Seres Vivos e Ecologia
1,3. Caracteristicas Gerais de um Ser Vivo: Organizacdo Celular, 1.3. Etica e Cidadania
Metabolismo, Reproducéo, Hereditariedade, Mutag&o, Evolucéo e Reacgéao
a Estimulos 2° BIMESTRE
2° BIMESTRE 2.1. Fisica
2.1. Introdugdo a Citologia: Teoria Celular, partes fundamentais de uma 2.2. Fisica e Quimica Organica

Célula e funcionamento de um microscopio 6ptico
2.3. Fisica e Quimica
2.2. A Membrana Celular: composicao, modelo e propriedades

2.3. Transporte através da Membrana Celular: Transporte Ativo, Passivo e

"em Bloco" 3° BIMESTRE
3° BIMESTRE 3.1. Quimica
3.1. O Citoplasma: Hialoplasma, Citoesqueleto e as Organelas 3.2. Quimica
3.2. Organelas Citoplasmaticas e suas principais funcdes 3.3. Quimica
3.3. Nucleo Celular: as partes e funcdes 3.4. Microbiologia e Quimica
3.4. Ciclo Celular: Intérfase e as Divisdes Celulares (Mitose e Meiose) ?(::Fé Z/Iicr'obiologia, Quimica e Etica e
idadania

3.5. Cromossomo, Cromatina e Sintese proteica (Transcrigdo,Tradugdo e
0 Cddigo Genético)

4° BIMESTRE

4.1. Reproducédo Humana: Morfologia, Fisiologia do Aparelho Reprodutor e|[4° BIMESTRE
Gametogénese o
4.1. Quimica
4.2. Métodos Anticoncepcionais e IST's |
4.2. Etica e Cidadania

4.3. Drogas e seus efeitos fisioldgicos e sociais 3
4.3. Etica e Cidadania

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Primeiro bimestre:

Prova escrita, sem consulta, sobre os contelidos abordados anteriormente(60%)
Trabalho individual: Observacéo das embalagens e sua tabela nutricional (10%)

Teste escrito individual (30%)

Segundo bimestre:

Prova escrita, sem consulta, sobre os conteldos abordados anteriormente(60%)
Trabalho em grupo: Ativ. Pratica de Osmose (10%)

Teste escrito individual (30%)

Terceiro bimestre:

Prova escrita, sem consulta, sobre os contelidos abordados anteriormente(60%)
Pesquisa em grupo com temas abordados (10%)

Trabalho em grupo: Semindrio das organelas citoplasmaticas (30%)

Quarto bimestre:

Prova escrita, sem consulta, sobre os conteldos abordados anteriormente(60%)
Pesquisa em grupo com temas interdisciplinares (10%)

Seminario em grupo: As Drogas e seus efeitos (30%)

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Recursos Didaticos:

Quadro Branco

Internet

Datashow

Televisao

Material reciclado

Laboratério de biologia: Microscopio
Biblioteca

Espaco externo da sala: campo da escola

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

LocallEmpresa I Data Prevista I Materiais/[Equipamentos/Onibus

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data |[conteudo I Atividade docente elou discente

1.° Bimestre - (20h/a) 1° BIMESTRE

1.1. Biologia como ciéncia.

Inicio: 18 de ABRIL de 2022 1.2. Ideias modernas sobre a origem dos primeiros seres vivos.

Término: 24 de JUNHO de 1.3. Caracteristicas gerais de um ser vivo: Organizagao celular, Metabolismo,
2022 Reproducao, Hereditariedade, Mutacao, Evolugéo e Reacao a estimulos.

13 de JUNHO de 2022 PROVA ESCRITA S/ CONSULTA (A1)

2.° Bimestre - (20h/a) 2° BIMESTRE

2. 1. Introducdo a Citologia: Teoria Celular, partes fundamentais de uma
élula e funci t i dpio Optico.
Inicio: 27 de JUNHO de 2022 célula e funcionamento do microscépio éptico

Término: 30 de AGOSTO de 2.2. A membrana celular: Composicdo, Modelo e Propriedades.

2022 2.3. Transporte através da membrana celular: Transporte Passivo, Ativo e

"em Bloco".

08 de AGOSTO de 2022 PROVA ESCRITA S/ CONSULTA (A2)

Inicio: 22 de AGOSTO de
2022

RS1
Término: 25 de AGOSTO de
2022
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

3.° Bimestre - (20h/a) 3° BIMESTRE

3.1. O citoplasma: Hialoplasma, Citoesqueleto e Organelas.
3.2. Organelas citoplasmaticas e suas principais fungdes.

Inicio: 15 de SETEMBRO de 3.3. O nlcleo celular: as partes e as funcgoes.

2022 3.4. Ciclo celular: Intérfase e as Divisdes Celulares (Mitose e Meiose)
Término: 23 de NOVEMBRO 3.5. Cromossomo, Cromatina e Sintese proteica ( Duplicacdo do DNA,
de 2022 Transcrigdo e Tradugdo do cédigo genético)

07 de NOVEMBRO de 2022 |[PROVA ESCRITA S/ CONSULTA (A3)

4.° Bimestre - (20h/a) 4° BIMESTRE

4.1. Reproducdo Humana: Morfologia, Fisiologia do Aparelho Reprodutor e

Inicio: 24 de NOVEMBRO de |Gametogénese.
2022 4.2. Métodos Anticoncepcionais e IST's
Término: 03 de MARCO de

2022 4.3. Drogas e seus efeitos fisioldgicos e sociais

06 de FEVEREIRO de 2022 ||PROVA ESCRITA S/ CONSULTA (A4)

Inicio: 13 de FEVEREIRO de
2022

RS2
Término: 17 de FEVEREIRO
de 2022

28 de FEVEREIRO de 2022 ||RECUPERAGAO FINAL (RF)

07 de MARCO de 2022 VERIFICAGAO SUPLEMENTAR (VS)

9) BIBLIOGRAFIA |

|9.1) Bibliografia basica ||9.2) Bibliografia complementar |

1. Lopes, S.; Rosso, S. Biologia.

Volume 2. 22 Ed. Editora Saraiva. Sao

1. Linhares, Sergio., Gewandsznajder, Fernando |[Paulo, 2013;

e Pacca, Helena. Biologia Hoje. Vols 1 e 2. 32 : . A

Ed. Editora Atica. Séo Paulo, 2017; 2. Valois, Luis Ca\r los. O direito pgnal
da guerra as drogas. Editora

2. Amabis, J. M; Martho, G. R. Biologia em|D’Placido. Belo Horizonte, 2018.

contexto. Vols.1 e 2. 12 Ed. Editora Moderna. 3
Sé&o Paulo, 2017; )

Descartes, R. Colecao: Os
pensadores. Discurso do método.

3. Silva Junior, César; Sasson, Sezar e Caldini ]fgigtgra Nova Cultural. Sé&o Paulo,
Junior, Nelson. BIOLOGIA 1 e 2. 122 Ed. ’
Editora Saraiva. Sdo Paulo, 2017. 4 . Maria Barbosa, Regina e Villela,

Wilza. Aborto, saude e cidadania.
Editora Unesp. Sao Paulo, 2011.

Carlos Antonio Araujo de Freitas Juliana Goncalves Vidigal
Professor Coordenador
Componente Curricular: Biologia Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Alimentos

COORDENAGAO DO CURSO TECNICO EM ALIMENTOS
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Plano de Ensino N2 17/2022 - CCSCTACBJI/DECBIJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Alimentos

Eixo Tecnolégico Produgéo Alimenticia

Ano 2022

[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[componente Curricular [Tecnologia de Café e Cana |
|Abreviatura ||Tec. café e cana |
|carga horaria total |l4on |
|Carga horaria/Aula Semanal ||1 h |
[Professor |[christyane Bisi Tonini |
[Matricula Siape ||[1058954 |

|

[2) EMENTA

Cana de agucar: - Qualidade da cana-de-agucar; - Tratamentos preliminares da cana-de-agucar; - Extracéo de caldo; -
Tratamento do caldo; - Fabricagdo de agUcar; - Fabricacédo de alcool; - Tecnologia da produgdo da cachacga; - Tecnologia da
producéo de agucarados Café: Introducéo; Classificacdo Botanica; Lendas e origem do café; Distribuicdo geografica do
cafeeiro; Anatomia e composic¢éo quimica do fruto do cafeeiro; Processamento do café; Secagem; Beneficiamento,
Rebeneficiamento e Armazenamento do café; Industrializacdo e Desenvolvimento de produtos a base de café; Café e Saude.

[3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral:

Adquirir conhecimentos relacionados ao cultivo da cana-de-aclcar e café no Brasil e destino dessa matéria prima para
industria de processamento.

1.2. Especificos:

e Reconhecer os processos tecnoldgicos da produgdo de agUcar e alcool, assim como dos seus subprodutos como
cachaca e agucarados;

e Conhecimento da realidade atual da industria sucroalcooleira no Brasil;

e Desenvolver habilidades para que o aluno possa conhecer e manejar sistemas de pds colheita de café;

e Estudar as diversas etapas do processamento de café como lavagem, producéo de café natural, despolpamento,
descascamento, desmucilamento, secagem em terreiros e secadores;

e Conhecer a legislagdo vigente;

e Formar profissionais para atuar em todas as circunstancias nas quais se desenvolvam atividades laborais de fabricacéo,
industrializacdo, manipulagéo, desenvolvimento e pesquisa de alimentos e bebidas, utilizando como matéria prima a
cana de agucar e o café;

e Estimular o empreendorismo.

[4) conTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTREITRIMESTRE I RELACAO INTERDISCIPLINAR |
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|4) conTEUDO

1.

1.1 Histéria da Cana-de-acucar

1.2 Morfologia e fisiologia da cana

1.3 Composicao da cana

1.4 Fases do cultivo da cana

1.5 Colheita, recepcao, preparo e moagem

1.6 Producao da cachaca

2.
2.1 Producéo do Etanol

2.2 Producéo do Aclicar e de produtos agucarados S o o
1.1 Disciplina de Histéria e Sociologia

1.6 e 2.2 Disciplina de Analise de Alimentos
3 1.6,2.1, 2.2, 4.1 e 4.2 Disciplina de Operagdes Unitarias
3.1 Introducgéo e Classificagdo Botanica
3.2 Lendas e origem do café

3.3 Distribuic@o geografica do cafeeiro

3.4 Anatomia e composi¢do quimica do fruto do cafeeiro;

4.

4.1 Processamento do café: Secagem

4.2 Processamento do café: Beneficiamento e Rebeneficiamento;
4.3 Armazenamento e industrializac@o

4.4 Desenvolvimento de produtos a base de café

4.5 Café e Saude

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Com objetivo de promover o maior contato e vivéncia dos alunos, vindos do ensino remoto, com a linguagem escrita, as aulas
serdo expositivas dialogadas, com o contetdo escrito no quadro branco e atividades para serem entregues no final de cada
aula.

Os trabalhos envolverdo grupos de alunos, que deverdo dialogar com a comunidade por meio de temas e projetos expositivos
e participativos: entrevistas, apresentagdo de maquetes no hall do IFF...

As avaliagOes serdo individuais com respostas discursivas e objetivas.

Estdo previstas aulas praticas de producéo de cachaga e beneficiamento do café.

|6) RECURSOS FisICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

Quadro branco, pincel, estrutura fisica e equipamentos dos laboratdrios de fisico-quimica de alimentos e de cafeé.
|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

| LocallEmpresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus |
[Laboratério de fisico-quimica [11/07 [caldo de cana e levedura

[Laboratério de fisico-quimica [18/07 [Aparelho de destilagéo

[Laboratério de fisico-quimica [14/08 [Acticares

| | |
| | |
| | |

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

[Data |[contetido I Atividade docente elou discente |

Plano de Ensino N° CCSCTACBJI/DECBJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 17 | Pagina 2 de 4




|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

1.

1.° Bimestre - (10h/a) 1.1 Histéria da Cana-de-acucar

1.2 Morfologia e fisiologia da cana
Inicio: 18 de abril de 2022 1.3 Composicao da cana

Término: 24 de junho de 2022 1.4 Fases do cultivo da cana

1.5 Colheita, recepcao, preparo e moagem

06 de junho de 2022 Avaliacdo 1 (A1)

2.° Bimestre - (10h/a)

2. Producéo de cachaca, Producao de acgticar, Producao de etanol
Inicio: 27 de junho de 2022

Término: 30 de agosto de 2022

08 de agosto de 2022 Avaliacdo 2 (A2)

Inicio: 22 de agosto de 2022
RS1
Término: 25 de agosto de 2022

3.
3.° Bimestre - (10h/a)
3.1 Introducéo e Classificag&o Botanica

3.2 Lendas e origem do café
Inicio: 15 de setembro de 2022
3.3 Distribuicao geogréfica do cafeeiro
Término: 23 de novembro de 2022
3.4 Anatomia e composic¢éo quimica do fruto do cafeeiro;

14 de novembro de 2022 Avaliacdo 1 (A1)
4.
4.° Bimestre - (10h/a) 4.1 Processamento do café: Secagem

4.2 Processamento do café: Beneficiamento e Rebeneficiamento;
Inicio: 24 de novembro de 2022 4.3 Armazenamento e industrializagao
Término: 03 de marco de 2023 4.4 Desenvolvimento de produtos a base de café

4.5 Café e Saude

19 de dezembro de 2022 Avaliacdo 2 (A2)

Inicio: 13 de margo de 2023

RS2
Término: 17 de marco de 2023
06 de margo de 2023 VS
|9) BIBLIOGRAFIA
[9.1) Bibliografia basica |l0-2) Bibliografia complementar
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Plano de Ensino N2 14/2022 - CCSCTACBJI/DECBJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Alimentos

Eixo Tecnolégico Produgéo Alimenticia

Ano 2022

[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[componente Curricular [Tecnologia de Café e Cana |
|Abreviatura ||Tec. café e cana |
|carga horaria total |l4on |
|Carga horaria/Aula Semanal ||1 h |
[Professor |[christyane Bisi Tonini |
[Matricula Siape ||[1058954 |

|

[2) EMENTA

Cana de agucar: - Qualidade da cana-de-agucar; - Tratamentos preliminares da cana-de-agucar; - Extracéo de caldo; -
Tratamento do caldo; - Fabricagdo de agUcar; - Fabricacédo de alcool; - Tecnologia da produgdo da cachacga; - Tecnologia da
producéo de agucarados Café: Introducéo; Classificacdo Botanica; Lendas e origem do café; Distribuicdo geografica do
cafeeiro; Anatomia e composic¢éo quimica do fruto do cafeeiro; Processamento do café; Secagem; Beneficiamento,
Rebeneficiamento e Armazenamento do café; Industrializacdo e Desenvolvimento de produtos a base de café; Café e Saude.

[3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral:

Adquirir conhecimentos relacionados ao cultivo da cana-de-aclcar e café no Brasil e destino dessa matéria prima para
industria de processamento.

1.2. Especificos:

e Reconhecer os processos tecnoldgicos da produgdo de agUcar e alcool, assim como dos seus subprodutos como
cachaca e agucarados;

e Conhecimento da realidade atual da industria sucroalcooleira no Brasil;

e Desenvolver habilidades para que o aluno possa conhecer e manejar sistemas de pds colheita de café;

e Estudar as diversas etapas do processamento de café como lavagem, producéo de café natural, despolpamento,
descascamento, desmucilamento, secagem em terreiros e secadores;

e Conhecer a legislagdo vigente;

e Formar profissionais para atuar em todas as circunstancias nas quais se desenvolvam atividades laborais de fabricacéo,
industrializacdo, manipulagéo, desenvolvimento e pesquisa de alimentos e bebidas, utilizando como matéria prima a
cana de agucar e o café;

e Estimular o empreendorismo.

[4) conTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTREITRIMESTRE I RELACAO INTERDISCIPLINAR |
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|4) conTEUDO

1.

1.1 Histéria da Cana-de-acucar

1.2 Morfologia e fisiologia da cana

1.3 Composicao da cana

1.4 Fases do cultivo da cana

1.5 Colheita, recepcao, preparo e moagem

1.6 Producao da cachaca

2.
2.1 Producéo do Etanol

2.2 Producéo do Aclicar e de produtos agucarados S o o
1.1 Disciplina de Histéria e Sociologia

1.6 e 2.2 Disciplina de Analise de Alimentos
3 1.6,2.1, 2.2, 4.1 e 4.2 Disciplina de Operagdes Unitarias
3.1 Introducgéo e Classificagdo Botanica
3.2 Lendas e origem do café

3.3 Distribuic@o geografica do cafeeiro

3.4 Anatomia e composi¢do quimica do fruto do cafeeiro;

4.

4.1 Processamento do café: Secagem

4.2 Processamento do café: Beneficiamento e Rebeneficiamento;
4.3 Armazenamento e industrializac@o

4.4 Desenvolvimento de produtos a base de café

4.5 Café e Saude

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Com objetivo de promover o maior contato e vivéncia dos alunos, vindos do ensino remoto, com a linguagem escrita, as aulas
serdo expositivas dialogadas, com o contetdo escrito no quadro branco e atividades para serem entregues no final de cada
aula.

Os trabalhos envolverdo grupos de alunos, que deverdo dialogar com a comunidade por meio de temas e projetos expositivos
e participativos: entrevistas, apresentagdo de maquetes no hall do IFF...

As avaliagOes serdo individuais com respostas discursivas e objetivas.

Estdo previstas aulas praticas de producéo de cachaga e beneficiamento do café.

|6) RECURSOS FisICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

Quadro branco, pincel, estrutura fisica e equipamentos dos laboratdrios de fisico-quimica de alimentos e de cafeé.
|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

| LocallEmpresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus |
[Laboratério de fisico-quimica [12/07 [caldo de cana e levedura

[Laboratério de fisico-quimica [19/07 [Aparelho de destilagéo

[Laboratério de fisico-quimica [15/08 [Acticares

| | |
| | |
| | |

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

[Data |[contetido I Atividade docente elou discente |
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

1.

1.° Bimestre - (10h/a) 1.1 Histéria da Cana-de-acucar

1.2 Morfologia e fisiologia da cana
Inicio: 18 de abril de 2022 1.3 Composicao da cana

Término: 24 de junho de 2022 1.4 Fases do cultivo da cana

1.5 Colheita, recepcao, preparo e moagem

07 de junho de 2022 Avaliacdo 1 (A1)

2.° Bimestre - (10h/a)

2. Producéo de cachaca, Producao de acgticar, Producao de etanol
Inicio: 27 de junho de 2022

Término: 30 de agosto de 2022

09 de agosto de 2022 Avaliacdo 2 (A2)

Inicio: 22 de agosto de 2022
RS1
Término: 25 de agosto de 2022

3.
3.° Bimestre - (10h/a)
3.1 Introducéo e Classificag&o Botanica

3.2 Lendas e origem do café
Inicio: 15 de setembro de 2022
3.3 Distribuicao geogréfica do cafeeiro
Término: 23 de novembro de 2022
3.4 Anatomia e composic¢éo quimica do fruto do cafeeiro;

15 de novembro de 2022 Avaliacdo 1 (A1)
4.
4.° Bimestre - (10h/a) 4.1 Processamento do café: Secagem

4.2 Processamento do café: Beneficiamento e Rebeneficiamento;
Inicio: 24 de novembro de 2022 4.3 Armazenamento e industrializagao
Término: 03 de marco de 2023 4.4 Desenvolvimento de produtos a base de café

4.5 Café e Saude

20 de dezembro de 2022 Avaliacdo 2 (A2)

Inicio: 13 de margo de 2023

RS2
Término: 17 de marco de 2023
07 de margo de 2023 VS
|9) BIBLIOGRAFIA
[9.1) Bibliografia basica |l0-2) Bibliografia complementar
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Coordenacdo de Alimentos

Documento assinado eletronicamente por:

» Juliana Goncalves Vidigal, COORDENADOR - FUC1 - CCTACBJI, COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM ALIMENTOS, em 04/10/2022 09:16:27.

» Valeria dos Santos Julio, COORDENADOR - FG1 - CPEDCBJI, COORDENAGAO PEDAGOGICA, em 18/07/2022 13:50:52.

» Christyane Bisi Tonini, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DO CURSO SUPERIOR DE CIENCIA E TECNOLOGIA DE ALIMENTOS, em
12/07/2022 10:45:01.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 03/05/2022. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e forneca os dados abaixo:

Codigo Verificador: 347482
Codigo de Autenticagdo: 7c3b02dd74

Plano de Ensino N° CCSCTACBJI/DECBJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 14 | Pagina 4 de 4



MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOANA
AVENIDA DARIO VIEIRA BORGES, 235, None, LIA MARCIA, BOM JESUS DO ITABAPOANA / RJ, CEP 28360000
Fone: (22) 3833-9850

Plano de Ensino CCTACBJI/DECBIJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 48

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Alimentos

Eixo Tecnolégico: PRODUGAO ALIMENTICIA

Ano: 2022

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[Componente Curricular |[Educacéo Fisica I (1° Ano) |
|Abreviatura ||EF—I |
[carga horéria total |[8ohra |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h/a |
[Professor |[Cidilan Silveira Gomes Faial |
[Matricula Siape |[1177614 |

|

[2) EMENTA

Vivéncia de experiéncias corporais facilitadoras para o primeiro nivel dos Relacionamentos Humanos Intra, Inter e Mundopessoais
do aluno, seu RELACIONAMENTO HUMANO INTRAPESSOAL (hierarquizado de acordo com 0os MoviMENTOs HumaNos EvoLuTivos:
1- NaTURAIS => ATLETISMO, 2- ConsTRUIDOS => GINAsTICA € 3- CRriaTivos => Danca), como parte de uma formagao humana integral e
consequente contribuicdo inicial para seu processo de emancipacdo no cuidado de sua saude fisica, psiquica, social e noética.
Pontua-se a importancia desta hierarquizacdo para ressignificacdo destes contetdos no desenvolvimento de estratégias de
planejamento, didatica e avaliagdo do processo pedagdgico, no que tange a aquisicdo de competéncias e habilidades nos trés
dominios do conhecimento: cognitivo (conceitual), afetivo (atitudinal) e psicomotor (procedimental).

Com base no cuidado em saude ao adolescente e o minimo de atividades fisicas semanais recomendado para beneficio a saude,
torna-se indispensavel a distribuicdo das duas aulas semanais, que devem ser intercaladas com intervalo de 36 a 48h entre elas e
um tempo para vivéncia das experiéncia de movimentacao corporal de 20-30min em cada aula.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral Anual: Oportunizar o aluno com experiéncias corporais saudaveis, nas dimensdes biopsicossociais e noéticas,
que promovam vivéncias facilitadoras para seu RELACIONAMENTO HUMANO INTRAPESSOAL, hierarquizada pelos
MOVIMENTOS HUMANOS EVOLUTIVOS (NATURAIS: Atletismo | e Il => CONSTRUIDOS: Ginastica Artistica =>
CRIATIVOS: Danca), como primeiro nivel de formagdo baseada nos seus Relacionamentos Humanos Intra, Inter e
Mundopessoais com consequente contribuicdo para seu processo de emancipacao quanto ao cuidado de sua saude fisica,
psiquica, social e noética.

1.1.2. Geral Bimestral: Espera-se que, a partir da vivéncia salutar de experiéncias corporais focadas em seus
RELACIONAMENTOS HUMANOS INTRAPESSOAIS, o aluno possa reconhecer em cada bimestre, ordenadamente:

o 1° Bimestre: Na Marcha Atlética e Corridas do Atletismo, os Movimentos Naturais do Ser Humano, do andar e do
correr, como inatos a evolugdo humana iniciando a vivéncia de experiéncias corporais facilitadoras de seus
Relacionamentos Humanos Intrapessoais;

e 2° Bimestre: Nas Provas de Campo do Atletismo os Movimentos Naturais do Ser Humano, do saltar, do arremessar
e do langar, como inerentes a evolugdo humana numa ordem natural para vivéncia de experiéncias corporais
facilitadoras de seus Relacionamentos Humanos Intrapessoais;

e 3° Bimestre: Na Ginastica, os Movimentos Construidos pelo Ser Humano como parte influente de seu
desenvolvimento, ampliando seu “vocabulario de movimentos” a partir da vivéncia dessas experiéncias corporais
como facilitadoras para seus Relacionamentos Humanos Intrapessoais;

e 4° Bimestre: Na Danga, como Criacdo de Movimentos e Expressdo Corporal, o apice da vivéncia de experiéncias
corporais, conduzindo-o a uma liberdade criativa de movimentos, sedimentadora de seus Relacionamentos
Humanos Intrapessoais, tornando-o mais independente para relacionar-se com o outro, preparando-0 para vivéncia
de seus Relacionamentos Humanos Interpessoais a serem trabalhados na Educacao Fisica Il.

1.2. Especificos:

e Proporcionar ao aluno a vivéncia de experiéncias corporais nas dimensdes biopsicossociais e noéticas através do
Atletismo | e Il, da Ginastica e do Danga, respectivamente em cada bimestre, como atividade fisica a ser
desenvolvida em dois dias intercalados (intervalo de 36 a 48 horas entre as aulas) perfazendo um minimo saudavel
de duas vezes por semana;

e Conhecer e executar os elementos fundamentais introdutérios do Atletismo, da Ginastica Artistica no Aparelho Solo
e da Danca, facilitando os Relacionamentos Humanos Interpessoais do aluno a partir da ampliagdo de seu
vocabulario de experiéncias e movimentos corporais de forma crescente e consequente criagao de movimentos;

e Identificar os principios tedricos e as principais regras que regem o atletismo, a ginastica e a danca, interagindo e
comparando estes conhecimentos com outras disciplinas de seu curso e com seu cotidiano;

¢ |dentificar de um modo geral as bases biologicas, fisiolégicas, anatdmicas e funcionais do Atletismo, da Ginastica
Artistica e da Danga, relacionando-as com sua sadde e seu autocuidado;

e Analisar criticamente a historia do Atletismo, da Ginastica Artistica e da Danca, trabalhados em seus respectivos
bimestres, comparando-os com situacdes do cotidiano;

e Exemplificar as modalidades trabalhadas em cada bimestre, avaliando-as como alternativas de incentivo para
adogédo de uma atitude de vida ativa com relagao a pratica de atividades fisicas no dia a dia, indispensavel para seu
bem-estar fisico, psiquico, social e noético.

[4) coNTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTREI/TRIMESTRE | RELACAO INTERDISCIPLINAR |

1. ATLETISMO | - MARCHA ATLETICA E CORRIDAS

1.1. Histérico, (Pré)Conceitos acerca da Marcha
Atlética e das Corridas do Atletismo

1.2. Introducao ao Sistema Cardiorrespiratorio

1.3. Introducao as Variaveis Morfofisiolégicas:
Conceitos, Registro e acompanhamento

1.3.1. Morfolégicas: Peso e Altura; Massa
Muscular, Ossea, Gorda e Residual; e o
Indice de Massa Corporal (IMC)

1.3.2. Fisioldgicas: Frequéncia Cardiaca
Basal (FCpasal — Repouso — Treino — Repouso —

Max Prevista — Max Obtida); Pressdo Arterial
(PA); VO, Maximo Previsto e Obtido (VO

Max Previsto — Max Obtido)

1.3.3. Acompanhamento Morfofisiologico
Individual

1.4. Caminhada como opg&o natural de atividade
fisica

1.5. Introducao aos Movimentos Corporais da
Marcha Atlética

1.5.1. Teste de Marcha Atlética de 12 minutos
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4) CONFEUD®OAUCED a0s Movimentos Corporais Basicos

das Corridas de Fundo € Meio-Fundo
1.6.1. Teste de Cooper

1.6.2. Identificac@o do VO2 pmax Obtido NO
Teste de Cooper

1.7. Introdugdo aos Movimentos Corporais Basicos
das Corridas de Velocidade

1.7.1. Teste de “Flegner” (Teste do Cangur()

1.7.2. Identificagédo da Unidade de Poténcia
Anaerobica Absoluta (AAPUpyevista — Obtida) €

Relativa (AAPUReglativa Prevista — Obtida)

1.7.3. Férmula para previsdo da composigao
de fibras musculares

1.8. Introducdo aos Movimentos Corporais Bésicos
das Corridas de Revezamentos

1.9. Introducdo aos Movimentos Corporais Basicos
das Corridas com Barreiras

1.10. Realizagao de uma Competi¢éo Intraturma

2. ATLETISMO Il - PROVAS DE CAMPO

2.1. Histérico, (Pré)Conceitos acerca das Provas de
Pista do Atletismo

2.2. Introdugdo aos Movimentos Corporais Basicos
do Arremesso do Peso

2.3. Introducao Sistema Musculoesquelético

2.3.1. Introdugdo ao Mecanismo de Contragao
Muscular

2.4. Introdugdo aos Movimentos Corporais Basicos
do Lancamento do Disco

2.5. Introducao aos Movimentos Corporais Basicos
do Langcamento do Dardo

2.6. Introdugdo aos Movimentos Corporais Basicos
do Salto em Distancia

2.7. Introducao aos Movimentos Corporais Basicos
do Salto em Altura

2.8. Planejamento, Organizacao e Realizagao de
uma Competicao Intraturma

3. GINASTICA

3.1. Historico, (Pré)Conceitos e Classificagdo das
diferentes modalidades de Ginastica

3.2. Introducéo a Ginastica Analitica (Aerdbica,
Localizada, Musculacao, Laboral, etc.)

3.3. Introdugéo a Ginastica Artistica

3.3.1. Movimento do “Y”

3.3.2. Movimento do “Avido”

3.3.3. Movimentos dos Rolamentos
3.3.3.1. Para Frente
3.3.3.2. Para Tréas

3.3.4. Movimento da Vela

3.3.5. Movimento da Estrela

3.3.6. Movimento da Rondada

3.3.7. Movimento da Parada de 3 Apoios

3.3.8. Movimento da Parada de Maos

Biologia

Conhecimento do corpo humano;

Nutricdo e Técnicas Dietéticas

Alimentos como substrato energético para sustentacao
da vida e atividade fisica;

Arte

Estética e plasticidade corporal;

Estudos Filosoéficos e Sociolégicos

Influéncia da midia, esteredtipos e modelo na
autopercepcao do aluno quanto a sua existéncia, seu
ser e seu autocuidado;

Informatica Basica

a) Informatica na evolugdo no acompanhamento de
variaveis de atividade fisica e de nutri¢cdo, b) Midias
eletrénicas e o estimulo a pratica de atividade fisica,
¢) Recursos audiovisuais na danca.

Area do Nucleo Tecnolégico

No%cf)es de postura no dia-dia do aluno e ergonomia no
ambiente de trabalho do Técnico em Alimentos
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4) CONTEUD® 3-9- Montagem de uma Mini-Sequéncia de
Solo

3.4. Planejamento, organizacao e realizagao de uma
competicdo Intraturma

4. DANGA

4.1. Historico, (Pré)Conceitos da Danca e suas
manifestacdes

4.2. Planos e Eixos Corporais
4.2.1. Nocbes de Postura

4.3. Introducao a Classificagcao Corporal pelo
Somatotipo

4.4, Autoimagem e Autoestima e Influéncia da Midia
(Estereotipos e Modelos)

4.5. Introducéo ao Ritmo e & Musicalidade
4.6. Coordenagdo Motora voltada para danga

4.7. Introducéo as Bases de Apoios, Posigdes e
Deslocamentos

4.8. NogOes de Tempo-Espaco
4.9. Dominio Corporal e Introducao aos Saltos
4.10. Construcao Coreografica

4.10.1. Pegas Coreogréficas: Uno, Duo,
Trios...

4.10.2. Desenhos Coreogréficos: Retas,
Diagonais, Paralelas, Curvas...

4.11. Planejamento e realizagao do X Festival de
Danga dos 1°5 Anos do IFF Campus BJI

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Vivéncia de experiéncias corporais facilitadoras para o primeiro nivel dos Relacionamentos Humanos Intra, Inter e
Mundopessoais do aluno, seu RELACIONAMENTO HUMANO INTRAPESSOAL (hierarquizado de acordo com os
MOVIMENTOS HUMANOS EVOLUTIVOS: 1-NATURAIS — Atletismo | e I, 2- CONSTRUIDOS - Ginastica e
3- CRIATIVOS - Danga), como parte de uma formagcao humana integral e consequente contribuicao inicial para seu
processo de emancipacao no cuidado de sua saude fisica, psiquica, social e noética. Pontua-se a importancia desta
hierarquizacéo para ressignificacdo destes conteldos no desenvolvimento de estratégias de planejamento, didatica e
avaliagdo do processo pedagogico, no que tange a aquisicdo de competéncias e habilidades nos trés dominios do
conhecimento: cognitivo (conceitual), afetivo (atitudinal) e psicomotor (procedimental).

Atividades praticas

Tendo como fundamento o cuidado em saude ao adolescente e o minimo de atividades fisicas semanais recomendado
para beneficio a salde, torna-se indispensavel a distribuicdo das duas aulas semanais, que devem ser intercaladas com
intervalo de 36 a 48h entre elas e um tempo para vivéncia das experiéncias de movimentacao corporal de 20-30min em
cada aula. Estas atividades praticas serao nas dependéncias do campus (podendo algumas ocorrer fora) explorando ao
méaximo sua estrutura fisica, material didatico, e principalmente a experiéncia dos alunos na execugao dos gestos préprios
do atletismo e da ginastica, com prioridade nas atividades de preparacdo com exercicios individuais, e na criacdo de
movimentos na danga como resultado da propria experiéncia corporal do aluno e de seu grupo para montagem de
coreografias, introduzindo assim uma formagdo coletiva preparando a turma para os relacionamentos humanos
interpessoais do aluno, a serem trabalhados no 2° Ano.

Atividades tedricas

As atividades tedricas serdo através da leitura de artigos, exposicao oral breve, debates sobre conceitos que envolvem a;
atividade fisica nos Relacionamentos Intrapessoais dos alunos, encontro bimestral para consolidacdo dos conteddos
trabalhados e programas de incentivo para um bom condicionamento fisico focado no autocuidado em salde e
consequente adogdo de uma atitude de estilo de vida ativo e saudéavel.

Atividades Integradoras/Politécnicas

As Demandas Ambientais e seus respectivos contelidos de integragao, selecionados para as aulas de Educagao Fisica Il
(Estéticas e Filosdéficas: Saude, Arte, Filosofia e Estética; Virtuais: Informatica, Cinema, Designer, Video), abrem um leque
de possibilidades para interagir/integrar conhecimentos da Educacdo Fisica de forma multi, inter e/ou
transdisciplinarmente com as seguintes disciplinas do curso Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio:

¢ Biologia: Conhecimento do corpo humano;

o Nutricdo e Técnicas Dietéticas: Alimentos como substrato energético para sustentacdo da vida e atividade fisica;

o Arte: Estética e plasticidade corporal;

o Estudos Filosoéficos e Socioldgicos: Influéncia da midia, estereétipos e modelo na autopercepgdo do aluno
gquanto a sua existéncia, seu ser e seu autocuidado;

¢ Informatica basica: a) Informética na evolucdo no acompanhamento de variaveis de atividade fisica e de nutri¢éo,
b) Midias eletrnicas e o estimulo a pratica de atividade fisica, c) Recursos audiovisuais na danga.

e Area do Nucleo Tecnolégico: Nogdes de postura no dia-dia do aluno e ergonomia no ambiente de trabalho do
Técnico em Alimentos.

Visitas Técnicas
As visitas técnicas deverao ser planejadas de acordo com as possibilidades da instituicao e a adequacgéo de calendario

das competi¢des/eventos relacionadas aos contetidos vigentes nos respectivos bimestres letivos de cada ano do Ensino
Médio Integrado ao Técnico.

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Fisicos

Quadra Poliesportiva;

Campo de Futebol de Sete;

Pista de Caminhada do Laguinho;

Gramado no Entorno da Quadra;

Sala de Aula;

QOutra estrutura do Campus, caso necessario.

Material Didatico

Projetor;

Crondmetro;

Trena;

Compasso de Dobras Cutaneas;

Balanga Antropométrica (Espago Saude);

Material de Atletismo (Blocos de Partida, Peso, Dardo, Disco, Colchdes, etc.);
Tatame de EVA (des)montavel;

Aparelho de som;

Outra material presente do Campus que porventura seja necessario.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|
| LocallEmpresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus |
|Campus Padua ||Agost0 ||©nibus |
|Campus Campos Centro ||Setembro ||Onibus |
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[7) visiTAS

TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

[Data

|[conteudo I Atividade docente elou discente

1.°
Bimestre -
(Xh/a)

Inicio: XX
de XXX de
20XX

Término:

1° BIMESTRE LETIVO (Referéncia: 20h/a)
DIRETRIZ: Movimentos Naturais do Ser Humano

CONTEUDO: ATLETISMO | - Marcha Atlética e Corridas

1. AULA-1 (2hl/a) (Tebérica)—Semana:de _ / a__ [  |/
a. 1° MOMENTO - TEMA 1: Apresentacgao da Disciplina
i. Apresentagdo do Contelido e Planejamento Anuais da Disciplina de acordo com a Humanizagéao
Curricular da Educacgédo da Educacéo Fisica do Ensino Médio
ii. Apresentacéo do Conteldo e Planejamento Bimestral da Disciplina dentro contexto dos
Relacionamentos Humanos Intrapessoais do Aluno
iii. Explicagéo quanto a PLANILHA DE AVALIACAO:

1. AVALIACAO ATITUDINAL (4,0pts): Assiduidade, Pontualidade, Participagéo em Aula e
Cooperagao;

2. AVALIACAO DO CONTEUDO PRATICO (3,0pts): Participagdo nos DESAFIOS PESSOAIS
INTRATURMA e nos DESAFIOS INTERCLASSE DA EF-I, ao longo do ano Letivo;

3. AVALIACAO DO CONTEUDO TEORICO (3,0pts): Resumo Analitico do Artigo
“Humanizac&o Curricular da Educacéo Fisica do Ensino Médio” focado nos
Relacionamentos Mundopessoais do Aluno (tratos no 1° Ano do Ensino Médio)
correspondente a cada bimestre letivo.

b. 2° MOMENTO - TEMA 2: Histérico e (Pré)Conceitos do ATLETISMO |: Marcha Atlética e Corridas
i. O Atletismo no Mundo, no Brasil, no IFF e no Municipio
ii. Origem, Desenvolvimento e (Pré)Conceitos da Marcha Atlética e das Corridas
iii. Regras Bésicas
iv. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos e Taticas Pessoais nas Provas de Marcha Atlética e
Corridas
2. AULA-2 (2hla) (Tedrica e Pratica)—Semana:de __ / a__ [ |
a. TEMA: ATLETISMO I: Introdug&o a Marcha Atlética
b. 1° MOMENTO
i. Reflexado Acerca das Relag6es Humanas Intrapessoais presentes no Andar Humano
ii. Introdugdo ao Sistema Cardiorrespiratério e Frequéncia Cardiaca -FC — Percepgao e Conceito;
iii. Orientacdo p/ Registro da Frequéncia Cardiaca nas Diferentes Situacdes de Estado e/ou
Atividades Corporais no dia a dia
iv. Origem e Desenvolvimento da Marcha Atlética no Mundo, no Brasil, no IFF e no Municipio
v. Fundamentacéo Tedrica da Técnica da Marcha Atlética
c. 2° MOMENTO
i. Preparagdo Corporal para os Elementos/Movimentos da Marcha Atlética
ii. Introducdo a Execucdo Técnica da Marcha Atlética
3. AULA-3 (2hla) (Tedrica e Pratica) —Semana:de _ /  a__ |/ /
a. TEMA: ATLETISMO I: Caminhada no Laguinho
b. 1° MOMENTO
i. Reflexado Acerca das Relag6es Humanas Intrapessoais presentes na Marcha Atlética
ii. Apresentacdo do Registro da Frequéncia Cardiaca nas Diferentes Situacdes de Estado e/ou
Atividades Corporais no dia a dia
iii. Orientagdo para Acompanhamento da FC como controle da intensidade de Esforgo Fisico durante
a Atividade Fisica
c. 2° MOMENTO
i. Preparagdo Corporal para os Elementos/Movimentos da Marcha Atlética
ii. Reforgo a Execucéo Técnica da Marcha Atlética
iii. Caminhada no Laguinho
4. AULA-4 (2hla) (Teérica e Pratica)—Semana:de /| a__ |/ /
a. TEMA: ATLETISMO I: Testes de Cooper adaptado para a Marcha Atlética
b. 1° MOMENTO
i. Reflexado Acerca das Relag6es Humanas Intrapessoais presentes nos Testes de Poténcia
Aerodbica de Marcha
ii. Orientacdo Teodrica para o Teste de Marcha Atlética adaptado para 12min
c. 2° MOMENTO
i. Preparacdo Corporal para os Elementos/Movimentos da Marcha Atlética
ii. Aplicacao do Teste de 12min de Marcha Atlética (Adaptacao do Teste de Cooper para a Marcha
Atlética)
5. AULA-5 (2h/a) (Tedrica e Pratica) —Semana:de __ / _a / /
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ﬁW&RAMA DEDESENVOLVIMENYO |: Introducao as Corridas de Fundo e Meio-Fundo

de20XX

b. 1° MOMENTO
i. Reflexado Acerca das Relag6es Humanas Intrapessoais presentes nas Corridas de Fundo e Meio-
Fundo
ii. Explicacao dos Testes de Poténcia Aerobica: Teste de Cooper
iii. Fundamentacéo Tedrica e (Pré)Conceitos acerca das Corridas de Fundo e Meio-Fundo
c. 2° MOMENTO
i. Preparacdo Corporal para os Elementos/Movimentos Basicos das Corridas de Fundo e de Meio-
Fundo
ii. Introducéo a Execugéo da Técnica das Corridas de Fundo e Meio-Fundo
6. AULA-6 (2h/a) (Tedrica e Pratica)— Semana:de ___ /_a__ [ |/
a. TEMA: ATLETISMO I: Introdugédo as Corridas de Fundo e Meio-Fundo
b. 1° MOMENTO
i. Reflexdo Acerca das Rela¢des Humanas Intrapessoais presentes nos Testes de Poténcia
Aerdbica
ii. Descrigdo Tedrica do Teste de Cooper
iii. Conceito de FC Maxima Prevista (FC viax Prevista), FC Maxima Obtida no Teste (FCwax obtida)):
FC de Treino (FC(treino)) € @ FC de Recuperacdo (FC(rec))
c. 22 MOMENTO
i. Preparacdo Corporal para os Elementos/Movimentos Bésicos das Corridas de Fundo e de Meio-
Fundo
ii. Aplicacdo do Teste de Cooper (com registro das FCs)
7. AULA-7 (2hla) (Tedrica e Pratica)—Semana:de ___ / _a__ [ |/
a. TEMA: ATLETISMO I: Introdugéo as Corridas de Velocidade - Saida de Bloco
b. 1° MOMENTO
i. Reflexado Acerca das Relag6es Humanas Intrapessoais presentes nas Corridas de Velocidade
ii. Fundamentagao Tedrica e (Pré)Conceitos acerca das Corridas de Velocidade
iii. Orientagcdo Tedrica quanto & Saida de Bloco
c. 22 MOMENTO
i. Preparacdo Corporal para os Elementos/Movimentos Bésicos das Corridas de Velocidade
ii. Introducé@o a Execugdo da Técnica da Saida de Bloco das Corridas de Velocidade
8. AULA-8 (2h/a) (Tedrica e Pratica)—Semana:de _ / a__ [ |
a. TEMA: ATLETISMO I: Introdugé&o as Corridas de Velocidade — Fases da Corrida
b. 1° MOMENTO
i. Reflexdo Acerca das Relag6es Humanas Intrapessoais presentes nos Testes de Poténcia
Anaerdbica
ii. Fundamentagdo Tedrica quanto aos Testes de Poténcia Anaerdbica (Ex.:Teste de Flegner ou
Teste do Canguru)
iii. Fundamentacéo Tedrica e (Pré)Conceitos acerca da Técnica das Corridas de Velocidade e
Téticas quanto as Fases das Corridas de Velocidade
c. 2° MOMENTO
i. Preparacdo Corporal para os Elementos/Movimentos Béasicos das Corridas de Velocidade
ii. Introducéo a Execugdo da Técnica das Corridas de Velocidade
9. AULA-9 (2h/a) e AULA-10 (2h/a) (Tedricas e Praticas)
a. Semana: de /. a__ || e

b. Semana:de /| a__ [ [

c. TEMAS: Diversos (20% da carga horaria da disciplina no bimestre — 20h/a)

d. (Aulas néo inclusas no planejamento como probabilidade de incertezas; no entanto, na auséncia de
imprevistos, poderéo ser incluidos contetidos de RECREACAO ou mesmo repetir uma das aulas
anteriores de acordo com a necessidade reforco de contetido ja ministrado).

10. SABADO LETIVO BIMESTRAL

a Data:__ /| [ corresponde as aulas de -feira.

b. (incluso nos 20% da CH da disciplina no bimestre (20h/a) para turmas com aulas correspondentes ao dia
da semana + 2 Aulas Extras para turmas com aulas ndo previstas para data no calendario anual)

c. TEMA: DESAFIO INTERCLASSE DO 1° BIMESTRE — ATLETISMO I: CORRIDAS

XX de XXX
de 20XX

Avaliacdo 1 (A1)

DIRETRIZ: Movimentos Naturais do Ser Humano

CONTEUDO: ATLETISMO Il - Provas de Campo (Arremesso, Langamentos e Saltos)

1. AULA-1 (2h/a) (Tedrica) — Semana . de a / /
a. 1° MOMENTO
1. TEMA: Apresentacdo do Contetido Bimestral
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8) CRONOéRAMA DE DESENVORMENT® do Contelido e Planejamento Bimestral da Disciplina dentro contexto dos

2.°
Bimestre -
(Xh/a)

Inicio: XX
de XXX de
20XX

Término:
XX de XXX
de 20XX

Relacionamentos Humanos Intrapessoais do Aluno;
iii. Introducéo ao Mecanismo de Contragdo Muscular no Sistema Musculoesquelético.
b. 2° MOMENTO
1. TEMA: ATLETISMO II: Introducéo as Provas de Campo
ii. Origem, Desenvolvimento e (Pré)Conceitos das Provas de Campo (Arremesso, Langamentos e
Saltos);
iii. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes nas Provas de Campo no
contexto do Atletismo como um todo.
2. AULA-2 (2hla) (Tebrica e Pratica) —Semana:de /| a__ [ |
a. TEMA: ATLETISMO II: Introdugéo a Prova de Arremesso de Peso
b. 1° MOMENTO
i. Introducdo aos Mecanismos de Produgao de Energia Aerébica
ii. Introdugdo as Regras, Fundamentagao Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca da Prova de
Arremesso de Peso;
c. 2° MOMENTO
i. Preparacdo Corporal para os Elementos/Movimentos Béasicos da Prova de Arremesso do Peso;
ii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos da Prova de Arremesso do Peso.
3. AULA-3 (2hla) (Tedrica e Pratica)—Semana:de ___ / _a__ [ |/
a. TEMA: ATLETISMO II: Introdugdo & Prova de Langamento do Disco
b. 1° MOMENTO
i. Introducédo ao Conceito de VO, maximo
ii. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes na Prova de Langamento do
Disco
ii. Introducéo as Regras, Fundamentac&o Teoérica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca da Prova de
Langamento do Disco;
c. 2° MOMENTO
i. Preparacdo Corporal para os Elementos/Movimentos Basicos da Prova de Langamento de Disco;
ii. Introducdo aos Fundamentos Técnicos da Prova de Lancamento de Disco.
4. AULA-4 (2hla) (Tedrica e Pratica)—Semana:de /| a_ [ |
a. TEMA: ATLETISMO II: Introducéo a Prova de Lancamento do Dardo
b. 1° MOMENTO
i. Introducéo aos Conceitos de Ventilagdo e Limiar Ventilatorio;
ii. Reflexdo Acerca das Relacdes Humanas Intrapessoais presentes na Prova de Langamento do
Dardo
ii. Introducdo as Regras, Fundamentacéo Teoérica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca da Prova de
Langamento do Dardo;
c. 22 MOMENTO
i. Preparacdo Corporal para os Elementos/Movimentos Bésicos da Prova de Lancamento de Dardo;
ii. Introducé@o aos Fundamentos Técnicos da Prova de Langamento de Dardo.
5. AULA-5 (2hla) (Tedrica e Pratica) —Semana:de __ / a_ [ |
a. TEMA: DESAFIO INTRATURMA => ATLETISMO II: Provas de Campo (Arremesso e Lancamentos)
b. 1° MOMENTO
i. Orientagdo para participacédo organizacional e atlética dos alunos no DESAFIO INTRATURMA nas
Provas de Arremesso do Peso, Langamento do Disco e/ou Langamento do Dardo.
c. 2° MOMENTO
i. Preparagdo Corporal para os Elementos/Movimentos Basicos do Arremesso e dos Langcamentos
ii. DESAFIO INTRATURMA: Arremesso do Peso, Langamento do Disco e/ou Lancamento do Dardo.
6. AULA-6 (2h/a) (Tedrica e Pratica)— Semana:de __ /_a__ [ |/
a. TEMA: ATLETISMO II: Introdugdo ao Salto em Altura
b. 1° MOMENTO
i. Introducdo aos Mecanismos de Producgéo de Energia Anaerébica;
ii. Reflexdo Acerca das Rela¢bes Humanas Intrapessoais presentes na Prova de Salto em Altura
ii. Introducéo as Regras, Fundamentacéo Teoérica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca da Prova de
Salto em Altura;
c. 2° MOMENTO
i. Preparacdo Corporal para os Elementos/Movimentos Basicos da Prova de Salto em Altura;
ii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos da Prova de Salto em Altura.
7. AULA-7 (2h/a) (Tedrica e Pratica)—Semana:de ___ / _a__ [ |/
a. TEMA: ATLETISMO II: Introdugéo ao Salto em Distancia
b. 1° MOMENTO
i. Introducdo aos Conceitos de Limiar de Lactato e de Limiar Anaerobio;
ii. Reflexdo Acerca das RelagGes Humanas Intrapessoais presentes na Prova de Salto em Distancia;
ii. Introducéo as Regras, Fundamentac&o Teorica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca da Prova de
Salto em Distancia;
c. 2° MOMENTO
i. Preparacdo Corporal para os Elementos/Movimentos Basicos da Prova de Salto em Distancia;
ii. Introducdo aos Fundamentos Técnicos da Prova de Salto em Distancia.
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8) CRONOGRARADE BESENVO(MMENTO ratica) - Semana:de | a | |

a. TEMA: DESAFIO INTRATURMA => ATLETISMO II: Provas de Campo (Saltos)
b. 1° MOMENTO
i. Orientagdo para participacéo organizacional e atlética dos alunos no DESAFIO INTRATURMA nas
Provas de Salto em Altura e Salto em Distancia.
c. 2° MOMENTO
i. Preparacdo Corporal para os Elementos/Movimentos Béasicos do Salto em Altura e Salto em
Distancia
ii. DESAFIO INTRATURMA: Salto em Altura e Salto em Distancia.
9. AULA-9 (2h/a) e AULA-10 (2h/a) (Tedricas e Praticas)
a. Semana: de / a / / e

b. Semana:de ___ / a__ | |

c. TEMAS: Diversos (20% da carga horaria da disciplina no bimestre — 20h/a)

d. (Aulas néo inclusas no planejamento como probabilidade de incertezas; no entanto, na auséncia de
imprevistos, poderéo ser incluidos contetidos de RECREAGAO ou mesmo repetir uma das aulas
anteriores de acordo com a necessidade reforgo de contetido ja ministrado).

10. SABADO LETIVO BIMESTRAL

a. Data: /[ |/ corresponde as aulas de -feira.

b. (incluso nos 20% da CH da disciplina no bimestre (20h/a) para turmas com aulas correspondentes ao dia
da semana + 2 Aulas Extras para turmas com aulas ndo previstas para data no calendario anual)

c. TEMA: DESAFIO INTERCILASSE DO 1° BIMESTRE — ATLETISMO |: CORRIDAS

XX de XXX
de 20XX

Avaliacdo 2 (A2)

Inicio: XX
de XXX de
20XX

Término:
XX de XXX
de 20XX

RS1

DIRETRIZ: Movimentos Construidos pelo Ser Humano

CONTEUDO: Ginastica Artistica (Movimentos Ginasticos/Sintéticos)

1. AULA-1 (2hla) (Tedrica)—Semana____:de____a / /
a. 1° MOMENTO
1. TEMA: Apresentacdo do Contetido Bimestral
ii. Apresentacédo do Contetdo e Planejamento Bimestral da Disciplina dentro contexto dos
Relacionamentos Humanos Intrapessoais do Aluno.
b. 2° MOMENTO
1. TEMA: MOVIMENTOS SINTETICOS/GINASTICOS: Introdug&o & Ginastica Artistica
ii. Reflexdo Acerca das RelagGes Humanas Intrapessoais presentes nas Provas de Ginastica
Artistica no contexto da Ginastica como um todo;
iii. Origem, Desenvolvimento e (Pré)Conceitos das Provas de Ginastica Artistica e do Aparelho Solo
2. AULA-2 (2hla) (Tedrica e Pratica) — Semana:de ___ /_a__ [ |/
a. TEMA: GINASTICA ARTISTICA — Aparelho Solo: Introduc&o ao Movimento da Vela e do Avi&o
b. 1° MOMENTO
c. Introdugdo a Fundamentacéo Teoérica quanto a Qualidade Fisica do Alongamento e Flexibilidade
d. Introdugéo as Regras, Fundamentacdo Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca do Aparelho Solo:
Movimento do “Avi&o” e do “Y”.;
e. 22 MOMENTO
f. Preparacéo Corporal para os Elementos Basicos do Movimento/Postura do “Avido” e do “Y”;
g. Introdugéo aos Fundamentos Técnicos do Movimento/Postura do “Aviéo” e do “Y".
3. AULA-3 (2hla) (Tedrica e Pratica) —Semana:de /| a__ [ |
a. TEMA: GINASTICA ARTISTICA — Aparelho Solo: Introducio ao Movimento de “Rolamento” e da “Vela”
b. 1° MOMENTO
i. Introducdo ao Conceito de Relaxamento
ii. Introdugdo as Regras, Fundamentacao Teérica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca do Aparelho
Solo: Movimento do “Rolamento”(adaptado ao giro sobre o préprio corpo no plano Sagital).
c. 2° MOMENTO
i. Preparacdo Corporal para os Elementos Basicos do Movimento do “Rolamento”(adaptado ao
(meio)giro sobre o préprio corpo no plano Sagital);
ii. Revisdo dos Movimentos Anteriores;
iii. Introducéo aos Fundamentos Técnicos do Movimento do “Rolamento”(adaptado ao (meio)giro
sobre o proprio corpo no plano Sagital) e da “Vela”.
4. AULA-4 (2hla) (Teérica e Pratica)—Semana:de _ /  a_ [  |

Plano de Ensino CCTACBJI/DECBJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 48 | Pagina 9 de 14




8) CRONOéRAMA DEDESEWWVCEVMENT O ARTISTICA — Aparelho Solo: Introdugdo aos Movimentos/Posturas de Inversao

3.°
Bimestre -
(Xh/a)

Inicio: XX
de XXX de
20XX

Término:
XX de XXX
de 20XX

Corporal — “Vela”
b. 1° MOMENTO
i. Introducdo as Regras, Fundamentacgado Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca do Aparelho
Solo: Movimento/Postura da “Vela”.
c. 2° MOMENTO
i. Preparagdo Corporal para os Elementos Basicos do Movimento/Postura da “Vela”;
ii. Revisdo dos Movimentos Anteriores;
iii. Introducéo aos Fundamentos Técnicos do Movimento/Postura da “Vela”.
5. AULA-5 (2hl/a) (Tedrica e Pratica) —Semana:de /| a__ [ |
a. TEMA: GINASTICA ARTISTICA — Aparelho Solo: Introdugdo aos Movimentos/Posturas de “Inversdo
Corporal”’ — “Parada de 3 Apoios” e “Parada de 2 Apoios”
b. 1° MOMENTO
i. Introducdo as Regras, Fundamentacdo Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca do Aparelho
Solo: Movimentos/Posturas da “Parada de 3 Apoios” e da “Parada de 2 Apoios”.
c. 2° MOMENTO
i. Preparacdo Corporal para os Elementos Basicos do Movimentos/Posturas da “Parada de 3
Apoios” e da “Parada de 2 Apoios”;
ii. Revisdo dos Movimentos Anteriores;
iii. Introducdo aos Fundamentos Técnicos do Movimentos/Posturas da “Parada de 3 Apoios” e da
“Parada de 2 Apoios”.
6. AULA-6 (2hl/a) (Teérica e Pratica)—Semana:de _ /  a__ |/ /
a. TEMA: GINASTICA ARTISTICA — Aparelho Solo: Introdugéo ao Movimento da “Estrela”
b. 1° MOMENTO
i. Introducdo as Regras, Fundamentacgao Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca do Aparelho
Solo: Movimento da “Estrela”.
c. 22 MOMENTO
i. Preparagéo Corporal para os Elementos Basicos do Movimento da “Estrela”;
ii. Revisdo dos Movimentos Anteriores;
iii. Introducéo aos Fundamentos Técnicos do Movimento de “Estrela”.
7. AULA-7 (2hla) (Tedrica e Pratica)—Semana:de /| a__ [ |
a. TEMA: GINASTICA ARTISTICA — Aparelho Solo: (Mini)Série de Ginastica
b. 1° MOMENTO
i. Introducédo ao Conceito de Série no Aparelho Solo
ii. Introdugdo as Regras, Fundamentagao Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca do Aparelho
Solo: (Mini)Série de Ginastica.
c. 22 MOMENTO
i. Preparagdo Corporal para os Elementos/Movimentos Béasicos da (Mini)Série de Ginastica;
ii. Combinacgdo dos Movimentos Anteriores em uma (Mini)Série de Ginastica;
iii. Introducéo aos Fundamentos Técnicos de uma (Mini)Série de Ginastica.
8. AULA-8 (2hla) (Tedrica e Pratica) — Semana: de / a / /

a. TEMA: DESAFIO INTRATURMA => GINASTICA ARTISTICA — Aparelho Solo: (Mini)Série de Ginastica
b. 1° MOMENTO
i. Orientacéo para participacdo organizacional e atlética dos alunos no DESAFIO INTRATURMA DE
GINASTICA ARTISTICA — Aparelho Solo: (Mini)Série de Ginastica.
c. 22 MOMENTO
i. Preparagdo Corporal para Prova de (Mini)Série de Ginastica do Aparelho Solo;
ii. DESAFIO INTRATURMA DE GINASTICA ARTISTICA: Aparelho Solo.
9. AULA-9 (2h/a) e AULA-10 (2h/a) (Tedricas e Praticas)
a. Semana: de / a / / e

b. Semana:de __ / a__ | |

c. TEMAS: Diversos (20% da carga horaria da disciplina no bimestre — 20h/a)

d. (Aulas néo inclusas no planejamento como probabilidade de incertezas; no entanto, na auséncia de
imprevistos, poderdo ser incluidos contetidos de RECREAGCAO ou mesmo repetir uma das aulas
anteriores de acordo com a necessidade reforgo de contetido ja ministrado).

10. SABADO LETIVO BIMESTRAL

a. Data: /[ |/ corresponde as aulas de -feira.

b. (incluso nos 20% da CH da disciplina no bimestre (20h/a) para turmas com aulas correspondentes ao dia
da semana + 2 Aulas Extras para turmas com aulas ndo previstas para data no calendario anual)

c. TEMA: DESAFIO INTERCLASSE DO 3° BIMESTRE — GINASTICA ARTISTICA: Aparelho Solo

XX de XXX
de 20XX

Avaliacao 1 (A1)

DIRETRIZ: Movimentos Criativos do Ser Humano
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8) CRONOGRAMA BEESENYOLVIMENTO Movimentos)

I

4.°
Bimestre -
(Xh/a)

Inicio: XX
de XXX de
20XX

Término:
XX de XXX
de 20XX

1. AULA-1 (2hl/a) (Tedrica)—Semana_____:de____a / /
a. 1° MOMENTO
1. TEMA: Apresentacao do Contelido Bimestral
ii. Apresentacéo do Conteudo e Planejamento Bimestral da Disciplina dentro contexto dos
Relacionamentos Humanos Intrapessoais do Aluno;
iii. Fundamentacéo Tedrica e (Pré)Conceitos quanto aos Movimentos Criativos e de Expressao
Corporal: a Danca.
b. 2° MOMENTO
1. TEMA: MOVIMENTOS CRIATIVOS: Introducédo a Danga
ii. Reflexdo Acerca das Rela¢Ges Humanas Intrapessoais presentes nas Provas de Ginastica
Artistica no contexto da Ginastica como um todo;
iii. Origem, Desenvolvimento e (Pré)Conceitos da Danca no Mundo, no Brasil, no IFF e no Municipio;
iv. As Variedades de Danga;
v. Explicagéo do Trabalho Final como parte da AVALIACAO TEORICA: Preparacéo de um
PORTIFOLIO de APRESENTACAO para o FESTIVAL DE DANCA entre os 1° Anos.
2. AULA-2 (2hla) (Tedrica e Pratica)— Semana:de ___ /_a__ [ |/
a. TEMA: DANCA - Introducdo ao Ritmo e a Musicalidade
b. 1° MOMENTO
i. Reflexdo Acerca das Rela¢gdes Humanas Intrapessoais presentes nas diversas manifestacoes
culturais de Ritmo e Musicalidade no Movimento Humano;
ii. Fundamentacao Tedrica e (Pré)Conceitos quanto aos diversos Ritmos e Musicalidades envolto ao
Movimento Humano;
ii. Introduc&o ao conceito Ritmo e Musicalidade
c. 22 MOMENTO
i. Preparacéo Corporal para os Elementos Basicos de Vivéncia do Movimento Corporal com Ritmo e
Musicalidade;
ii. Introducdo aos Fundamentos Técnicos para o Movimento Corporal com Ritmo e Musicalidade.
3. AULA-3 (2hla) (Tedrica e Pratica)—Semana:de /| _a__ [ |
a. TEMA: DANCA — Introdug&o a Consciéncia Corporal
b. 1° MOMENTO
i. Reflexdo Acerca das Relag6es Humanas Intrapessoais presentes na Danca no contexto da
Influéncia Midiatica de Estere6tipos e Modelos quanto ao Corpo;
ii. Fundamentacado Tedrica e (Pré)Conceitos quanto a Autoimagem;
iii. Introdugdo ao conceito Consciéncia Corporal
c. 2° MOMENTO
i. Preparacdo Corporal para os Elementos Basicos de Vivéncia Introspectiva de Postura e/ou Forma
Corporal;
ii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos quanto a Postura/Forma Corporal.
4. AULA-4 (2hla) (Tedrica e Pratica)—Semana:de__ /  a__ [ |
a. TEMA: DANCA — Introdugéo a Cinestesia do Movimento Humano
b. 1° MOMENTO
i. Reflexado Acerca das Relag6es Humanas Intrapessoais quanto a percepgao do Ser no Mundo a
partir da Consciéncia e Movimento Corporal;
ii. Introdug&o ao conceito de Cinestesia e a percepg¢édo corporal do Ser no Mundo;
iii. Fundamentacéo Tedrica e (Pré)Conceitos quanto a Autoestima.6
c. 2° MOMENTO
i. Preparagdo Corporal para os Elementos Basicos de Vivéncia Cinestésica do Movimento Humano;
ii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos quanto ao Movimento Cinestésico e Consciéncia Corporal.
5. AULA-5 (2h/a) (Tedrica e Prética) — Semana:de ___ / _a_ [ |/
a. TEMA: DANCA — Introducéo a Bases de Apoio, Posicdes e Deslocamentos do Corpo Humano
b. 1° MOMENTO
i. Introducdo aos (Pré)Conceitos de Bases de Apoio, Posicdes e Deslocamentos do Corpo Humano;
c. 22 MOMENTO
i. Preparagdo Corporal para os Elementos Basicos de Bases de Apoio, Posi¢gdes e Deslocamentos
do Corpo Humano;
ii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos quanto as Bases de Apoio, Posi¢des e Deslocamentos do
Corpo Humano;
iii. Orientacdo para Criagao Sequéncias de Movimentos a partir do Contetddo da Aula.
6. AULA-6 (2h/a) (Tedrica e Pratica)—Semana:de ___ / _a__ [ |/
a. TEMA: DANCA — Introducé@o & Nocéo de Tempo-Espaco
b. 1° MOMENTO
i. Fundamentacéo Tedrica e (Pré)Conceitos para No¢des de Espaco-Tempo.
c. 22 MOMENTO
i. Preparagéo Corporal para os Elementos Basicos de Movimento Corporal a partir de Nogoes de
Espaco-Tempo;
ii. Introducdo aos Fundamentos Técnicos de Movimento Corporal com NogGes de Espaco-Tempo;
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8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTara Criacdo de Coreografias com Movimentos em Situagoes de Espaco-Tempo.

7. AULA-7 (2hla) (Tedrica e Pratica)—Semana:de /| a__ [ |
a. TEMA: DANCA — Introducéo a Movimentos de Coordenagao Motora Complexos
b. 1° MOMENTO
i. Reflexado Acerca das Relag6es Humanas Intrapessoais quanto a percepgao de Dificuldade(s)/
Limitagdo(des) Motora(s);
ii. Fundamentacao Tedrica e (Pre)Conceitos acerca de Coordenagéo Motora;
c. 2° MOMENTO
i. Preparagdo Corporal para os Elementos Basicos de Movimento Corporal para Melhoria da
Coordenagao Motora;
ii. Introducdo aos Fundamentos Técnicos de Atividades de Melhoria da Coordenagao Motora;
ii. Orientagcdo para Criagdo de Coreografias com Movimentos de Coordenacdo Motora mais
exigentes;
iv. Aperfeicoamento/Treinamento de Coreografia.
8. AULA-8 (2hla) (Tedrica e Pratica)— Semana:de ___ / a_ [ |/
a. TEMA: DESAFIO INTRATURMA: DANCA: Apresentagao dos Grupos na Turma
b. 1° MOMENTO
i. Orientacdo para participagdo organizacional e atlética dos alunos no DESAFIO INTRATURMA DE
DANGCA: Mini Festival de Danca.
c. 2° MOMENTO
i. Preparacdo Corporal para Apresentacéo dos Grupos;
ii. DESAFIO INTRATURMA DE DANGCA: Mini Festival de Danca.
9. AULA-9 (2h/a) e AULA-10 (2h/a) (Tedricas e Praticas)
a. Semana: de /I a__ || e

b. Semana:de __ / _a__ [ |

c. TEMAS: Diversos (20% da carga horaria da disciplina no bimestre — 20h/a)

d. (Aulas néo inclusas no planejamento como probabilidade de incertezas; no entanto, na auséncia de
imprevistos, poderdo ser incluidos contetidos de RECREACAO ou mesmo repetir uma das aulas
anteriores de acordo com a necessidade reforgo de contetido ja ministrado).

10. SABADO LETIVO BIMESTRAL

a. Data:__ [/ |/ corresponde as aulas de -feira.

b. (incluso nos 20% da CH da disciplina no bimestre (20h/a) para turmas com aulas correspondentes ao dia
da semana + 2 Aulas Extras para turmas com aulas néo previstas para data no calendario anual)

c. TEMA: DESAFIO INTERCLASSE DO 4° BIMESTRE — FESTIVAL DE DANGA DOS 1° ANOS

XX de XXX

de 20X Avaliacdo 2 (A2)

Inicio: XX
de XXX de
20X X

RS2
Término:
XX de XXX
de 20XX

XX de XXX

de 20X Avaliacdo Final 3 (A3)

XX de XXX

de 20XX VS

[9) BIBLIOGRAFIA

[9.1) Bibliografia basica |l0.2) Bibliografia complementar
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Plano de Ensino DAECBJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 2

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Produgdo Alimenticia

[2) EMENTA

Ano 2022

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Emba|agem e Métodos de Conservacgao de Alimentos |
|Abreviatura ||Emb. e MCA |
|Carga hordria presencial ||80h/a, 100% |
|Carga hordria a distancia || |
|Carga horéria de atividades teéricas ||66h/a, 82,5% |
|Carga horéria de atividades praticas ||14h/a, 17,5% |
|Carga hordria de atividades de Extensdo || |
|Carga horaria total ||80h/a |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h/a |
|Professor ||Kétia Yuri Fausta Kawase |
[Matricula Siape 2570654 |

|

Introducdo a conservacéo de alimentos. Métodos térmicos e ndo térmicos de conservagao de
alimentos. Definicao e fungbes das embalagens de alimentos. Adequacgéo das embalagens para
uso em alimentos. Percepcéo do consumidor sobre embalagens de alimentos. Classificacdo das
embalagens: primarias, secundarias, terciarias e embalagens de transporte. Principais materiais
usados na confeccéo de embalagens de alimentos. Tendéncias e inovagdes na industria de
embalagens de alimentos. Legislacdo de embalagem de alimentos. Rotulagem de Alimentos.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Proporcionar ao aluno embasamento técnico da conservacéo de alimentos para cursar as demais disciplinas técnicas durante
o curso; além de promover o conhecimento acerca das embalagens para alimentos, suas caracteristicas e fungdes para o
sucesso na escolha e no empreendimento no setor industrial.

1.2. Espedificos:

Apresentar ao aluno o fundamento da conservacéo dos alimentos, abordando métodos térmicos e néo térmicos;
Conhecer as principais classes de embalagens utilizadas no acondicionamento de alimentos pela indistria moderna.
Compreender a importancia do conhecimento das embalagens, bem como de suas caracteristicas e fungdes para o
sucesso na escolha e no empreendimento agroindustrial.

Conhecer as principais classes de embalagens utilizadas no acondicionamento de alimentos pela indistria moderna.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N&o se aplica.
5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N3o se aplica.

( ) Projetos como parte do curriculo
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo
( ) Eventos como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo: -

Justificativa: -

Obijetivos: -

Envolvimento com a comunidade externa: -

[6) CONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE ” RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1. Historia: Contexto histérico e relacéo do desenvolvimento dos métodos
de conservacéo de alimentos com a civilizagdo humana.

Filosofia: Pesquisadores que contribuiram para descobertas de novas
técnicas de conservacéo de alimentos.

1. Introdugcdo a Conservacdo de Alimentos e
Conservacao por Calor e fermentacao.

2. Quimica: Fermentacéo; Pasteuriza¢éo; Aditivos alimentares.

2. Conservagdo pelo Frio, pela remogdo de||Fisica: troca de calor. Formas de energia e a transformacé&o de energia.

4gua e Métodos de barreiras. i . ) )
Lingua Portuguesa: Pesquisa de textos de apoio; Conhecer o género

textual informativo.

3. Embalagem: importancia, histéria, materiais,

aplicagbes em alimentos. L o A . ~ oo .
3. Quimica: quimica organica. interacdo quimica (materiais de

embalagens para alimentos)

Geografia: Reciclagem de materiais de embalagens para alimentos e os

4. Rotulagem, Tabela Nutricional, Embalagens||. . -
impactos ambientais.

multicamadas.

4. Matematica: Porcentagem; regra de 3 simples; Confecgao de tabelas.

Informatica: utilizagdo de softwares especificos.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais

Avaliacdo formativa

Exposicéo oral da matéria com auxilio do quadro, proje¢ées em data show e aula pratica nos laboratério de Alimentos
(Processamento de Frutas, Laboratério de Cereais e Panificacéo, Laticinios e Processamento de Carnes) e de
Informéatica para acompanhamento do conteido ministrado em sala de aula. Motivagéo ao raciocinio dedutivo e a
participacdo dos alunos através de perguntas oportunas durante a aula.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Recursos a serem utilizados para o desenvolvimento das atividades: datashow, quadro branco de pincel e de laboratério de
Alimentos (Processamento de Frutas, Laboratério de Cereais e Panificacéo, Laticinios e Processamento de Carnes) e de
Informatica.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa “ Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

Laboratério de Processamento de

Frutas 19 de maio de 2022 Alimentos, reagentes e equipamentos necessarios para

pratica de branqueamento de alimentos.
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|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Alimentos, reagentes e equipamentos necessarios para
pratica de esterilizacao e apertizagdo de alimentos.

Laboratério de Processamento de

03 de junho de 2022
Frutas

Alimentos, reagentes e equipamentos necessarios para
aula pratica de fermentacgao.

Laboratério de Cereais e Panificagdo

. 10 de junho de 2022
e/ou Laticinios

Alimentos, reagentes e equipamentos necessarios para
pratica de desidratacéo de alimentos.

Laboratério de Cereais e panificagdo

el/ou de Processamento de Frutas 15 de julho de 2022

Alimentos, reagentes e equipamentos necessarios para
pratica de defumagdo de alimentos.

Laboratério de Processamento de

05 de agosto de 2022
Carnes

01 de dezembro de 2022 e ||Materiais necessarios para pratica de rotulagem e

Laboratorio de Informatica 08 de fevereiro de 2023. legislagdo de alimentos.

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data “Conteﬁdo / Atividade docente e/ou discente
19 Bimestre - 1. Introducao a Conservacao de Alimentos e Conservacao por Calor e fermentacao.
(20h/a)

1.1. Importancia da Conservagdo de Alimentos em diferentes setores.

1.2. Histéria da Conservagdo de alimentos
Inicio: 18 de abril de
2022 1.3. Conservacao pelo Calor: fundamentos, aplicagdes e equipamentos. Branqueamento,
pasteurizagdo, esterilizacdo e apertizagao.

Término: 24 de
junho de 2022 1.4. Conservagao pelo uso da fermentacéo: fundamentos e aplicagdes.

Avaliagdo 1 (A1)

20 de junho de Avaliagdo continua durante o bimestre contendo atividades de:

2022 - Questionarios de aulas praticas, aividade de pesquisa e exercicios (em grupo);
- Avaliacéo formativa individual.
20 Bimestre - 2. Conservacao pelo Frio, pela remocao de agua e Métodos de barreiras.
(22b/a) 2.1. Conservacdo pelo uso do frio: fundamentos, aplicagdes e equipamentos. Refrigeragdo,

congelamento, descongelamento e alterages ocasionadas pelo frio nos alimentos.

Inicio: 27 de junho 2.2. Conservagdo pela remogdo de agua: fundamentos, aplicagdes e equipamentos. Secagem natural
de 2022 e artificial (secadores, liofilizador e atomizador). Desidratagdo osmética.
Término: 30 de 2.3. Conservagdo por barreiras: adi¢do de solutos ( sal, agucar e aditivos alimentares) e defumagio.

agosto de 2022 2.4. Métodos ndo térmicos aplicados na conservagdo de alimentos.

Avaliagdo 2 (A2)

19 de agosto de Avaliacdo continua durante o bimestre contendo atividades de:

2022 - Questionarios de aulas praticas, aividade de pesquisa e exercicios (em grupo);

- Avaliagao formativa individual.

Inicio: 22 de agosto

de 2022 RS1
Término: 25 de Avaliacdo formativa individual no dia 25 de agosto de 2022.
agosto de 2022

3. Embalagem: importancia, histdria, materiais, aplicagdes em alimentos

32 Bimestre - . . . -

(22h/a) 3.1. Importancia das embalagens nos diferentes setores alimenticios.
3.2. Historia do desenvolvimento das embalagens

Inicio: 15 de 3.3. Embalagens celulésicas: produgdo, aplicagdes e reciclagem.

setembro de 2022 3.4. Embalagens de vidro: produgdo, aplicagdes e reciclagem.

Término: 23 de

novembro de 2022 3.5. Embalagens metdlicas : produgdo, aplicagGes e reciclagem.

3.6 Embalagens poliméricas : produgdo, aplicagdes e reciclagem.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

15 de setembro de
2022

Avaliagdo 3 (A3)

Avaliacdo continua durante o bimestre contendo atividades de:
- Atividade de pesquisa e exercicios (em grupo);

- Avaliagao formativa individual.

42 Bimestre -
(16h/a)

Inicio: 24 de
novembro de 2022

Término: 03 de
margo de 2023

4. Rotulagem, Tabela Nutricional, Embalagens multicamadas.
4.1. Rotulagem: legislagdo e aplicagdes.
4.2. Tabela Nutricional
4.3. Embalagens multicamadas: tecnologia e aplicagGes

4.4 Embalagens ativas e inteligentes.

09 de fevereiro de
2023

Avaliagdo 4 (A4)
Avaliacdo continua durante o bimestre contendo atividades de:
- Questionario de aula pratica, atividade de pesquisa e exercicios (em grupo);

- Avaliacdo formativa individual.

Inicio: 13 de
fevereiro de 2023

Término: 17 de
fevereiro de 2023

RS2

Avaliacdo formativa individual no dial6 de fevereiro de 2023.

02 de margo de
2023

VS

Avaliacédo formativa individual.
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PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Alimentos (12 Ano)

Ano 2022
[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Estudos Filosoficos e Sociologicos |
[Abreviatura |[EST. FIL. e SOC. |
|Carga horaria total ||80 h |
|carga horaria/Aula Semanal l2h |
|Professor ||Raque| Chaffin Cezario e Rafael Ferreira Tardin da Silva |
[Matricula Siape |[1149195 e 2943295 |
[2) EMENTA |

O surgimento da Filosofia em meio ao contexto mitico. As possiveis relagées entre Filosofia e o Mito. O modo préprio de
proceder o pensamento da Filosofia. Os primeiros fil6sofos: os fisidlogos e a escola Jonica. A escola de Heléia e seus
grandes nomes. Sécrates e o advento do periodo antropolégico da Filosofia. As criticas de Socrates aos Sofistas. A
Metafisica, Etica e politica platonicas. Aristételes e suas perspectivas. A filosofia helénica e suas tematicas. As
caracteristicas do contexto histérico helénico. As implicagbes desse contexto para a posterioridade. Apresentacédo de
guestdes fundamentais da sociologia, tais como: a relag&o individuo-sociedade, a divisdo social do trabalho, a cultura, as
contradicbes presentes nas sociedades classistas, dentre outras. Instituicdes sociais (familia, escola, igreja, estado e
empresas); fato Social, acdo social e classe social; senso comum e conhecimento cientifico; preconceito: as diversidades;
constituicdo e o direito a diferenca.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

- Avaliar a importancia dos elementos que caracterizam o ato de pensar, integrando ao ato de filosofar. - Aperfeicoar o ato de
observar e analisar criticamente cenarios e contextos especificos visando uma compreensdo mais abrangente dos mesmos. -
Relacionar os processos do pensar ético, politico no contexto da modernidade e da contemporaneidade em suas dimensdes
filosdficas.

1.2. Especificos:

Desenvolver uma perspectiva atual da filosofia e suas implicacdes.

Analisar critica e reflexivamente a aplicabilidade da filosofia como instrumento de auto-conhecimento.

Pensar como foram construidos os principios teéricos que auxiliariam o processo de desenvolvimento industrial.
Buscar compreender como os filésofos através de suas investigacdes sobre o método cientifico contribuiram para o
crescimento do conhecimento e consequentemente para o sucesso da aplicagdo desse saber na industria. Acentuar a
reflexdo sobre os impactos dessas construcdes tedricas em sua formagao técnica.

e Promover no aluno o desenvolvimento de competéncias intrinsecas ao modo de abordagem filoséfica como a
capacidade de articular ideias, desenvolver argumentos coerentes e textos dissertativos baseados em uma
fundamentacao consistente.

4) CONTEUDO |

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE |[RELACAO INTERDISCIPLINAR |
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|4) conTEUDO

1° Bimestre

Cidadania, Democracia e Direitos

Imaginagdo Sociolégica, Senso Comum e Conhecimento Cientifico, Sistema Capitalista e
a Dupla Revolugéo

Os Cléssicos da Sociologia
Escolas Antropolégicas

Cultura, Etnocentrismo e Relativismo Cultural

2° Bimestre

Teoria do Reconhecimento

Construgdo da Identidade Individual e Pertencimento
Identidades Regionais no Brasil

Histéria Colonial Brasileira

Preconceito, Discriminacéo e Intolerancia

3° Bimestre

Introducéo a Filosofia

Contextualizacéo histérica

Diferencas entre Filosofia, Ciéncia e Religido
O problema da verdade em suas acepgoes
Pré-socraticos

Heraclito e Parménides: o problema da mobilidade do Ser

4° Bimestre

Sécrates, Maiéutica e os Sofistas

Platdo e sua Metafisica na Republica

A imagem da Caverna

Avristételes e suas divergéncias com Platdo

A Filosofia helenistica e seu contexto histérico
O Ceticismo

O Estoicismo

O Epicurismo

O Cinismo

1 - Histdria, Geografia e Artes

2 - Historia, Lingua Portuguesa e
Literatura.

3 - Historia e Artes.

4 - Historia e Artes.

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada
Atividades em grupo
Atividades individuais
Avaliacéo formativa

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Recurso Audiovisual (Televiséo, Notebook e Datashow).
Quadro branco e pincel.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

LocallEmpresa | Data Prevista

Materiais/Equipamentos/Onibus

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

[Data

|[conteudo I Atividade docente elou discente
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

1.° Bimestre - (10h/a)

Inicio: 18 de abril de 2022

Término: 24 de junho de 2022

Semana Pedagogica

Aula 1 — Apresentacéo
Aula 2 — Introducgdo a Sociologia
Aula 3 — Cidadania, Democracia e Direitos

Aula 4 — Imaginagao Sociol6gica, Senso Comum e Conhecimento Cientifico, Sistema Capitalista e
Dupla Revolugao

Aula 5 — Seminario - Os classicos da Sociologia

Aula 6 - Sabado Letivo - Atividade Assincrona

Aula 7 — Escolas Antropolégicas

Aula 8 — Cultura e o seu significado Antropolégico, Etnocentrismo e Relativismo Cultural

Aula 9 — Prova Escrita

26 de maio de 2022
28 de maio de 2022

23 de junho de 2022

Avaliacdo 1 (Al) - Seminario
Avaliacdo 1 (A1) - Atividade Assincrona

Avaliacdo 1 (Al) - Prova Escrita

2.° Bimestre - (11h/a)

Inicio: 27 de julho de 2022

Término: 30 de agosto de
2022

Aula 10 — Teoria do Reconhecimento

Aula 11 — Construcéo da Identidade Individual e Pertencimento
Aula 12 - Sébado Letivo - Atividade Assincrona

Aula 13 — Trabalho Individual - Identidades regionais no Brasil
Aula 14 — Historia Colonial no Brasil: O indigena

Aula 15 — Histéria Colonial no Brasil: O portugués

Aula 16 — Historia Colonial no Brasil: O negro

Aula 17 - Sébado Letivo - Atividade Assincrona

Aula 18 — Preconceito, Discriminagéo e Intolerancia

Aula 19 — Prova Escrita

Aula20-RS 1

09 de julho de 2022
14 de julho de 2022

18 de agosto de 2022

Avaliacdo 2 (A2) - Atividade Assincrona
Avaliacdo 2 (A2) - Trabalho Individual

Avaliacdo 2 (A2) - Prova Escrita

Inicio: 25 de agosto de 2022

Término: 25 de agosto de
2022

RS1

3.° Bimestre - (08h/a)

Inicio: 15 de setembro de
2022

Término: 23 de novembro de
2022

Aula 21 — Introducéo a Filosofia; relacdo com Ciéncia e Religido; contextualizacéo histérica;
Aula 22 — A verdade enquanto objeto de estudo filosofico;

Aula 23 — Exercicio avaliativo (Teste 01)

Aula 24 — Pré-socréaticos

Aula 25 — Exercicio avaliativo (Teste 02)

Aula 26 — Parménides e Heraclito: a questdo da mobilidade

Aula 27 - Sécrates e Maiéutica

Aula 28 - Exercicio avaliativo (Prova)

06 de outubro de 2022

20 de outubro de 2022

10 de novembro de 2022

Avaliacdo 1 (Al) - Teste 1
Avaliacdo 1 (Al) - Teste 2

Avaliacdo 1 (Al) - Prova Escrita
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Aula 29 — Sdcrates e os Sofistas

Aula 30 — Exercicio avaliativo (Teste 01)

4.° Bimestre - (10h/a) Aula 31 — Platdo e sua Metafisica, A Imagem da Caverna
Aula 32 — Aristételes e suas divergéncias com Platao

) Aula 33 — Exercicio avaliativo (Teste 02)

Inicio: 24 de novembro de
2022 Aula 34 — A Filosofia Helenistica e seu contexto histérico
Término: 03 de marco de 2023|[Aula 35 — Exercicio avaliativo (Prova)

Aula 36 — Recuperacdo Semestral 2

Aula 37 — Conselho de Promocéo

01 de dezembro de 2022 Avaliacdo 2 (A2) - Teste 01
29 de dezembro de 2023 Avaliacdo 2 (A2) - Teste 02
07 de fevereiro de 2023 Avaliacdo 2 (A2) - Prova Escrita

Inicio: 16 de fevereiro de 2023

Término: 16 de fevereiro de RS2

2023

07 de marco de 2023 VS

|9) BIBLIOGRAFIA

|9.1) Bibliografia basica ||9.2) Bibliografia complementar
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|9) BIBLIOGRAFIA
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