MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE

ACORDO DE COOPERAGAO TECNICA 42/2022

ACORDO DE COOPERAGAO QUE ENTRE
S| CELEBRAM O INSTITUTO FEDERAL
FLUMINENSE - IFFLUMINENSE E A
FUNDACAO DE APOIO A EDUCACAO,
PESQUISA E DESENVOLVIMENTO
CIENTIFICO E TECNOLOGICO
FLUMINENSE - PRO-IFF.

O INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
FLUMINENSE — IFFLUMINENSE, inscrito no CNPJ sob n° 10.779.511/0001-
07, autarquia federal, vinculada ao Ministério da Educacgdo, sediado na
rua Dr. Siqueira, n? 273, Parque Dom Bosco, Campos dos Goytacazes/RJ,
doravante denominado CONTRATADO, neste ato representado por seu
Magnifico Reitor, Professor Jefferson Manhaes de Azevedo, brasileiro,
casado, professor, nomeado pelo Decreto Presidencial de 03 de abril de
2020, publicado no D.O.U. de 06 de abril de 2020, doravante denominado
PARCEIRO 1 e a FUNDAGCAO DE APOIO A EDUCACAO, PESQUISA E
DESENVOLVIMENTO CIENTIFICO E TECNOLOGICO FLUMINENSE - PRO-IFF,
inscrita no CNPJ sob o n°04.016.579/0001-31, situada na Avenida Alberto
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Torres, n? 371, sala 710 sala 47,Parque Leopoldina, Campos dos
Goytacazes RJ, neste ato representado pelo Presidente do Conselho
Deliberativo, Professor Jefferson Manhdes de Azevedo e Reitor do
IFFluminense, brasileiro casado, e por sua Superintendente Geral, Sr.2
Ana Léa Bulhdes Almeida Gondim, brasileira, casada, pedagoga
aposentada, doravante denominada PARCEIRO 2, resolvem firmar o
presente Acordo de Cooperac¢dao, em comum acordo, que sera regido pelas

seguintes clausulas e condi¢gdes a seguir expostas:

CLAUSULA PRIMEIRA - DO OBJETO:

1. O presente Acordo de Cooperagcdo tem por objeto proporcionar
atividades fisicas para a comunidade externa, aos servidores do
IFFluminense ativos e inativos e seus familiares (conjuges e filhos),
residentes nas cidades onde se fazem presentes os campi do
IFFluminense que contemplem as atividades corporais e os
movimentos expressivos, que sdao caracteristicas preponderantes para

este trabalho que se propde a realizar.

CLAUSULA SEGUNDA - DO PROGRAMA DE TRABALHO, DAS METAS, DOS
INDICADORES DE DESEMPENHO E DA PREVISAO DE RECEITAS E DESPESAS:

2. O detalhamento dos objetivos, das metas, dos resultados a serem
atingidos, do cronograma de execucdo, dos critérios de avaliacdo e a
previsao de receitas e despesas, na forma do disposto na Lei n2 8.958
de 1994 e no Decreto N2 7.493 de 31 de dezembro de 2010, constam
do Plano de Trabalho (Anexo |) aprovado pelo IFFluminense, sendo
parte integrante deste ACORDO DE COOPERACAO,

independentemente de sua transcricdo.

CLAUSULA TERCEIRA - DO VALOR DO PROJETO:


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L8958.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L8958.htm

3. O investimento para realizagdo do Projeto serd de acordo com a

receita arrecadada com as mensalidades do Projeto CQV, estimado em

RS 875.700,00 (oitocentos e setenta e cinco mil e setecentos reais), a

ser repassado pelos pagantes em conta especifica da CONTRATADA,

em conformidade com o CONTRATO DE PRESTAGAO DE SERVIGOS PARA

A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA NO PROJETO denominado “Centro de

Qualidade de Vida (€CQV)” — ANO 2023 (ANEXO IIl), que por coépia

compde e integra o presente Acordo de Cooperagao, se tornando

parte integrante deste e que segue assinado por todas as partes.

CLAUSULA QUARTA - DAS RESPONSABILIDADES E OBRIGAGOES:

4.1 DO IFFLUMINENSE:

Para atingir os objetivos do presente Termo, o PARCEIRO 1 se

compromete a:

Autorizar a utilizar utilizagao de dreas fisicas para esse fim
reservadas, e demais equipamentos necessarios ao
desenvolvimento das aulas.

Autorizar a participacdao de professores, técnicos administrativos e
alunos do IFFluminense, no Projeto, sem comprometimento de suas
atividades na Instituicdo.

Fazer matricula dos alunos através de sistema que permita o seu
controle de frequéncia demais ac¢bdes necessarias ao bom
funcionamento do Curso.

Manter os alunos devidamente identificados para que os mesmos
possam circular nas dependéncias do Campus onde o Projeto
estiver sendo desenvolvido.

Manter o controle disciplinar dos alunos do Curso.

4.2 DA FUNDAGAO PRO-IFF:



Para atingir os objetivos do presente Acordo de Cooperacdao, o

PARCEIRO 2 se compromete a:

Proceder a sele¢dao de profissionais para realizar o objeto deste
Instrumento.

Fazer matricula dos alunos através de sistema que permita o seu
controle de frequéncia demais acdes necessdrias ao bom
funcionamento do Curso.

Manter os alunos devidamente identificados para que os mesmos
possam circular nas dependéncias do Campus onde o Projeto
estiver sendo desenvolvido.

Manter o controle disciplinar dos alunos do Curso.
Responsabilizar-se pelo pagamento dos servicos contratados junto
a prestadores de servicgos, ligados as atividades de apoio do Acordo
de Cooperagao, de acordo com o Plano de Trabalho (ANEXOII).
Cumprir com todas as obrigacdes relativas ao seu pessoal e aos
profissionais a ela vinculados, recolhendo todos os tributos,
contribuicdes fiscais e previdenciarias aplicdveis, assumindo, em
consequéncia as responsabilidades dai decorrentes, quando
aplicaveis, pois, sendo a presta¢dao dos Servigos de natureza civil,
ndo caracteriza, em hipdtese nenhuma, vinculo de natureza
trabalhista entre os administradores, representantes ou prepostos
do PARCEIRO 1.

Realizar o pagamento de pessoal em conformidade com os valores

estabelecidos na Planilha Orgamentaria (ANEXO II).

4.3 DAS OBRIGACOES COMUNS:

As partes signatadrias do presente Termo devem fazer todos os

esforcos, e supervisionarem o andamento e desenvolvimento do Projeto

CQV, de acordo com suas responsabilidades, visando o bom cumprimento

do seu objeto.

CLAUSULA QUINTA - DO PRAZO DE VIGENCIA:
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5. O prazo de vigéncia deste Acordo de Cooperacgdo sera de 24 (vinte e
quatro) meses a partir de sua assinatura, podendo ser prorrogado
mediante acordo entre as partes, por igual prazo ou pelo que venha

ser estipulado, por meio de Termo Aditivo.

CLAUSULA SEXTA - DO PAGAMENTO AO IFFLUMINENSE:

6.1 O pagamento ao IFF pela utilizagdao das salas e demais itens
necessdarios ao desenvolvimento do Projeto serd o correspondente
a 10% do valor total arrecadado com as mensalidades, referente a
recomposicdao dos custos provenientes da utilizacdo dos espacos
poliesportivos do campus Campos Centro do IFF, atendendo a

previsdo do §8°, do Art. 8°, da Resolugdo CONSUP/IFF n°® 25/2012.

6.2 Encerrado o projeto, havendo eventuais ganhos econémicos (saldo
positivo), apds serem liquidadas e descontadas todas as despesas
previstas, fica desde logo ajustado que o saldo em espécie que
houver serd repassado ao IFF, por meio de Guia de Recolhimento

da Unido — GRU, na forma de recursos préprios arrecadados.
CLAUSULA SETIMA — DAS DESPESAS DA FUNDAGAO:
7. A Fundacdo PRO-IFF fard jus a retencdo a 15% da receita auferida
durante a execugdo do Projeto para fazer face as suas despesas

operacionais com a administracdo do Projeto, em funcdo do montante

recebido mensalmente.

CLAUSULA OITAVA - DA RESCISAO, DA ALTERACAO E DA SUSPENSAO:

8. Qualquer das Partes deste Acordo de Cooperacao podera:


http://www.pro-iff.org.br/system/ckeditor_assets/attachments/505/resolucao_n_25-2012.pdf?1481204929
http://www.pro-iff.org.br/system/ckeditor_assets/attachments/505/resolucao_n_25-2012.pdf?1481204929

8.1

8.2

8.3

renunciar as suas disposicoes, mediante notificacdo
escrita a outra parte, com a antecedéncia minima de 30
(trinta) dias;

propor alteragées com a finalidade de aprimorar o
cumprimento dos objetivos do presente Acordo de
Cooperagdo em face de novas legislagdes ou
impedimentos;

na ocorréncia de caso fortuito, forca maior ou qualquer
outro motivo que inviabilize o regular andamento do
projeto, as partes poderdo requerer a sua suspensao, por

meio de termo aditivo.

CLAUSULA NONA - DAS DISPOSIGCOES TRANSITORIAS:

9. Ainda devem ser observados os seguintes pontos:

9.1

9.2

9.3

Cada Diretor Geral de campus deverd autorizar a utilizacdo
de suas instalagdes e participacdao dos seus servidores,
através de planilhas que serdo partes deste Acordo de
Cooperagao.

Este Acordo de Cooperacdo poderd se estender para
financiamento por entidade publica ou privada, através de
convénio ou contrato, com a Fundacdo PRO-IFF, para
manutengao de turmas em diversas localidades.

Os custos e condi¢cdes de funcionamento serdo objetos de
convénios ou contratos, no entanto, as condigdes
pedagdgicas serdao as estabelecidas para o projeto CQV,

objeto desse Acordo de Cooperacao.

CLAUSULA DECIMA - DO FORO:



Fica eleito o foro da Justica Federal, Se¢do Judiciaria do Estado do
Rio de Janeiro, cidade de Campos dos Goytacazes para dirimir quaisquer
litigios oriundos deste ACORDO DE COOPERACAO, nos termos do inciso |

do artigo 109 da Constituicao Federal.

E, por se acharem justas e contratadas, assinam as partes, por si,
seus herdeiros e sucessores, o presente instrumento em 2 (duas) vias de

igual teor e para um sé efeito, na presencga das testemunhas abaixo.

Campos dos Goytacazes, RJ, 30 de dezembro de 2022.
JEFFERSON MANHAES Assinado de forma digital
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ANA LEA BULHOES ALMEIDA GONDIM
Fundacdo PRO-IFF
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ANEXO |

Consideracdes sobre o projeto Centro Qualidade de Vida - CQV

I. Consideragdes Iniciais



No final desse século, 13.914.371 idosos compdem o quadro
populacional geral, ou seja, 1 em cada 18 brasileiros tera 65 anos ou mais.
A projecdao para o ano de 2020, quando a expectativa de vida estiver
alcancando 75,5 anos, a populacgdo serd formada por cerca de 23,5% de
jovens e 7,7% de idosos, ou seja, sera composta por 16,2 milhdes de
idosos - 1 em cada 13 pertencerd a populacdo idosa (Camargo, 1995;
Berqud, 1996; Chamowicz, 1998). A estimativa para o ano de 2025 ¢é de
gue tenhamos um aumento de cinco vezes da sua populacdo geral e de 25
vezes da sua populagdo idosa. Por volta de 2080, a proporg¢ao de jovens
e idosos deverd se estabilizar, com respectivamente 20% e 15% do total
(Camarano, 1988).

Em menos de 20 anos, o Brasil passou de 16° para 10° lugar entre
os paises de maior populacdo idosa do mundo. A Organizacdao Mundial da
Saude (OMS) prevé que em 25 anos chegaremos a ter 15% de idosos da
populacdo total, como ja é possivel verificar nos paises da Europa, nos
Estados Unidos, no Canada e no Japdo, nos quais o envelhecimento
populacional seguiu um lento processo em virtude da cobertura dos
sistemas de prote¢do social e melhoria das condi¢gdes de habitacao,
alimentacdo e trabalho (Kalache, 1991; Veras, 1991). A Organizac¢do das
Nacbes Unidas (ONU) prevé que o Brasil, em poucas décadas (por volta
do ano 2020), tende a ser o pais mais envelhecido da América Latina e,
ainda, o 62 pais mais idoso do mundo, com 32 milhdes de pessoas com
mais de 60 anos. Vale ainda ressaltar que o envelhecimento populacional
brasileiro tem discrepdancias numéricas quando se analisa esse
contingente por Estado, como demonstra a Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios em 1998 - Microdados (IBGE, 1999). O Estado de
S3do Paulo consta hoje com 3.342.152 milhdes de pessoas com mais de 60
anos e Minas Gerais com 1.563.984 milhdes de idosos ganhando,
inclusive, do Estado do Rio de Janeiro com 1.528.492.

Observa-se que essa realidade fluminense esta representada pela

realidade campista, na qual o fendbmeno da longevidade também se



confirma. A populagdo de Campos dos Goytacazes é de quase 500 mil
habitantes.

Esse crescimento da populacdo da terceira idade e o aumento da
longevidade vém acarretando importantes repercussdes nos campos
social e econdmico, bem como cultural e educacional do municipio, nao
fugindo, portanto, a tendéncia geral em todo o pais. Nessa perspectiva,
pode-se dizer que o contingente idoso na realidade fluminense
caracteriza, comporta e retrata, em termos quantitativos, a realidade
brasileira.

Aos poucos, vem aumentando, mesmo que lentamente, a consciéncia
critica sobre as questdes que envolvem o envelhecimento,
principalmente por intermédio da Lei 8.842, que dispde sobre a Politica
Nacional do Idoso que abarca 4areas fundamentais como salde,
previdéncia, educacao, familia, moradia, cultura, esporte e lazer.

Nesse contexto, a politica de extensdo do IFFluminense visa
fortalecer e ampliar as atividades extensionistas de cunho esportivo com
projetos e programas que promovam a integragcao com a pesquisa e com
o ensino, além de estabelecer relacionamento entre a instituicdo e seus
diversos publicos, com a finalidade de valorizar a extensdo como
atividade institucional.

A criagdao dos Institutos Federais através da Lei n?2 11.892, de
29/11/2008, constitui-se um marco para o ensino tecnoldgico no Brasil.
A territorializacdo e a interiorizacdo sdao premissas bdsicas que, aliadas a
concepc¢do de indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao,
demonstram o compromisso dos Institutos em expandir o ensino para
regides e populagdes até entdao distantes de uma oportunidade de
qualificacdo aliada a educacdo profissionalizante de qualidade. Tais
fundamentos orientam a atuag¢do dos Institutos para contribuir para a
reducdo das desigualdades sociais e promoc¢dao do desenvolvimento
regional, alcancando uma grande parcela da populacdo até entdo
excluida. O papel da extensdo nesse contexto é garantir o didlogo do
Instituto com a comunidade, numa relacdo de equilibrio e troca entre o

saber produzido e difundido no ambito académico e o saber de grupos
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sociais diversos, em especial, os grupos em situacdo de vulnerabilidade

social.

A troca de saberes inerente a extensao possibilita um
enriquecimento na qualidade do ensino e pesquisa. Os novos olhares
construidos a partir da relacdao dialdgica se refletem na formacdo dos
profissionais da educag¢do dos Institutos e dos estudantes envolvidos, e
as perguntas surgidas a partir desta interagdo, pesquisas sao constituidas
com o intuito de colaborar com o atendimento as demandas da sociedade,
pautando-se pela realidade observada e vivida.

Na concretizacdo da politica esportiva do IFFluminense, o Projeto
Qualidade de Vida (CQV) se destaca como uma importante acao
extensionista, na medida em que atenderd a comunidade externa ao
Instituto e também aos seus servidores ativos, inativos, seus conjuges e
filhos proporcionando a oferta de atividades fisicas que estimulem a
participacdo ativa e dinamica da comunidade na promoc¢do da saude e
qualidade de vida de cada participante.

A proposta de desenvolver o projeto em parceria com o
IFFluminense e a Fundacdo PRO-IFF, estd alicercada no principio da
inclusdo e equidade e em acordo com o que estabelece:

e O Decreto 7.423 de 31 de dezembro de 2010 que regulamenta a Lei
no 8.958, de 20 de dezembro de 1994, dispde sobre as relagdes entre
as instituicoes federais de ensino superior e de pesquisa cientifica e
tecnoldgica e as fundag¢des de apoio.

e O Estatuto da Fundagdo de Apoio a Educagdo, Pesquisa e
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico Fluminense - PRO-IFF -
datado de 27/01/2021, registrado no Cartdrio de 82. Oficio de Campos
dos Goytacazes, Livro n2. 075, Ato n2. 094, folhas 168/175.

e A Resolugcdo n?2. 25 de 19 de outubro de 2012 do Conselho Superior
do IFFluminense que aprova as normas que regulamentam as relagdes
entre o Instituto Federal Fluminense e a(s) Fundacdo(des) de apoio
credenciadas, quanto a execucdo e acompanhamento de contratos e
convénios, concessdo de bolsas e aplicacdao de recursos provindos dos

mesmos.
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Os principios do IFF, com énfase na inclusdo e na equidade no ambito
da politica de democratizacdo do acesso aos seus cursos e do papel
da Fundacdo PRO-IFF em apoiar as ac¢des do Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Fluminense.

O Termo de Acordo de Metas e Compromissos do Ministério da
Educacdo e os Institutos Federais em relacdo a melhoria da qualidade
da Educacao Basica.

A missdao do IFFluminense, prevista na Resolu¢dao n.2 43, de 21 de
dezembro de 2018, que aprova o Plano de Desenvolvimento
Institucional — PDI — do Instituto Federal Fluminenses vigéncia de
2018 a 2022, que afirma “Promover a Educacdo Profissional e
Tecnoldgica nacional e suas relagcdes com a educacdo bdsica e
superior a partir das regides noroeste, norte e baixadas litoraneas do
estado do Rio de Janeiro, na perspectiva da formacdo integral dos
jovens e trabalhadores e do desenvolvimento regional, articulando os
atores socioeducacionais e econ6micos, assumindo protagonismo na
definicdo e execucdo de politicas de educac¢do e trabalho.”

O PDI do IFFluminense, aprovado a partir da Resolu¢dao n.2 43, de 21
de dezembro de 2018, que aprova o Plano de Desenvolvimento
Institucional — PDI — do Instituto Federal Fluminenses vigéncia de
2018 a 2022, tem como visao: “Ser uma instituicdao inclusiva de
educacdo profissional, cientifica e tecnolégica, fundamentada na
gestdao colegiada e democratica, integrando ensino, pesquisa,
inovacdo, extensdo, esporte, cultura e internacionalizacdo,
reconhecida pela sua relevancia e compromisso com O
desenvolvimento regional.”

Conforme prevé a Politica de Extensdao, Cultura e Esporte do
IFFluminense, a partir da Resolucdo n.2 43, de 21 de dezembro de
2018, que aprova o Plano de Desenvolvimento Institucional — PDI — do
Instituto Federal Fluminenses vigéncia de 2018 a 2022, “A
qualificacdo e ampliacdo da extensdo no IFFluminense promove a

integracdao institucional regional no seu territéorio de atuacdo,

11



contribuindo para fortalecimento dos arranjos produtivos, sociais e

culturais.”

Sob a égide da Lei N2 8.958/94 que dispde sobre as relagdes entre
as instituicdes federais de ensino superior e de pesquisa cientifica e
tecnoldgica e as fundacdes de apoio, reafirma-se o papel da Fundacdo de
Apoio a Educac¢do, Pesquisa e Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldégico
Fluminense - PRO - IFF na consecucdo dos objetivos do IFFluminense ao
estabelecer, mediante a celebragdao de convénios, contratos, acordos e
ajustes e outras formas de relacionamento com instituicdes de ensino,
pesquisa, extensdao e inova¢do, com orgaos de financiamento e fomento,
com outros estabelecimentos publicos e privados e com a sociedade em
geral, no pais e no exterior.

Em especial, nessa parceria torna-se relevante a interveniéncia da
PRO IFF, considerando as suas diversas finalidades estatutdrias, previstas
no Art. 62, incisos | a IV de seu Estatuto Social, destaca-se a seguinte:

e apoiar o Instituto Federal de Educac¢do, Ciéncia e Tecnologia
Fluminense — INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE - mediante a
promoc¢do e subsidio a projetos, eventos e atividades de ensino,
pesquisa, extensdao, desenvolvimento institucional, cientifico e
tecnoldgico, estimulo a inovacdo, cultura, letras, artes, desportos
e meio ambiente, inclusive na gestdao administrativa e financeira

necessdria a sua execugao;

Os principios do IFF, com énfase no desenvolvimento de programas
de extensdo e do papel da Fundacdo PRO-IFF em apoiar as ac¢des do
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Fluminense.

Na Resolugdo N2 037/2016 que aprova as Diretrizes da Acdo
Extensionista no Instituto Federal Fluminense.

Cumpre destacar ainda o conceito de que Extensdo é movimento, é
acdo, pois somente através do movimento é que se pode efetivamente
realizar uma atividade de extensdo, em uma constante relacdo e troca de

saberes entre os individuos que compdem a comunidade do IFFluminense
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e aqueles que compdem a comunidade maior na qual o IFFluminense se
insere.

Nesse sentido, a concepcdo do Projeto Centro de Qualidade de Vida
¢ uma acado Institucional abrangente, podendo ser realizada nos diversos
campi do IFFluminense, assumindo, portanto, diversidade na oferta da

pratica de atividades fisicas orientadas.

Il. Identificacdo do objeto a ser executado

O Projeto Qualidade de Vida do campus Campos Centro do
IFFluminense em parceria com a Fundacdo PRO-IFF contempla esse
instrumento contratual firmado entre Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia Fluminense (IFFluminense) e a Fundag¢do de Apoio a
Educagao, Pesquisa e Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
Fluminense (PRO-IFF) e destina-se a proporcionar atividades fisicas,
dentre elas a hidroginastica e a natacdo para a comunidade externa, aos
servidores do IFFluminense ativos e inativos e seus familiares (cénjuges
e filhos), residentes em Campos dos Goytacazes que contemplem as
atividades corporais e 0s movimentos expressivos, que sao caracteristicas

preponderantes para este trabalho que se propde a realizar.

I11. Justificativa.

Inicialmente, cabe esclarecer que o referido projeto ja foi
executado pelo IFFluminense, tendo que ser suspenso, contra a vontade
do Instituto, em razao da pandemia do COVID-19 que assolou o mundo.
Contudo, sabedor da real e fundamental importancia deste projeto, assim
que vislumbrou a viabilidade, o Instituto resolve, nesta ocasidao, retomar
o importante projeto CQV outrora executado, em prol do bem estar da
comunidade interna, bem como do publico externo.

A Fundacdo PRO-IFF é uma instituicdo de natureza juridica de
direito privado, que tem como objetivo apoiar o IFFluminense em ac¢des

gue possibilitem o didlogo com sua comunidade e também com a
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comunidade externa, numa relacdo de equilibrio e troca entre o saber
produzido e difundido no ambito académico e o saber de grupos sociais
diversos.

Assim, considerando significante a implementa¢cdao de politicas e
programas que possam favorecer a promoc¢do de saude e qualidade de
vida dos servidores, o presente projeto atuard no possivel aumento da
adesdo a acdes propostas no Instituto, utilizando estratégias para a
reflexdo e vivéncia de praticas saudaveis.

Neste sentido, o projeto CQV, motivado pela Coordenacdo de
Educacdao Fisica do campus Campos Centro, se faz importante na
perspectiva da busca por uma melhor qualidade de vida dos servidores
ndo apenas na atividade laboral, mas no incentivo ao fortalecimento das
relagées do individuo com o mundo em todas as suas possibilidades.

Assim, a Fundacdo PRO-IFF, firma com o IFFluminense, por meio de
parceria, a oferta de vagas gratuitas para servidores, ativos, inativos,
seus familiares (conjuges e filhos) num percentual inicial de 40%
(quarenta por cento) das vagas oferecidas a comunidade
Como se trata de um projeto institucional, com abrangéncia multi campi,
as Unidades do IFFluminense, mediante esse Acordo de Cooperacgao
poderdao implantar o CQV, tendo em vista o potencial da estrutura fisica

e a qualidade dos profissionais do IFFluminense.

IV. Objetivos

1. Objetivo geral

Proporcionar atividades fisicas para a comunidade externa, aos
servidores do IFFluminense ativos e inativos e seus familiares (conjuges
e filhos), residentes nas cidades onde se fazem presentes os campi do
IFFluminense que contemplem as atividades corporais e os movimentos
expressivos, que sdo caracteristicas preponderantes para este trabalho

que se prop0Oe a realizar.
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2. Objetivos Especificos

e Realimentar o ensino e a extensdo, contribuindo para a reflexao
critica de concepg¢bOes e praticas curriculares e para a
sistematizacdo do conhecimento produzido;

e Dinamizar o exercicio profissional concreto, em funcdo das
exigéncias da realidade, indispensavel na formacdo do cidadao;

e Participar do processo de desenvolvimento da sociedade, de forma
dinamica e qualitativa, buscando caminhos alternativos que
atendam aos interesses e necessidades das comunidades.

e Protelar o envelhecimento e trazer beneficios fisioldgicos,
cognitivos e socioafetivos, tornando os individuos cada vez mais
independentes, sociaveis e eficientes;

e Minimizar os efeitos negativos que a velhice causa no idoso
(desvalorizagdo fisica, econémica e social);

e Propiciar aos professores e académicos do curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica do IF Fluminense um espaco laboratorial
pratico para o trabalho de pesquisa com a comunidade,
principalmente a terceira idade;

e Promover discussdes entre profissionais e a comunidade académica
a respeito das necessidades do idoso e da populacdo em geral e da
pratica de atividades fisicas regularmente orientadas;

e Disponibilizar atividade fisica de qualidade a comunidade interna e
externa que desejar se inserir em um projeto de melhoria da saude
por meio da pratica orientada de exercicios fisicos.

e Propiciar aos professores e académicos do curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica do IF Fluminense um espac¢o laboratorial
pratico para o trabalho de pesquisa com a comunidade,

principalmente a terceira idade;
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e Promover discussdes entre profissionais e a comunidade académica
a respeito das necessidades do idoso e da populacdo em geral e da
pratica de atividades fisicas regularmente orientadas;

e Disponibilizar atividade fisica de qualidade a comunidade interna e
externa que desejar se inserir em um projeto de melhoria da saude

por meio da pratica orientada de exercicios fisicos.

V. Publico a ser atendido.

e Servidores ativos e inativos com isen¢dao de mensalidade, num total
maximo de 22% das vagas

e Conjuges e filhos de servidores terdo desconto de 30% no valor da
mensalidade.

e Comunidade Externa:
Serdo concedidas bolsas sociais, com limite de 20 (vinte) bolsas
com desconto de 50% e 20 (vinte) com desconto de 100% do valor
da mensalidade, mediante avaliagao socioeconOmica realizada pela

Coordenac¢do do Projeto.

VI. Metodologia

Baseado em experiéncia exitosa em anos anteriores o campus
Campos Centro do IFFluminense retoma o projeto no ano de 2023,
prevendo para as modalidades de natacgao, hidroginastica, funcional kids
e escolinha de esportes com oferta de 2 (duas) aulas de 50 (cinquenta)
minutos, 2 (duas) vezes por semana, perfazendo o total de 4(quatro)
horas semanais para cada turma.

O projeto CQV poderd ser desenvolvido nos campi do IFFluminense
numa parceria administrativa e didatico-pedagdgica entre o IFFluminense
e seus campi e a Fundacdo PRO-IFF, com a oferta da pratica de atividades
fisicas orientadas por professores de Educacdo Fisica do Instituto,

promovendo discussdes entre profissionais e a comunidade académica a
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respeito das necessidades da populagdo em geral atendida e da pratica
de atividades fisicas regularmente orientadas.

Ao estimular a participac¢do ativa e dinamica da comunidade, busca-
se promover uma melhoria na qualidade de vida, valorizando as
potencialidades de cada participante.

Diversas atividades poderdao ser ofertadas, de acordo com as
possibilidades dos campi do IFFluminense, abrangendo, dentre outras:

e Atividades educativas: dlcool e outras drogas, depressao,
estresse, finangas pessoais, prevengdo de cancer, prevengao
de doengas cardiovasculares, prevencao de problemas de
coluna e de postura, saude da mulher, saude do homem e
tabagismo;

e Programas de atividade fisica: atividades esportivas, aulas de
alongamento, aulas de danga de saldao, aulas de ioga,
gindstica laboral, passeios e caminhadas;

e Programas de educacdo alimentar e nutricional: Culindria
saudavel e peso saudavel; d) Programas especiais:
gerenciamento do tempo e preparagdo para a aposentadoria

Em conformidade com o Art. & 12 do Decreto n°® 7.423/2010, é
vedada a realizacdo de projetos baseados em prestacdao de servico de
duracdo indeterminada, bem como aqueles que, pela ndo fixacdao prazo
de finalizagdo ou pela reapresentacdo reiterada, assim se configurem.

Portanto, o projeto deverd ter duracdo prevista no Plano de

Trabalho (Anexo |) deste Acordo de Cooperacdo.

VII. Critérios de Acessibilidade

Os critérios de acesso constam do Plano de Trabalho (Anexo 1)
proposto pela Coordenacdo de Educacdo Fisica e aprovado pelas
instancias do IFFluminense, sendo parte integrante deste Acordo de

Cooperacdo, independentemente de sua transcricao.

VIIl. Equipe Participante e Competéncias
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Este projeto e suas acGes, com a gestdo administrativa e financeira
atribuida & Fundagdo PRO-IFF, deve ter a participacdo de no minimo 2\3
(dois tercos) de pessoas vinculadas ao IFFluminense, dentre servidores
ativos, aposentados e estudantes dos cursos superiores.

Os docentes e pessoal de apoio técnico serdo selecionados por
Processo Seletivo Simplificado, regido por Edital, a ser publicado no site
do IFFluminense, pelo endereco no site da Funda¢cdo PRO-IFF_ www.pro-
iff.org.br e nos quadros de avisos dos campi.

Em se tratando de servidores ativos, esses devem ter suas
participacOes autorizadas pelos respectivos Gestores dos campi.

A Fundacdo PRO-IFF ficard responsavel; pela contratacdo e
remuneracdo dos profissionais, com os recursos que forem arrecadados
com destino a este Projeto. Em se tratando de servidores e alunos do
IFFluminense, a remuneracdo se dard em forma de bolsa. Para os
profissionais da comunidade externa, a remunerac¢do dar-se-a por Recibo

de Pagamento de Autonomo (RPA), com incidéncia de impostos, ou CLT.

A equipe serd composta de:

1.Coordenador Geral: responsdavel pelo Projeto e suas acgdes
administrativas e pedagdgicas.

2. Equipe docente: responsdvel por orientar, planejar e acompanhar a
pratica de exercicios fisicos das turmas de alunos, incorporando
conhecimentos e habilidades relacionadas com o corpo e o0 movimento
para a melhora da qualidade de vida.

3.Profissionais técnico-administrativos: responsaveis pelas atividades
administrativas de secretaria tais como registros, inscricdes, horarios,
servicos graficos, disciplina e outros provimentos da logistica necessaria
ao desenvolvimento do curso.

4.Estudantes: Prestar apoio administrativo a equipe técnica em
atividades de digitacdo de relatdrios, sistematizacdo de dados de

levantamentos e em atividades de reprografia.
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IX. Da permanéncia no Curso

A permanéncia do aluno no projeto CQV na vaga ocupada esta

condicionada ao pagamento das mensalidades, cujo valor estd previsto

no Plano de Trabalho (Anexo I).

X. Cronograma de Execucgao

O cronograma de execugdo consta no Plano de Trabalho (Anexo I),

como parte integrante desse Acordo de Cooperagao.

AN
AT/
/\\/

PRO srr

CONTRATO DE PRESTAGCAO DE SERVICOS EDUCACIONAIS

RELATIVOS AO PROJETO CENTRO DE QUALIDADE DE VIDA (CQV) - ANO

2023

QUALIFICACAO DO(A) CONTRATANTE E INDICACAO DO(A)

ALUNO(A):
Contratante
Carteira de Identidade ne RG
, expedida pelo , CPF ne
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- , estado civil ,

profissao , residente e domiciliado/a na Rua/Avenida
__,n%_ , Apto

, Bairro , CEP ,

Cidade de , Estado )
Telefone (__) __ Cel. , E-mail

, ha qualidade de aluno (a) ou de

representante legal do aluno cujo nome é
, portador da Carteira de Identidade ne
, expedida pelo , CPF

- , ou Certiddo de Nascimento n¢

fls. , do Livro n? do Cartério de Registro Civil do

__2 Distrito do Municipio de , Estado

, que estd sendo inscrito com a MATRICULA de n®

QUALIFICACAO DA CONTRATADA:

FUNDACAO DE APOIO A EDUCACAO, PESQUISA E DESENVOLVIMENTO
CIENTIFICO E TECNOLOGICO FLUMINENSE - Fundagdo PRO-IFF, entidade
de direito privado e sem fins lucrativos, inscrita no CNPJ n?
04.016.579/0001-31, situada na Avenida Alberto Torres, n2 371, sala 710
— Campos dos Goytacazes, na forma de seus Estatutos Sociais e
Assembleia que elegeu a Diretoria atual, devidamente representada
pelo Presidente do Conselho Deliberativo, JEFFERSON MANHAES DE
AZEVEDO, brasileiro, casado, professor, portador da carteira de
identidade n° 00801433266 DETRAN-RJ e inscrito no CPF sob o n°
002.294.577-62 e por sua Superintendente, ANA LEA BULHOES ALMEIDA
GONDIM, brasileira, casada, pedagoga aposentada, portadora da
Carteira de ldentidade RG n? 216.924.175, expedida pelo DETRAN-RJ,

inscrita no CPF sob o n° 322.317.417-68, residente e domiciliada na
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cidade de Campos dos Goytacazes — RJ, ou por procurador deste

devidamente constituido para tal finalidade.

Pelo presente instrumento particular, os Contratantes acima nomeados e
qualificados firmam o presente CONTRATO DE PRESTACAO DE SERVICOS
PARA A PRATICA DE ATIVIDADE FISICA NO PROJETO denominado “Centro
de Qualidade de Vida (€CQV)”, mediante clausulas e condi¢des a seguir

especificadas e acordadas, na melhor forma de direito:

CLAUSULA PRIMEIRA - DO OBJETO:

1.0. O presente contrato tem por finalidade disponibilizar aulas nas
modalidades de: Hidroginastica, Natagdao, Funcional Kids e Escolinha de
Esporte, conforme hordrios dispostos no Item 1.3 desta clausula para a
comunidade externa, aos servidores do IFFluminense ativos e inativos e
seus familiares (conjuge e filhos), residentes no Municipio de Campos dos
Goytacazes.

1.1. A CONTRATADA se obriga a prestar servigos para fins de atividades
fisicas, conforme exposto no item 1.0 desta cldusula, oferecendo aulas a
serem ministradas de acordo com as modalidades Hidroginastica,

Natagao, Funcional Kids e Escolinha de Esportes.

1.2. As aulas de Hidroginastica, Natacdo, Funcional Kids e Escolinha de
Esporte sdo modalidades previstas no Projeto “Centro de Qualidade de
Vida - CQV” do campus Campos Centro do IFFluminese e o aluno opta por
cursar uma das modalidades no horario e turno correspondente a sua

opcdo registrada no formulario de inscrigdo para o ano de 2022.

1.3 O numero de aulas por més é o indicado no Plano de Trabalho, e aqui

o Contratante opta por participar da aula de:

a) () Hidroginastica;

b) ( ) Natacao;
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c) () Funcional Kids.

d) () Escolinha de Esportes (Modalidade:( )
No horario de : as : nos
dias e

CLAUSULA SEGUNDA - DO VALOR:

2.0. Publico em geral: O valor TOTAL do servico a ser prestado aos alunos
da comunidade externa ao IFFluminense, (publico em geral) em qualquer
uma das modalidades acima, sera de R$ 1.500,00 (hum mil e quinhentos
reais), devendo ser pago da seguinte forma:

e 10 (dez) parcelas mensais de RS 150,00 (cento e cinquenta
reais), iniciando-se no ato da matricula/inscricdo, sendo as
demais parcelas com vencimento para o dia 10 (dez) do més
subsequente ao da efetivagdo da matricula/inscricdo, que
deverdo ser pagas por meio de uma das formas abaixo
descritas:

a) () PIXChave: 22998335673;

b) ( ) Depdsito identificado com o nome e CPF: Banco
SICOOB FLUMINENSE - Agéncia 4222- Conta Corrente
12724-8.

2.1. Conjuges e Filhos de Servidores: O valor TOTAL do servico a ser
prestado aos CoOnjuges e filhos de servidores do IFFluminense, em
qualguer uma das modalidades, serda de R$ 1.050,00 (hum mil e cinquenta
reais), tendo em vista o desconto de 30% (trinta por cento) previsto no
Plano de Trabalho (Anexo Il), devendo ser pago da seguinte forma:
e 6 (seis) parcelas mensais de RS 105,00 (cento e cinco reais),
iniciando-se no ato da matricula/inscricdo, sendo as demais
parcelas com vencimento para o dia 10 (dez) do més

subsequente ao da efetivagdo da matricula/inscricdo, que
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deverdo ser pagas por meio de uma das formas abaixo

descritas:

a) () PIX Chave: 22998335673;

b) ( ) Depdsito identificado com o nome e CPF: Banco
SICOOB FLUMINENSE - Agéncia 4222- Conta Corrente
12724-8.

2.2. Bolsa Social: O valor TOTAL do servigo a ser prestado aos alunos que
comprovarem situa¢cdo socioecondbmica, em qualquer uma das
modalidades, serd de R$ 750,00 (setecentos e cinquenta reais), tendo em
vista o desconto de 50% (cinquenta por cento) previsto no Plano de
Trabalho (Anexo Il), devendo ser pago da seguinte forma:

e 6 (seis) parcelas mensais de RS 75,00 (setenta e cinco reais),
iniciando-se no ato da matricula/inscricdo, sendo as demais
parcelas com vencimento para o dia 10 (dez) do més
subsequente ao da efetivagdo da matricula/inscricdo, que
deverdo ser pagas por meio de uma das formas abaixo
descritas:

a) () PIX Chave: 22998335673;

b) ( ) Depédsito identificado com o nome e CPF: Banco
SICOOB FLUMINENSE - Agéncia 4222- Conta Corrente
12724-8.

2.3. Em caso de atraso nos pagamentos de quaisquer das parcelas mensais
por parte do (a) CONTRATANTE, haverd acréscimo do valor
correspondente a uma multa de dois por cento (2%) sobre o valor da
parcela em atraso, além dos juros de mora no percentual de um por cento

(1%) ao més ou fragdo (sobre o prego da parcela em atraso).

2.4. Fica pactuado que se vier, eventualmente, a ocorrer atraso nos
pagamentos das mensalidades por prazo superior a trinta (30) dias, o
presente contrato serda automaticamente rescindido e o(a) Contratante

serd desligado do projeto, de forma imediata, sem prejuizo das medidas
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necessarias a cobranca dos valores em atraso, visando o recebimento do

débito.

CLAUSULA TERCEIRA — DA VIGENCIA:

O presente instrumento tera vigéncia a partir do ato da inscricdo,

perdurando-se até o encerramento das atividades.

CLAUSULA QUARTA — DA RESCISAO:

O presente contrato poderd ser rescindido por:

I. Desisténcia por parte do(a) aluno através de seu
representante legal, ou seja, pelo CONTRATANTE, que dever3d
comunicar de forma expressa (por escrito) desta sua decisdo
a CONTRATADA, neste caso, se devendo firmar um termo de

rescisdao que sera assinado pelas partes;

. A auséncia continuada do aluno nas aulas,
injustificadamente, podera ser motivo para a exclusdao do
aluno e cancelamento da matricula, o que ocorrerd apds ser
o(a) Contratante notificado de tais ocorréncias, para que
compareca a sede da Contratada a fim de esclarecer o motivo
das auséncias, ocasido em que sera resolvida a situacdo, de

manutencdo ou cancelamento da matricula;

I11.Atraso nos pagamentos das mensalidades por prazo superior

a trinta (30) dias, nos termos do item 2.4;

IV.Em qualquer dos casos previstos acima, as mensalidades

serdo devidas até a data da desisténcia ou cancelamento, de
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forma expressa (escrita), bem como da rescisdo automatica

da matricula, por més ou fracdao de més.

CLAUSULA QUINTA - DO REMANEJAMENTO:

Fica pactuado e concorda expressamente o(a) Contratante que a
CONTRATADA, na hipdtese de extingdo de turmas ou turnos por
insuficiéncia de alunos ou qualquer outra justificativa, poder3,
eventualmente, remanejar o aluno indicado neste contrato para outra

turma ou turno que melhor atenda aos interesses do aluno.

CLAUSULA SEXTA — DA NORMA DE FUNCIONAMENTO DO CURSO:

As normas de funcionamento das aulas do Projeto CQV estdao em
apartado e anexas a este contrato, dele fazendo parte integrante. O (A)
CONTRATANTE declara que delas tomou conhecimento e com as mesmas
estd de acordo, razdao pela qual deverd dar ciéncia ao aluno de todo o seu

conteldo, assim, respeitando-as e as fazendo respeitar pelo aluno.

CLAUSULA SETIMA — DO FORO:

As duvidas e questdes decorrentes da execug¢do do presente
instrumento de Contrato ndao solucionadas amigavelmente serao
submetidas ao foro da Cidade e Comarca de Campos dos Goytacazes,
Estado do Rio de Janeiro, com exclusdo de qualquer outro, por mais
especial que possa ser.

Os contratantes se obrigam por si, seus herdeiros e sucessores a
respeitarem este contrato, e, finalmente, para firmeza, assinam o
presente instrumento em duas vias de igual teor e para um sé efeito,

depois de lido e achado conforme, na presenca de duas testemunhas e
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abaixo-assinadas.

Campos dos Goytacazes, 30 de dezembro de 2022.

P/ FUNDACAO PRO-IFF
(Coordenador Geral CQV)

CONTRATANTE
(Candidato (a) a matricula ou responsavel, no caso de ser menor de 18
anos e/ou permanecer sob a responsabilidade daqueles).

ANEXO: DA CLAUSULA SEXTA - NORMAS DE FUNCIONAMENTO DO CURSO
1. E obrigatdrio o uso de uniforme especifico para a pratica das
modalidades esportivas disponiveis;
2. Nos horarios de aula, o espacgo reservado para aula é prioridade dos
alunos e estes deverdo respeitar os espac¢os das outras aulas;
3. O aluno soé podera utilizar o material de aula nos horarios de aulas;
4. Se ndo houver alunos no periodo de 10 minutos do inicio da aula a
mesma sera cancelada;
5. Toleradncia para atraso serd de 10 minutos;
6. Serad necessario o preenchimento correto do questionario de
anamnese e apresentacdo de atestado médico em casos de limitacGes
para a realizagdo das aulas ficando a critério dos professores o pedido
do mesmo;
7. A auséncia continuada do aluno nas aulas, injustificadamente, podera
ser motivo para a exclusdo do aluno e cancelamento da matricula e
estes estardo sendo supervisionados pelo professor que estard

acompanhando e orientando sobre a presenca nas aulas;
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8. A necessidade de remanejar as turmas para evitar a superlotacdo em
determinados hordrios ficara a critério do professor;

9. Ndo sair antes do termino da aula;

10. M3des com filhos pequenos deveram deixd-los fora da area reservada
para a aula;

11. Apds o termino das aulas os materiais serdao devolvidos ao
professor;

12. Fatores que expde risco e seguranc¢a dos alunos facultardo a
interrupgao ou cancelamento da aula;

13. Verificar junto ao professor da modalidade as contraindica¢cdes para
a respectiva aula.

14. N3o sera permitida a entrada de pais e/ou responsavel (is) nos
locais das aulas;

15. A manutencdo correspondente a limpeza do ginasio e banheiros,
aquecimento e manutenc¢do da piscina sera de responsabilidade da
Direcdao do campus Campos Centro do IFFluminense, por meio de
empresa terceirizada.

16. Serdo responsabilidades do Coordenador Geral:

v’ Gerenciar o projeto, realizando a prestacdo de contas junto a
fundacdo PRO-IFF;

v Promover e organizar eventos comemorativos e de promoc¢io da
salude elaborando um <cronograma anual para realizagdo de
atividades;

v’ Mediar acdes de extensdo dentro do projeto com os alunos ou de
outras universidades parceiras

17. Serdo responsabilidades dos professores
v' Planejar suas atividades e preparar o material necessario a
execucdao das mesmas, avaliando sistematicamente o seu trabalho
e o aproveitamento dos alunos;
v/ Participar das reunides da equipe junto a Coordenacdo Geral do
Projeto CQV;
v’ Respeitar e atender ao cronograma das atividades do plano de

trabalho
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Campos dos Goytacazes, RJ, / /

Ciente e de Acordo.

CONTRATANTE - (candidato(a) a matricula ou responsavel, no caso de ser

menor de 18 anos e/ou permanecer sob a responsabilidade
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